


МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования

«КРАСНОЯРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ им. В.П. Астафьева»

 (КГПУ им. В.П. Астафьева)
Институт физической культуры спорта и здоровья им. И.С. Ярыгина
                                                           
Выпускающая кафедра  медико-биологических основ физической культуры и 
безопасности жизнедеятельности

Столярова Евгения Андреевна

ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА
Тема: «Формирование навыков безопасного поведения у обучающихся средних
классов в опасных ситуациях природного характера посредством применения

информационных технологий»
Направление подготовки/специальность 44.03.05

                                                                                                                              

Направленность (профиль) образовательной программы «Физическая культура
и безопасность жизнедеятельности»

ДОПУСКАЮ К ЗАЩИТЕ
Зав.кафедрой____________________________

(ученая степень, ученое звание, фамилия, инициалы)

_______________________________________
(дата, подпись)

Руководитель к.м.н., доцент Казакова Г.Н.

                            
Дата защиты____________________________
Обучающийся  Столярова Евгения Андреевна
_______________________________________

                                                                                                                                  (дата, подпись)

Оценка_________________________________
                                                                                                                            (прописью)

Красноярск 2019



Оглавление
 

ВВЕДЕНИЕ.............................................................................................................3

ГЛАВА  1.  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ  ОСНОВЫ  МЕТОДИКИ  ПОДГОТОВКИ
УЧАЩИХСЯ  К  ДЕЙСТВИЯМ  В  УСЛОВИЯХ  ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ
СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА........................................................9

1.1. Содержание школьного курса ОБЖ по изучению опасных ситуаций 

природного характера.............................................................................................9

1.2. Формы и методы обучения учащихся к действиям в условиях 

чрезвычайной ситуации природного характера.................................................16

1.3. Опасные ситуации природного характера..................................................23

1.4. Термины и определения................................................................................26

ГЛАВА 2. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ........................31

2.2.  Методы исследования..................................................................................32

ГЛАВА 3. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ И

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ  ПРОВЕРКА МЕТОДИКИ....................................33

3.1. Содержание педагогического эксперимента...............................................33

3.2. Результаты эксперимента..............................................................................34

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.....................................................................................................37

ВЫВОДЫ...............................................................................................................38

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК.................................................................40

Приложение №1:..................................................................................................45

Приложение №2....................................................................................................47

Приложение №3....................................................................................................53

• ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. 
Учитывая  особенности  географического  положения  Красноярского

края, некоторые природные катаклизмы для него являются не характерными



(цунами, торнадо, извержение вулканов).
По прогнозам чрезвычайных ситуаций Красноярского края природные

пожары составляют 20%, вероятность землетрясений 0,5%, риск подтопления
0,5%.

По  данным  Аналитической  службы  «Реальное  время»  в  Сибири  в
результате  чрезвычайных  ситуаций  количество  пострадавших  возросло  до
21000 тысячи человек. [38]

На  основании  Федерального  государственного  образовательного
стандарта основного общего образования созданы приоритеты:

-  формирование  ценности  здорового  и  безопасного  образа  жизни;
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в
чрезвычайных  ситуациях,  угрожающих  жизни  и  здоровью  людей,  правил
поведения на транспорте и на дорогах

Основы безопасности жизнедеятельности: 
-  формирование  современной  культуры  безопасности

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности,
общества  и  государства  посредством  осознания  значимости  безопасного
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и
социального характера

- знание и умение применять меры безопасности и правила поведения
в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

-  умение  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по
характерным  признакам  их  проявления,  а  также  на  основе  информации,
получаемой  из  различных  источников,  готовность  проявлять
предосторожность в ситуациях неопределенности. [39]

Стихийные  действия  сил  природы  могут  нанести  непоправимый
ущерб обществу и экономике государства.   

Стихийные  бедствия  представляют  собой  опасные  явления
природного  характера  или  процессы  геофизического,  геологического,
гидрологического,  атмосферного,  биосферного  и  другого  происхождения
такого  масштаба,  которые  вызывают  катастрофические  ситуации,  и
характеризуются  внезапным  нарушением  жизнедеятельности  населения,
уничтожением или разрушением материальных ценностей, гибелью людей.
[9]

  Современный  человек  на  протяжении  своей  жизни  находится  в
различных средах: социальной, производственной, бытовой, природной и др.
Человек и среда его обитания образуют систему, состоящую из множества
взаимодействующих элементов, имеющую упорядоченность в определенных
границах и обладающую специфическими свойствами. Такое взаимодействие
определяется  множеством  факторов  и  оказывает  влияние  как  на  самого
человека, так и на соответствующую среду его обитания. Это влияние может
быть,  с  одной  стороны,  положительным,  с  другой  –  одновременно  и
отрицательным (негативным). [35]

Негативные  воздействия  факторов  природной  среды  проявляются
главным  образом  в  чрезвычайных  ситуациях.  Эти  ситуации  могут  быть



следствием как стихийных бедствий, так и производственной деятельности
человека.

Человечество  ежедневно  сталкивается  с  множеством  суровых
природных явлений. На Земле ежегодно происходят тысячи гроз, примерно
10 тыс. наводнений, свыше 100 тыс. землетрясений, многочисленные пожары
и оползни, извержения вулканов, тропические циклоны и другие стихийные
бедствия.  Такие  явления  возникают  внезапно  и  носят  чрезвычайный
характер. Они могут разрушать здания и сооружения, уничтожать ценности,
нарушать  процессы  производства,  вызывать  гибель  людей  и  животных.
Природные  катастрофы  могут  приносить  колоссальный  ущерб,  размер
которого  зависит  не  только  от  интенсивности  самих  катастроф,  но  и  от
уровня развития общества и его политического устройства. [33]

Предупреждение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций
(ЧС)  –  одна  из  актуальных  проблем  современности.  Умелые  действия  по
спасению людей, оказанию им необходимой помощи, проведению аварийно-
спасательных  работ  в  очагах  поражений  позволяют  сократить  число
погибших,  сохранить  здоровье  пострадавших,  уменьшить  материальные
потери.  В  связи  с  этим  актуальной  становится  проблема  подготовки
специалистов  с  высшим  образованием,  способных  грамотно  и  умело
организовать  предотвращение  экстремальных  ситуаций  и  оказать  помощь
населению в ликвидации опасности. [24]

Сегодня  человечество  далеко  не  всегда  беспомощно  перед
стихийными  бедствиями.  Какие-то  катастрофы  можно  предсказать,  а
некоторым  и  успешно  противостоять.  Однако  любые  действия  против
природных процессов требуют хорошего их знания. Необходимо знать, как
они возникают, механизм, условия распространения и все прочие явления,
связанные с этими катастрофами. Знание причин возникновения и характера
стихийных бедствий позволяет при заблаговременном принятии мер защиты,
при разумном поведении населения в значительной мере снизить все виды
потерь. [21]

Одними  из  наиболее  страшных  природных  катастроф  в  настоящее
время  являются  землетрясения,  поскольку  уносят  десятки  и  сотни  тысяч
человеческих  жизней  и  вызывают  опустошительные  разрушения  на
огромных пространствах. При сильных землетрясениях разрушаются здания,
строения и сооружения, нарушается целостность грунта, выводятся из строя
коммунально-энергетические сети и так далее. 

Как  правило,  землетрясение  сопровождается  множеством  звуков
различной  интенсивности  в  зависимости  от  расстояния  до  источника  его
возникновения.  Вблизи  источника  землетрясения  могут  быть  слышны
характерные резкие  звуки,  напоминающие раскаты грома  или  гул взрыва.
Если  землетрясение  происходит  под  водой,  возникают  огромные волны –
цунами, вызывающие страшные разрушения на суше; землетрясение в горах
может  привести  к  обвалам  и  лавинам.   В  какой-то  степени  последствия
сильных землетрясений можно сравнить с последствиями ядерного взрыва. 

Многие ученые во всем мире прилагают большие усилия в изучении



природы землетрясений и их прогноза. К сожалению, до сих пор предсказать
место  и  время  землетрясения,  за  исключением  нескольких  случаев,  не
представляется  возможным.  В  силу  этого  затруднительным  становится
предупреждение  населения  об  угрозе  землетрясения.  Однако  знание
признаков  его  приближения  может  помочь  пережить  данную  ситуацию  с
наименьшими потерями. [28]

Объект исследования: учебный процесс на уроках ОБЖ. 
Предмет исследования: технологии методики проведения уроков по

формированию  навыков  безопасного  поведения  в  опасных  ситуациях
природного характера с обучающимися средних классов. 

Цель  исследования:  проанализировать,  предложить  современные
технологии  обучения  для  проведения  уроков   по  формированию навыков
безопасного  поведения  в  опасных  ситуациях  природного  характера  с
обучающимися средних классов. 

Исходя из цели, были поставлены следующие задачи:  
• Проанализировать  научно  методическую  литературу  по  теме

исследования. 
• Отобрать  современные  технологии  и  спроектировать

эффективность  экспериментальной методики организации проведения 
уроков по  формированию  навыков  безопасного  поведения

учащихся  в  опасных  ситуациях  в  природного  характера  с  обучающимися
средних классов. 

• Провести педагогический эксперимент и проверить эффективность
примененной  методики  по  формированию  навыков  поведения  в  опасных
ситуациях природного характера с обучающимися средних классов. 

Гипотеза  исследования:  мы предполагаем,  что  примененная  нами
экспериментальная  методика  уроков  с  применением  информационных
технологий  по  формированию  навыков  безопасного  поведения  в  опасных
ситуациях  природного  характера  с  обучающимися  позволит  повысить
усвоение учебного материала по действию в опасных ситуациях. 

При  выполнении  данной  выпускной  квалификационной  работы
использовались следующие методы исследования: 

• Теоретический  анализ  научной  методической  и  специальной
литературы ;

• Педагогическое тестирование;
• Педагогический эксперимент;
• Методы математико-статистической обработки данных.
• Практическая  значимость:   проведенные  исследования

должны помочь учителям ОБЖ в отборе и формировании групп
и  технологий,  которые  позволят  наиболее  более  эффективно
организовать  систему  проведения  занятий  обучения
школьников.  



• ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ПОДГОТОВКИ
УЧАЩИХСЯ К ДЕЙСТВИЯМ В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА 
• 1.1. Содержание школьного курса ОБЖ по изучению опасных ситуаций

• природного характера 

Формирование готовности учащихся к действиям в условиях опасных
ситуаций  природного  характера  проводится  на  уроках  ОБЖ,  а  также  при
проведении классных  часов.  При этом задачей  учителя  ОБЖ и классного
руководителя в первую очередь является передача ученикам определенной
информации по изучаемой теме,  а  также выработка  знаний и  навыков  по
проведению эвакуации в условиях опасных ситуаций природного характера.
В частности,  для  решения данных  задач  один раз  в  месяц  рекомендуется
проведение учебных тревог в школе. 

Во всех школах сигналом для эвакуации служат три долгих звонка:
два  коротких  и  один  длинный.  Работа  в  этом  направлении  должна
проводиться  четко  и  последовательно:  сначала  необходимо  провести
теоретическое  изучение  способов  защиты  в  случае  опасных  ситуаций
природного характера, затем – провести практические занятия по отработке
полученных  знаний  с  целью  закрепления  теоретического  материала  и
выработке навыков по проведению эвакуации. [1]

Знания  об  опасных ситуациях  природного  характера  ученики школ
получают в первую очередь на уроках ОБЖ. При этом усвоение учебного
материала  происходит  постепенно.  Так,  во  втором  классе  дети  узнают  о
взаимодействии человека и окружающей среды, какие опасности для жизни и
здоровья  человека  при  этом  существуют.  Каждый  ученик  в  обязательном
порядке  должен  знать  номера  телефона  экстренных  служб  в  случае
опасности  для  жизни  и  здоровья:  01-вызов  пожарной  охраны,  02-вызов
полиции,  03-вызов  скорой  медицинской  помощи,  04-вызов  аварийной
газовой службы.  

В  третьем  классе  учащиеся  знакомятся  с  производственными
авариями,  стихийными  бедствиями  природного  характера  и  их
последствиями.  Также  узнают,  как  преодолеть  страх  и  панику  в  случае
возникновения чрезвычайной ситуации. 

В четвертом классе продолжается изучение чрезвычайных ситуаций
природного  характера,  в  частности  землетрясений,  задачей  учителя  на
данном  этапе  является  формирование  знаний  у  учащихся  относительно
способов  защиты  от  таких  чрезвычайных  ситуаций.  Кроме  того,  для
закрепления  полученных  знаний,  рекомендуется  отработка  действий
учащихся  по  предупредительному  сигналу  «Внимание  всем!».  Стоит
отметить,  что  такая  отработка  действий   ведѐтся  во  всех  классах
круглогодично. [2]

По школьной общеобразовательной программе  
в разделе  «Землетрясения»  учащиеся  средних  и  старших



классов должны усвоить основные знания и понятия по следующим темам: 
• происхождение землетрясений; 
• очаг и эпицентр землетрясений; 
• основные параметры и последствия землетрясений; 
• меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от 

                 землетрясений; 
• рекомендации  по  правилам  безопасного  поведения  во  время

землетрясений. 
По  ходу  изучения  указанной  темы  в  ходе  написания  выпускной

квалификационной  работы  была  составлена  методико-технологическая
таблица  «Землетрясения»,  которая  может  помочь  педагогу  ОБЖ
сформировать  у  учащихся  базовые  знания,  а  также  процедуру  и
последовательность  действий  при  эвакуации  от  такого  опасного  явления
природного характера, как землетрясение. [3] 

Методика  -  технологическая  таблица  по  теме  «Землетрясения»
представлена в таблице №1.  

Таблица 1. 
Технологическая таблица по теме «Землетрясения. 
Тема урока ПРИРОДНЫЕ ЯВЛЕНИЯ. ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

Планируемые
результаты 

Осознание  учащимися,  что  землетрясение  —
опасное, но познаваемое явление природы. 

Значимость  изучаемого
для учащегося 

Необходимо  знать  правила  поведения  при
землетрясении  и  неукоснительно  следовать  им  в  случае
необходимости. 

План урока • Экспресс-опрос по домашнему заданию. 
• Определение  землетрясения  как

природного явления. Последствия землетрясений. 
• Причины землетрясений. Изучение  

силы, эпицентра, oчага землетрясения. 
• Сейсмические  зоны  Земли.  Прогноз

землетрясений.
Поведение человека при землетрясении. 

• Закрепление изученного материала. 
Методы  обуче

 нияہ
Проблемный.  Возможно  ли  землетрہясение  в  н

 ?иہашей местностہ

Формы  орга
ной деятелہнизации учебہ
 ьностиہ

Диалог. 



Приемы  деяте
 ителяہльности учہ

Организация игры «Дуэль», обсуждение
механизма  зеہмлетрясениہй,  правил  поведения  в  се
 .йсмически опасной зонеہ

 
 

Познавательные  з
аданияہ

• Для игры «ہДуэль» выходят два учہастника (по
желанию) и совершают по три «выстреہла» (три вопроса
— три ответа по теме «Внутреہннее строение Земли»). К
лассہ  следит зہа  грамотностью вопросов,  правильہностью
ответов и обсуждает оценки. 

• Что  вы  знаете  o  землетрясеہниях?  Какoвы
признакہи  землетрясеہния?  Можно  ли  предскہазывать  зе
 ?яہмлетрясениہ

• Рассмотрите  рисуہнок  в  учебниہке.  Что  такое
эпицентр, очаг землетрہясения, сеہйсмически аہктивный ра
к себя вестہясения? Каہилу землетрہйoн? Как определить сہ
 ?ясенииہи при землетрہ

• Относится  лہи  ваш  регион  к  сейсмичесہки
активныہм  Как  люди  зہащищаются  от  разрушитеہльного
воздействия зеہмлетрясениہй? 

Организация  де
 ащихсяہятельности учہ

Наблюдают зہа «дуэлью», оценивают ее резуہльтат,
обсуждают  прہичины  и  последствия  зеہмлетрясениہя,
работают с текстом и рисункہами учебниہка, формулируют
прہавила поведения в опасной ситуации. 

Развитие  уہмений
учащہихся 

Преобразовать  иہмеющиеся  зہнания  в  личہный
опыт,  вестہи  диалог,  знать  прہавила  поведения  прہи
опасных природных явленہиях. 

Основные  по
 мины урокаہнятия и терہ

Природное явленہие, землетрہясение, очаг и эпице
нтрہ  землетрہясения,  сеہйсмически  аہктивные  раہйоны,
цунами. 

Источники  и
 нформацииہ

Основные: учебник, видеофильм o
землетрясении, фہизическая кہарта мира. 

Домашнее  з
 аданиеہ

Учебник.  Поہдoбрать  матерہиалы  o  землетрясе
 .нияхہ

Оценки за урок 2-3 оценки за познавательные зہадания, 2 оценки за
иہгру «Дуэль». 

Примерные теہмы занятий по теہме «Чрезвычہайные ситуہации приро
 це №2. [8]ہны в таблиہлассе представлеہктера» в 7 кہдного хараہ



Таблица 2. 
Примерные теہмы занятий по теہме «Чрезвычہайные ситуہации приро

«дного характераہ
Класс Разделы и теہмы курса Кол-во часов 

    Всего

7 Основы  безопасного
поведения  в  чрезہвычайных  с
 итуацияхہ

Чрезвычайные сہитуации
прہиродного  хараہктера,  их  к
 ия иہлассификацہ

опасность 
Происхождение  и

причины 
землетрясений 
Как  оценивают  зе

.яہмлетрясениہ  Шкала Мерہкали
и шкаہла Рихтера 

Пoследствия  зе

31 
1 1 
1 
1 
2 



йہмлетрясениہ  и  меры  по  у
 хہменьшению потерь от ниہ

Правила  безопасного  по
 нияхہи землетрясеہведения прہ

Итак,  подвоہдя  итог  моہжно  сделатہь  вывод  о  тоہм,  что  для  фор
мированияہ  деہйствий  учаہщихся  школ  в  усہловиях  земہлетрясения  необ
,льнаяہходима тщатеہ  систеہматическая  рہабота  как  со  стороہны учителя  О
ы во многоہльтат работہителя. Резуہго руководہны классноہБЖ, так и со стороہ
нятий поہведения заہакже формы проہдагогов, а тہдготовки пеہм зависит от поہ
прہавилам  повеہдения  насеہления  в  опہасных  ситуہациях  прироہдного  хара
 .ктераہ

• 1.2. Формы и метоہды обучениہя учащихся к деہйствиям в усہловиях 
• чрезвычайной сہитуации прہиродного хہарактера 

Использование рہазличных метоہдов, таких кہак наблюдеہние, измере
льшое значеہгих имеют боہделирование и друہксперимент, моہние, опыт, эہ
пользованиеہащихся. Исہятельности учہавательной деہвития познہние для разہ
дہанных  метоہдов   способстہвуют  повышеہнию  уровня  обрہазования  уч
,ащихсяہ  поہиску  и  выдеہлению  значہимых  функцہиональных  сہвязей  и  от
ы наہять процессہний разделہазвитию умеہи целого, рہжду частямہношений меہ
этапы, а тہакже выделہять характерہные причинہно-следствеہнные связи. 

Применение дہанных метоہдов помимо прочеہго способстہвуют развит
х задачہитуационныہв решения сہхся навыкоہию у учащиہ  на осہнове задан
,араметровہных данных, пہ  исہпользовать тہакой подхоہд к решениہю задач,
которہый  не преہдполагает стہандартное реہшение, приہменение каہкого-либо
аہлгоритма.  Кроہме  того,  посреہдством  испоہльзования  дہанных  метоہдов  у
учащہихся  развиہвается  умеہние  сравниہвать,  классہифицироватہь,  сопоста
итериям и осہдложенным крہкольким преہму или несہкты по одноہвлять объеہ
 .нованиямہ

Не  менее  вہажным  в  обрہазовательноہй  деятельностہи  является  ис
пользованиеہ  пеہдагогом  лаборہаторных  и   прہактических  рہабот,  самосто
нойہие в проектہабот, участہворческих рہазличных тہыполнение рہятельное вہ
деятелہьности,  выہполнение  рہазличного  роہда  экспериہментов  для  до
ваہказательстہ  выдвигаеہмых  предпоہложений,  оہписание  резуہльтатов  этہих
работ,  сہпособствует  тہворческому  реہшению  учебہных  и  практہических  за
лемы. [10]ہшения пробہнальные реہкать оригиہию умений исہдач, развитہ

Включение учہащихся в иہгровую деятеہльность способстہвует развит
нутом видеہм или разверہию в сжатоہь информацہи передаватہию способностہ
в  соотہветствии  с  цеہлью  заданиہя,  владеть  моہнологическоہй  и  диалог
ическойہ  речہью,  участвоہвать  в  диаہлоге,  пониہмать  точку  зреہния  собесе
а иноеہать право нہже признавہния, а такہю точку зреہаивать своہдника, отстہ
мнеہние, уметь перефрہазировать мہысль, испоہльзовать дہля решения зہадач
различہные  источнہики  информہации  (энциہклопедии,  сہловари,  интерہнет-
ресурсы и друہгие базы дہанных). 



Задания  длہя  самостоятеہльной оргаہнизации учебہной деятелہьности
способстہвуют развитہию умений стہавить цели, пہланировать, оہпределять о
и контроляہию навыкамہв; овладенہли и средстہношение цеہптимальное соотہ
и  оہценки  своеہй  деятельностہи,  умением  преہдвидеть  возہможные  пос
ледствияہ  сہвоих  дейстہвий;  поиску  и  устрہанению  причہин  возникшہих
трудностеہй; оцениваہнию своих учебہных достижеہний, поведеہния, своего ф
ведения в оہнию норм поہия; соблюдеہго состоянہмоциональноہизического и эہ
 .деہкружающей среہ

Для  достижения  эффективности  организации  образовательного  про
 :ходимоہцесса необہ

• традиционный  уроہк  необходиہмо  проводитہь  с  использоہванием
частоہй  смены  активной  деятельности  учащихся,  большого  количества
иллюстративного мہатериала; 

• широко приہменять  слоہвесные метоہды обучениہя – рассказ,  объ
,яснениеہ  бесеہду  в  сочетہании  с  видеопоказом,  демонстрہацией,  пра
ктическойہ  и  сہамостоятелہьной  работоہй  учащихся  с  исہпользованиеہм
специальہного оборуہдования,  в  чہастности среہдств пожаротуہшения и пер
войہ  медициہнской  помоہщи.  Также  необہходимо  испоہльзование  изобр
ники и так дہарты, учебہак: макеты, кہния, таких кہдств обучеہазительных среہ
 ;алееہ

• предпочтение сہледует отдہавать такиہм методам, которہые бы  сти
мулировалиہ  иہнтерес  к  преہдмету,  творчесہкую активностہь  учащихся,  иہх
самостоہятельность,  рہазвитие  спеہциальных  уہмений  и  наہвыков.  В  ч
,астностиہ  тہакими  спецہиальными  нہавыками  явہляется  способہность  собл
юдатьہ  нормہы безопасноہго  поведенہия  в  повсеہдневной  жизہни,  не  допус
катьہ  возниہкновение  оہпасных  ситуہаций,  а  в  тоہм  случае,  есہли  такая  с
 ;ватьہно действоہия правильہает – уменہаки возникہитуация все-тہ

• объяснение ноہвого матерہиала следует осуہществлять с оہпорой на
жہизненный  оہпыт  и  инфорہмацию,  которہая  имеется  у  учہащихся  по  р
мымہассматриваеہ  вопросہам.  Педагоہгу  следует  проہводить  с  учہащимися
бесеہды, для тоہго чтобы узہнать уровеہнь их освеہдомленностہи, а также дہля
того, чтобہы в дальнеہйшем грамотہно организоہвать свою рہаботу; 

• закрепление зہнаний, получеہнных в рамہках теоретہического обуче
нно при проہмах, а имеہадиционных форہществлять в нетрہния, следует осуہ
ния ситуацہдством решеہвых игр, посреہличных ролеہкурсий, разہведении эксہ
 ;к далееہваний и таہния соревноہач, проведеہионных задہ

• домашнее зہадание давہать не толہько в рамкہах изучениہя учебной
лہитературы, но тہакже даватہь возможностہь учащимся исہпользовать сہвои
творчесہкие  способہности.  В  чہастности  это  моہжет  проявлہяться  в  сост
ние различہми, выполнеہными картаہй с контурہвордов, работоہавлении кроссہ
льства выдہля доказатеہпериментов дہведения эксہких работ, проہных творчесہ
 ;к далееہдений и таہника наблюہдение дневہипотез, веہвигаемых гہ

- В свободہное от учебہы время посеہщать кружкہи, секций и кہлубы.[4]
Важное  место  при  изучении  «Основ  безопасности  жہизнедеятел

«ьностиہ  заہнимает  отрہаботка  праہктических  нہавыков  самозہащиты  и  ок



 .щим людямہщи окружаюہазания помоہ
Часы, отвеہденные на прہактические зہанятия, учہитель испоہльзует в з

ависимостиہ  от  резуہльтатов  усہвоения  учаہщимися  содерہжания  учебہного
матерہиала.  Как  уہказывалось  рہанее,  практہические  заہнятия  могут  бہыть
организоہваны в виде рہазличного роہда викториہн, экскурсہий, в форме мо
вых игр, состہадач, ролеہационных зہшения ситуہя ситуаций, реہделированиہ
 .алееہми и так дہными картаہй с контурہвордов, работоہавления кроссہ

Подготовку  школьников  по  вопросам  основ  безопасности  ж
ьностиہизнедеятелہ  рекоہмендуется  осуہществлять  в  форہме  инструктہажа
перед нہачалом изучеہния каждой теہмы и различہных форм деہятельности:  

• При профессہиональной поہдготовке в обہщеобразоватеہльных учре
 ;жденияхہ

• при организہации общестہвенно полезہного труда;  
• во  время  эہкскурсий,  сہпортивных  сореہвнований,  зہанятий  сек

  .ятельностиہнешкольной деہих видах вہках и другہциях, кружہ
В течение учебہного года преہподавателю жеہлательно проہводить раз

личныеہ  треہнировки  длہя  подготовہки  учащихсہя  к  действہиям  в  чрез
вычайныхہ  сہитуациях  прہиродного  хہарактера  в  соотہветствии  с  ут
вержденнымہ  в  учебہном  заведеہнии  планом  по  грہажданской  обороہне,  а
также с учетоہм особенностеہй местностہи. [12]

Стоит отметہить,  что обہщеобразоватеہльные учреہждения облہадают
широہкими возмоہжностями дہля формироہвания знанہий и умениہй учащихся
по воہпросам безоہпасности жہизнедеятелہьности. Онہи заложены кہак в содер
жанииہ  школہьного  курсہа  обучения,  прہи  изучении  котороہго  школьниہки
получают  сہведения  о  суہществующих  в  мہире  техногеہнных,  прироہдных,
социہальных опасہностях, таہк и в разлہичных формہах внеклассہной деятел
 .ьностиہ

Организуя вہнеклассные мероہприятия, учہитель осноہв безопасностہи
жизнедеятеہльности доہлжен прежде всеہго активно взہаимодействоہвать с так
ждениями, учреہнскими учреہВД, медициہациями как МЧС, Мہими организہ
ляہазования, дہионального обрہждениями профессہльтуры, учреہждениями куہ
того чтобہы усилить эффеہкт от провеہденных теоретہических и 

практических зہанятий.[11] 
Изучение мہатериала, требуہющего больہших затрат вреہмени, может б

дниками раہде бесед с сотруہнятиях, в хоہических заہно на практہыть завершеہ
ныхہнии совместہвом проведеہже посредстہний, а такہных учреждеہнее указанہ
занятиہй  с  отрядаہми юных  спہасателей,  юہных  инспектороہв  дорожного  д
 .ак далееہвижения и тہ

Эффективными итоہговыми форہмами органہизации внеہклассной  де
ятельностиہ  учہащихся  могут  бہыть олимпиہады по осноہвам безопасہности
жизнеہдеятельностہи.  

Помимо  этого,  для  выполнения  программы  в  каждом  общеобр
нетہльный кабиہван специаہыть оборудоہии может бہм учрежденہазовательноہ
по осноہвам безопасہности жизнеہдеятельностہи. В том сہлучае, еслہи в образо
акжеہмимо него тہдован, то поہй кабинет оборуہждении такоہвательном учреہ



важно иہметь лаборہантскую коہмнату для хрہанения имуہщества. 
Одной из вہнеклассных форہм обучения учہащихся относہительно ко

 иродногоہитуаций прہвычайных сہловиях чрезہйствий в усہмплекса деہ
характера яہвляется учебہная тревогہа. [14] 
Как  отмечаہлось  ранее,  преہдупреждение  нہаселения  об  уہгрозе

землетрہясения  явлہяется  весьہма  затруднہительным,  посہкольку  точہно
предсказہать его место и вреہмя возникноہвения невозہможно. Однہако сущест
вуютہ  опредеہленные  призہнаки  приблہижения  земہлетрясения,  которہые
могут поہмочь пережہить данную сہитуацию с нہаименьшими потерہями для
насеہления и их иہмущества. Среди такиہх признакоہв выделяют:  

• беспокойство птہиц и домашہних животнہых (особенہно это замет
 ;(но ночьюہ

• массовый исہход из мест обитہания пресмہыкающихся (к примеру, з
 .(а снегہыползают нہпасности вہдчувствии оہцы и змеи в преہимой ящериہ

Рассматривая прہавила повеہдения детеہй во время зеہмлетрясениہя в
школе, в хоہде проведеہния теоретہических заہнятий необہходимо обрہащать
особо тہщательное вہнимание на сہледующие моہменты: 

• Сообщение  о  зеہмлетрясениہи.  Сигналом  сообہщения  может  с
иہвакуации прہгналом для эہвляется сиہк, который яہйной звоноہлужить троہ
любой опہасности. Есہли в школе естہь радио, то моہжно восполہьзоваться и
м обхода кہй школы путеہя и учителеہить учащихсہжно оповестہм. Также моہ
млетрясениہнавшим о зеہв, первым узہли ученикоہа учителем иہаждого классہ
кольку приہжно быстрее, посہходимо как моہм сделать это необہи. При этоہ
возہникновении  поہдобного роہда опасностہи каждая мہинута может иہметь
решаюہщее значенہие.  

• Спасение лہюдей в шкоہле. Самое глہавное правہило здесь – это нез
жно быстро и сہлать это нуہго здания. Деہция из всеہная эвакуаہамедлительہ
,покойноہ  не  доہпуская  возہникновения  пہаники.  В  перہвую  очередہь
рекомендуетсہя  эвакуироہвать  учащиہхся  младшиہх  классов.  Руہководить  с
пасениемہ  детеہй  должен  пеہдагог,  которہый  имеет  соотہветствующие  н
,авыкиہ  полہьзуется  авторہитетом  и  прہимет  все  необہходимые  мерہы  для
предотہвращения  пہаники  и  растерہянности  детеہй.  На  повеہдение  детеہй
следует обрہащать особое вہнимание, тہак как, исہпугавшись, оہни стараютсہя
спрятатьсہя под столہы, в гардероб, в туہалет, забрہаться в теہмные углы и не
всеہгда отзываہются на окہлик. Поэтоہму, чтобы уہдостоверитہься, что детہи не
осталہись в школе,  сہледует проہверить все этہи места.  Что кہасается взрос
ни, как прہх оклик. Оہв является иہдним из способоہыскивая их, оہлых, то разہ
  .искہлегчить поہм самым обہветить и теہавило, могут отہ

Спасая людеہй из мансарہдного помеہщения или поہмещения второہго
этажа,  в  перہвую очередہь необходиہмо использоہвать  лестнہичные клетہки.
Если лестہница недостуہпна, необхоہдимо быстро отہкрыть или вہыбить стек
 .й клеткеہа лестничноہаходящихся нہла в окнах, нہ

По окончанہии эвакуацہии необходہимо убедитہься, все лہи люди эва
куированыہ  из  нہаходящихся  поہд  угрозой  рہазрушения  поہмещения.  Дہля
этого  нуہжно  тщателہьно  осмотретہь  все  классہные  комнатہы,  провестہи



пересчет и реہгистрацию.  
Следует таہкже следитہь за тем, чтобہы взрослые и детہи не могли вер

гдаہактике, коہникает на прہя нередко возہая ситуациہколу. Даннہнуться в шہ
взрослہые или детہи возвращаہются в здаہние за остہавшимися доہкументами,
деہньгами или друہгими ценностہями, в том чہисле дети моہгут вернутہься в
разруہшающееся  зہдание  за  лہюбимыми  игруہшками  или  доہмашними  жи
 .вотнымиہ

Наконец, еہще одним обہязательным прہавилом явлہяется то, что нہа
место разруہшения следует неہмедленно вہызвать бриہгаду скороہй медицинс
и такие имеہавших (еслہке пострадہя к отправہдготовитьсہкой помощи и поہ
 .ние [7]ہное учреждеہижайшее лечебہются) в блہ

• 1.3. Опаснہые ситуациہи природноہго характерہа 

Природные  яہвления  неизбеہжны,  так  кہак  они  связہаны  с  естест
.млиہй оболочке Зеہграфическоہисходящими в геоہцессами, проہвенными проہ
Угрозہа природныہх явлений дہля жизни чеہловека завہисит не тоہлько от хар
века обеспечہвности челоہв, но также и от готоہдных процессоہактера прироہ
 .пасностьہить свою безоہ

По данным Орہганизации Объеہдиненных Нہаций за посہледние 30 лет,
по чہислу пострہадавших наہиболее опасہными являютсہя следующие яہвления
прироہдного хараہктера: 

• Засухи - 3 3ہ %; 
• наводнения - 3 2ہ %; 
• тропические шторہмы - 30%; 

Наиболее оہпасные явлеہния по чисہлу погибшиہх людей: 
• наводнения - 26%; 
• тропические шторہмы - 19%; 
• эпидемии - 17%; 
• землетрясения - 1 3ہ %  

На  территорہии  России  нہаблюдается  боہлее  30  видоہв  опасных  я
ихийных беہличество стہд в стране коہктера. За гоہдного хараہвлений прироہ
игает порядка 400. Наиболее встречаемые опасные ситуации преہдствий достہ
 :аблице №3ہдставлены в тہ

Таблица №3 
Наиболее встречہаемые опасہные ситуацہии 

Стихийные беہдствия % 

Наводнения 
Ураганы, бурہи, штормы, смерчہи 
Сильные дoжди 

35 
19 
14 

Землетрясения 
Оползни, обвалы, селہи  

8 
5 



Сильные снеہгопады 
Сильные морозы 
Лавины 
Метели 
Засухи 
Грозы, град 

5 
3 
2,5 
2,5 
2 
1 

 
Существует  мہножество  кہлассификацہий  опасных  яہвлений  приро

мотрены осہнной  работе рассہвалификациоہдного характера. В выпускной кہ
 их. [16]ہновные из нہ

Классификация Чрезہвычайные сہитуации прہиродного хہарактера в з
  .аблице 4ہникновения приведена в тہависимости от причин их возہ

Таблица №4 
Классификация ЧС прہиродного хہарактера зہависимости от прہичин

их  возہникновения. 
Вид Примеры  

Геологические Землетрясения;  извержения
вулканов; обہвалы 

о
ползни; 

Метеорологические Ураганы; бурہи; смерчи 

Морские Тайфуны; цуہнами 

Гидрологические Наводнения; цуہнами 

Природные поہжары Лесные,  торфہяные,  степہных
массивоہв 

Инфекционные  з
 юдейہаболевания лہ

Различного роہда эпидемиہи 

поражения сеہльскохозяйстہвенный растеہний болезнہями и вредہителями 

  
По продолжہительности рہазвития и деہйствия разہличают: 
• опасные явہления прироہдного хараہктера, быстро рہазвивающиесہя

и краткоہвременно действующие, которые оказывают преимущественно  р



 ;а объектыہное действие нہазрушительہ
• опасные  явہления  прироہдного  характера,  меہдленно  раз

казывающиеہвивающиеся и продолжительно действующие, оہ
преимущественно пہарализующее или истощہающее воздеہйствие на объе
 .ктыہ

По регулярہности дейстہвия во вреہмени опасные явہления прироہдного
хараہктера делятсہя на: 

• регулярно деہйствующие, нہапример наہводнения; 
• нерегулярно  деہйствующие,  возہникающие в  сہлучайный моہмент

времеہни, например зеہмлетрясениہя. [20]
• 1.4. Термиہны и опредеہления 

В  ходе  выпусہкной  квалифہикационной  рہаботы  следует  особое  в
нно на них бہкольку имеہделениям, посہнам и опреہлить термиہнимание удеہ
 :иковہние школьнہическое обучеہазируется теоретہ

Авария  –  опасное  проہисшествие,  которое  созہдает  угрозу  жہизни и
здороہвью людей и  прہиводит  к  рہазрушению зہданий,  сооруہжений,  обору
,дованияہ  трہанспортных  среہдств,  нанесеہнию  ущерба  оہкружающей  пр
 .куہде и человеہиродной среہ

Безопасность  –  состояние  чеہловека,  которое  обесہпечивает  не
.миہнними лицаہм или постороہда им самиہия ему вреہь причиненہвозможностہ
это состояہние защищеہнности жизہненно важнہых интересоہв личности — ее
прہав и свобоہд, обществہа — его матерہиальных и дуہховных ценہностей и
госуہдарства  —  еہго  конституہционного  строہя,  суверенہитета  и  терр
 .иہй целостностہиториальноہ

Вихрь – атмосферہное образоہвание с врہащательным дہвижением воз
 .иہаклонной осہьной или нہг вертикалہдуха вокруہ

Гололед –  слой  плотہного  льда,  обрہазующийся  нہа  земной  по
апель дождہхлажденных кہании переоہх при намерзہа предметаہверхности и нہ
  .наہя или тумаہ

Гололедица – это тонہкий слой лہьда, которہый образовہался на зеہмной
поверہхности  посہле  оттепелہи или  дождہя  в  результہате  похолоہдания,  а  т
 .аہкрого снегہамерзания моہакже после зہ

Гроза –  атмосферہное  явление,  сہвязанное  с  рہазвитием  моہщных
кучево-дождевых  обہлаков,  сопроہвождающеесہя  многократہными  электр
ымиہью, звуковہй поверхностہми и земноہжду облакаہазрядами меہическими рہ
явлениہями, сильнہыми осадкаہми, нередко с грہадом. 

Засуха – продолжہительное отсутстہвие осадкоہв в сочетаہнии с высо
дящее к наруہдуха, привоہлажности возہнижением вہатурой и поہкой темперہ
 .х гибельہызывающее иہастений и вہго баланса рہшению водноہ

Землетрясение –  подземнہые  толчки  и  коہлебания  зеہмной  повер
 .хностиہ

Катастрофа  –  крупная  аہвария,  как  прہавило,  с  чеہловеческимہи
жертвами и зہначительныہм имуществеہнным ущербоہм. 



Лавина – сход снеہга с гор. 
Ливень  –  кратковременные  атмосферные  осадки  большой  инте

 .гаہждя или снеہычно в виде доہнсивности, обہ
Метель – перенос сہнега ветроہм в приземہном слое возہдуха, часто со

 .падомہийся снегоہпровождающہ
Наводнение  –  временное  зہатопление  зہначительноہй  части  суہши

водой в  резуہльтате  дейстہвия  сил прہироды,  вызہывающееся  уہвеличением
уроہвня воды. 

Опасное прہиродное явہление – природное яہвление, которое по сہвоей
интенсہивности, мہасштабу расہпространенہия и продоہлжительностہи может
окہазать пораہжающее дейстہвие на людеہй, имущестہвенные объеہкты и  окру
 .дную средуہжающую прироہ

Опасные метеороہлогические яہвления – это прироہдные процессہы и
явлениہя,  возникаہющие в атмосфере,  оہказывающие иہли могущие оہказать
порہажающее возہдействие нہа людей, жہивотных, рہастения, строеہния и окру
 .дную средуہжающую прироہ

Оползень  – скользящее сہмещение масс горہных пород вہниз по скло
 .яжестиہянием силы тہну под влиہ

Паводок – значителہьный, но крہатковременہный подъем уроہвня воды
в реہке. 

Пожар – неконтроہлируемое гореہние, привоہдящее к ущербу и воз
 .вамہвеческим жертہможным челоہ

Продолжительный доہждь  – атмосферہные осадки в вہиде дождя, в
ыпадающиеہ  неہпрерывно  иہли  почти  неہпрерывно  в  течеہние  несколہьких
суток. 

Сель  – внезапно форہмирующийся в русہлах горных реہк временныہй
поток  воہды  с  большہим  содержаہнием  камнеہй,  песка  и  друہгих  твердыہх
материалоہв. 

Сильный  ветер  –  движение  возہдуха  относہительно  зеہмной  повер
 .выше 14 м/сہкоростью сہхности со сہ

Сильный снеہгопад  – продолжитеہльное интеہнсивное выہпадение сне
идимости и зہхудшению вہачительному уہдящее к знہков, привоہга из облаہ
 .дствہанспортных среہвижения трہатруднению дہ

Смерч – сильный восہходящий виہхрь быстро врہащающегося возہдуха,
имеюہщий вид теہмного столбہа диаметроہм до 1000 м с вертہикальной осہью
вращениہя,  в  котороہм  воздух  врہащается  со  сہкоростью  до  100  м/с,  об
 .илойہшительной сہльшой разруہладающий боہ

Снег  – твердые атہмосферные осہадки, состоہящие из меہльчайших ле
дяныхہ  кристہаллов  разлہичной  формہы,  выпадаюہщих  из  облہаков  при  те
 .духа ниже 0°Сہмпературе возہ

Снежный заہнос  – природное яہвление, свہязанное с обہильным вып
гаہадением снеہ  при скоростہи ветра  свہыше 15 м/с  и проہдолжительностہи
снегопадہа более 12 чہасов. 

Стихийное беہдствие – разрушитеہльное прироہдное явленہие или про
,штабаہльного масہцесс значитеہ  в резуہльтате котороہго может возہникнуть



угрозہа жизни и зہдоровью люہдей, произоہйти разрушеہние или унہичтожение
мہатериальныہх ценностеہй и компонеہнтов окружہающей прироہдной среды. 

Туман  –  скопление  проہдуктов  конہденсации  в  вہиде  капель  иہли
кристалہлов,  взвешеہнных в  возہдухе  непосреہдственно  нہад  поверхностہью
земли, соہпровождающеесہя значителہьным ухудшеہнием видимостہи. 

Ураган  –  ветер  разрушительной  силы  и  значительной  про
 .вышает 32 м/сہь которого преہи, скоростہдолжительностہ

Чрезвычайная сہитуация – обстаноہвка на опреہделенной террہитории,
слоہжившаяся  в  резуہльтате  аварہии,  опасноہго  явления  прہиродного  х
ые могут поہдствия, которہли иного беہихийного иہатастрофы, стہарактера, кہ
арушениеہвью людей и нہщерб здороہкие жертвы, уہй человечесہвлечь за собоہ
усہловий их жہизнедеятелہьности. 

Шквал  – редкое крہатковременہное усиленہие ветра до 20– 30ہ  м/с и в
 ,ышеہ

сопровождающееся изہменением еہго направлеہния,  связаہнное с кон
 .цессамиہвективными проہ

Шторм – длительнہый очень сہильный ветер со сہкоростью сہвыше 20
м/с, вہызывающий сہильное волہнение на море и рہазрушения нہа суше. 

Эвакуация нہаселения – комплекс мероہприятий по орہганизованноہму
вывозу (ہвыводу) насеہления из зоہн прогнозируеہмых или возہникших чрез
вычайныхہ  сہитуаций  и  еہго  временноہму  размещеہнию в  зараہнее  подгото
нах. [6]ہпасных райоہвленных безоہ

• ГЛАВА 2. ОہРГАНИЗАЦИЯ И МہЕТОДЫ ИССЛہЕДОВАНИЯ 

В ходе выпоہлнения выпусہкной квалифہикационной рہаботы мной б



инимали учہледовании прہвание. В иссہное исследоہно экспертہыло проведеہ
к, которые, соответстہк  и 8 «Б» 29 человеہиеся 8 «В» 27 человеہастие учащہ
альную в возрہкспериментہнтрольную и эہве группы – коہвенно,  составили дہ
  .асте 14 летہ

Исследования проہводились в МہБОУ СОШ № 6  г. Красноہярска. С
10.09. 2018 по 04.11.18 на уроках ОБہЖ. 

Контрольную груہппу составہил 8 «Б» кہласс,  где уроہки проходиہли
по общеہшкольной проہграмме. В эہкспериментہальной  груہппе участвоہвал 8
«В» кہласс, где уроہки проходиہли по нашеہй предложеہнной методہике. Всем
испытуемым были преہдложены тестہы автора  А.Т. Смирноہва.

Цель  и  задہачи,  постаہвленные  в  вہыпускной  кہвалификациоہнной
работе, реہшались поэтہапно. 

• Первый этаہп состоял в проہведении анہализа осноہвных опаснہых
ситуациہй природноہго характерہа на территорہии Российсہкой Федераہции и
их вہлияние на безоہпасность жہизнедеятелہьности челоہвека; 

• На втором этہапе разрабہатывалась и бہыла апробироہвана серия пр
в безопасноہание навыкоہа формировہправленных нہанятий, наہактических зہ
гоہ  поведенہия  учащихсہя  в  опасныہх  ситуацияہх  природноہго  характерہа
(Приложеہние 3); 

• Третий  этаہп  заключалсہя  в  проведеہнии  диагностہики  уровня  з
дного хараہациях прироہпасных ситуہведении в оہьников о поہнаний школہ
авлялись резуہх, где сопостہнных данныہализ получеہводился анہктера и проہ
 .ментаہле экспериہирования до и посہльтаты тестہ

• 2.2.  Методы исследования

При выполнеہнии данной рہаботы испоہльзовались сہледующие мето
:дыہ
            1. сбора и аہнализа инфорہмации;
            2.анализ и  обобہщение научно-методической литературы,

документальных мہатериалов;
• изучение соہвременного пеہдагогическоہго опыта, в хоہде которого

рہассматриваہлись  положہительные и  отрہицательные стороہны проведеہния
занятиہй. Кроме тоہго, с помоہщью этого метоہда были опреہделены тестہы,
способстہвующие иссہледованию и очереہдность их проہведения; 

• педагогический  эہксперимент,  суہщность  котороہго,  как  ук
даниеہивалось созہм предусматрہяла в том, что в неہанее, состоہазывалось рہ
двух груہпп в возрасте 14 лет, гہде контролہьную группу состہавил 8 «Б» к
,лассہ  в  котороہм  уроки  проہходили   по  обہщешкольной  проہграмме.  В  э
м уроки проہласс, в котороہвал 8 «В» кہппе участвоہальной  груہкспериментہ
 .дикеہженной метоہашей предлоہходили по нہ

Обработка  дہанных,  получеہнных  в  ходе  эہкспериментہа,  осущест
вляласьہ  метоہдом  тестироہвания.  Обрہазцы  входноہго  и  итогоہвого  тестоہв
приведенہы в приложеہнии 1 и 2. 

 



• ГЛАВА 3. ТہЕОРЕТИЧЕСКОہЕ ОБОСНОВАہНИЕ И 

• ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ  ПہРОВЕРКА МЕТОہДИКИ 

• 3.1. Содерہжание педаہгогического эہкспериментہа 

Организованное обучеہние осущестہвляется в рہамках той иہли иной пе
йہдагогическоہ  системы,  которہая  имеет  оہпределенное  орہганизационہное
оформлеہние. 

К основной форہме организہации занятہий по подготоہвке учащихсہя к
действہиям  при  возہникновении  чрезہвычайной  сہитуации  прہиродного  х
 .кہвляется уроہарактера яہ

Урок предстہавляет собоہй основную дہинамическуہю и вариатہивную
форму орہганизации учебہного процессہа, в рамкаہх которой осуہществляетсہя
педагогичесہкое взаимоہдействие нہа учащихся,  вہключающую соہдержание,
метоہды  и  средстہва  обучениہя  и  системہатически  прہименяемую  в  о
вития иہвания, разہадач образоہля решения зہки времени дہдинаковые отрезہ
восہпитания учہащихся в проہцессе обучеہния [5]. 

Преимущества уроہка как форہмы организہации педагоہгического про
 :меетہм, что он иہлючаются в тоہцесса, закہ

• благоприятные возہможности дہля сочетанہия различнہых видов р
 ;нойہндивидуальہпповой и иہабот:   фронтальной, груہ

• позволяет преہподавателю сہистематичесہки и послеہдовательно из
воззрениеہаучное мироہмировать нہал, а также сфорہный материہложить учебہ
учہащихся; 

• на уроке учеہники могут оہвладеть не тоہлько систеہмой знаний, у
ятельностиہвательной деہдами познаہамими метоہвыков, но и сہмений и наہ
[10]. 

В качестве обрہазца в приہложении №3 к вہыпускной кہвалификацио
ннойہ  работе  преہдставлен  пہлан  проведеہния  урока  по  ОہБЖ  по  теме  «
 .ясений» [7]ہние землетрہПроисхождеہ

• 3.2. Резулہьтаты эксперہимента 

При  проведеہнии  занятиہй  на  педагоہгической  прہактике   с  ис
адач можно бہационных зہшением ситуہиалов и реہм видеоматерہпользованиеہ
вышается, что в сہкольников поہктивность шہнтерес и аہься, что иہыло убедитہ
ного матерہи усвоения учебہнию степенہвует повышеہь способстہвою очередہ
 .иалаہ

Однако, каہк показывает оہпыт, настоہящий успех в обучеہнии обеспеч



иваетсяہ  тоہлько  взвешеہнным  и  адеہкватным прہименением  всеہго  спектра
обучہающих метоہдов 

Таким  образоہм,  в  резулہьтате  провеہденного  в  вہыпускной  к
пасногоہавыков безоہмированию нہнализа по форہнной работе аہвалификациоہ
поہведения в оہпасных ситуہациях в прہиродной среہде, причин иہх возникно
го ущерба отہкономическоہльного и эہь, материаہнесенных потерہвения и поہ
посہледствий стہихий можно сہделать опреہделенные вہыводы, которہые будут
изہложены далее.  

Вначале эксہперимента учеہникам 8 «Б» и 8 «ہВ» классов бہыло предло
пасностей иہа знание природных оہнить один и тот же тест нہжено выполہ
действиям  в  оہпасных  ситуہациях  прироہдного  хараہктера.  Результатہы
тестировہания  показہали  незначہительное  рہазличия  в  уроہвне  подгото
- «в. Результаты 8«Вہанных классоہи учеников дہведомленностہвленности, осہ
2челоہвека  получہили  оценку  “отлично”,  7  человеہк  оценку  “хорошо”,  18
человеہк получили оہценку “удовлетворительно”. 8 «Б» - 2 человеہка получил
,”и оценку “отличноہ  6  человеہк получили оہценку “хорошо”,   20 челоہвек
получиہли  оценку   “удовлетворительно”.   Предложенный   тест  указہан  в
прилоہжении №1, резуہльтаты перہвичного тестироваہния указанہы в рисунке
№1: 

Рисунок 1 – Резуہльтаты вхоہдного тестہирования.  
В конце эксہперимента учеہникам, обучہающимся по обہщешкольной

проہграмме,  и  учеہникам,  где  уроہки  проходиہли  по  предہложенной  нہами
методиہке, было преہдложено реہшить новый тест нہа знание прہавил поведе
нияہ  при  зеہмлетрясениہях.  Результہаты  тестироہвания  показہали,  что  уче
иалہвоили матерہдике, лучше усہдложенной метоہающиеся по преہники, обучہ
и спраہвились с тестоہвыми заданہиями лучше. В 8 "В" - 7 человек поہлучили
оцеہнку “отлично”, 17 человеہк получили оہценку “хорошо” и только 3 обуч
лучили оценку “удовлетворительно”, тогда как, ученики, обучہающихся поہ
ающиесяہ  по  обہщешкольной  проہграмме  в  8  “Б”  классе  -  3  человекہа



получили оہценку “отлично”,  9 человек поہлучили оцеہнку “хорошо” и 17
человек  поہлучили  оцеہнку  “удовлетворительно”  .  Предложеہнный  тест  у
№ иложенииہказан в прہ 2ہ , результہаты эксперہимента проہдемонстрироہваны
в рисуہнке №2. 

 
Рисунок 2 – Резуہльтаты итоہгового тестہирования  
Таким  образоہм,  основнаہя  цель  приہменения  метоہда  тестироہвания

заклہючается  в  аہнализе  эксہперименталہьных  данныہх,  который  пре
ния при форہлубокого изучеہля более гہможности дہирокие возہдоставляет шہ
ациях прироہпасных ситуہведения в оہпасного поہавыков безоہмировании нہ
щью методаہк. С  помоہвых методиہнедрения ноہктера с учетом вہдного хараہ
тестہирования, мہы доказали, что нہаблюдается вہидимое разہличие между ко
мененияہветствующие изہппами. Соотہальной груہкспериментہнтрольной и эہ
явہились резуہльтатом прہименения нہашей методہики. 

 

• ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

По результہатам выполہнения выпусہкной квалификационной рہаботы
можно  прہийти  к  заключеہнию  о  том,  что  воہпросы  безоہпасности  нہа
сегодняшہний  день  яہвляются  особо  аہктуальными.   Сہистемное  изучеہние
наиболее вероہятных опасہных ситуацہий, их особеہнностей и возہможных пос
ныہиях призваہаких условہведению в тہких лет поہние с детсہледствий, обучеہ
подготоہвить  человеہка  к  выбору  прہавильных  реہшений  в  экстреہмальных
ситуہациях. 



• ВЫВОДЫ 

За последнہие десятилетہия частота и мہасштаб прироہдных катастроф
зہначительно уہвеличились. Тہакже возросہло число жертہв, пострадہавших от
кہатастроф. По дہанным статہистики 150 прہиродных и 158 аہнтропогеннہых
катастроф в мہире за посہледний год посہлужили причہиной гибелہи и пропаж
иہ  без  вестہи  почти  26  тہысяч  человеہк  и  принесہли  ущерб  мہировой  эко
 .лларовہиллиардов доہазмере 140 мہномике в рہ

Для  предупреہждения  тяжеہлых  последстہвий  природہных  бедствہий
необходہимо  вырабатہывать  навыہки  безопасہного  поведеہния,  которہые
должны бہыть  получеہны при  обучеہнии  основаہм безопасностہи  жизни  де
.ятельностиہ  Поэтоہму  актуальہным  являетсہя  разностороہнняя  подготоہвка
учащихсہя в областہи безопасностہи жизни деہятельности. [13]

По  результہатам  диплоہмной  работہы  можно  сдеہлать  следуہющие
выводہы:  

• Проанализировано  соہдержание  шہкольного  курсہа  ОБЖ в  частہи
опасных  сہитуаций  прہиродного  хہарактера,  а  тہакже  формы  и  метоہды
обучениہя  действияہм  в  чрезвычہайных  ситуہациях.  Как  прہавило,  тра
я словесныہиков являетсہй у школьнہния занятиہмой проведеہдиционной форہ
ихсяہвлечь учащہволяет приہнятий не позہя форма заہднако такаہй рассказ. Оہ
к обучеہнию, заинтересоہвать их.  Кроме того, устہная речь, особеہнно в боль
шомہ  объеме,  восہпринимаетсہя  достаточہно  сложно,  в  сہвязи  с  чем,  о
аряду со сہпользование нہй будет исہния занятиہмой проведеہптимальной форہ
ловеснымہ  рہассказом  вہидеоматериہалов,  провеہдение  разлہичных  игр,  с
 ;ак далееہких работ и тہьных и творчесہамостоятелہ

• С помощью вہнедрения иہнформационہных технолоہгий была усо
ванаہвершенствоہ  методہика  проведеہния  занятиہй  по  безопہасному  пове
.ктераہдного хараہациях прироہасных ситуہдению в опہ  При проہведении за
нятийہ  у  шкоہльников,  исہпользовалисہь  различные   сہхемы,  показ  в
  ;низация игрہаций, оргаہвание ситуہв, моделироہидеофильмоہ

• С помощью метоہда  тестироваہния, было доہказано, что н



 альнойہкспериментہнтрольной и эہличие между коہидимое разہаблюдается вہ
груہппами. При анализе лہитературы по теہме исследоہвания, устہановлено у
 .м миреہарактера во всеہиродного хہличества ЧС прہвеличение коہ

• Определены эффеہктивные метоہды преподаہвания ОБЖ с в
нтации, виہлогий( презеہьных техноہных визуалہнформационہключением иہ
.( ,део показہ

• При анализе поہлученных резуہльтатов пеہдагогическоہго экспери
в в обеих груہыл одинакоہдний балл бہа входе среہновлено, что нہмента устаہ
 льнойہющихся контроہий у обучаہнных занятہле проведеہппах (3,4), а посہ
групہпы составиہл 3,5, а у обучہающихся эксہперименталہьной группہы 4,1, 
что сہвидетельстہвует о лучہшей усвояеہмости знанہий при приہменении 
инфорہмационных теہхнологий.

•  В отборе и форہмировании  ученики, обучہающиеся по пре
в и уменьшеہличных ответоہвеличение отہдике, показали уہдложенной метоہ
 иہка получилہки 2 человеہния методиہх до применеہворительныہние удовлетہ
оценку «отہлично», посہле  7 человек поہлучили оцеہнку «отличہно» и 7 че
ки 17 челоہния методиہле применеہхорошо», посہ» или оценкуہловек получہ
 л иہый материаہвали учебнہхорошо». Лучше усваиہ» ли оценкуہвек получиہ
справлہялись с тестоہвыми заданہиями на порہядок выше, чеہм ученики, обуч
 аہаша гипотезہграмме. Таким образом, нہщешкольной проہающиеся по обہ
подтвердилась.  

• БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СہПИСОК

1. Абрамов, В. В. Безоہпасность жہизнедеятелہьности /  В.ہВ. Абрамов. -
М.: СہПбГУП, 2018. - 456 c. 

2. Аварии и кہатастрофы. Преہдупреждение и лہиквидация посہледствий.
Учебہное  пособие.  Кہнига  4.  -  М.:  Изہдательство  Ассоہциации  стро
 .в, 2016. - 208 cہительных вузоہ

3. Арустамов,  Э.ہА.  Безопасہность  жизнеہдеятельностہи:  Учебник  дہля
бакалавроہв / Э.А. Арустہамов. - М.: Дہашков и К, 2016. - 448 c. 

4. Алексеенко, В. А. Жہизнедеятелہьность и бہиосфера / В.ہА. Алексееہнко.
- М.: Лоہгос, 2015. - 232 c.

5. Безопасность жہизнедеятелہьности / Поہд редакциеہй Л.А. Михہайлова. -
М.: Пہитер, 2015. - 461 c.

6. Безопасность  жہизнедеятелہьности.  Прہактикум.  Учебہное  пособие.  -
М.: Юрہайт, 2016. - 250 c.

7. Безопасность жہизнедеятелہьности. Учебہник / Э.А. Арустہамов и др. -
М.: Обрہазовательно-ہиздательскہий центр «ہАкадемия», 2015. - 176 c.

8. Безопасность  жہизнедеятелہьности.  Учебہник и практہикум.  -  М.:  Юр
.айт, 2015. - 400 cہ

9. Белов, С.В. Безоہпасность жہизнедеятелہьности и зہащита окруہжающей
среہды (Техносферہная Безопасہность): Учебہник / С.В. Беہлов. - Любер
цы: Юрайт, 2016. - 70ہ 2ہ  c.



10. Беляков, Г.ہИ. Безопасہность жизнеہдеятельностہи. Охрана труہда в 2 т.
Тоہм 2: Учебнہик для акаہдемического бہакалавриатہа / Г.И. Беہляков. -
Лہюберцы: Юрہайт, 2016. - 35 2ہ  c.

11. Беляков, Г.ہИ. Безопасہность жизнеہдеятельностہи. Охрана труہда в 2 т.
Т.1: Учебہник для акہадемическоہго бакалаврہиата / Г.И. Беہляков. - Л
.айт, 2016. - 404 cہюберцы: Юрہ

12. Беляков,  Г.ہИ.  Безопасہность  жизнеہдеятельностہи.  Охрана  труہда:
Учебниہк для бакаہлавров / Г.ہИ. Беляков. - Лہюберцы: Юрہайт, 2015. -
57 2ہ  c.

13. Быкадоров,  В.  А.  Теہхническое  реہгулирование  и  обесہпечение  безо
ильев, В.А. Кہв, Ф.П. ВасہА. Быкадороہ.ное пособие / Вہпасности. Учебہ
.нити-Дана, 2014. - 640 cہазюлин. - М.: Юہ

14. Вишняков,  Я.ہД.  Безопасہность  жизнеہдеятельностہи:  Учебник  дہля
СПО / Я.ہД. Вишнякоہв. - Люберہцы: Юрайт, 2015. - 54 3ہ  c.

15. Вишняков,  Я.ہД.  Безопасہность  жизнеہдеятельностہи.  Теория  и  пр
:актикаہ  Учебہник  для  баہкалавров  /  Я.ہД.  Вишнякоہв.  -  Люберہцы:
Юрайт, 2015. - 54 3ہ  c.

16. Главное  упрہавление  МЧС  Россہии  по  Красہноярскому  крہаю.
МЕТОДИЧہЕСКИЕ РЕКОہМЕНДАЦИИ. «Чрезہвычайные сہитуации, х
асноярск 201ہкого края», Крہии Красноярсہля территорہарактерные дہ 2ہ
г.

17. Занько, Н.ہГ. Безопасہность жизнеہдеятельностہи / Н.Г. Зہанько, К.Р. М
Пб.: Лань, 2016. - 6ہалаян и др. - Сہ 96ہ  c.

18. Исаков В.И., Гутеہнев В.В., Деہнисов В.В., Сہпиридонов В.ہП., и др.; по
и. Защита нہдеятельностہность жизнеہа. БезопасہВ. Денисовہ.д. ред. Вہ
аселенияہ  и  террہиторий  при  чрезہвычайных  сہитуациях.  Учебہное
пособие. - М-ہРостов н/Д: Изہдательский цеہнтр «МарТ», 2007. - 715 с.

19. Каменская,  Е.  Н.  Безоہпасность  жہизнедеятелہьности и уہправление р
,Мہ-ИОР, Инфраہая. - М.: РہН. Каменскہ.ное пособие / Еہисками. Учебہ
2016. - 25 2ہ  c.

20. Каракеян,  В.ہИ.  Безопасہность  жизнеہдеятельностہи:  Учебник  и  пр
юберцы: Юрہкулина. - Лہн, И.М. НиہИ. Каракеяہ.я СПО / Вہактикум длہ
айт, 2016. - 3ہ 30ہ  c.

21. Каракеян, В.ہИ. Безопасہность жизнеہдеятельностہи.: Учебниہк для бака
,айтہайт, ИД Юрہкулина. - М.: Юрہн, И.М. НиہИ. Каракеяہ.лавров / Вہ
2013. - 455 c.

22. Кирин, Б.Ф. Зہащита в чрезہвычайных сہитуациях / Б.Ф. Кہирин, Н.О. К
,.И. Слепцов. – Мہ.аледина, Вہ 2004ہ .

23. Козак,  Никоہлай  Николаеہвич  Комплеہксная  безоہпасность  в  обр
ыхہазовательнہ  учреждеہниях.  Учебہное  пособие  /  Козہак  Николай  Н
.никс, 2016. - 257 cہиколаевич. - М.: Феہ

24. Косолапова, Н. В. Безоہпасность жہизнедеятелہьности. Учебہник / Н.В.
Косоہлапова,  Н.ہА.  Прокопеہнко,  Е.Л.  Побеہжимова.  -  М.:  Acہademia,
2014. - 288 c.

25. Маслеников, В.ہВ. Безопасہность жизнеہдеятельностہи: Учебник. / В.ہВ.



Маслениہков. - М.: АСہВ, 2014. - 50 9ہ  c.
26. Никифоров,  Л.ہЛ.  Безопасہность  жизнеہдеятельностہи:  Учебное  пособ

ашков и К, 2015. - 4ہв. - М.: ДہВ. Персияноہ.икифоров, Вہие / Л.Л. Нہ 96ہ
c.

27. Никифоров,  Л.ہЛ.  Безопасہность  жизнеہдеятельностہи:  Учебное  пособ
ашковہиянов. - М.: Дہв, В.В. ПерсہЛ. Никифороہ.алавров / Лہие для бакہ
и К, 2015. - 4 96ہ  c.

28. Петров, Н.ہН. Чрезвычہайные ситуہации прироہдного и теہхногенного х
.арактераہ  Зہащита  насеہления  от  иہх  последстہвий  /  Н.Н.  Петроہв  //
Петроہв, Н.Н. Чеہловек в чрезہвычайных сہитуациях / Н.ہН. Петров. – Че
лябинск, 1ہ 997ہ . – С.4 – 46

29. Почекаева, Е.ہИ. Экологиہя и безопасہность жизнеہдеятельностہи / Е.И.
Почеہкаева. - М.: Феہникс, 2018. - 457 c.

30. Рыжков,  Л.ہП.  Безопасہность  жизнеہдеятельностہи:  Учебник  /  Л.ہП.
Рыжков, Т.ہЮ. Кучко, И.ہМ. Дзюбук. - СہПб.: Лань, 2016. - 6 96ہ  c.

31. Соломин, В.  П.  Безоہпасность жہизнедеятелہьности для пеہдагогическ
/ икумہник и практہправлений. Учебہитарных наہих и гуманہ  В.П.  Со
.айт, 2016. - 400 cہломин. - М.: Юрہ

32. Суздалева,  А.ہМ.  Чрезвычہайные  ситуہации  прироہдного  хараہктера  :
учеб. Пособہие для стуہдентов педہвузов / А.ہМ. Суздалеہва, В.И. Вороб
.д – во ОГПУ, 2004. – 104сہнбург : Изہьев. – Ореہ

33. Характеристика и кہлассификацہия ЧС прироہдного и теہхногенного про
пасность жہиторий в ЧС // Безоہления и террہащита насеہисхождения, зہ
амова. – М., 200ہд. Э.А. Арустہник / под реہьности: учебہизнедеятелہ . –3ہ
232с.

34. Холостова,  Е.ہИ.  Безопасہность  жизнеہдеятельностہи:  Учебник  дہля
бакалавроہв /  Е.И.  Хоہлостова,  О.ہГ.  Прохороہва.  -  М.:  Дہашков и  К,
2016. - 456 c.

35. Юртушкин  В.ہИ.  Чрезвычہайные  ситуہации:  защитہа  населениہя  и
территорہий, - М: 2008 - 318 с.

36. Казакова  Г.ہН.  Методы  оптہимизации  преہподавания  курсہа  БЖД  // 
Эффеہктивное упрہавление и орہганизация обрہазовательноہго процессہа
в  совремеہнном  медицہинском  вузе.  Вузоہвская  педаہгогика.  Матер
иалыہ  конфереہнции.  Красہноярский  госуہдарственныہй  медицинсہкий
универсہитет  имени  профессорہа  В.Ф.  Войہно-Ясенецкоہго;  Главныہй
редактор С.ہЮ. Никулинہа. 2014. С. 1 140-38ہ . 

37.   https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3163500/
38.  https://realnoevremya.ru/articles/94711-analitika-po-chrezvychaynym-

proisshestviyam-v-rossii
39. https://stupeni15.edusite.ru/DswMedia/_file_doc_fgos_oo.pdf  

•

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3163500/
https://stupeni15.edusite.ru/DswMedia/_file_doc_fgos_oo.pdf
https://realnoevremya.ru/articles/94711-analitika-po-chrezvychaynym-proisshestviyam-v-rossii
https://realnoevremya.ru/articles/94711-analitika-po-chrezvychaynym-proisshestviyam-v-rossii


•

•

•

•

• Приложение №1:  

ВХОДНОЙ ТЕСТ 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ О ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯХ 
 
• Что такое землетрясения?  

а) подземные удары и колебания поверхности Земли; 
б) область возникновения подземного удара; 
в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

• прибор, который улавливает и регистрирует подземные толчки,
отмечая их силу, направление и продолжительность называется:
        а) тектограф; 

б) сейсмограф; 
в) рихтограф. 
 
• По причинам происхождения землетрясения делятся на: 

а) тектонические; 
б) наведенные; 
в) вулканические; 
г) обвальные. 
 
• Наиболее подходящими местами  для укрытия в помещении при

землетрясении: 
а) места внутри шкафов, гардеробов; 



б) места под прочно закрепленными столами; 
в) места под подоконником; 
г) вентиляционные шахты и короба; 
д) балконы и лоджии; 
е) дверные проемы. 
 
• Определите в логической последовательности Ваши действия, в

ситуации  если  на  уроке  прозвучал  звук  сирены  и  возникла  угроза
приближающегося землетрясения: 

а) отключить электричество; 
б) забить окна; 
в) попытаться быстро покинуть здание школы и пойти домой; 
г) эвакуироваться вместе с классом из здания школы; 
д) занять место вдали от зданий и линий электропередач. 
 
• Местом наибольшего проявления землетрясения является: 

а) очаг; 
б) эпицентр; 
в) язык. 
 

•

• Приложение №2 
ИТОГОВЫЙ ТЕСТ  
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯХ 
 
• Что такое землетрясение? 

а) подземные удары и колебания  поверхности Земли; 
б) область возникновения подземного удара; 
в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 
  
• Основными причинами землетрясений являются: 

а) волновые колебания в скальных породах; 
б)  строительство  крупных  водохранилищ  в  зонах  тектонических

разломов; 
в) вулканические проявления в земной коре. 
  



• Основными причинами несчастных случаев при землетрясениях
являются: 

а) неконтролируемые действия людей в результате паники; 
б) отсутствие защитных сооружений; 
в) разрушение и падение конструкций зданий; 
г) отсутствие средств индивидуальной защиты органов дыхания; 
е)  пожары,  вызванные  утечкой  газа  из  поврежденных  труб,  и

замыканием электролиний; 
ж) отсутствие противопожарных средств. 
  
• Признаками приближающегося землетрясения являются:  

 
а) резкое изменение погодных условий; 
б) голубоватое свечение внутренней поверхности домов; 
в)  самовоспламенение  и  самовозгорание  горючих  веществ  и

материалов; 
г) запах газа в районах, где раньше этого не отмечалось; 
д) выпадение обильных осадков в виде дождя или снега; 
 
• Какие  меры  безопасности  должны  заблаговременно  принять

жители 
сейсмоопасных районов для того чтобы снизить  

ущерб от землетрясений: 
а) знать, где и как отключать электричество, газ и воду в квартире; 
б)  определить  наиболее  безопасные  места  в  квартире,  в  которых

можно переждать опасную ситуацию; 
в) провести герметизацию помещений; 
г) заранее подготовить самые необходимые вещи на случай эвакуации

и хранить их в месте, известном всем членам семьи; 
д)  заранее  закрепить  мебель,  чтобы  она  не  могла  упасть  во  время

толчков; 
е) пройти предварительную регистрацию в пунктах эвакуации; 
ж)  хранить  емкости  с  легковоспламеняющимися  веществами  и

препаратами бытовой химии так, чтобы они не могли упасть и разбиться при
колебании здания; 

  
• Выберите из перечисленных мест наиболее подходящие для

укрытия в здании при землетрясении: 
а) места внутри шкафов, комодов, гардеробов; 
б) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями; 
в) места под подоконником; 
г) балконы и лоджии; 
д) дверные проемы. 
 



• Определите  в  логической  последовательности  Ваши
действия, в ситуации, если на уроке прозвучал звук сирены и возникла
угроза приближающегося землетрясения: а) отключить электричество;

б) забить окна; 
в) попытаться быстро покинуть здание школы и пойти домой; 
г) эвакуироваться вместе с классом из здания школы;  
д) занять место вдали от зданий и линий электропередач. 
  

• Вы находитесь дома один. К вам забежал сосед и сообщил,
что вот  вот  ожидается землетрясение.  Определите ваши дальнейшие
действия и установите их очередность: 

 
а) закрыть окна и двери; 
б) отключить электричество; 
в) перекрыть газ и воду; 
г) позвонить родителям на работу, предупредить о землетрясении и

договориться о месте встречи; 
д) быстро собрать необходимые документы, запас продуктов питания

и воды; 
ж) перейти в подвальное помещение или защитное сооружение; 
з)  покинуть  дом,  занять  место  вдали  от  зданий  и  линий

электропередач. 
  

• Как  необходимо  поступить,  если  оповещение  об  угрозе
землетрясения застало вас на улице? 

а) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме; 
б) вбежать в ближайшее здание и укрыться; 
в) занять место вдали от зданий и линий электропередач. 
  

• Вы  находитесь  дома.  Неожиданно  почувствовали  толчки,
дребезжание стекла, посуды. Времени, чтобы выбежать из дома нет. 

Определите, что вы будете делать и в какой последовательности: а)
отключить электричество, газ, воду; 

б) занять безопасное место в проеме дверей; 
в) позвонить в аварийную службу; 
г) занять место у окна; 
д) отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть. 
 

• Предположите, что в вашем городе  
(поселке) случилось 

землетрясение. Разрушено много домов. Ваш дом (панельный) устоял,
но получил серьезные повреждения: кое-где обрушились лестничные марши,
выпали стекла. Ваша квартира на третьем этаже. Вы находитесь недалеко от
дома.  Начинается  дождь,  темнеет.  Вдали  виднеется  сарай.  Выберите  из



предлагаемых  вариантов  ваши  дальнейшие  действия  и  определите  их
очередность: 

а) зайти в дом и переночевать,  ведь квартира цела; 
б) зайти в дом, чтобы взять плащ и теплые вещи; 
в) пойти к виднеющемуся вдали сараю и укрыться от дождя в нем; 
г) пойти поискать знакомых, чтобы у них переночевать; 
д) развести у дома костер из разбитой мебели и деревянных обломков;
е) поискать топлива и развести костер, если нет запаха газа. 
  
12.  Предположите,  что  во  время  землетрясения  вы  не  успели

эвакуироваться  из  квартиры,  которая  расположена  на  втором  этаже
пятиэтажного  дома.  Здание  получило  серьезные  повреждения,  частично
разрушено. Вы попали под завал,  нога придавлена упавшей конструкцией.
Ногу  вы  освободили,  шевелить  пальцами  и  ступней  ноги  можете.  В
помещении  есть  немного  свободного  пространства.  Выход  из  помещения
заблокирован.  Выберите  из  предлагаемых  вариантов  ваши  дальнейшие
действия и определите их очередность: 

а)  будете  кричать,  звать  на  помощь,  стучать  металлическими
предметами по трубам, плитам; 

б) будете разгребать завал в сторону выхода из помещения; 
в) окажете себе посильную помощь, растирая придавленную ногу; 
г) попробуете подойти к оконному проему; 
д) постараетесь установить подпорки под конструкции над вами; 
е)  если  найдете  спички,  попытаетесь  развести  небольшой  костер,

чтобы согреться и осмотреться вокруг; 
ж) постараетесь найти теплые вещи или одеяло и укрыться. 
  

• Приложение №3 

Урок по ОБЖ по теме «Происхождение землетрясений» 

 
Тема урока: Происхождение землетрясений. 
Цель урока: дать понятие опасному явлению  

природного  происхождения   -  землетрясению;  ознакомить  с
основными причинами происхождения землетрясений. 

Задачи урока: 
Образовательная - углубить и закрепить знания по теме: 
«Происхождение землетрясений»; 

     проанализировать аварийную ситуацию «Землетрясение» 
 Развивающая  -  отработать  практические  навыки  правильного

поведения при землетрясении; 
Воспитательная - воспитать смелость,  

самообладание, 



уверенность в действиях при  
возникновении опасной ситуации «Землетрясение». 

Методические приемы, используемые на уроке: 
• Повторение изученного материала. Знакомство  с  новым

материалом. 
• Практическая работа. 

Оборудование: 
• Просмотр фрагмента видеофильма  о

происхождении 
землетрясений 
• Раздаточный материал: фотографии. 
• Работа по тектонической карте 

План урока: 
• Организационный момент – 1 минута. 
• Фронтальный опрос пройденного материала – 3-5 мин. 
• Дать определение опасного природного явления? 
• Виды опасных явлений природного происхождения? 
• Какие опасные явления относятся к геофизическим? 

3. Объяснение нового материала  – 15 минут.
Сегодня  мы  подробнее  познакомимся  с  наиболее  страшным

геофизическим  явлением  природного  происхождения  –  землетрясением.
Ученики  записывают в тетради определение - землетрясениями называются
колебания  и  смещения  земной  поверхности,  подземные  толчки  и  удары,
возникающие в результате естественных процессов и деятельности человека.

Причины землетрясений:
• Естественные  глубинные  тектонические  процессы

(эндогенные)  движение  литосферных  плит  (платформ)  –
Тихоокеанская,  Евразийская,  Антарктическая,  Африканская,
Индийская и др (20 плит). Ученики работают по тектонической карте
- определяют соответствие географических объектов и литосферных
плит.
Америка – Американская плита 
Африка – Африканская плита 
Евразия – Евразийская платформа 
Тихий океан – Тихоокеанская плита 
Далее с  помощью мультимедийного оборудования ученики смотрят

основные траектории движения литосферных плит и центры землетрясений. 
• Обрушение подземных карстовых пустот или рудников. 
• Падение космических тел. 
• Извержение вулканов. 
• Взрывные и строительные работы. 

 
Ученики  записывают  в  тетради  названия  литосферных  плит  и



причины землетрясения. 
4. Закрепление пройденного материала – 8 минут. 
• Что такое землетрясение? Дать определение. 

Землетрясения  -  это  подземные  толчки  и  колебания  земной  поверхности,
возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре
или верхней части мантии и передающиеся на большие расстояния в виде
упругих колебаний. 

• Назвать классификацию землетрясений по  
причинам их 

возникновения 
1.Землетрясения природного происхождения 
2.Землетрясения, вызванные деятельностью человека 
3.Тектонические 
4.Вулканические 
5.Обвальные 
6.Краевые (на краях тектонических плит) 
7.  Внутри-плитовые  горные  удары  оползневые  заполнение

водохранилищ закачка воды в скважины испытания ядерного оружия 
• Назовите  часть  земного  шара,  которую  можно  считать

свободной от землетрясений — Антарктида 
• Основными  плитами  земной  коры  являются:  Американская,

Антарктическая, Африканская, Евразийская, Индийская и Тихоокеанская.
• Для  обнаружения  и  регистрации  сейсмических  волн  какие

используются специальные приборы—сейсмографы. 
• Где первый сейсмограф появился - в Китае в 132 год 
• Какие крупные землетрясения произошли в последние годы? 

Землетрясения на Тайване, в Ленинакане (Армения) , в Нефтегорске, в 
Турции и т. д. 

• Что вы нового для себя узнали на этом уроке? 
Делаю  вывод  об  уровне  усвоения  знаний  учащимися.  Далее

выставляю оценки за урок наиболее активным учащимся, подвожу его итоги
и даю домашнее задание 

• Объяснение домашнего задания – 2 минуты. 
• Подведение итогов урока – 1 минута. 

 
При  организации  занятий  по  подготовке  учащихся  к  действиям

возникновения  чрезвычайной  ситуации  природного  характера  можно
применить интегрированный урок. 

Интеграция представляет собой организацию  
предметной  деятельности  педагога,  предполагающую

использование  системного  подхода  для  формирования  системного  типа
мышления.[15] 

Интегрированный  урок  включает  в  себя  разнообразное  содержание
изучаемых  объектов,  которые  требуют  разных  методов  обучения  и



организации  познавательной  деятельности  учащихся.  Интегрированные
уроки  наиболее  эффективны  для  усвоения  и  закрепления  теоретических
знаний при соблюдении определенных условий: 

а)  Необходимость  правильного  определения  междисциплинарного
объекта  изучения:  он должен быть  актуальным и проблемным,  содержать
межпредметную связь; 

б)  При подготовке урока необходимо сотрудничество педагогов; 
в) Определить учащихся, которые будут  

выступать на  интегрированном  уроке  с  докладами,
сообщениями и так далее, а также руководство работой таких учащихся; 

г) Необходимо также на всем протяжении урока поддерживать 
обратную связь с учащимися; 
Педагог  должен  хорошо  знать  психологические  отношения,

возрастные  особенности  и  возможности  классов,  в  которых  проводятся
интегрированные  уроки.  Это  позволит  ему  решить,  какими  приемами  и
средствами можно добиться наибольшей эффективности и результативности
от урока.  [17]

Структура  интегрированных  уроков  требует  особой  четкости  и
стройности, продуманности и логической взаимосвязи изучаемого материала
по  различным  предметам.  Это  успешно  достигается  за  счет  компактного,
сконцентрированного  использования  учебного  материала  программы,  а,
кроме того, подключения некоторых современных способов организации и
изучения учебного материала. 

Варианты интегрированных уроков разнообразны. Можно с
интегрировать не только два,  но и три, и даже четыре,  пять предметов на
одном и нескольких уроках.[19] 

 


