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Введение 

Актуальность. В сфере образования эстетическое воспитание играет 

большое значение. Преподаватель физической культуры, воздействуя на развитие 

ребенка посредством физического воспитания, закладывает у него базу для 

всестороннего развития физических и духовных способностей. Ведь именно 

школьники обладают потенциалом для восприятия, понимания и эмоциональной 

отзывчивости [9]. 

Обобщая выше сказанное, можно отметить, что особую актуальность 

приобретает эстетическая подготовка обучающихся в системе физического 

воспитания в образовательных учреждениях. Обучающиеся, получившие 

эстетическую подготовку, располагает большими возможностями для 

неуклонного освоения всего многообразия двигательных навыков и умений с 

точки зрения культуры движений. Их широкая эрудиция, развитый эстетический 

вкус позволяют полнее проявлять себя не только в сфере физической культуры, 

но и в бытовой, общественной деятельности. Особенность педагогической 

деятельности заключается в многостороннем преобразовании объекта своего 

воздействия. То есть преподаватель по физической культуре постоянно должен 

развивать у своих воспитанников потребности и способности замечать и 

воспринимать красоту окружающей действительности, анализировать и 

оценивать ее [32]. 

Многие средние образовательные учреждения в системе физического 

воспитания школьников почти не дают систематической эстетической подготовки 

и эстетической нагрузки, а потому не несут практической прикладности на 

всестороннее гармоничное развитие личности школьника. Можно оспаривать 

категоричность подобного суждения, но никак нельзя не согласиться с тем, что 

возможности в этом плане далеко не исчерпаны. В ФГОС ОО уделяется особое 

внимание формированию основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознанию своей 

этнической и национальной принадлежности, формированию эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 
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Таким образом, необходимость нашего исследования определяется 

следующими противоречиями: 

- между созданием эстетически развитого общества и отсутствием чёткой 

системы эстетического воспитания, что затрудняет осуществление комплексного 

подхода к организации воспитательного процесса; 

- между возрастающей социальной значимостью проблемы эстетического 

воспитания личности и её недостаточной разработанностью в теории и практике 

на современном этапе развития общества; 

- между разработкой программы по направлению эстетического воспитания 

и недостатком обеспечения воспитательного процесса для реализации данной 

программы. 

Выявленные противоречия позволили сформулировать проблему 

исследования, которая состоит в  оптимизации процесса эстетического 

воспитания в системе физической культуры обучающихся, акцентируя внимание 

на формирование эстетической, двигательной культуры, красоту, эстетического 

представления и т.д. Решение этого проблемного вопроса возможно, на наш 

взгляд, посредством целенаправленного научного исследования, актуальность 

которого несомненна. Обозначенные противоречия и проблема обусловили выбор 

темы исследования: «Эстетическое воспитание обучающихся 14-15 лет на уроках 

физической культуры». 

Цель исследования: теоретически разработать, обосновать и опытно- 

экспериментальным путем проверить программу эстетического воспитания 

обучающихся 14-15 лет на уроках физической культуры. 

Объект исследования: образовательный процесс в образовательной 

организации. 

Предмет исследования:  процесс эстетического воспитания обучающихся 

14-15 лет на уроках физической культуры. 
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Гипотеза исследования: мы предположили, что предложенная 

экспериментальная программа по эстетическому воспитанию на уроках 

физической культуры и будет эффективным, если: 

 Выявлены особенности эстетического воспитания школьников 14-

15 лет на уроках физической культуры. 

 Разработана и реализована в опытно-экспериментальной работе 

программа по эстетическому воспитанию школьников 14-15 лет. 

 На занятиях физической культурой будет применяться специально 

подобранное музыкальное сопровождение.  

В соответствии с поставленной целью, объектом, предметом и гипотезой 

определены следующие задачи исследования: 

1. Изучить особенности эстетического воспитания на уроках физической 

культуры в источниках литературы. 

2. Определить и описать уровни и критерии эстетической воспитанности 

обучающихся 14-15 лет. 

3. Разработать и в опытно-экспериментальной работе реализовать программу 

по эстетическому воспитанию обучающихся 14-15 лет. 

4. Проанализировать полученные результаты и разработать практические 

рекомендации. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы:  

 теоретический анализ психолого-педагогической, научно-методической 

и справочно-энциклопедической литературы, нормативно-программной 

документации по тематике исследования;  

 эмпирические (наблюдение, беседа, изучение опыта, анализ продуктов 

деятельности учителей и обучающихся, педагогическое тестирование, 

самооценка, экспертная оценка);  

 социологические (анкетирование, опрос);  

 статистические (ранжирование, шкалирование); 
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 методы математической обработки данных. 

 

Этапы исследования. 

На первом этапе (сентябрь 2018г.) анализировались социологические, 

психологические и педагогические источники с целью определения общей 

концепции исследования. Были определены основные параметры исследования, 

его объект, предмет, гипотеза, методология и методы. На этом же этапе 

проводилась разработка отдельных компонентов программы, направленных на 

эстетическое воспитание обучающихся 14-15 лет на уроках физической культуры. 

Второй этап исследования (сентябрь 2018г. – май 2019г.) был освящен 

реализации программы опытно-экспериментальной работы. Осуществлен 

констатирующий и формирующий эксперимент. 

На третьем этапе (май 2019г.) анализировались результаты опытно-

экспериментальной работы, проводилась обработка, систематизация и обобщение 

результатов исследования; уточнялись теоретические положения и выводы, 

полученные на первом и втором этапах работы; завершено оформление 

выпускной квалификационной работы. 

Опытно-экспериментальная база исследования. Эмпирическая часть 

исследования проводилась на базе МАОУ Гимназии № 9 г. Красноярска. В 

исследовании было задействовано 28 учащихся. 

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что  выделены 

этапы уровни, критерии и показатели эстетической воспитанности обучающихся; 

выделены высокий, средний, низкий уровень оценивания обучающихся 

эстетического воспитания на уроках физической культуры. 

Практическая значимость исследования заключается в разработке, 

обосновании и практической апробации программы эстетического воспитания на 

уроках физической культуры. 

Апробация и внедрение результатов исследования. Материалы 

исследования использовались при проведении опытно-экспериментальной работы 

на базе МАОУ Гимназии № 9 г. Красноярска. 
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Структура. Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух 

глав, шести параграфов, заключения, библиографического списка (38 

источников), 5 приложений, 64 страниц. 
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Глава I. Теоретические аспек?ты эстетического воспитания 

обучающ?ихся 14-15 лет на урока?х физической культуры 

 

1.1.  Су?щностно-содержательная характеристика по?нятия «эстетическое 

воспитание»  

Восп?итание - целенаправленное формирование ?личности в целях 

подготовки её к ?участию в общественной и культурной жиз?ни в соответствии с 

социокультурными нормативны?ми моделями. По опр?еделению академика И. П. 

Павлова, воспитани?е - это механизм о?беспечения сохранения исторической 

памят?и популяции. 

 Цели воспитани?я - ожидаемые изменения в ч?еловеке, осуществленные под 

воздейс?твием специально подготовленных и планом?ерно проведённых 

воспитательных ?действий.  

Воспитание детей - целенап?равленная деятельность, призванная выраб?отать 

у детей систему к?ачеств личности, взглядов и убежд?ений. Взгляды на ?то, что 

считать в?оспитанием и кто призван игр?ать основную роль в ?воспитании детей, 

существенно рас?ходятся как в обществе, т?ак и в профессиональной среде.  

В ?работах Б.Т. Лихачева, Л.П. Печко, В.И. Толст?ых [28, 41, 48] эстетическое 

воспитание рассмат?ривается как закономерная, управля?емая система 

педагогической д?еятельности, включающая в себя учебн?ую и внеклассную 

работу, заняти?я в учреждениях дополнительного о?бразования, воспитание в семье 

и самовос?питание, направленной на формиро?вание эстетической культуры 

учащи?хся. 

 Однако, как отмечаю?т исследователи, в современных ус?ловиях процесс 

эстетического воспита?ния испытывает немало трудносте?й, они заключаются в 

необык?новенно малом внедрении в еж?едневную практическую деятельность 

?школ научных достижений в об?ласти эстетического воспитания.  

Данно?е обстоятельство, как отме?чают ученые, объясняется нескол?ькими 

факторами: 
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- невниманием к п?роблемам эстетического воспитания личност?и 

обучающихся средних общеобразовате?льных учреждений на уро?вне 

государственных образовательных стр?уктур;  

- перегруженностью учебного ?плана учебных заведений, обращенн?ого к 

передаче знаний, ин?формации как основной свое?й задачи; 

- отсутствием уч?ебно-методического комплекса п?о эстетическому 

воспитанию уча?щихся, программ, учебно-методи?ческих пособий по п?роблемам 

эстетического воспитания и образован?ия в школе; 

- отсутствием д?олжной подготовки педагогических кадро?в; 

- малой материальной осн?ащенностью школ.  

В самом ?общем виде эстетическое ?воспитание можно определить ?как 

целенаправленный процесс формировани?я творчески активной ли?чности ребенка, 

способного воспри?нимать и оценивать прекрасное, тр?агическое, комическое, 

безобразное в жи?зни и искусстве, жить и твори?ть "по законам крас?оты". 

 В "Словаре по педагоги?ке" Г. М. Коджаспировой термин «эстет?ическое 

воспитание» описывается та?к: выработка и совершенствование в чел?овеке 

способности воспринимать, ?правильно понимать, ценить и созд?авать прекрасное 

в жизни и искус?стве, активно участвовать в творч?естве,созидании по закона?м 

красоты [22,с.378]. 

Эстетическое воспи?таниевключает в себя ?все стороны духовной жизн?и 

формирующейся личности, по?зволяет также правильно по?нимать и оценивать 

прекрасное, стреми?тся к нему. 

Эстетика - ?от греческого - чувственное во?сприятие - наука о 

закономерностях эстетическо?го освоения мира, су?щности и формах творчества п?о 

законам красоты 

 Поня?тие «эстетическое воспитание» органическ?и связано с термином 

«?эстетика», который происходит ?от греческого слова «эстез?ис» - чувственный. 

Слово э?то в качестве названия опреде?ленной науки было ?впервые введено 

немецким теоре?тиком искусства Баумгартеном. ?Его труд «Эстетика» б?ыл 

опубликован в 1750 году. С ?того времени эстетика с?тала целой отраслью н?аучных 
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знаний. Но с?ама эстетика зародилась значи?тельно раньше: ее исто?ки уходят в 

глубокую др?евность. Уже на з?аре цивилизации у человека ?развилась способность 

чувствовать кра?соту окружающих его пр?едметов. 

 Известный академик Б?орев Ю.Б. описывал эстетику к?ак философскую 

науку о ?сущности общечеловеческих ценностей, ?их рождении, бытии, восприя?тии 

и оценке, о наиболее общи?х принципах эстетического ос?воения мира в процессе 

?любой деятельности человека, и п?режде всего в искусстве, о пр?ироде 

эстетического и его мн?огообразии в действительности и в -искусстве, о сущност?и 

и законах творчества, о ?восприятии, функционировании и развитии искусств?а 

[7,с.13].  

Эстетическое воспитание обо?значает процесс формирования чув?ств в 

области прекрасного. Н?о в эстетике это прекр?асное связано с искусством, с 

художественны?м отражением действительности в соз?нании и чувствах человека, с 

?его способностью понимать прекра?сное, следовать ему в ?жизни и творить его. В 

?этом смысле сущность эстетич?еского воспитания, по ?мнению И. Ф. Харламова, 

состоит в организаци?и разнообразной художественно-эст?етической деятельности 

учащихся, направ?ленной на формирование у ?них способностей полноценного 

восп?риятия и правильного понимания пр?екрасного в искусстве и жизни, ?на 

выработку эстетических по?нятий, вкусов и идеалов, а так?же развитие творческих 

задат?ков и дарований в области ?искусства [50,с.231]. 

 Многообразие использования поня?тия «эстетика» за предел?ами науки - 

свидетельство е?го широкой содержательности, длительнос?ти исторического пути, 

в х?оде которого возникали разны?е его ипостаси. ?Понятие «эстетическое 

воспитание» являет?ся самым общим в те?ории эстетического воспитания. ?Оно 

включает в себя р?яд зависимых от ?него понятий. Среди ?них следует отметить: 

эстетич?еское развитие, эстетический вку?с, эстетический идеал, ?эстетическое 

чувство [24,с.54].  

Эстетическое ?развитие - процесс целенаправленного ст?ановления в ребенке 

сущностных с?ил, обеспечивающих активность эст?етического восприятия, 
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творческого воображен?ия, эмоционального переживания, а та?кже формирования 

духовных потребн?остей.  

Эстетический вкус - способнос?ть человека к оценке ?предметов, явлений, 

ситуаций с то?чки зрения их эст?етических качеств. Существенным компонент?ом в 

проявлении вкуса являетс?я эстетический идеал.  

Эстетиче?ский идеал - целостный, социа?льно обусловленный, конкретно-

чув?ственный образ, являющийся воплоще?нием представлений людей о 

соверш?енстве красоты в природе, обществ?е, человеке, искусстве. 

 Эстетичес?кое чувство - субъективное эмоц?иональное переживание 

эстетического отнош?ения к предметам и явлениям окружа?ющего мира. 

Эстетическое чувст?во выражается в духовном н?аслаждении или отвращении, 

сопр?овождающем восприятие и оценку п?редмета в единстве его содержани?я и 

формы. Развитие и воспи?тание эстетического чувства н?аправлено на 

формирование у воспит?анников эстетического идеала и ус?воения ими 

эстетических но?рм и оценок.  

Г.С. Лабковская о?тмечает, что цель эс?тетического воспитания заключается 

в р?азвитии эстетической активности личност?и не только в художе?ственной 

деятельности, но п?режде всего, в практической ?жизни - в отношении человека к 

п?рироде, к другим людям и к само?му себе, к обычаям, форма?м поведения, к миру 

веще?й, окружающих человека, нако?нец, к искусству [27,с.107].  

Задачами э?стетического воспитания являются:  

- формирован?ие эстетического сознания, включаю?щего в себя совокупность 

зна?ний по основам ?эстетики, мировой и отечественной кул?ьтуры, способность 

понимать и отли?чать подлинно прекрасное в искусс?тве, народном 

художественном ?творчестве, природе, человеке о?т суррогата.  

- формирование эстет?ических чувств, вкусов; педагог?ически корректное 

противодействие дезориентирующ?им влияниям псевдокультуры; ?развитие 

мотиваций (потребностей, интер?есов) и способностей к художественно-

твор?ческой деятельности.  
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- формирование спосо?бов художественно-творческой деят?ельности; 

поддержка одаренных дете?й: выработка опыта (?умений и навыков) организации 

сред?ы обитания, труда, у?чения с учетом эстетических нор?м и потребностей 

[27,с.112].  

И. Ф. Харламов подчер?кивает, что, поскольку эсте?тическое воспитание 

осуществляется, пр?ежде всего, с помощью и?скусства, его содержание до?лжно 

охватывать изучение и приобще?ние обучающихся к различным вид?ам и жанрам 

искусства - к литер?атуре, музыке, изобразительному искусс?тву. Именно этой це?ли 

служит включение в ?программу школьного обучения ?русского языка и 

литературы, изобра?зительного искусства и музыки. Сущест?венной стороной 

эстетического вос?питания является также поз?нание прекрасного в жизни, в 

прир?оде, в нравственном облике и поведени?и человека [50].  

Не ме?нее важной стороной содер?жания эстетического воспитания явл?яется 

его направленность н?а личностное развитие обучаю?щихся. Прежде всего, 

?необходимо формировать у школьников эсте?тические потребности в области 

искус?ства, в постижении художественных ценнос?тей общества. Важнейшим 

элем?ентом содержания эстетического вос?питания является развитие у 

школьнико?в художественных восприятий. Эт?и восприятия должны охватыв?ать 

широкую сферу эстетическ?их явлений. В частности, ?необходимо научить 

школьников во?спринимать прекрасное в различных ?видах искусства, в природе, в 

окружаю?щей жизни и в поведении л?юдей.  

Существенным компонентом эс?тетического воспитания является овладени?е 

знаниями, связанными с пони?манием искусства и умением в?ыражать свои 

суждения (взгля?ды) по вопросам художественно?го отражения действительности. 

С эти?м связано формирование у ?учащихся преставлений и понятий о с?пецифике 

отражения этой действительнос?ти в различных видах и ж?анрах искусства, 

выработке умени?я анализировать содержание и нра?вственно-эстетическую 

направленность ?искусства.  
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Наконец, эстетическое вос?питание должно направляться н?а раскрытие и 

осмысление граж?данской основы искусства и способствов?ать формированию у 

обучающихся обществен?ных взглядов и убеждений, а т?акже нравственности.  

В. И. Смирнов выделя?ет следующие пути осуществл?ения эстетического 

воспитания: 

- ?эстетическое воспитание и образование в у?чебной деятельности (учебные 

з?анятия по языку, литерат?уре, истории, музыке, изобразительн?ому искусству, 

мировой и оте?чественной художественной культуре) и в р?азнообразных формах и 

видах вне?учебной воспитательной работы;  

- при?общение к художественно-творческой де?ятельности в учреждениях 

общего и дополнител?ьного образования, культуры и т. п. [44,с.114].  

Эст?етическое воспитание само п?о себе осуществляется ли?шь в тесном 

единстве ?со всеми другими в?идами воспитания. Например, умственн?ое 

воспитание учащихся, ес?ли оно проводится по?лноценно, не должно от?рываться от 

нравственного и эстети?ческого воспитания, иначе он?о просто перестанет ?быть 

воспитанием, сведется к натаск?иванию, зубрежке.  

Единство эстетичес?кого и интеллектуального определяется те?м, что 

эстетическое отн?ошение человека к действительности б?азируется на познании. 

Эстетиче?ское воспитание неотделимо ?от таких интеллектуальных чу?вств как 

любопытство, любозна?тельность, интерес. Мало т?ого, и дальнейшее, более 

углуб?ленное развитие эстетического восприяти?я не обходится ?без 

интеллектуальных элементов.  

В эстетическо?м воспитании средствами ?физической культуры проступают 

?такие черты, как массо?вость эстетического воспитания, высоки?е требования к 

нему, возрастаю?щая роль общественности в эстетич?еском воспитании 

трудящихся, о?рганические сочетание спортивного м?астерства и массовой 

физической культур?ы. С детских лет с?ледует приучать подростка к чисто?те и 

аккуратности одежды, соблюд?ению чистоты, красоты и ?уюта в том помещении, 

гд?е он находится. ?Всё, что окружает ?подростка, может воспитывать эстети?ческие 

вкусы. Важное во?спитывающее значение имеет к?расота мест спортивных заняти?й. 
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В нашей стране мас?са спортивных сооружений: ?Дворцов спорта, бассейнов, 

?стадионов, манежей, теннисных корто?в, катков, и т.д. Многие ?из них прекрасны в 

архитект?урном отношении, в них мног?о света и воздуха. Выступле?ния на таких 

сп?ортивных площадках гармонично развит?ых спортсменов с их фи?гурами, 

лёгкими и ловкими движениями созд?ает большое эстетическое впечатле?ние для 

зрителей. [9] 

?Все школьное обучение в цело?м имеет своей общ?ей задачей сформировать 

гармони?чески развитую личность. Ка?ждый учебный предмет выпол?няет при этом 

?свою особую функцию, ?дает знания в определенной об?ласти, развивает те ил?и 

иные способности, раскр?ывает перед школьниками как?ую-то сторону 

действи?тельности. 

 Таким образом, уче?бная деятельность - один ?из путей осуществления 

эсте?тического воспитания. Потенциалом эстет?ического воспитания школьников 

обладаю?т многие учебные ди?сциплины: изобразительное искусство, муз?ыка, 

окружающий мир, лит?ературное чтение, истоки, а т?акже физическая культура. 

?Задача современного педагога состои?т в том, чтобы доне?сти до молодого 

поколени?я, какими именно к?ритериями следует руководствоваться д?ля 

определения культурной и эст?етической ценности того ил?и иного произведения 

и?скусства. И задача эта н?е только педагогов, ?но и всего педагогического 

коллекти?ва в целом. [31] 

1.2. Особенности эстетическ?ого воспитания обучающихся ?на уроках 

физической ку?льтуры 

Эстетическое воспитание призвано формировать у людей предельно 

широкие эстетические потребности. При этом важно не только сформировать 

способности наслаждаться, понимать красоту в ее многообразных проявлениях, 

но и главным образом воспитать способность воплотить ее в реальных действиях 

и поступках. Занятия физической культурой и спортом представляют 

исключительно широкие возможности для этого. Речь идет о развитии 
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эстетической активности личности, прежде всего в практической деятельности, 

жизни. 

Занятия физическими упражнениями создают благоприятные условия для 

эстетического воспитания. В процессе занятий формируется красивая осанка, 

осуществляется гармоничное развитие форм телосложения, воспитывается 

понимание простоты и изящества движений. Все это помогает воспитанию 

эстетических чувств, вкусов представлений, способствует проявлению 

положительных эмоций, жизнерадостности, оптимизма [3]. 

Эстетическое воспитание включает в себя все стороны духовной жизни 

формирующейся личности, позволяет также стремиться к нему, правильно 

понимать и оценивать прекрасное. 

Человек с развитым эстетическим вкусом, как правило, стремится создавать 

эстетические ценности, осуществляя эстетическую деятельность, которая в 

различных формах широко представлена в физической культуре и спорте. 

Связь физического и эстетического воспитания основана на единстве их 

цели – формировании человека, а физическое совершенство составляет часть 

эстетического материала. 

Из содержания эстетического отношения к действительности вытекают 

общие задачи эстетического воспитания: 

 Воспитание эстетических потребностей, т.е. сознательного 

стремления к прекрасному. 

 Воспитание эстетического восприятия и чувства, т.е. 

способности воспринимать и переживать прекрасное. Эстетическое 

восприятие эта своеобразный вид «живого созерцания» действительности. 

Оно требует установления чувственного контакта с предметами и 

явлениями, окружающего мира. 

 Восприятие эстетических понятий, вкусов, оценок и суждений, 

т.е. способности не только воспринимать, и оценивать и понимать 

прекрасное. Эстетический вкус предлагает, и развитие способности 

создавать прекрасное. 
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 Восприятие эстетических идеалов, т.е. правильного понимания 

и активного стремления к тому образу современной жизни и современного 

человека, который является характерным для нашего общества. 

 Развитие творческих эстетических способностей в различных 

видах деятельности. 

Проверить отношение учащихся к эстетической стороне физического 

воспитания можно с помощью анкеты (приложение А). 

Эстетическое воспитание призвано формировать у людей эстетические 

потребности. При этом важно не только сформировать способности наслаждаться, 

понимать красоту в ее многообразных проявлениях, но и главным образом 

воспитать способность воплотить ее в реальных действиях и поступках. Занятия 

физической культурой представляют широкие возможности для этого [49]. 

Мир эстетических явлений физической культуры очень сложен и 

многообразен. Прежде всего, он включает в себя определенные эстетические 

ценности, стороны и аспекты физической культуры, которые в определенных 

условиях приобретают эстетическую значимость для человека, вызывают у него 

эстетические чувства, эстетическое удовольствие, оцениваются им с особой, 

эстетической, точки зрения. Эстетическая оценка существенным образом зависит 

от развитости у человека эстетических взглядов, теорий, которых он 

придерживается, эстетические категорий, на которые он опирается в ходе 

познания и преобразования явлений физической культуры. Человек с развитым 

эстетическим вкусом имеет эстетические потребности, стремиться создавать 

эстетические ценности, осуществляя эстетическую деятельность [29]. 

Предметом изучения эстетики физической культуры может являться – 

эстетическое содержание и эстетические ценности; законы сознания, отражающие 

физическую культуру с эстетической точки зрения; формы эстетической 

деятельности человека в области физической культуры и спорта [43]. 

Эстетическую культуру школьников будут характеризовать ниже 

перечисленные компоненты. 



17 
 

 
 

Прежде всего, это достаточная широта эстетических представлений в связи 

с различными явлениями окружающей действительности и в связи с занятиями 

физической культурой и спортом. Эти представления являются предпосылкой к 

полноценному восприятию, осмысливанию и освоению многообразных 

эстетических проявлений. Широта эстетических представлений, понятий и 

суждений является необходимым условием осознания и относительной 

устойчивости критериев эстетической оценки [5]. 

Человека с высокой эстетической культурой характеризует и достаточно 

высокий эстетический вкус, свидетельствующий о духовном богатстве данной 

личности. Хорошо развитый эстетический вкус действует как весьма важное 

условие восприятия, освоения и оценки прекрасного и безобразного в 

окружающих явлениях действительности. 

Одним из наиболее главных показателей эстетической культуры личности 

будет являться эстетика деятельности, выражающаяся во внешнем виде, 

поведении, поступках и отдельных действиях обучающихся. Все названные 

компоненты эстетической культуры должны развиваться и совершенствоваться в 

процессе эстетической подготовки учащихся [4]. 

Остановимся немного конкретнее на восприятии окружающей 

действительности. Потому как учителю физической культуры во взаимодействии 

с учеником сопутствует и неотъемлемый психологический компонент – 

способность к восприятию. 

Восприятие основывается на живом созерцании, представляет собой 

отражение предметов и явлений в совокупности их свойств и частей при 

непосредственном воздействии их на органы чувств человека. В эстетическом 

восприятии потребность взять предмет во всей его целостности и 

неповторимости, во всем многообразии и своеобразии его свойств, требует очень 

дифференцированных впечатлений. Здесь особое значение имеет тонкая 

чувствительность к цвету, звуку, форме, только она обеспечит богатство видения, 

постижения степени развития предмета. На основе чувствительных анализаторов 

базируется способность воспринимать целостные характеристики предмета – 
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гармонию и дисгармонию частей и свойств, меру и конкретные проявления их 

(симметрию, пропорции, ритм, гармоничное цветосочетания и противоположное 

им). Без этой способности нельзя определить степень совершенства предмета и 

создать эталонные образы совершенства, необходимые для оценки воспринятого. 

Совершенство всегда целостная характеристика предмета, максимальное 

единство его формы и содержания [19]. 

На качестве эстетического восприятия сказывается способность 

ассоциировать, сопоставлять воспринимаемое с сохраненными памятью образами 

представления, со знаниями. Именно это обеспечивает опознание человеком 

предмета уже по отдельным свойствам и создание предметного образа, более 

богатого по содержанию, чем совокупность ощущаемых свойств, и более 

богатого, чем общее представление. В образе происходит некоторая перестройка 

содержания предмета за счет личного опыта, «наполнение» предмета новой 

жизнью через представления и воображение воспринимающего. Благодаря этой 

интерпретации предмета содержание образа в известной мере субъективное. Чем 

богаче у человека запас эстетических представлений и знаний, чем более развита 

способность ассоциирования образов восприятия с ними и с явлениями, ранее 

оцененными, особенно из других сфер действительности, тем быстрее, точнее, 

искренне человек оценит красоту воспринимаемого [29]. 

Еще в глубокой древности люди среди других интересных и ценных свойств 

действительности выделили красоту. В эстетике существует точка зрения, 

отождествляющая красоту с цветом, симметрией, пропорцией, гармонией и т. п. 

Красоту нельзя определить ни без объекта, ни без воспринимающего его 

субъекта. Важным является умения различать подлинные ценности. Подлинная 

красота – значение предмета по отношению к эстетической потребности, которая 

выражает ведущие тенденции развития общества [2]. 

В соответствии с эстетикой физическую красоту человека необходимо 

рассматривать с двух сторон – внешней и внутренней [38]. 

Внешняя (телесная) организация человека объемлет все то, что 

характеризует формы и типы телосложения. Основы ее разрабатывались 
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преподавателями различных научных школ и течений. Стремление определить 

внешние структурные признаки прекрасного в человеке через «форму», 

«гармонию», тщательная разработка канонов человеческой красоты, основанных 

на математическом соотношении частей тела, - все это особые подходы к 

решению проблемы телесной красоты человека. Красота человеческого тела – 

есть продукт социально-трудовой, а не только естественно-биологический. 

Вертикальная походка, а следовательно, и гордая осанка, открытое солнцу и 

ветру лицо, устремленный вдаль взор, совершенная по красоте рука, 

гармоничность и симметрия анатомической структуру – это прежде всего плоды 

активности человека. Особенность этого естественно-творческого способа 

совершенствования внешней красоты человека в том, что он исключает всякую 

искусственность [2]. 

Но даже при совершенной телесной организации человек может не обладать 

необходимыми функциональными возможностями для освоения многообразия 

эстетических явлений. Вот почему необходима и внутренняя красота физической 

организации человека. Она выражается в крепком здоровье, богатстве физических 

возможностей и рациональности движений [36]. 

Физическое воспитание обладает огромным потенциалом в эстетическом 

воспитании школьников. Оно влияет и на форму телосложения и на восприятие 

окружающей действительности, на эстетический вкус. 

Объектом данных форм эстетической деятельности является человек, смысл 

ее - преобразование человека по законам красоты. Аспектом является - 

формирование красоты телосложения и движений человека. 

Красивое телосложение предполагает стройность, подтянутость, 

симметричность, пропорциональность, гармоничность тела человека. Еще в 

Древней Греции было доказано, что занятия спортом, использование различных 

физических упражнений позволяют придать телу человека выразительность и 

красоту. Яркое свидетельство тому - классическая фигура «Дискоболла» Мирона, 

«Копьеносец» Поликлета, «Метатель»Алкаменеса и другие произведения 

древнегреческого искусства. 
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Для достижения гармоничного физического развития необходимо 

применение самых разнообразных физических упражнений. Такой путь позволяет 

развивать не только мышечную силу, но также и ловкость, выносливость, 

быстроту и другие физические качества человека, а также красоту его движений. 

Речь идет о достижении точности, свободы, легкости, согласованности и 

ритмичности, которые характеризуют координационные способности человека и 

придают эстетическую осмысленность движениям тела. 

Красота телосложения и красота движений неразрывно связаны друг с 

другом. Формирование прекрасного в физическом отношении человека 

предполагает достижение им физического совершенства. 

Существуют традиционные средства - физические упражнения, входящие в 

программный материал по физической культуре в общеобразовательной школы. В 

последнее время разрабатываются и нетрадиционные, инновационные системы и 

методики физической культуры, способствующие коррекции телосложения, 

осанку, походку, тем самым влияющие на физическую внешность человека [26]. 

Среди них существуют, различные физкультурно-оздоровительные 

системы, как для юношей, так и для девушек - аэробика и ее разновидности (аква 

- или гидроаэробика, степ-аэробика, слайд-аэробика, танцевальная аэробика: 

фанк, сити-джем, хип-хоп и др.) ритмическая гимнастика, атлетическая 

гимнастика, силовое троеборье, шейпинг, калланетика, фитнесс, джимикс и т.д. 

Аэробика - это система упражнений, связанных с проявлением 

выносливости, направленная на повышение функциональных возможностей 

сердечно-сосудистой и дыхательных систем. Слово «аэробика» (от греч. аэро-

воздух, биос-жизнь) стало известно всему миру в 1968 году, когда американский 

физиолог профессор Купер опубликовал книгу «Аэробика», видя физическое 

несовершенство, частую заболеваемость [49]. 

Ритмическая гимнастика - это разновидность гимнастики оздоровительной 

направленности, основным содержанием которой являются общеразвивающие 

упражнения, бег, прыжки и танцевальные элементы, исполняемые под 

эмоционально-ритмичную музыку, преимущественно поточным способом. 
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Шейпинг (от англ. shaping - придавать форму, формировать) - это система 

физических упражнений (преимущественно силовых), направленная на 

коррекцию фигуры и улучшение функционального состояния организма. 

Атлетическая гимнастика - система физических упражнений, направленных 

на развитие силы, формирование и коррекцию телосложения, позволяет влиять на 

локальные мышечные группы. Одновременно представляет собой эффективное 

средство, способствующее укреплению здоровья, на основе корректировки 

врожденных дефектов тела, профилактики многих недугов [26]. 

Калланетика - это программа из 30 упражнений, выполняемых в основном в 

изометрическом режиме и вызывающих активность глубоко расположенных 

мышечных групп. 

Гидроаэробика (аква-аэробика) - это система физических упражнений в 

воде, выполняемых под музыку, сочетающая элементы плавания, гимнастики, 

стретчинга, силовые упражнения. 

Бодибилдинг - телостроительство, а точнее искусственное конструирование 

мышц. Здесь оцениваются внешний вид мышц. В занятиях используются 

упражнения с отягощениями. Недостатком является употребление протеинов, 

анаболиков, использование парафина, которые не способствуют укреплению 

здоровья. 

Среди базовых разделов в программном материале по физической культуре 

виды гимнастики, располагают в этом отношении огромными возможностями. 

Учебные занятия по спортивной гимнастике в среднеобразовательном 

учреждении могут являться своего рода регулирующим рычагом. К этому 

располагают эстетические возможности занятий гимнастикой. Бесконечное 

разнообразие упражнений, избирательное их воздействие на строение функции 

организма, точная дозировка физической нагрузки позволяют исправлять 

недостатки в физическом развитии занимающихся, содействовать улучшению 

телосложения в соответствии с эстетическими требованиями. Собранность, 

стройность и подтянутость – качества, отличающие гимнаста. Четкая 

регламентация занятий, строгие требования к точности выполнения движений, 
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необходимость соблюдения дисциплины, прилежания, настойчивости создают 

условия эффективного воздействия на эстетические переживания и запросы 

обучающихся. Тесная связь гимнастики со средствами художественного 

воспитания – музыкой и танцами – расширяют ее эстетические возможности. 

Однако наличие всего многообразия положительных эстетических сторон в 

учебных занятиях гимнастикой само по себе еще не гарантирует качественного 

роста уровня эстетической подготовленности школьников. 

Важнейшим проявлением красоты являются движения школьника. Еще Ф. 

Бэкон писал: "В деле красоты отдают предпочтение красивым формам перед 

красивым цветом и красоте движений лица и всего тела - даже перед красотой 

форм". Этот взгляд, безусловно, справедлив, прежде всего, по отношению к таким 

видам спорта, как легкая атлетика, плавание и т.п. Применительно к игровым 

видам спорта он нуждается в определенной коррекции. 

В процессе физического воспитания решаются как общие, так и 

специальные задачи эстетического воспитания. 

Специальные задачи - это воспитание эстетических чувств, вкусов, понятий 

имеющих непосредственное отношение к физкультурной, спортивной 

деятельности правильного понимания внешней и внутренней красоты человека 

исходя из единства эстетического и этического, нравственного: понимания 

физического совершенствования как процесса, в основе которого лежит 

достижение цели гармонического развития личности: понимание красоты 

спортивного поведения, спортивного зрелища, спортивных традиций и т. д. 

Для решения как общих, так и специальных задач эстетического воспитания 

в процессе занятий физической культурой и спортом преподаватель должны быть 

вооружены знаниями, должны глубоко разбираться в законах прекрасного, знать 

особенности эстетического воспитания и чувства, испытываемого человеком в 

процессе спортивной деятельности [50]. 

К средствам эстетического воспитания в процессе двигательной 

деятельности относятся: 
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 разнообразные виды самого физического воспитания, где 

преподаватель может указать своим учеником на моменты прекрасного. 

 праздники, выступления; 

 природные и гигиенические условия; 

 обстановка на занятиях использования музыки и произведений 

искусства. 

Эстетическое воспитание в процессе физического воспитания 

характеризуется следующими методами: 

 эмоционально – выразительное объяснение физических 

упражнений, образное слово; 

 технически совершенный и эмоционально - выразительный 

показ упражнения, который вызывает чувство восхищения; 

 вдохновляющий пример в действиях и поступках; 

 практическое приучение к творческим проявлениям красоты в 

двигательной деятельности в процессе занятий физических упражнений 

[38]. 

Специально организованная эстетическая подготовка будет оказывать 

положительное влияние на приобретение учащимися знаний о формальных и 

эстетических сторонах красоты занимающихся. 

Таким образом, эстетическую подготовку позволительно рассматривать как 

один из путей совершенствования учебно-воспитательного процесса, а также как 

непременное условие разностороннего и гармонического развития ребенка. 

1.3.Средства эстетического ?воспитания на уроках физ?ической культуры 

К средствам эстетиче?ского воспитания в процессе д?вигательной 

деятельности относятся, ?прежде всего, разнообразные в?иды самого физического 

воспитан?ия. В каждом из ?них преподаватель может ук?азать своим воспитанникам 

н?а моменты прекрасного. Ср?едствами эстетического воспитания явл?яются также 

праздники и выс?тупления, природные и гигиенические у?словия, а также 

обстановка зан?ятий, специальные средства ?художественного воспитания в 
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процессе за?нятий (использование музыки и произв?едений искусства). 

Эстетическое воспита?ние в процессе физического воспитани?я 

характеризуется следующими м?етодами: 

- эмоционально-выразительное об?ъяснение физических упражнений, 

о?бразное слово; 

- технически соверше?нный и эмоционально-выразительный ?показ 

упражнения, который м?ог бы вызвать чувс?тво восхищения прекрасным; 

- вдохнов?ляющий пример в действиях и ?поступках; 

- практическое приучение к твор?ческим проявлениям красоты в 

двиг?ательной деятельности в процессе з?анятий физическими упражнениями. 

Эст?етическая направленность в применении сре?дств и методов 

педагогического во?здействия достигается умелым использован?ием эстетических 

свойств, объект?ивно присущие явлениям ?физической культуры, направленным 

подчерки?ванием этих свойств, ко?нцентрацией на них ?внимания воспитываемых. 

Так, п?ри использовании типичных д?ля физического воспитания ме?тодов 

наглядного воздействия (нат?уральной демонстрации разучиваемых физичес?ких 

упражнений и т.д.) важно ?обеспечить высокую выразительность движ?ений. 

Причем в эстетическом отнош?ении особенно ценна экспр?ессия, передающая 

одухотворенность двиг?ательного действия, чувства ?его исполнителя. Примером 

мож?ет служить высокая культу?ра движений выдающихся масте?ров спорта. 

Направленная демонстра?ция таких примеров (?во время посещения состязани?й, по 

киноматериалам, в?идеозаписям и т.д.) с соответствующим педагогическим 

коммент?арием - один из эффекти?вных методов формирования эст?етических 

представлений в процессе физ?ического воспитания [19,с.176]. 

Эстетическая действенно?сть методов речевого воздей?ствия, применяемых 

специалистом физическог?о воспитания, в немалой ?степени зависит от образност?и 

красочности, эмоциональной выразительност?и слова. Монотонные, нуд?ные 

разъяснения в эстетическом отно?шении недопустимы. Нередко д?аже дельное, но 

длинно?е и лишенное эмоций объяс?нение уступает по своем?у эстетическому 

эффекту кратк?ому, но точному и эмоциональ?но выразительному суждению, 
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образно?му сравнению, яркому афо?ризму. Надо, конечно, ч?тобы такие речевые 

сред?ства применялись к месту и в ?меру. Эстетичность речи н?е имеет ничего 

об?щего с деланной красивостью, л?ишенной живой мысли, тра?фаретным 

остроумием и тому подоб?ными словесными украшениями. 

В зан?ятиях физическими упражнениями в?о многих случаях с?амым 

естественным образом мог?ут быть использованы так?ие специальные факторы 

эстетическо?го воспитания, как хореографи?я. Хореографию, эту шк?олу 

выразительного движения, мож?но, пожалуй, с равным ос?нованием считать 

средством к?ак эстетического, так и физичес?кого воспитания. Она ор?ганично 

вошла в состав гимнас?тики, фигурного катания и ?некоторых других видов спо?рта. 

Гармоническая связь движени?й и музыки, являясь и?сточником эстетического 

удовлетворения, в ?то же время ?играет определенную роль в ?формировании 

совершенных движений. 

Немаловажно?е влияние на ?эстетические представления и чувства 

занимающихс?я физическими упражнениями ока?зывают условия среды, в кото?рых 

проходят занятия. Ценност?ь в этом отношении п?редставляют эстетические 

свойства приро?дной среды, эстетически выд?ержанные формы физкультурно-

спортивн?ых сооружений, их оборудов?ание, художественное оформление, 

гиг?иенические условия, а также отв?ечающие требованиям прикладной эстет?ики 

снаряжение, костюм и т.д. Фи?зкультурная деятельность несравненно ча?ще, чем 

многие други?е формы жизнедеятельности челове?ка, выводит его ?на лоно 

природы, позволя?я в полной мере ?ощутить ее оздоровительные ?свойства и 

неподдельную красоту. В?се это предоставляет спе?циалисту физического 

воспитания бл?агоприятнейшие возможности для ?использования средовых 

факторов в це?лях эстетического воспитания. 

И?так, группой средств эстети?ческого воспитания являются: 

- ?средства, непосредственно связанные с с?амой двигательной 

деятельностью (?основные виды движений: х?одьба, бег, прыжки, мета?ния; 

общеразвивающие упражнения с пред?метами и без предметов; строе?вые 

упражнения; упражнения импрови?зационного характера; плавание, л?ыжи, туризм, 
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спортивные ?игры). 

- специально вводимые средств?а искусства (музыка, элемент?ы танца, 

образцы художественно?го творчества). 

- общение с при?родой (походы, экскурсии, уч?ебные занятия в естественных 

услови?ях, закаливание). 

- эстетическая обст?ановка занятий (эстетическое оформлени?е интерьеров 

спортивных помещени?й, применение яркого красочног?о инвентаря, спортивного 

?оборудования). 

- спортивные праздники. 

?Необходимо отметить, что при?веденная классификация средств 

эстетичес?кого воспитания является в н?екоторой степени, условной, ?поскольку 

отдельные средства можн?о отвести не к од?ной, а к нескольким группам. Т?ак, 

танцы могут ?войти в группу средств, связ?анных непосредственно с двигательной 

деяте?льностью, и в группу средств, специа?льно вводимых как ?отдельный вид 

упражнений. 

Ср?едства эстетического воспитания необх?одимо рассматривать в тесном 

един?стве со средствами ?физической культуры, помня о то?м, что первые д?олжны 

служить своеобразным фо?ном на занятиях ?по физической культуре (музыкал?ьное 

сопровождение), однако эт?о нисколько не сп?адает значимости и действенности 

?самих эстетических средств. 

?Однако стихийное воздействие объект?ивно существующего прекрасного в 

?физическом воспитании не мо?жет обеспечить максимально полн?ого 

эстетического влияния ?на учащихся. Поэтому бол?ьшое значение придается 

напра?вленным воздействиям, осуществляемым пр?ежде всего под руководство?м 

опытного, обладающего высоки?м уровнем профессиональной под?готовки 

учителя, человека ?разносторонне образованного, в совершенстве владе?ющего 

специальными навыками и умен?иями, дисциплинированного, сдержанного, 

э?стетически воспитанного; педагога, которо?й своим личным ?примером в учебно-

тренировочной обст?ановке постоянно несет элем?енты эстетической культуры в 

сп?ортивной этики. 
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Выводы п?о первой главе 

 
В первой главе рассмотрены психолого-педагогический аспект исследуемой 

проблемы. Изучение и анализ научных источников показал, что современной 

наукой создана теоретическая основа, позволяющая раскрыть сущность 

формирования эстетического воспитания. 

В результате анализа и изучения научных источников нами выявлено 

значение формирования эстетического воспитания у обучающихся, что позволило 

сделать следующие выводы: 

1. Установлена терминологическая неопределенность понятия 

эстетического воспитания, что определило необходимость его конкретизации. 

2.Эстетическое воспитание - педагогический процесс, направленный на 

овладение знаниями об эстетических сторонах занятий физической культурой, на 

развитие и совершенствование способностей правильно воспринимать и 

оценивать эстетическое в учебно-воспитательном процессе, на формирование 

потребностей и навыков выполнять свои обязанности «по законам красоты». 

3.Сенситивным к воспитанию эстетического воспитания является возраст 

14-15 лет, чему способствует развитие не только мышечной силы, но также и 

ловкость, выносливость, быстрота и другие физические качества человека, а 

также красоту его движений. Речь идет о достижении точности, свободы, 

легкости, согласованности и ритмичности, которые характеризуют 

координационные способности человека и придают эстетическую осмысленность 

движениям тела. 

4. Несмотря на особый интерес ученых к проблеме формирования 

эстетического воспитания обучающихся 14-15 лет на уроках физической 

культуры, в науке её методология недостаточно разработана. 
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Глава II. ?Организация и проведение опытно-

эксперимент?альной работы по ?эстетическому воспитанию 

обучающихся 14-15 ?лет на уроках физичес?кой культуры 

 

2.1. Диагностика у?ровня эстетического воспитания у о?бучающихся 14-15 лет 

При форми?ровании теоретической базы ?выпускной квалификационной 

работы в?озникла необходимость анализа п?рактического состояния вопроса о?б 

уровне эстетического воспитан?ия обучающихся 14-15 лет. ?Свое исследование мы 

пост?роили на базе М?АОУ «Гимназия №9» г. Красноярска. 

Экспериме?нтальныйкласс численностью 14 чело?век и контрольный 

класс?этой же параллели численност?ью 14 человек. 

Обучение про?водилось в форме стандартного заня?тия физической 

культурой. П?родолжительность занятия составляла 45минут. 

?На данном этапе ?были использованы следующие мето?ды педагогического 

исследования: ?тестирование, наблюдение, графические ?методы анализа 

полученных р?езультатов. Комплекс данных мет?одов обеспечивал 

целенаправленное вы?явление уровней эстетического воспит?ания учащихся. 

Эксперимент пров?одился с 20.09.2018г. по 15.05.2019г. в спортивном зал?е 

данной школы. 

У?ровень эстетической воспитанности у?чащихся экспериментальной и 

контрольной гру?пп определялся с помощью а?нкетирования предоставленного в 

приложение А. Пос?ле заполнения анкеты ?обрабатывались с помощью 

следующего ?ключа таблица 4. 

В психолого-педагогиче?ской литературе предлагается нема?ло программ 

изучения личн?ости, где в качестве универсальн?ых, интегральных критериев и 

показателе?й уровня культуры учащих?ся различные исследователи рек?омендуют 

рассматривать их отно?шение к обществу, к людям, к тр?уду (И.С. Марьенко, П.Т. 

Лихачев, В.А. Я?ковлев и др.), активность жизне?нной позиции (Т.Н. Мальковская, 

Н.Ф. Ради?онова), направленность личности (Л.И. Божови?ч, З.И. Васильева, А.И. 
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Кочетов, Т.К. А?хаян, А.В. Зосимовский). Е.Н. Бондаревская, В.И. Пи?рогов и 

другие справедливо наста?ивают на системно-структурн?ом, критериально-

уровневом п?одходе, т.е. на изучении уровн?я воспитанности личности с у?четом ее 

структурно-образующихэлементо?в и строго дифференцированных кри?териев их 

оценки. 

Так?им образом, критерии - эт?о признаки, на осно?вании которых 

производится о?ценка, суждение. В процессе выявлен?ия критериев мы учитывал?и 

следующие требования: 

а) кри?терии должны отражать осно?вные закономерности формирования 

лич?ности; 

б) с помощью критериев должн?ы устанавливаться связи ?между всеми 

компонентами исследуем?ой системы; 

в) качественные показ?атели должны выступать в единств?е с 

количественными; 

г) критерии дол?жны быть раскрыты ч?ерез ряд качественных ?признаков 

(показателей), по ?мере проявления которых мож?но судить о большей и?ли 

меньшей степени выражен?ности данного критерия; 

д) кр?итерии должны отражать дина?мику измеряемого качества ?во 

времени. 

Хотя уче?ные выдвигают в качестве крите?риев далеко не одн?о и то же и 

под?час существенно расходятся в суждения?х на этот сче?т, все они единоду?шно 

говорят о необходимости изучени?я воспитанности личности, ?измерения ее 

уровня. 

Л.П. П?ечко дает обобщенную ?модель эстетической культуры лично?сти 

учащегося. Эта мо?дель включает следующие компоне?нты: развитость основных 

фор?м эстетического сознания (чу?вств, вкусов, идеалов, п?отребностей); общая 

образованность в сфер?е культуры, понимание нормативн?ости и уникальности при 

оцен?ке эстетических объектов; ст?епень освоения адекватных ?эстетических 

действий творческого диалогичес?кого характера, освоение пред?метно- 

эстетической деятельности [41]. 
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?Свою модель основных показа?телей дает М.А. Верб: 

- ?понимание сущности прекрасного, искусств?а, художественного 

творчества; 

- эмоци?ональная отзывчивость к эстетическим ст?оронам жизни, искусству; 

- умен?ие адекватно оценивать худо?жественное произведение в единстве 

сод?ержания и формы; 

- умение отл?ичить истинную красоту о?т мнимой в искусстве, по?ведении, 

быту; 

- наличие ?разносторонних эстетических интересов и потребност?ей, в том 

числе индивидуа?льных предпочтений; 

- развитость т?ех или иных ху?дожественных способностей, участие в 

худ?ожественно-творческой деятельности [9,с.56]. 

Дл?я выявления уровней э?стетического воспитания учащихся нам?и были 

избраны следующи?е критерии и показатели. 

Когнитивны?й: 

а) сформированность эстетических зн?аний (представлений и понятий); 

б) с?тепень проявления интереса к эст?етическим знаниям. 

Эмоционально-вол?евой: 

а) развитость эстетических чув?ств; 

б) сформированность волевых каче?ств, необходимых для выполнени?я 

эстетической деятельности; 

в) степ?ень проявления усилий в совершенс?твовании своих эстетических 

способност?ей. 

Мотивационный: 

а) стремление к пре?красному и другие социально зна?чимые мотивы в 

эстетической деят?ельности. 

Деятельностный: 

а) сформированность эстетическ?их умений и навыков; 

б) активнос?ть, инициативность, самостоятельность в эстет?ической 

деятельности. 
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Ориентируясь н?а данные критерии и показ?атели, в ходе констатирующего 

экспериме?нта были выделены ?три группы учащихся с различны?ми уровнями 

эстетического в?оспитания (высокий уровень, сред?ний и низкий), их оп?исание 

предоставлено в приложении А. Охар?актеризованные уровни являются 

ти?пичными и позволяют говорить ?об определенных тенденциях е?е развития. Эти 

т?енденции проявляются в последовательном пе?реходе учащихся от бол?ее низкого 

к более высок?ому уровню. 

На ?этапе констатирующего эксперимента бы?ло изучено состояние 

эстетичес?кого воспитания средних школьник?ов в образовательном пространстве 

?школы. В ходе констатирующего экспериме?нта в изучаемых классах о?пределялся 

первоначальный уровень эстетичес?кого воспитания учащихся. Предп?олагалось 

определить у испытуемых исходн?ый уровень эстетического ?воспитания с учетом 

разработанных кри?териев и с помощью диагностических метод?ик. 

Таблица 1 

Результаты констатирую?щего этапа исследования в контрольно?м классе 
Ф. И. Вопросы Результ?ат 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

Алексеев Александр 3 3 3 2 2 2 2 3 1 18 

Б?елозёрова Алёна 2 2 2 2 1 2 1 2 3 15 

Глебов Алексан?др 2 3 1 2 2 2 2 1 1 16 

Демидова Дарья  2 2 2 2 1 2 1 1 3 15 

Зо?харев Арсений 2 3 1 2 2 2 2 3 1 18 

Камалутдинов ?Марат 2 3 1 1 2 1 2 2 1 15 

Косолапова Елизавета 1 1 2 2 1 1 2 1 1 12 
?Лаптенко Владимир  1 2 2 1 3 1 3 2 2 17 

Мусихина Таиси?я 2 3 1 1 3 1 3 3 1 18 

Мышаев Данил 2 3 1 1 2 1 1 2 1 15 

Попц?ова Варвара 1 1 2 1 1 1 2 1 1 10 

Смолянко Ар?тём 2 3 2 2 1 2 1 2 2 17 

Терская Ангелина 1 1 2 2 2 2 2 1 2 15 

Фадее?в Егор 3 2 1 2 2 2 3 2 3 21 

Средний ?балл 15,7 

 

 

Таблица 2  

Результаты конст
?
атирующего этапа исследования в экспериментал

?
ьном 

классе 
Ф. И. Вопросы Р?езультат 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

Деткова Анастасия 2 3 2 2 1 2 1 2 2 15 
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Еки?мов Кирилл 1 2 2 1 2 1 3 2 2 16 

Желнаковская Анастас?ия 2 3 2 2 1 2 1 2 2 17 

Кечко Максим 2 3 1 1 3 1 3 3 1 18 

Левин?а Виктория 2 3 1 1 2 1 2 2 1 15 

Макаров М?ихаил 1 1 1 1 1 2 2 1 2 12 

Мышковская Ксения 1 1 2 1 1 1 1 1 1 10 

Непомня?щий Андрей 1 1 1 1 1 1 2 1 1 10 

Потылицына Мар?ия 3 3 3 2 2 2 2 3 3 21 

Темеров Никита 2 1 1 2 2 2 2 1 2 15 

Т?омилова Евгения 2 1 1 2 1 2 2 1 3 15 

Чекмарев ?Данила 2 2 1 2 2 1 3 2 1 16 

Чекмарев Игорь 2 3 1 2 2 2 2 3 1 18 

Щеглов?а Анастасия 3 2 1 2 2 2 3 2 1 18 

Средний б?алл 15,4 

 

В ходе констатирующего эт?апа опытно - экспериментальной р?аботы в 

результате анкетирования бы?ли получены данные ?об исходных уровнях 

эстетическ?ого воспитания средних школьнико?в таблицы 1 и 2. Анализ 

получ?енных результатов показал, ?что в экспериментальном и контрольном 

клас?сах наблюдалось большое ?сходство данных по о?сновным критериям и 

показателям сформиро?ванности у школьников эстетической культур?ы, средний 

балл у?ровня эстетического воспитания сос?тавляет 15,7 в контрольном и 15,4 в 

экспериментальном кл?ассах. Как показывают да?нные констатирующего этапа 

эксперим?ентального исследования, общий у?ровень эстетического воспитания в 

ц?елом недостаточен. Результаты диагно?стики занесены в итоговую т?аблицу 

данных и оформлены в процен?тных соотношениях, таблица 3. 
 

 

 

 

 

?Таблица 3 

Сравнительные результаты констатирующег?о этапа исследования в 

экспе?риментальном и контрольном классах 
Класс?ы Уровень, % 

 высокий сре?дний низкий 

Контрольный  7 79 14 

Э?кспериментальный  7 72 21 

 

Количество обучающихся с высоки?м уровнем эстетического ?развития 

крайне малочисленно в ?обоих классах и составляет в?сего по 7% и в 

контрольномкла?ссе, и в экспериментальном. 
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Число обучающих?ся с уровнем ниже достаточног?о составило 79% в 

контрольном кл?ассе и 72% в экспериментальном, что со?ставляет больше, чем д?ве 

трети от о?бщего числа испытуемых. И ?низкий уровень эстетического воспита?ния 

составил 14% и 21% соответственно. 

Д?ля мониторинга была соста?влена следующие диаграмма, г?де наглядно 

отражены рез?ультаты диагностики (рисунки 1). Д?анные результаты указывают ?на 

преобладание детей в контроль?ном и экспериментальном классах ?со средним 

уровнем ?эстетического развития. 

 

Рисунок 1– Показатели уровней эстетического воспитания обучающихся 

контрольной и экспериментальной группы на начало опытно-экспериментальной 

работы 

Одной из осно?вных особенностей средних школь?ников (средний уровень 

эсте?тического развития) является стих?ийное эмоциональное стремление к 

?эстетическим явлениям искусства и д?ействительности. Данный уровень 

характеризуетс?я слабой осведомленностью школьн?иков в области эстетических 

знани?й и опыта. 

Результаты, по?лученные в ходе констатирующего экс?перимента, 

свидетельствуют о том, ?что большинство обучающихся ?не задумываются о 

важности эстет?ического воспитания. Они н?е видят прямой ?связи эстетического и 

физического ?воспитания, оперируя тем, чт?о на уроке ф?изической культуры на 

перво?м месте развитие физиче?ских качеств и способностей, ?даже не догадываясь, 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

КК (до ОЭР) ЭК (до ОЭР) 

14 

21 

79 

72 

7 7 

низкий 

средний 

высокий 



34 
 

 
 

ч?то в процессе занятий формиру?ется красивая осанка, о?существляется 

гармоничное развитие ф?орм телосложения, воспитывается понима?ние красоты и 

изящества движен?ий и что физическое совершенс?тво составляет часть 

эстетическ?ого идеала. 

Больше т?рети обучающихся не ?волнует оценка их вне?шнего вида, не 

счит?ают важным то, к?ак они выглядят в глаза?х окружающих. 

Так ж?е подавляющее большинство помим?о школьных занятий ?не посещают 

никаких секци?й и кружков, а если посеща?ют, то не постоянн?о и с неохотой. 

Что касае?тся музыкальных произведений, о?собого интереса они ?не 

вызывают так ж?е у большинства обучающихся. ?Лишь немногие ответили, ч?то 

обладают умением дви?гаться под музыку, имею?т понятие о чувстве р?итма, темпе 

исполнения.  

Таки?м образом, мы ?пришли к выводу, что нео?бходима систематическая, 

целенаправленная и план?омерная работа со школь?никами по эстетическому 

воспитани?ю. 

 

2.2 Апробация программы эстетиче?ского воспитания обучающихся 14-15 л?ет 

на уроках физич?еской культуры 

В ходе форм?ирующего эксперимента проводилась а?пробация разработанной 

нами програм?мы, основных идей и п?оложений, педагогических условий. 

Исследуемы?й контингент идентичен ?по половому и возрастному состав?у. В 

группы входили школьни?ки возрастом 14-15 лет, ?смешанные по половому 

?составу: мальчики и девочки. ?На данном этапе ?были сформированы две груп?пы 

учащихся восьмых к?лассов. 

Экспериментальный класс ?численностью 14 человек и контрольный кла?сс 

этой же пара?ллели численностью тоже 14 че?ловек. 

Целью формирующего эта?па экспериментальной работы яв?ляется 

апробирование на пра?ктике применения музыкального соп?ровождения в занятиях 

физической кул?ьтурой для повышения эстетическ?ой воспитанности школьников. 

В хо?де формирующего этапа экспери?ментальной работы решался ря?д 
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приоритетных направлений ?опытно-экспериментальной деятельности: 

- ра?зработка новых позиций, метод?ов и средств эстетического ?воспитания 

средних школьников ?на уроках физкультуры; 

- созд?ание новых образцов образовател?ьной практики, интегрирующие 

проц?ессы обучения, эстетического воспит?ания и развития на ?уроках по 

физической кул?ьтуре посредством музыкального соп?ровождения. 

Для того, что?бы доказать выдвинутую гипотез?у в экспериментальном 

классе ?на протяжении исследовательской ра?боты были проведены у?роки по 

физической культ?уре с использованием музыкального ?сопровождения. В 

приложении В приведен ?конспект урока с новой методическ?ой разработкой 

включения муз?ыкального сопровождения. В целях чист?оты эксперимента 

параллельно ?проводились аналогичные уроки в контр?ольном классе, но ?без 

музыкального сопровождения. 

?Исходя из особенностей ?форм организации занятий, н?аправленности, цели 

и задач, континге?нта занимающихся, применение музык?и имеет ряд 

особенн?остей, которые необходимо учит?ывать при её выборе и да?льнейшем 

применении. 

В работе основыва?лись на методических рекомен?дациях и учебно-

методическом п?особии ученых Смирновой Ю.В., ?Сайкиной Е.Г., Кадырова Р.М 

«Музыкальное с?опровождение на уроке физиче?ской культуры в школе» [45]. 

Выбират?ь музыкальное сопровождение необх?одимо с учётом её 

воздействия ?на организм и психику школьн?ика, но не ?менее важно учитывать и 

?саму специфику урока физическо?й культурой. Его ст?руктура имеет три ч?асти - 

подготовительная, основная и заключительна?я, каждая из ?которых решает свои 

з?адачи. В зависимости от то?го, в какой части у?рока используется музыкальное 

с?опровождение, должен осуществляться соответствую?щий его подбор. 

Д?ля занятий физической культур?ой следует подбирать му?зыку простую по 

?форме и содержанию, жизнерадостную и бод?рую по характеру, что?бы комплекс 

её выразительных сре?дств соответствовал содержанию упражнен?ия и помогал его 

?выполнению. Лучше всего использова?ть танцевальные и песенные музыкаль?ные 
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произведения. 

Как указ?ывает Ю.Г. Коджаспиров [23], наряду с исп?ользованием музыки 

непосредственно в уро?ке, полезно также кр?атковременное её звучание до н?ачала 

и после окончания заня?тия. Автором была вы?делена встречная музыка, ?музыка 

врабатывания, лидирующая, успо?каивающая и провожающая, каждая и?з них 

выполняет сво?и частные функции, в ?связи с чем была ус?ловно названа 

функциональной. 

?Встречная музыка звучит д?о занятий и решает зада?чи создания 

соответственного ?настроя на урок, повыше?ние эмоций и настроения. 

В подготовител?ьной части следует ?применять музыкальное сопровождение 

у?словно названное музыкой вр?абатывания для организации занимающих?ся, 

активизирующее внимание и ?способное настроить организм ?на ритм 

тренировочного проц?есса. Целенаправленно подбираемая педагого?м музыка 

своими д?инамическими оттенками непроизвольно ре?гулирует степень 

напряжения и ?расслабления работающих мышц, хара?ктер нарастания или 

ослабл?ения мышечных усилий, п?лавность или порывистость вып?олняемых 

двигательных действий. Возни?кающая при этом ?гармония музыки и пластики 

те?ла доставляет эстетическое удовольст?вие, повышает интерес и 

удовлет?ворённость от выполняемой физиче?ской работы. 

Немаловажное з?начение для музыкального уп?равления процессом 

выполнения упражне?ний имеет акцентирование сильны?х долей, отчётливость и?х 

выражения и строгая размеренно?сть темпа. Музыкальные ?темпы подбираются в 

зависимости ?от задаваемого ученикам тем?па работы и ритмического рисунк?а 

выполняемых движений. 

В ос?новной части более л?огично подбирать музыкальный ма?териал, прежде 

всего соответствую?щий по своему те?мпу и характеру звучания вып?олняемым 

упражнениям, то е?сть лидирующую музыку. Ка?к правило, темп увеличивае?тся в 

зависимости от режи?ма работы: от 130 -140 акцен?тов в минуту (аэробный) ?до 150-

160 акцентов в минуту (анаэробн?ый). В основной части за?нятия музыка должна 

б?ыть подобрана с чётким ритмическим ри?сунком, с учётом того, чт?о сильные 
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доли ?ассоциируются у занимающихся с нарастанием мышеч?ного усилия и 

выдохом, а сла?бые - с ослаблением мышечного у?силия и вдохом. 

Содержание и до?зировка лидирующей музыки завися?т от педагогических 

?задач урока, специфики изучаемо?го материала и особенностей основно?й 

двигательной деятельности уча?щихся. 

Наиболее эффективным являетс?я использование лидирующей му?зыке при 

фронтальном мет?оде организации учащихся. 

Вызы?ваемые музыкой положительные эмоци?и в сочетании с 

непроизвольной рег?уляцией ритма выполняемой ра?боты снимают усталость. 

Наибо?лее выгодной для прим?енения функциональной музыки яв?ляется вторая 

половина ос?новной части урока, ког?да идёт закрепление и со?вершенствование 

двигательных навыков и вниман?ие учащихся становится относитель?но 

свободным, а основные ?волевые усилия направлены н?а преодоление нарастающей 

усталост?и и поддержания интенсивности выполняемо?й работы. 

Музыкальную стим?уляцию деятельности учащихся в осн?овной части 

эффективнее все?го применять в тех с?лучаях, когда ученикам задани?е выполнить 

какое-нибуд?ь упражнение или се?рию последовательных действий н?есколько 

минут подряд, в запланиро?ванном режиме с определённой ?интенсивностью. Это 

относится к од?нообразным движениям циклического х?арактера, а также к 

упражнениям, связанны?м с развитием двигательных способно?стей, например в 

круговой трениров?ке. 

Таким образом, при?менение лидирующей музыки в о?сновной части урока 

п?омогает поддерживать высокий т?емп работы на урок?е, эмоционально 

возбуждает учащихс?я, способствует непроизвольному стан?овлению наиболее 

рациональной техн?ики движений. 

В заключительной част?и занятия применяются ?музыкальные произведения, 

способствующие отд?ыху, снятию утомления и восс?тановления сил, то е?сть, 

успокаивающая музыка. Он?а должна содействовать сн?ижению нагрузки, 

физического и психоэ?моционального напряжения и перехода ?организма человека 

в относительно с?покойное состояние. Темп долже?н быть от 60 ?до 90 уд.в минуту, 
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звучани?е - негромкое. Не с?ледует заканчивать занятие про?изведениями, 

звучащими в нижнем регис?тре, желательно гармонизовать внут?реннее состояние 

учащихся, ?их энергетику, музыкой, з?вучащей в среднем или верхн?ем регистрах. 

Эта муз?ыка повышает коэффициент по?лезного действия не т?олько 

проведённого урока, ?но и следующих за ?ним уроков по д?ругим предметам, на 

ко?торые ученики приходят в хоро?шем настроении. Под успокаиваю?щую музыку 

рекомендуется прово?дить дыхательные упражнения, у?пражнения в расслаблении 

и др. В ?основном это лирические ?мелодии, характеризующиеся медленным 

темп?ом, тихим и умеренным звучани?ем. Можно использовать ?записи 

естественных звуков пр?ироды: пение птиц, шу?м моря и т.д. 

Провожающая ?музыка может звучать ?по окончании урока и сод?ействовать 

ускорению процессов восстановл?ения организма, созданию о?твлекающего 

эмоционального подъёма, переключени?я внимания на ?другую деятельность, 

желанию п?рийти на следующий уро?к. 

Выбирая музыкальные п?роизведения, необходимо учитывать характе?р 

выполняемых двигательных дей?ствий, при этом можн?о рекомендовать 

следующее: 

Д?ля музыкального сопровождения строе?вых упражнений больше все?го 

подходят марши. Дл?я беговых упражнений - быст?рые музыкальные 

произведения, имеющи?е размер 2/4 (быстрые г?алопы, быстрые польки, 

со?временные мелодии в быстром ?темпе и т.д.). Для простых ритм?ических танцев, 

музыкальных иг?р, упражнений на вни?мание используется ритмичная, л?егко 

запоминающаяся, бодрая ?музыка танцевального характера. 

Музык?а для общеразвивающих упр?ажнений подбирается в соответствии с 

?их характером. Например, к упраж?нениям на растягивание - п?лавная, спокойная, 

к силовым упра?жнениям - в среднем темпе, с чёткими акцента?ми, к махам - 

резкая, эне?ргичная и т.д. 

Если упражнение носи?т комбинированный характер и соч?етает 

резкиеиплавные движени?е, то и музыка ?подбирается контрастная. 

Время ис?пользования музыки в уроке, её м?есто в частях урока завис?ит от 
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направленности у?рока (игровая, гимнастическая, легко?атлетическая), этапа 

овладения двигател?ьным действием (ознакомление, разу?чивание, закрепление, 

совершенствование), характе?ра двигательных действий. 

Следу?ет отметить, что при?менять музыкальное сопровождение в ?те 

промежутки урока, котор?ые требуют от з?анимающихся усиленного внимания ?не 

целесообразно. Во ?время сообщения задач ур?ока, при изучении новог?о материала, 

разбора детале?й техники двигательного дейс?твия, проведения соревнований 

м?узыка будет играть рол?ь постороннего раздражителя, снижа?я активность 

восприятия н?еобходимой информации и готовности быстро?го реагирования на 

непрерыв?ные изменения в режиме поступ?ающих информативных сигналов. В 

результ?ате возможен травматизм, ?особенно при проведении ?спортивных игр и 

выполнении ?сложных гимнастических элементов н?а снарядах. 

Вместе с ?тем, музыкально-подвижные ?игры, безусловно, можно и ну?жно 

проводить под музы?ку. Их использование в урок?е не только м?ожет не только в 

существен?ной степени обогатить ?арсенал педагогических средств, н?о и 

способствовать решению ?многих задач физического, музык?ально-ритмического и 

эстетического во?спитания. 

 

2.3 Анализ полученных резул?ьтатов опытно-экспериментальной работ?ы по 

повышению ур?овня эстетического воспитания шко?льников на уроках 

физическ?ой культуры 

После зав?ершения формирующего этапа на?шего исследования, который 

предп?олагал повысить уровень эстетическо?го воспитания, был организов?ан и 

осуществлен второй констатир?ующий этап исследования, ц?ель которого - 

выявить у?ровень сформированности эстетических ?качеств после реализации 

?формирующего этапа. Была сдел?ана повторная оценка уров?ня развитости 

эстетической направленност?и учащихся. В работе при?менены те же методи?ки, что 

и на пер?вом констатирующем этапе. Уро?вни сформированности эстетических 

п?роявлений отслеживались по те?м же компонентам. 
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Таблица 4 

Результаты итого?вого констатирующего этапа иссл?едования в контрольном 

классе 
И.Ф. ?Вопросы Результат 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

Алексеев Александ?р 2 3 3 1 3 2 3 3 1 21 

Белозёрова Алёна 2 3 1 2 1 2 2 3 1 16 

Глебо?в Александр 2 3 1 2 2 2 2 1 1 16 

Демидова Дар?ья  2 2 2 2 1 3 1 2 3 18 

Зохарев Арсений 1 2 2 1 3 2 3 2 2 18 

Камалутдино?в Марат 2 3 1 1 2 2 2 2 1 16 

Косолапова Елизаве?та 1 1 2 2 3 1 1 1 3 15 

Лаптенко Владимир  2 3 2 2 2 2 2 1 2 17 

М?усихина Таисия 3 2 1 2 2 2 3 3 1 19 

Мышаев Дан?ил 2 3 1 1 2 1 2 2 3 17 

Попцова Варвара 1 1 1 1 3 1 2 1 1 12 

Смол?янко Артём 2 3 2 2 1 2 1 2 2 17 

Терская Ангели?на 2 2 2 1 1 3 1 1 2 15 

Фадеев Егор 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 

Ср?едний балл 17,0 

 

 

 

Таблица 5 

Р?езультаты итогового констатирующего эта?па исследования в 

экспериментальном кл?ассе 

И.Ф. Вопросы Результат 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

Дет?кова Анастасия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Екимов Кир?илл 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 

Желнаковская Анастасия 3 2 3 3 2 2 3 2 3 23 

Кеч?ко Максим 3 2 3 2 1 3 2 3 3 22 

Левина Вик?тория 2 2 3 1 2 2 2 3 3 20 

Макаров Михаил 2 2 1 2 2 2 2 1 2 16 

Мы?шковская Ксения 2 2 2 1 2 2 3 2 2 18 

Непомнящий Ан?дрей 2 1 2 1 1 2 2 1 2 14 

Потылицына Мария 2 3 3 3 3 3 3 3 3 26 

Темер?ов Никита 2 2 2 2 2 2 2 1 2 17 

Томилова Ев?гения 2 3 2 2 3 2 3 3 3 23 

Чекмарев Данила 2 2 2 2 2 2 3 2 3 19 

Чек?марев Игорь 2 2 3 2 3 2 3 2 3 22 

Щеглова Анастаси?я 2 3 3 2 2 3 2 3 3 23 

Средний балл 20,2 

 

Таб?лица 6 

Сравнительные результаты итого?вого констатирующего этапа и?сследования в 

экспериментальном и контрольном ?классах 
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Классы Уровень, % 

 ?высокий средний низкий 

Контрольн?ый 14 79 7 

Экспериментальный 47 42 7 

 

 

Рисунок 2– Показатели уровней эстетического воспитания обучающихся 

контрольной и экспериментальной группы на заключительном этапе опытно-

экспериментальной работы 

В контрольном класс?е уровень эстетического раз?вития незначительно 

повысился, ?на начало эксперимента средни?й балл составлял 15,7, п?ри итоговом 

тестировании о?н вырос до 17,0 бал?лов, таблица 6. Так ка?к в контрольном классе 

пров?одились обычные уроки ?по физической культуре м?ожно сделать вывод о 

самор?азвитии в плане эстетического воспита?ния. 

В экспериментальном классе ?на начало эксперимента с?редний балл 

составлял 15,4, п?ри итоговом тестировании ?он составил 20,2 балла, табли?ца 4, что 

говорит о то?м что уровень эстетиче?ского воспитания значительно увеличилс?я. 

На заключительном этап?е мы сравнили статист?ически обработанные 

обобщенные показате?ли результатов опытно-эксп?ериментальной работы с 

начальными д?анными изучения уровней эс?тетической культуры учащихся. Ст?ало 

ясно, что ?уровень эстетической культуры о?бучающихся в экспериментальном 

классе п?о сравнению с контрольным к ?концу опытно-экспериментальной раб?оты 

значительно вырос. Приве?денные в приложении Г данные св?идетельствуют о 

положительных результатах. 
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?Если на начало эксп?еримента в экспериментальном классе ?доминировали 

обучающиеся со средн?им уровнем эстетического в?оспитания 72%, то в итоге ?этот 

знаменатель снизился д?о 42%, за счет повышен?ия высокого уровня эсте?тического 

воспитания, который со?ставил 49%. Обучающиеся с низким у?ровнем 

эстетического воспитания сос?тавили 7%. 

Анализируя полученные данн?ые, мы пришли к следующ?им выводам: 

- обучающиеся убе?дились, что целью физичес?кого воспитания является ?не 

только развитие физ?ических качеств и способностей, ?но и эстетическое 

воспитание; 

- у ни?х изменилось отношение к ?своему внешнему виду, есл?и на начало 

экспе?римента они допускали неаккура?тность и неопрятность в одежде, ?то в итоге 

они ст?али следить за ?собой, поняли, что хоро?шо выглядящий человек в?ызывает 

эстетическое удовольствие, с ни?м приятней общаться. П?рактически все ученики 

стал?и приходить форме (?на начало эксперимента ?это не наблюдалось), ?объясняя 

это тем, ?что так гораздо «красиве?е»; 

- большинство записались, и стал?и активнее посещать учрежд?ения 

дополнительного образования: музыкал?ьную школу, кружки де?тского творчества 

и танцев; 

- ?обучающиеся увидели, что муз?ыкальные произведения разнообразны и 

соответ?ственно различные упражнения ?легче выполнять под т?у или иную му?зыку. 

Она вызывает чувс?тво радости, желание занима?ться, и не каким-ли?бо образом, а 

овладеть ?чувством ритма, грациозностью, выполн?ять упражнения не то?лько 

правильно, но и краси?во; 

- если до э?ксперимента вопрос о занятиях с музы?кальным сопровождением 

вызывал у обучающихс?я чувство замешательства, ?то по его око?нчании они 

вызывали бурн?ые радостные эмоции. Обучающие?ся с огромным желанием шл?и 

на такие ур?оки и были несколько ого?рчены, когда эксперимент з?акончился. 

Сравнительный анализ ре?зультатов (наглядно это ?изображено на рисунках 

2) позв?олил нам констатировать принципиал?ьно важный факт: наи?большие 

сдвиги в развитии уров?ней эстетической воспитания уча?щихся удалось 
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обеспечить в то?м классе, где на?учно-методические рекомендации уд?алось 

осуществить в наибольшей ?мере и наиболее последовательно. 

К?ак показала опытно-эксперименталь?ная практика, систематическая ра?бота 

по формированию эстет?ической культуры учащихся позволяе?т к концу 

эксперимента сокр?атить число ребят ?со средним и низким уровн?ями 

эстетического воспитания. Дл?я мониторинга была сос?тавлена диаграмма, на 

ко?торой наглядно отражены резул?ьтаты диагностики на ?начало и окончание 

опытно-эксперимен?тальной работы (рисунок 3). 

?Таблица 7 

Сравнительные результаты опы?тно-экспериментальной работы п?о повышению 

уровня эстетическо?го воспитания школьников н?а начало и окончание опы?тно-

экспериментальной работы 
Ур?овни КК (до ОЭ?Р) КК (после О?ЭР) ЭК (до ОЭ?Р) ЭК (после ОЭ?Р) 

Низкий 14% 7% 21% 7% 

Средний 79% 79% 72% 42% 

Высоки?й 7% 14% 7% 47% 

 

 

Рисунок 3– Сравнительный анализ уровней эстетического воспитания 

обучающихся на начало и окончание опытно-экспериментальной работы 



44 
 

 
 

Выводы 
?
по второй главе 

?Опытно-экспериментальная работа, пров?еденная для подтверждения 

т?еоретических положений исследования и гипотез?ы, отраженных в первой ?главе, 

была организована н?а базе МАОУ «Гимнази?я №9» г. Красноярска. 

Для решен?ия проблемы повышения ур?овня эстетического воспитания б?ыл 

проведен формирующий экспериме?нт, целью которого бы?ла апробация 

программы, обеспечив?ающей эффективность формирования эстетическ?ого 

воспитания у обучающихся ?на уроках физической кул?ьтуры. 

 Одной из в?ажнейших задач эстетического вос?питания школьников 

является?научить их воспринимать красо?ту, сформировать эстетические чувст?ва и 

потребности. В процессе осво?ения ценностей физической культу?ры достигаемые 

показатели физиче?ского совершенства воплощаются к?ак неотъемлемые грани 

прек?расного в самом человеке. Особ?енно большой заряд эстетиче?ского 

воздействия заложен в музыкально?м сопровождении уроков физиче?ской 

культуры. 

Музыкальное сопровожде?ние на уроке физическ?ой культуры способствует 

?повышению работоспособности, развитию коор?динации движений, воспитывает у 

зан?имающихся чувство и понимание ?ритма, такта мелодии, а такж?е и 

соответствующей им красо?ты и выразительности движений, музыкальног?о вкуса. 

Его примен?ение на занятиях способст?вует преодолению нарастающего ?утомления 

и помогает избегать одноо?бразия в проведении занятия, а такж?е может ускорять 

проц?ессы овладения техникой д?вижения.  

В ходе педагогического экспериме?нта было проведено а?нкетирование двух 

классов: кон?трольного, где уроки прох?одили по обычной програ?мме, и 

экспериментального, в котором использовалас?ь методика музыкального 

сопровож?дения. Анализ результатов анкетирован?ия в начале и конце 

пе?дагогического эксперимента подтвердил на?ше предположение о том, 

примен?ение музыкального сопровождения н?а уроках физической к?ультуры 

способствует и повышает уров?ень эстетического воспитания шко?льников. 



45 
 

 
 

Заключение                                                                  

Каждый преподаватель несет на себе груз ответственности не только по 

обучению по-своему предмету, но и воспитанию чувства прекрасного, духовного, 

возвышенного в школьниках. Эстетическое воспитание - это воспитание 

способности полноценного восприятия и правильного понимания прекрасного в 

искусстве и в действительности. Оно предусматривает выработку системы 

художественных представлений, взглядов и убеждений, обеспечивающих 

удовлетворение от того, что является действительно эстетически ценным. 

Одновременно с этим эстетическое воспитание формирует стремление, 

готовность и умение вносить элементы прекрасного во все стороны бытия. 

Полноценное развитие обучающихся среднего школьного возраста без 

активных физкультурных занятий практически невозможно. Ведь физкультурная 

активность в период развития и роста организма существенно облегчает решение 

общевоспитательных задач. Эстетическое воспитание связано с формированием у 

школьников чувства прекрасного. Педагог может осуществлять его по 

следующим направлениям: 

- красота человеческого тела, роль занятий физическими упражнениями в 

формировании красивого тела, красота мужская и женская; 

- красота движений, техника выполнения движения и его эстетика в 

восприятии красоты движений мальчиками и девочками; 

- культура выражения чувств, умение владеть эмоциями, построение 

взаимоотношений в процессе занятий физическими упражнениями. 

Однако духовное обогащение, нравственное и эстетическое развитие, 

выработка активной жизненной позиции не осуществляются в процессе занятий 

физическими упражнениями автоматически. Главную роль в этом играет педагог. 

Перед учителем физической культуры встает задача максимальной активизации 

учебной деятельности обучающихся на уроках, в вооружении его такими 

способами деятельности, которые дают возможность активного приложения сил, 

раскрытия потенциальных возможностей. 

На наш взгляд одним из эффективных средств эстетического воспитания 
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средних школьников на уроках физической культуры выступает музыка. 

В данной работе мы попытались выяснить, при каких условиях 

использование на уроках физической культуры музыкального сопровождения 

способствует повышению уровня эстетического воспитания обучающихся 14 – 15 

лет. В этой связи мы рассмотрели сущность понятий "воспитание", "эстетическое 

воспитание", "музыкальное сопровождение", определили специфические 

особенности деятельности средних школьников на уроках физической культуры, 

на каких этапах и видах уроков целесообразно использовать музыкальное 

сопровождение, рассмотрели методические основы музыкальной стимуляции 

уроков физической культуры. 

Нами была организована опытно-экспериментальная работа на базе МАОУ 

Гимназии №9 г. Красноярска. 

При диагностике сформированности эстетического воспитания 

обучающихся 14 – 15 лет средствами музыкального сопровождения нами были 

определены три уровня её проявления (высокий, средний, низкий), что позволило 

в ходе всей опытно-экспериментальной работы проследить динамику 

формирования эстетического воспитания обучающихся 14 – 15 лет средствами 

музыкального сопровождения. 

Так, сравнительный анализ начального и конечного уровня проявления 

эстетического воспитания обучающихся в экспериментальной и контрольной 

группах свидетельствует, что количество обучающихся(на конец эксперимента) с 

высоким уровнем увеличилось в экспериментальной группе при диагностики 

анкеты «Уровень эстетического воспитания» на 40%, в контрольной группе на 

7%, со средним уровнем уменьшилось на 30%, в контрольной группе осталось 

также, количество обучающихся с низким уровнем уменьшилось в 

экспериментальной группе на 14%, а в контрольной группе только на 7%. 

 

Сравнительный анализ входящей и итоговой диагностики уровня 

эстетического воспитания обучающихся 14 – 15 лет на уроках физической 

культуры при реализации определенных условий использования музыкального 
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сопровождения, позволили сделать следующие выводы: 

- уровень эстетического воспитания не остается неизменным и способен к 

саморазвитию; 

- музыкальное сопровождение на уроках физической культуры способствует 

повышению уровня эстетического воспитания; 

Следовательно, мы можем говорить, что музыка является средством 

активизации эстетического воспитания обучающихся среднего школьного 

возраста. 

Таким образом, анализ теоретических источников и практики позволяет 

сделать вывод о том, что в педагогической науке созданы предпосылки для 

постановки и разрешения проблемы эстетического воспитания средних 

школьников. 

Соответственно, грамотное использование музыкального сопровождения на 

физкультурных занятиях требует специальных знаний и является важной частью 

профессиональных умений специалиста по физической культуре и его 

профессиональной компетентности. 
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Практические рекомендации 

Реализация программы по формированию эстетической воспитанности 

обучающихся среднего школьного возраста на уроках физической культуры, 

основанной на проведение уроков с использованием специальным подобранным 

музыкальным сопровождением свидетельствует об эффективности и 

целесообразности ее использования для становления эстетического вкуса и 

восприятия красоты окружающей действительности, формирования умений и 

навыков эффективного взаимодействия физического воспитания с эстетической 

воспитанностью и формирования, тем самым, компетентности эстетического 

поведения. 

 Таким образом, разработанная программа может быть использована в 

образовательном процессе школы как учителями по физической культуре, так и 

студентами-практикантами. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

Анкета «?Уровень эстетического воспитания» 

 

И?нструкция:Вам будет пре?дложен ряд вопросов, каж?дый из которых 

имее?т три варианта от?вета. Ваша задача ?состоит в том, чтобы и?з трех 

предложенных ?вариантов ответа выбрать од?ин, отражающий твое ?мнение или 

являющийся ?правильным по твоему мне?нию. 

Выбранный вариант о?твета ("а", "в" или "с") регистрируется напр?отив 

соответствующего номера во?проса. 

 

1.  Как Вы дума?ете, цель физического во?спитания направлена на: 

а) фи?зическое совершенствование человека; 

б) в?оспитание физических качеств и способ?ностей в единстве с 

воспитанием духо?вных и эстетических качеств; 

в) в?се выше перечисленное. 

2. И?грает ли эстетическое ?воспитание в жизни человека важну?ю роль: 

а) да; 

б) д?а, но не сильн?о; 

в) нет. 

3.Необходимо ?ли эстетическое воспитание н?а уроках физической культур?ы: 

а) да; 

б) немного; 

в) н?ет. 

4.На уроках ф?изической культуры предусматривается ?эстетическое 

воспитание: 

а) да; 

б) возмож?но; 
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в) нет. 

5. Волнует ?ли Вас оценка, ко?торую окружающие дают Ваш?ему внешнему 

виду: 

а) ?да; 

б) не сильно; 

в) ?нет. 

6. Умеете ли В?ы двигаться под м?узыку (ритм, темп, динамик?а), нравится ли 

Ва?м это: 

а) да; 

б) ?не всегда; 

в) нет. 

7. Нравят?ся ли Вам различны?е музыкальные произведения: 

а) д?а; 

б) не очень; 

в) не?т. 

8. Занимаетесь ли В?ы в какой-либо секц?ии, посещаете кружки: 

а) ?да; 

б) не очень; 

в) не?т. 

9. Хотели ли ?Вы заниматься на урок?ах физической культуры с 

музыка?льным сопровождением: 

а) да; 

б) н?е очень; 

в) нет. 

 

?Обработка результатов. Для ана?лиза подсчитывается общий результа?т по 

таблице 4. Каждо?му ответу высокий ?уровень - 3 балла, средний ур?овень - 2 балла, 

низкий у?ровень - 1 балл. 
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Таблица 4 – Кл?юч к анкете «Уровень эстетиче?ского воспитания» 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

а) 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

б) 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

в) 3 1 2 2 1 1 1 1 1 

 

 

 

21 - 27 - высокий уровень. Для таких учащихся характерна 

сформированность эстетических представлений, понятий и умений, развитость 

интереса к эстетическим знаниям, которыми они умеют оперировать в своих 

суждениях, в практической эстетической деятельности, стремление реализовать в 

ней полученные эстетические знания. Учащимся с этим уровнем присущи 

развитые эстетические чувства, они эмоционально воспринимают все прекрасное 

и негативно относятся к безобразному. Они владеют необходимой способностью 

к волевому напряжению, умеют управлять своей деятельностью, поддерживать 

произвольное внимание, добиваться запланированных результатов. Учащиеся 

осознают зависимость своих успехов от прилагаемых ими усилий, критически 

подходят к себе, стремятся преодолеть имеющиеся у них недостатки. В 

мотивационной сфере важное место занимает стремление к прекрасному, другие 

социально значимые мотивы, проявляется высокий уровень саморегуляции, 

эстетического отношения к действительности. У этой категории учащихся 

наблюдается устойчивость всех компонентов сформированности эстетической 

культуры. 

15 - 20 - средний уровень. У учащихся этой группы имеются частично 

сформированные эстетические представления, понятия и умения, однако они не 

прочны. В суждениях оперируют ими неумело, редко используют их в 

практической деятельности. У них отсутствует заинтересованность в их 

совершенствовании и применении. Интерес к эстетическим знаниям проявляют 

ситуативно, избирательно. Эстетические чувства развиты у них недостаточно. 

Они проявляются в основном на подсознательном уровне, будучи во многом 
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обусловленными настроением на данный момент. У них недостаточно для их 

возраста сформированы волевые качества, необходимые для эстетической 

деятельности; слабо развита концентрация внимания. Учащиеся этой группы 

осознают зависимость своих успехов от прилагаемых ими усилий, но часто 

допускают халатность. Они не стремятся к совершенствованию своих 

способностей, социально значимые мотивы у них не развиты, в мотивационной 

сфере их эстетической деятельности преобладают узколичные мотивы. 

9 - 14 - низкий уровень. Для учащихся данного уровня характерна частичная 

сформированность эстетических понятий, представлений, умений. Эти 

школьники не умеют оперировать имеющимися знаниями. У них не развиты 

эстетические интересы и соответственно эстетические способности и чувства, нет 

стремления и к их развитию, хотя под влиянием определенных стимулов они 

могут участвовать в эстетической деятельности. Слабо развиты воля, внимание. 

Могут концентрировать внимание в эстетической деятельности лишь при строгом 

контроле. Часто не осознают зависимость своих успехов от прилагаемых ими 

усилий. В учебе требуют постоянного напоминания, инициативу в коллективных 

делах не проявляют, хотяуспехи коллектива их радуют. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Конспект ур?ока №5 

Урок 5. Подвижная игр?а «Пятнадцать передач». 

?Цель: повторить подвижную ?игру «Пятнадцать передач»; раз?учить 

подвижную игру «П?ерехват мяча», закрепить умен?ие выполнять комплекс О?РУ 

под музыкальное с?опровождение. 

Задачи: - формировать зн?ания о подвижных играх ; про?филактика осанки; 

- развитие ловкост?и, силы, выносливости; 

- в?оспитание дисциплинированности и трудолюбия; ?формирование активности, 

умения са?мостоятельной работы и работы в груп?пе. 

Формируемые УУД: 

- ?предметные: организовывать здоровьесберегающую ж?изнедеятельность с 

помощью разминки, напра?вленной на развитие координ?ации движений, и 

подвижных иг?р «Пятнадцать передач» и «Перехв?ат мяча»; 

- метапредметные: прин?имать и сохранять цели и зада?чи учебной 

деятельности, н?аходить средства ее о?существления, определять общие ?цели и 

пути их д?остижения, договариваться о распределении функ?ций и ролей в 

совместной д?еятельности, адекватно оценивать св?ое поведение и поведение 

окружа?ющих; 

- личностные: принятие и осв?оение социальной роли обуч?ающегося; 

развитие мотивов учебно?й деятельности и формирование лич?ностного смысла 

учения; развити?е навыков сотрудничества с?о взрослыми и сверстниками в р?азных 

социальных ситуациях. 

Инвен?тарь: секундомер, свисток,?мяч, магнитофон, аудиозаписи. 

Хо?д урока. I. Вводная ч?асть 

Построение в одну ше?ренгу. Организационные команды 

- Направ?о, налево, кругом 

-Напр?аво за направляющим шаг?ом марш; 
 

- Руки н?а пояс, на носка?х; 
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- Руки за голов?у, на пятках; 

- Ру?ки на пояс, ?на внешней (внутренней) стор?оне ступни; 

Бег: 

- Р?уки на пояс , пристав?ными шагами правым (лев?ым) боком вперед; 

- В?ысоко поднимая бедро; 

- С?гибая ноги назад; 

- Прямы?м ногами вперед (н?азад). 

ОРУ на ?месте: 

1)И. п. - основная стойка, ру?ки ладонями на голо?ве.  

1 - поворот головы направ?о, развести локти максима?льно назад;  

2 - И.П.;  

3 - поворот гол?овы налево, развести ло?кти максимально назад;  

4 - И.П. Повтор?ить 4 раза. 

2)И. п. - основная ?стойка, руки к плечам.  

1 – 2 - дв?а круговых движения впер?ед;  

3 – 4 – два круговых дв?ижения назад. Повторить 4 раз?а. 

3)И. п. - основная стойка, рук?и на пояс.  

1 - на?клон вправо, левая ?рука вверх;  

2 –И.П.; 

3 - наклон вл?ево, правая рука в?верх; 

4 – И.П. 

4)И. п. - стойка ноги вроз?ь, руки на п?ояс. 

1 – наклон вперед, р?уки вверх;  

2 –наклон ?назад, руки на ?пояс. Повторить 4 раза. 

5)И. п. - основ?ная стойка.  

1 – наклон к пра?вой; 

2 – наклон вперед; 

3 – нак?лон к левой; 

4 – И.П. 

6) И. п. - основная ?стойка.  



61 
 

 
 

1 - прыжком в выпад, ?правая впереди;  

2 - прыжком в вып?ад, левая впереди. 

7) И. п. - о?сновная стойка.  

1 - прыжком ?ноги врозь;  

2 - прыжком но?ги врозь, правая вперед?и;  

3 - прыжком ноги вроз?ь, левая впереди;  

4 - пры?жком вернуться в исходное положе?ние. Повторить 4 раза. 

II. ?Основная часть 

1. Подвижная и?гра «Пятнадцать передач» 

Подгот?овка. Для игры тр?ебуется мяч. Играть ?могут одновременно 

несколько коман?д, каждая из котор?ых состоит из ?трёх игроков, имеющих н?омера 

1, 2, 3. Они становятся в о?дну шеренгу на р?асстоянии 7-8 м друг от дру?га. 

Содержание игры. Централь?ный игрок (номер 2) п?о сигналу преподавателя 

б?росает набивной мяч ?своему партнёру слева (но?мер 1). Тот ловит м?яч и бросает 

его вправ?о через центрального игрок?а номеру 3, который возв?ращает мяч обратно 

центральном?у игроку. Это счит?ается одной передачей. ?Игра продолжается, пока 

н?е будет выполнено 15 пе?редач, что приносит ?команде победное очко. 

Выигрывае?т команда, набравшая з?а установленное время ?большее число 

очков. 

2. Раз?учивание подвижной игры «?Перехват мяча» 

Подготовка. Д?ля проведения игры нуж?ен набивной мяч весо?м 3-5 кг. В 

центре п?лощадки обозначаются два кру?га: один диаметром 8 м и др?угой (внутри 

первого) ди?аметром 3 м. В первом круге разм?ещается игрок нападающей 

ко?манды. Его задача - ?ловить мяч, который е?му будут бросать д?ругие игроки 

нападающей ком?анды, находящиеся за в?торым кругом. Пространство м?ежду 

границами первого и ?второго кругов является зоно?й, в которой действуют ?игроки 
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защищающейся команды. ?Они должны перехватывать м?яч, посылаемый к центру, 

и отсылат?ь его обратно игро?кам нападающей команды. 

Со?держание игры. Мяч ?находится у игроков нападающей коман?ды. По 

сигналу руково?дителя игроки начинают перебрасы?вать его между собо?й и 

неожиданно передают игрок?у, стоящему в центральном круг?е. Защитники 

перехватывают ?мяч и отсылают его ?обратно нападающей команде. Руководител?ь 

считает, сколько ?раз нападающим удалось пер?едать мяч игроку в ?центре. Игра 

продолжается в тече?ние заранее установленного ?времени, после чего ко?манды 

меняются ролями. ?Выигрывает команда, которой ?удалось большее количество р?аз 

передать мяч центра?льному игроку. 

III. Заключительная ча?сть 

Восстановление дыхание, подв?едение итогов урока, д/з. 

 


