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на выпускную квалификационную работу обучающегося в направлении 

подготовки 44.03.01 педагогическое образование направленность (профиль) 

образовательной программы физическая культура ИФКСиЗ  им. И.С.Ярыгина 

КГПУ им. В.П. Астафьева 

Ряжева Сергея Викторовича 

Тема: Развитие ловкости у обучающихся 13-14 лет во внеурочной деятельности 

Работа Ряжева С.В. посвящена актуальной теме -  развитию ловкости 

обучающихся 13-14 лет во внеурочной деятельности.  Эксперимент проводился с 

обучающимися в течение учебного года. 

Дипломное исследование построено логически грамотно, автор 

последовательно раскрывает средства развития ловкости с применением игровых 

упражнений. Сергеем был произведен подбор комплексов физических упражнений, 

направленных на развитие ловкости  у обучающихся, улучшающих их физическую 

подготовленность. В рамках написания ВКР студентом был проведён анализ 

литературы по теме, проведено исследование по внедрению методики развития 

ловкости с применением игровых упражнений и проверка эффективности её 

применения на практике.  

В результате использования методики развиваются способности правильно 

оценивать пространственные и временные отношения, быстро и правильно 

реагировать на сложившуюся ситуацию в часто меняющейся обстановке, тем 

самым способствует значительному улучшению координационных способностей. 

Данная методика была внедрена в практику, эффективность внедрения была 

отражена в графиках и таблицах. 

Особо следует отметить, что в процессе подготовки дипломной работы 

студент учитывал высказываемые советы. Он способен собирать, обрабатывать и 

анализировать материал и литературные  сведения с использованием 

информационных технологий. 

Представленная выпускная квалификационная работа полностью 

соответствует требованиям, предъявляемым к выпускной квалификационной 

работе в Красноярском государственном педагогическом университете им. В.П. 

Астафьева. Работа может быть представлена к защите и заслуживает 

положительной оценки. 
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доцент кафедры методики обучения спортивных  

дисциплин и национальных видов спорта 

Люлина Н.В. ____________   

 


