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BBenenne

backer6osm — yHUBEpcaibHOE CpeCTBO (U3HMUECKOTO BOCIUTAHUS, KOTOPOE
HIMPOKO TMPEACTABICHO B (PU3NYECKOM BOCIUTAHUU, B YUPEKICHUSIX OOIIEro
oOpa3oBaHUs.

[IpuMeHeHre CHOPTUBHBIX WP B (U3MUECKOM BOCIUTAHUU MIIAJIIITUX
IIKOJIbHUKOB HIPaeT HEMAJTOBAXHYI0 poib B (QopmupoBaHuu (yHIaMeHTa
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB M TEXHUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH, TaK KaK 3TOT BO3PACT
HaubOosee ONarompusTeH A pa3BUTUS CKOPOCTHBIX M KOOPAWMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Ha ypoxkax ¢uszndeckoil KyJabTypbl pa3BUTHE JIOBKOCTH OCYIIIECTBIIAETCS
yepe3 NpoBEeACHNUE MOABMKHBIX UTP ¢ 3JeMeHTaMu Oackerbona. [Toatomy crnenyer
yIensaTh OoJblliee BHUMaHUE METOAUKE OOYUECHHsSI dJIEMEHTaM UTPhI B 0acKeTOOI.

B cBsI3M ¢ 3TUM J1aHHAs TEMa aKTyajbHa, TOCKOJIBbKY 3HAUUMOCTb JIOBKOCTH
B OackeT0oJIe ABIISIETCS] NPUHIIMITHAIBHO BaXKHOM.

B coBpeMeHHBIX YCIOBUSX 3HAUYUTEIHHO YBEIHMUUIICS 00BbEM JESITEIHHOCTH,
OCYILIECTBIISIEMOM B BEPOSITHOCTHBIX U HEOKUIAHHO BO3HUKAIOIIUX CUTYalMSIX,
KOTOpasi TpeOyeT MPOsBIICHUSI HAXOJUMBOCTH, OBICTPOTHI PEAKIIUH, CIIOCOOHOCTH K
KOHIIEHTpAIlUd U TEPEKIIOYEHUI0 BHUMAHHUSA, MPOCTPAHCTBEHHOW, BPEMEHHOM,
JTMHAMUYECKOM TOYHOCTH JIBUKEHUN U UX OMOMEXaHUYECKOU pallMOHAIBHOCTH.

Bce 3Ti kadecTBa MM CHOCOOHOCTH B TEOPUU (PUINYECKOTO BOCIUTAHUS
CBSI3BIBAIOT C TMOHSTHEM «JIOBKOCTH» - CIIOCOOHOCTBIO 4YelOBeKa OBICTPO,
orepaTHBHO, IierecooOpa3Ho, T.e. Hambojee palruOHAIbHO, OCBAaWBAaTh HOBHIC
JIBUTATEJIbHBIC  JIEWCTBHSI, YCICIIHO peIIaTh JIBUTAaTeIbHBIE 3a7aydl B
U3MEHSIOIINXCS YCIOBHUSX.

JIOBKOCTh — 3TO CIIO)KHOE KOMIUJIEKCHOE JBUTaTEIbHOE KaueCTBO, YPOBEHb
pa3BUTHS, KOTOPOTO orpeaensercs MHorTuMu daktopamu. JIoBKOCTh B 6ackeTOosie
UTPaET OJIHY M3 BAXKHBIX POJIEH, TaK KaK UTPOK JTOJDKEH OBITh OBICTpP, pearupoBaTh
Ha BCE MPOUCXOJAIICe W MOMEHTaJbHO JeNaTh COOTBETCTBYIOIINE BBHIBOJIBI,
OpocaTh Msi4, 0OpPOTHCS 3a HETO U ObITh HACTPOEHHBIM BCeraa Ha 00pbOy.

Jletu, npuoOpeTas ornpeejeHHbIE HaBbIKU, CAMOCTOSITENIbHO U CO3HATENIbHO
MOTYT OCYILECTBJISATh MOCTOSHHOE (PU3NYECKOE Pa3BUTHE, COXpaHss 310POBBE,
AKU3HEPAIOCTHOCTh U JIOJITOJIETHIOIO TPYAOCIOCOOHOCTb.

OCHOBHBIM CpPEACTBOM BOCIHUTAaHUS KOOPAWHALMOHHBIX CIHOCOOHOCTEM
SBISAIOTCA:  (U3WYECKUE  YMPAKHEHHUS  TOBBIIICHHONM  KOOPAMHAIIMOHHOW
CIIO)KHOCTH M COJIEpIKallle »dJEMEHTHl HOBHU3HBL. CIOXKHOCTh (U3HYECKUX
YOPaXHEHUH MOXKHO YBEIUYHTh 3a CYET UW3MEHEHHUS MPOCTPAaHCTBEHHBIX,
BPEMEHHBIX U JMHAMUYECKUX MapaMeTpoB, a TAKXKe 3a CUET BHEIIHUX YCIOBUH,
U3MEHAS MOPSAIOK OMOPHI MIIM YBEIMUYEHUS €€ MOJBHKHOCTb B YIPAKHEHUSX Ha



paBHOBECHE M T.N., KOMOMHHUpYS JBUTATEIbHbIE HABBIKM, COYETas XOAbOYy C
NPBDKKAMU WM 32 OTPAaHUYEHHBIN MPOMEXYTOK BPEMEHHU.

Hear wucciaegoBaHusi: H3Yy4YUTh [€IarOTUYECKUE YCJIOBHUS Pa3BUTHS
JIOBKOCTH Y MJIQIIIUX IIKOJILHUKOB Ha YPOKaX Urpbl B 0aCKeTOO.

3agaun:

1. npoaHanu3upoBaTh MCUXOJIOTO-NEAATOTHYECKYIO JIUTEPATYPY 11O BOIPOCY
0O0yuYeHUsT MITAIIINX IKOJbHUKOB 3JIEMEHTaM UTPbl B 0aCKETOOJI.

2. onpenenutb 3P(HEKTUBHOCTh CO3/IAHUS MEIArOrMUYECKUX YCIOBUU MpHU
oOy4yeHnu urpe B 6ackeTOOI.

3. BBISIBUTH BIIMSHHUE TMEJArOrMYECKUX YCJIOBUM Ha OOy4YeHHE MIIAJIINX
IIKOJIbHUKOB AJIEMEHTaM UTPhI B 0aCKeTOOM.

4. pa3paboTaTh KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUN 00y4YeHHs] Urpe B OacKeTOOJ s
yqamuxcs 8-9 ner.

I'mmoTre3a: npeanosaraeTcs, 4To IpH BKIOYEHUU B YPOK 3JIEMEHTOB UTPHI
OackeT00N y yyanmxcs 8 - 9 JeT Mbl MOKEM IOBJIMATh HA pa3BUTUE (DU3UUECKOTO
KayecTBa — JIOBKOCTb.

OO0beKkT mccienqoBaHusl: OOydYeHUE MIIAJIIIUX IIKOJIBHUKOB 8-9 et
AJIEMEHTaM UTPbl B 0aCKeTOO

IIpenmer uccienoBaHUA: TMEIArOTMYECKUE YCIOBUS OOYUCHMS] MIIQIIAX
IITKOJTBHUKOB 8-9 JIeT 3j1eMeHTaM UTPhl B 0acCKeTOOI.

Metoabl: AHanu3 U 00001IeHHE TUTEPATYPHBIX UCTOUHUKOB

I'naBa 1. Teopernueckue 0CHOBbI BOCIIUTAHMS JIOBKOCTH Ha YPOKax
0acker00J1 y oOyuaromuxcsa 8-9 ser

1.1. AHanu3 meAaroru4yecKoil JUTEPaTypbl

['oBopst 0 CHOCOOHOCTSIX, OT KOTOpPBIX B pEIIAIOLIEH Mepe 3aBUCUT
YCHENIHOCTh 00YYEHUsI HOBBIM JBUTATEIIbHBIM JCHCTBUSM U COBEPIICHCTBOBAHUS
UX YCBOCHHBIX (DOpM, C JABHUX MOP MPHUHATO ONEPHUPOBATH MOHATHEM «JIOBKOCTHY.
[IpaBna, 3TO MOHATME [0 CHX MOP OCTAeTCAd HEIOCTATOYHO OIpPEAEICHHBIM.
KoHkpeTusupys ero, B COBpEMEHHOM CIELUaIbHON JIUTepaType BBIACISIOT OoJjee
OTpEENICHHOE TMOHATUE «KOOPAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTHY, WM «JIBUTaTEIbHO-
KOOpAMHALIMOHHBIE crmocoOHOoCcTH». [lom »TUM moOapa3syMeBalOT: BO-TIEPBBIX,
CIIOCOOHOCTh  IIEJIECO00pa3HO  KOOPAMHUPOBATH JABUKEHUS (COTIACOBBIBATH,
COIMOAYUHATh, OPraHM30BBIBATH HX B €IWHOE II€JI0e) MpPU TOCTPOCHUH U
BOCTIPOM3BEJICHUN HOBBIX JBUTATEIBHBIX JEHCTBUI; BO-BTOPHIX, CIIOCOOHOCTH
nepecTpanBaTh KOOPAWHAIMIO JABW)KCHUHW TPU HEOOXOIUMOCTH H3MEHUTH



mapamMeTpbl OCBOCHHOTO JACHCTBUS WM TEPEKIIOYCHWH HAa WHOE JCWCTBHE B
COOTBETCTBHH ¢ TPEOOBAHUAMH MEHSIOIIHXCS YCIOBHIA.

OnbIT MOKa3bIBAET, YTO 3TU JIBE€ CTOPOHBI KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHN
B3aMMOCBSI3aHbI M B TO K€ BpEMsI UMEIOT CBOIO criennuky. Bo Bcex ciydasx oHH
MPOSIBISIIOTCS B TMPEOJIO0JICHUN KOOPIWHAIMOHHBIX TPYIHOCTEH, BO3HUKAFOIIMX
IIPU PEIICHUN Pa3HOOOPA3HBIX JIBHUTATEIBHBIX 3amad. OgHAKO B 3aBUCHMOCTH OT
KOHKPETHOTO XapakTepa ITUX TPYMHOCTEH I TPEOJOJICHHS WX B Pa3TUIHBIX
cllydasx TpeOyeTcs, Mo Bcel BEpPOSTHOCTH, HE OHO U TO K€ coueTaHue (paKkTOpOB.

OdyeBuHO, BaKHEUIIUMHU (haKTOpaMU KOOPJIMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH C
(bU3HOIOrHYeCKUX MO3UIUN SBISAIOTCS ynopsipouuBawomue coiictBa [IHC u ux
IJIACTUYHOCTD, XapakTtepusys kotopyto M. II. TlaBioB roBopui, 4To B BbICIIEH
HEPBHOU EATEIILHOCTH «HUYTO HE OCTASTCS HEMOABMKHBIM, HETTOJATIMBBIM, a BCE
BCeTJa MOXXET OBITh TOCTUTHYTO, H3MEHSITBHCS K JIydIIeMy, JIUIIb Obl OBLIH
OCYUIECTBJIEHbl COOTBETCTBYIOIIME YCIOBUS». BMecTte ¢ TeM 3TH CIOCOOHOCTH,
HAJ0 TI0JaraTb, BO MHOTOM OMPENCISIIOTCS (DYHKIMOHATBHBIMU BO3KHOCTSIMHU
CEHCOPHBIX CHCTEM, MPUHUMAIOIIMUX YYacTHE B YIPABICHUU JIBUKCHUSIMHU,
COCTOSIHUEM  HEPBHO-MBIIICYHBIX  MEXaHU3MOB  PEryJUpOBaHUsA  (DYHKIIHIA
JBUTATEIHHOTO AapaTa W IPHOOPeTacMbIM IBHTATEIbHBIM OIBITOM.

OOmenpr3HaHo, 4YTO B MpPUHLHUIE, YeM Oorade y 4esloBeKa (OH]
JBUTATEIBHBIX yMEHUH W HABBIKOB, TEM OOJIBIIMMH BO3MOXKHOCTSIMH OH
pacmoJiaraeT JIsl IOCTPOSHUS HOBBIX JIBUTATEILHBIX JCHCTBUI U TIPEOOpa30BaHUS
X, KOTIa B TOM BO3HHMKAaeT HEOOXOAUMOCTh. B TICHXO0J0T0-TIeIarorndeckoM
acniekTe 0O0OOIIEHHbIE YEPThl JBUTATEIHHO-KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH B
KaKOW-TO Mepe XapakTepu3yloTCsd TaKMMU TIOHSATHSIMH, KaK «MOTOpHas
00y4aeMOCTby, «JIBUTaTEIbHAsI CHOPOBKAY, «HAXOAUYUBOCTH» U T. II.

KadecTBO KOOpauHAIIMY NBMKEHHM, HECOMHEHHO, 00YCIIOBIIEHO B KAKOW-TO
Mepe CIOCOOHOCTBIO 0€3 M3UIIHEH MBIIIEYHON HAMpPSKEHHOCTU (CKOBAHHOCTH)
TO/IJICP>KUBATh TI03y U OCOOCHHO BBITIOJHATDH JBUTATEIBHBIC IEHCTBHUS.

1.2. Bo3pacTHasi XapakTepucTHKa ooydaromuxca 8-9 jer

[Ipomecc ¢pusznueckoro BOCIUTAHUS HAMPABIIEH HA PEIICHUE IBYX OCHOBHBIX
3a]a4 B BOCIUTAaHUH (PU3MUECKHUX CIIOCOOHOCTEH yueHHUKa:

e COBEPIICHCTBOBAaHWE (PU3NYECKUX KAYECTB C Y4YE€TOM BO3PACTHOTO
pa3BuTHs (OJAroNpUsITHBIX OWOJIOTHYECKUX TMPEANOCHUIOK) IS PAaCIIUPEHUS
(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHu3Ma;

! lomenbckuii, E.fI. Pexomennanmm npu pabote ¢ MonoabiMu OackerOonmcramu 6-17 ser: YueOHOe
nocobue/ E.SI. — M.: U3n-Bo «IlepBoe centsopsi», 2009.-97 c.

2 Bakupos, A.b., UyxHo I1.B. Poxnp 3anstuii 6ackerbonom B opmupoBanuu ymaHoctH /A.B., bakupos,
I1.B. UyxHo // Ycnexu coBpeMeHHOro ectecTBo3Hanus. -2012. — Ne 5.- C. 110-111.
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e YMEHBIIIEHNWE BO3PACTHBIX 3aJCPKEK B PAa3BUTUU (PU3NUECKUX KadeCTB
VI HEHOPMAJIbHOTO X COCTOSIHUS BCIEACTBUE CYObEKTUBHBIX MPUUUH (OO0JI€3HHU,
HapYILIEHUs JBUTATEIBHOTO peXUMa U Ap.).

YpoBeHb pa3BUTHUS (PU3MUECKHX KAdyeCTB YYalluxXcs B MEPHUOJ, KOrjaa
IPOUCXONAT HMX BO3PACTHBIE HM3MEHEHHs, €CTECTBEHHO BO3pacTaeT 3a CYer
u3MeHenuss ¢Gopm u ¢Qyskuuid opranusma. Ilpu neneHampaBieHHOM MoaOOpe
CPEICTB U METOJIMKU 3aHATUH, HAOII0AaeTCsa HauOOIbINi 3PPEKT B MOBBIILICHUU
YPOBHSI pa3BUTHS (PU3UIECKUX KauecTB. TpeOOBaHUs, MPEABIBIIEMbIC K METOANKE
BOCIIUTaHUSI (PU3NYECKUX KAYECTB IIKOJIHLHUKOB: BCECTOPOHHOCTH BO3ACHCTBUS,
COpPa3MEPHOCTh HArpy30K MW (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEH PpaCTYyIIEro
OpraHuM3Ma, COOTBETCTBHE  BO3ACUCTBYIOUIMX  ()aKTOPOB  OCOOEHHOCTSIM
BO3PACTHBIX JTAIOB.

B miagmieM IIKOJIBHOM BO3pacTe HEOOXOAMMO pa3BUBaTh y JIETEH BCe
dbuznyeckre KadectBa B IUlaHe oOmed Quizndeckod mnoarotoBku (ODII).
AKTHBHasi MbIIlIEYHAs JCSATEILHOCTh CTUMYJIHUPYET BET€TaTUBHbIC (PYHKIINH,
BJIMSIONIME HA OOMEH BELIECTB, POCT U PAa3BUTHE BCEX CHUCTEM U OPraHOB. DTOT
BO3PACT MOXKHO CUUTATh JIYUIIIUM, T.K. BCE MOKa3aTeIN (GU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEMN
O0OHapy>KHUBAIOT BEICOKHE HOPMBI IIPUPOCTA.

Pa3BuTrEe JOBKOCTH HOHKHO MPEUMYILIECTBEHHO HUJITU 34 CUET BBINOJHEHHUS
HOBBIX pa3HOOOpa3HbIX ABWKEeHUN. OBIajeHue HOBBIMU HAaBbIKAMH CIIOCOOCTBYET
0o0pa30BaHHIO HOBBIX KOOPJUHAIIMOHHBIX cBsizel. B 3-4 kmaccax u B
MOCJIEYIOIINX JIOBKOCTh KakK CIIOCOOHOCTh OBICTPO BBINOJHUTH JBUTATEIbHYIO
3a/ladyy B MEHSIONICHCS 00CTAHOBKE Pa3BUBAIOT PETYIISIPHO, OOHOBJISS M BapbUPYSI
YOPKHEHUSIMU B HOBBIX M 00Ji€€ CIIOKHBIX YCIOBUSX. YTPaKHEHUE MPUHOCUT
3¢ eKT Mmoka OHO HE CTAJIO 3ayUCHHBIM.

Koopannanus 1BUKEHHUM - OIUH U3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB JOBKOCTU. B
MJIQAIIMX KJjaccaX HaJo JaBaTh YNPAXXHEHUS Ha BbHIIOJHEHHE 3aJaHHBIX
napamMeTpoB (HampaBl€HUsA, AMIUIATY/Abl, TEMIIA, BPEMEHH) Jii €€ pPa3BUTHUS.
Takke HE0OXOIMMO MCIOJIb30BaTh YINPaKHEHUS YCIOXKHSIOMICHCS OT Kjacca K
KJIACCy TPYJAHOCTH, a TAKKE HA PA3BUTHE COIYTCTBYIONIUX €l (DYHKIIMIT: TOUHOCTH
U TJIa30Mepa, BECTUOYISPHON YCTOMYMBOCTH, HA PACCIIA0ICHUE MBIIIIII.

Bo Bce mnepuonbl MIKOABHON >XU3HM MAJIBUUKA U JEBOYKA HMEIOT
BBIPOKCHHBIE WHAWBUAYaTbHbIE OCOOCHHOCTH B YpPOBHE PAa3BUTUS JIOBKOCTH.
Oco0o0 BmeyaTisOT B 3TOM CBSI3U JI€TH, NTOKA3aTelId KOTOPBIX PE3KO OTIMYAIOTCA
OT CpeAHUX IOKa3aTeleil JIOBKOCTU. UX CBEPCTHUKOB M OJM3KH K TAaKOBBIM Yy
B3pOCJBIX W CIOPTCMEHOB, @ HWHOTJAa W TMPEBOCXOJAT HX. ODTO TOBOPUT O

3 o
Kocriokos, B.B. Hcnonb3oBaHue TOAMYHBIX 3aHATHH 0ackeT00NIOM M CTPUTOOIOM B (DPU3UUECKOM
Bocnutanuu ydail. B.B. Koctrokos//Kynbrypa ¢pusnueckas u 3noposbe. -2014. -Ne 2 . -C. 37-41.
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3HAYUTENbHON OOYCIOBJICHHOCTH JIOBKOCTH HACJIEICTBEHHBIMU (DaKTOpaMH, C
BO3pacTOM M IIOJ BIMSHUEM IICJICHANPABICHHBIX BO3JCHCTBUA WHIUBUYAJIBHbBIE
pa3nuuus  XOTS W HECKOJbKO YMEHBIIAIOTCA, HO MOTYT OBITh BEChbMa
CYILLECTBEHHBIMU.

[Toka3zaTenu JOBKOCTH B Bo3pacTe 8-9 JIeT 3aBUCAT OT XapakTepa U o0bema
MBIIIEYHON HArpy3k, OT CTaJuu IMOJOBOIO CO3PEBAaHMS, YCIEBAEMOCTH U OT
Ipyrux GpakTopoB.

[lenarornyeckre BO3AECHCTBYUS, HAPABICHHBIE HA PAa3BUTUE JIOBKOCTHU JIAIOT
HauoOonbmui 3 EKT, ecam UX CUCTEMAaTUYECKH U 1IEJIEHAIIPABICHHO NPUMEHSTh
MMEHHO B JTOM BO3pPaCTHOM II€pUOJE, KOTOPBIM SBIISIETCS KIIOYEBBIM IS
KOOPJAMHALMOHHOTO JIBUTATEJIBHOIO COBEPIICHCTBOBAHMS.

I'naBa 2. MeToanka BOCIIMTAHMS JIOBKOCTH HA YPOKax 0ackeT00J1 y
oOyuarwmmxcsa 8-9 jer

2.1. 3naveHnue urpsl 0acker00,1 HA pa3BUTHE JIOBKOCTH

backer6osm — 3TO KOMaHJHas Urpa C MA4OM, B KOTOPOM HMIPOKH OJHOU
KOMaH/Ibl, IIepeaaBas Apyr Apyry M4 pyKaMHu WIH IIPOJBUTASICH C HUM, CTPEMSTCS
HauOoJbllIee KOJIUYECTBO pa3 3a0pOCUTh MSY B KOP3UHY KOMaHbl MPOTHUBHUKA.
OZHOBPEMEHHO UIPOKH IIPOTHUBOIIOJIOXKHON KOMaHIbI IPOTUBOJECUCTBYIOT 3TOMY,
CTPEMSICh OCTaBUTh CBOIO KOP3UHY HEMIPUKOCHOBEHHOM U B TO )K€ BPEMS OBIAJETh
MSIYOM JIJIs1 HAllaJIeHUsl Ha KOP3UHY MPOTUBHUKA.

Hanuune noctosiHHON 60pbOBI, KOTOpasi BEAETCS € MOMOIIbIO €CTECTBEHHBIX
NBUKEHUU (Oera, X0abObl, IPBIKKOB, METAHUI1), COMPOBOXKIAIOIINUXCS BOJEBHIMU
YCWIHSIMH, OKa3bIBa€T CaMO€ Pa3HOCTOPOHHEE BO3JECHCTBUE Ha ICHUXUYECKYIO,
(U3HONOTUYECKYI0O M JBUTATENbHYIO (DYHKIIMHM 4YelioBeKa. BBITIONHSS OoJbioe
KOJIMYECTBO Pa3HOOOpA3HbIX ABMKEHUW B Pa3IMYHOM TEMIIe, HaNpaBICHUSX, C
pa3IMYHBIMM CKOPOCTSMU W HaNpsOKEHUEM, YEJIOBEK IMOJy4aeT OJaroTBOPHOE
BO3/ICHCTBHE Ha BHYTPEHHHE OPTaHbl H CHCTEMbI OpTraHu3Ma.”

[TocTosiHHOE HM3MEHEHHWE OOCTAaHOBKM B MPOLECCE UIPbl OOYCIOBIMBAET
BBICOKYIO aHAJIM3aTOPHYIO AESTENbHOCTh YEJIOBEKAa M HEOOXOAMMOCTHh BbIOOpA
pemieHusi. K CO3HaHUIO TMOCTOSHHO TNPEIbSIBIAIOTCS BBICOKHE TpeOoBaHuUs. B
IPOLIECCE UIPHl YEJIOBEK MOJYy4YaeT BBICOKYIO AMOLMOHAIBHYIO HAarpy3ky H
HCTIBITHIBAET GONBIIYIO PALOCTh H YAOBICTBOPEHHE.

B npornecce o0yuenuss GpopmMupyroTCsi ABUTaTeIbHbIE YMEHHUS U HABBIKH, U
OJIHOBPEMEHHO MPOUCXOAUT pa3BUTHE (PU3UUECKUX (ABUTATEIBbHBIX) KAYECTB. DTH

4
CrnoptuBHble WTphl: TeXHHWKa, TaKTUKa, METOAMKA OOydeHus: Yued. AJsi CTyA. BBICHI. Tef. y4eo.
3apencHuit / mox pen. FO. M. XKenesuska, FO0.M. IToptHoBa. - 2-¢ u3x., crepeotuir. - M.: Akagemus, 2004. - 520 c.

° IoptHOB, FO.M. Backer6on [Tekcr] / FO.M. IToptHOB.- MockBa: AO «Actpacemby, 2007.- 480 c.
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ABJICHUS B3aMMOCBS3aHbI, HO KaXXIOMY IPUCYIIH OINPEIEICHHbIE CpPEICTBA U
Metronel. KpomMe TOro, CymecTBylOT CpEACTBA M METOJbl HHTETPaIbHOTO
BO3JICUCTBUSI, CIIOCOOCTBYIOIIME IIE€JIOCTHOMY IMPOSIBJICHUIO HAaBBIKOB, KayecTB,
3HAHUM.

B coBpeMEHHBIX YCIOBUAX 3HAYUTENIBHO YBEIMYWICS 00BEM JEATEIbHOCTH,
OCYILECTBISIEMOM B BEPOSATHOCTHBIX M HEOXWJIAHHO BO3HUKAIOLIMX CUTyalUsX,
KOTOpasi TpeOyeT MpOosBICHUS OBICTPOTHI PEAKIMH, HAXOJYUBOCTH, CIIOCOOHOCTH
K KOHIIEHTPAllMM WU MEPEKIIOYCHUI0O BHUMAHUS, BPEMEHHOM, MPOCTPAHCTBEHHOM,
JTUHAMUYECKON TOYHOCTH JIBMXKEHHUM M UX OMOMEXaHWYECKON pallMOHAILHOCTH.

Bce »tu kxadyecTBa MM CHOCOOHOCTH B TEOPUU (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS
CBSI3BIBAIOT C TIOHSTHEM <IOBKOCTB» - CIIOCOOHOCTBIO 4YeJOBEKa OBICTPO,
ONEpaTUBHO, LIE€IecOo00pa3Ho, T.e. HambOJee pauuoHalIbHO, OCBAMBATh HOBBIE
JIBUTATEIIbHbIE  JECUCTBUS, YCIEIIHO pElIaTh JBUTATEIIbHBIE  33Jaud B
VU3MEHSAIOIIMXCS YCIOBUSAX.

OCHOBHBIM CpPEJICTBOM BOCHHMTAHHUS KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHN
ABJIAIOTCS:  (U3MYECKHE  YOPAKHEHHUS  TOBBIIMICHHOW  KOOPAMHAIMOHHOU
CIIOHOCTH M COJEpKalllie JJIEMEHThl HOBU3HBL. CIOXHOCTh (PU3NYECKUX
VIPaXXHEHUH MOYKHO YBEJIMYUTHh 34 CYET MU3MEHEHHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX,
BPEMEHHBIX U JUHAMUYECKHUX IMAPAMETPOB, & TAKXKE 3a CUET BHEIIHUX YCJIOBHU,
M3MEHSS TIOPSAJIOK ONOPHI WM YBEIUYEHHS! €€ MOABHKHOCTh B YIPAXKHEHUAX HA
paBHOBeCHME W T.N., KOMOWHHPYs JBUTATEIbHbIC HABBIKH, COYeTass XOJb0y C
MPBDKKaAMU WK 32 OTPAaHUYCHHBIN TPOMEKYTOK BPEMEHHU.

2.2 OcoOenHoctu oOyuyeHHs: (PU3KYJILTYPHBIM YINPAKHEHUSIM B
MJUIQJALIEM HIKOJIbHOM BO3pacre

Urpa B OacketOoy SBISIETCS CPEJACTBOM, TapMOHUYECKU Pa3BUBAIOIINM
peOeHKa, MalolmM 3HAYUTENIbHBIA 00pa30BaTEIbHBIA, O3J0POBUTEIBHBIA U
BocnuTaTebHbI 3 dexr. backerbon — cHopTuBHas wurpa, TpeOyromnas
COOTBETCTBYIOIICH (PU3MUECKON, TEXHUUYECKOW M TaKTUYECKOM TMOATOTOBKE
WUTPOKOB, YTO JIOCTUTA€TCS TMPU TMOMOIIM CHEHUAIBHBIX W TMOCTOSHHBIX
TPEHUPOBOK, a TaKXe MPH COOJIIOJEHUN OMPEJEICHHON IOCIeI0BaTEIbHOCTH.
[IpoBomuTh OOydeHHE HYKHO B HECKOJIBKO JTaloB, HCIOIB3YS pa3InyHbIC
ynpaxHeHus. B Hawane oOyueHuss OCHOBHOM 3amadeil 0OydeHMs SBISETCS
dbopMupoBaHUE OMpPENETECHHBIX yYMEHUN OoOpamarhCcsi C MSYOM, OIIYIIaTh €ro
CBOWMCTBA W TPOU3BOAUTH B COOTBETCTBMM C HUMH CBOM JBWXKEHMs. He
PEKOMEHAYETCSl YK€ C TMEPBBIX 3aHATUI HAYMHATH OCBOCHHWE TEXHHUKU. B Hauane
HAJ0 JTOOUTHCS, YTOOBI AETSM MOHPABWIMCH 3aHATHS C MSYOM, YTOOBI OHU TOCIE



UTP OCTABAJIUCh JOBOJIbHBIMU W C HETEPICHHEM KAAIUM BO3MOXKHOCTU €Il
HOI/II‘paTB.G

3aTeM clieIyeT Hay4duTh JIETeH MPaBUIIBHO JIEP)KaTh M4 O0EUMH pyKaMH Ha
YPOBHHU TPY/AH, MAJbIbl JTOHKHBI OBITh PACCTABICHHBIMHU, KUCTH JIEKATh C3aqU —
COOKy, MBIIIIBI PYK paccTaBlieHbl. BakHO Hay4uTh AeTel NpUHUMAThL U B
JTaTbHEHIIIEM COXPAHITh OCHOBHYIO CTOMKY 0acKeTOOHUCTA.

[Tocne Toro kak JeTH HaydaTcsi NPABUIBHO CTOSATh, JEpKaTh MY,
MEepPEBUTaThCsl MO IUIONMIAJKU, MOXKHO YYUTh MX JIOBUTh MS4 OOCHUMHU pyKaMHU.
BrinmonHeHne J0BIM MsUa U IPYTHX JIEMEHTOB O6ackeT0o01a B Pa3HBIX YCIOBHUAX B
COYETAaHUU C JAPYTUMH JEHUCTBUSMH CIOCOOCTBYET COBEPILICHCTBOBAHUIO
M3y4aeMOro JAEHUCTBUS, YMEHHIO B TAJIbHEHIIIEM CAMOCTOSITEJIbBHO IPUMEHSTh €r0 B
UTPOBBIX CUTYaIUSIX.

[TapamiensHO JIOBJE Ms4a HEOOXOAMMO OoOydaTh €T W Mepefadd Msua
JBYMsI pyKaMu OT Tpyau ¢ MmecTa. JleTeil cieayer HayuyuTh mepeaaBaTh M4 U3
MPaBWIBHOM CTOMKH, JepKa €ro AByMs pyKaMH Ha YPOBHE TPYIH.

Ha mepBpIx mopax mnpu mepengade msida OOJBITMHCTBO JCTEH cTapaeTcs
TOJIKaTh €ro oO0CHMMH pyKaMH, ITUPOKO Pa3BoOJis JIOKTH B CTOpPOHY. B mporecce
oOydeHus Tepenadyd Msda HEOOXOJUMO HAaIlOMHHATh JCTSAM, YTO JIOKTH CIIEIYeT
OMYCTUTHh OKOJIO TYJOBHUILA; CTapaThCsi OpocaTh HA YPOBHE I'PYIU MAapTHEpaA; MU
CJIeAYeT COMPOBOXKAATh B3TJISIOM U PYKAMH.

OnanM u3 Hanbosiee Ba)XKHBIX HEHCTBUN ¢ MA4YOM sBisgercs Benenue. OHO
MO3BOJISIET UTPOKY, Biaess MSYOM, IlepeMeniaTbes o miomiaake. Ha HauaasHOM
sTarne oOydeHHUs ACTAM CEMUJICTHErO Bo3pacTa OBLIM JOCTYIHBI BEJICHHE MsS4a C
BBICOKMM OTCKOKOM. IIpu 3TOM pebGeHoK HayuuTcs Aepkarh cruHy. Ilocie storo
MOSIBIIIETCS.  BO3MOXKHOCTh «IIOCQIUTh pPeOCHKAa Ha HOTW», T.€. HAYYUTh €ro
MepeIBUraThbCsl Ha TIOJYCOTHYTBIX Horax. B pangpHelmeM peOeHOK JIeTKO
YCBaMBAET BEJICHHUE MsYa C OOBIYHBIM OTCKOKOM IO MNPSIMOM M C U3MEHEHUEM
HaHpaBHeHI/IH.7

Hanbonee pacnpocTpaHeHHBIM HEJOCTATKOM BEJICHMS Ms4a Ha HadajlbHOM
sTame oOOydYeHUs SBIACTCS CTPEMJICHHE JeTeld CceMu JieT OWTh M0 M9y
pacciabaeHHON JTaJOHBI0, HE BKJIIOYasl B paboTy mpeamieube. Pyka ¢ COrHyThIMU
najgbllaMu yaapseT 1Mo M4y cBepxy. B pesynbrare cHCTeMaTHYeCKOTO O0ydeHUS
BEJICHUS MsUa y JIeTeH BHIPA0ATHIBACTCS YMEHUE YCIIEITHO YIIPABIISITH MSYOM JIAXKe

6 o
I'pummaa E.M. OnpeneneHue CrHeLHATbHOW MOATOTOBICHHOCTH y O0acKeTOOJNHMCTOB B pa3iHYHbIC
MepHO/Ibl TPEHUPOBOYHOTO mporecca // Teopus u npakTuka ¢pusnyeckoit KynbTypsl. - 2010. - Ne6. - C. 39.

7
Xononos, XK.K. Teopuss 1 meronuka (U3MUECKOTO BOCIIUTAHHMS M cHopra: Yued. mocobue s CTy.
BeIcil. yue. 3aBenenuit/ XK.K. Xomnonos. — Mocksa: «Akanemusi», 2000. - 517 c.
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0€3 3pUTENBbHOI0 KOHTPOJIS, MEPEABUrasCh MPUCTABHBIM I1aroM, U3MEHSISI TEMI
oera.

[lepenaun Ms4a U OpPOCKH €ro B KOP3HHY SIBISIIOTCS CXOAHBIMH IO CBOEH
CTPYKType IBUKeHUAMH. [103TOMy 00yueHne OpockaMm Msya CleyeT OTpaHUYHTh
TUMU XK€ crocobamMmu — OpoCKaMu ABYMSI pyKamH OT TPYIU M OJHON PYKOH OT
rpyau. C camoro Hadaja oOydeHus Haj0 0OpaTUTh BHUMAaHHE HA TO, YTOOBI JETH
Opocanu Msi4, CTOS B TMPABHJIBHOW CTOMKE, MPHUIIEIUBAsCh, COMPOBOXKIAIU MY
B3IJISIZIOM, HE BBIBOJIMJIUA JIOKTH B CTOPOHBI.

JIJIst  CO3HATENBbHOTO OTHOIIEHWS peOeHKa K JeHCTBUSM, HEJO0CTATOYHO
Pa3bICHEHHUI W MoKa3a: HE0OXOJIMMO JIaTh peOEHKY BO3MOYKHOCTb YIPAXKHATHCA,
JIECTBOBATh, AKTUBHO MPUMEHSThH MOJYYEHHBIE 3HAHUS B UTPOBOM JEATEIBHOCTH.
Tonbko TIpU CcoOYETAaHUU OOBSICHEHUS] TEXHUKU JIEUCTBUH C TIOKa3oM U
yIOpaXHEHUSIMU CaMHX JIeTeH, y peOeHKa BO3HMKAET CO3HATEILHOE OTHOIIECHUE K
JEUCTBUSM, YMEHHUIO 11€71€CO00pa3HO MOJIb30BATHCSI UMU B UTPOBOM €SI TETLHOCTH.

[lens yrmyOJieHHOTO pa3yuyMBaHUs 3aKiodaeTcss B (HOPMUPOBAHUU
MOJIHOLICHHOTO JBUTaTEJIbHOTO YMEHUA. 3J€Ch CIIEyET YTOUYHHUTh ABUTATEIbHOE
JIEWCTBUE, KaK B OCHOBE, TaK U B JIETAIAX TEXHUKU NEPEABUKCHHI, BEACHUS,
nepeaad Msya. Ha 9Tom sTame mmMpoKo KCMONb3yeTCs KOMIUIEKC pa3HOOOpPa3HbIX
CPEACTB: MPUMEHSIOTCS YNPAXKHEHUS ISl 3aKPEIUICHUS MBIIIEYHOM CHCTEMBI C
Y4€eTOM OCOOCHHOCTEH TEXHUKHM O0ackeT0oJia; HCHOJIB3YIOT  MOJBOJISIINE
yIOpaKHEHUsI, KOTOPbI€ MO3BOJISIOT MOATOTOBUTH JETEH K OCBOEHHUIO OCHOBHOI'O
)Z[CﬁCTBI/IH.g

[ToaBonsre yHIpakKHEHUs] TPENCTABIAIOT COO0OM «Urpy IO OBJIAJICHUIO
MSYOMY, TEXHUKOW: BeJeHUE Msda, OpocaHHe MapTHEpy KOMaHJbl, OpocaHue B
CTEHY, B LI€JIb, KUIAHUS B KOJIbIIA.

Koraa mikonbHUKK OBIAJCIOT TEXHUKOW 0AacKeTOONa HYKHO MEPEXOJUTh K
ATaIly 3aKpEIUICHUs W JajbHeullero coBepiieHcTBoBaHus. llenb 3Toro stama —
JIBUTATEJIbHOC yYMEHHUE TEPEBECTH B HABBIK. JTa I1E€Jb PEIIACTCS C TMOMOIIbIO
CICAYIOIIMX 3adad: JOOUThCS CTAOMJIBHOCTH, aBTOMAaTH3Ma BBIMIOJHEHUS
NEPEeABIKCHUM, Pa3IUYHBIX JCUCTBUN C Msa4oM. JloBecTH 10 HEOOXOIUMOi
CTEIEHH COBEPILICEHCTBA OCHOBHBIE JIEMEHThI TEXHUKH MEpeIay, BEICHUS Msya.

Ha stoM srtame yBenmnuuBaeTcsi KOJUYECTBO TMOBTOPEHUW B OOBIYHBIX H
HOBBIX ycloBHsIX. CleAyeT MEHSATh WIH YCIOXHSTh MpaBujia UTPOBBIX CUTYyaIUU.
B nensx coBepiiieHCTBOBaHUS OpOCKOB W BEACHUS HYXKHO NMPUMEHSTH KOP3WHBI
pa3HO BBICOTHI, TTOTOYHOE BBHIMIOJTHEHHWE OPOCKOB M BEICHUS B COUCTAHHH C

8
Xononos, XK.K. Teopuss u meronuka (U3NUECKOr0 BOCIIUTAHHUS W criopra: Yueb. mocobue Juisi CTyn.
BeIcil. yue0. 3aBenenuit/ XK.K. Xononos. — Mocksa: «Akanemus», 2000. - 480 c.
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MpBDKKAMHM, MepelayaMu U JPYTUMH YINPAKHEHUSMU. Takxke HYKHO YBEIUYUTh
CKOPOCTb 3a/IaHHBIX JIBH>KCHUM.

Takum oOpazom, B mpoliecce OOydeHHs 3JIEMEHTaM HIpbl B 0OackeTOos
CTaBUTCA 3a/laya: HAy4YUTh YIPaBISATh CBOMMHU JedcTBUsMH. [Iporecc oOydeHus
CTPOUTCS NOCIIEAOBATENBHO OT MPOCTOrO K CI0KHOMY, B MOPSAKE, 3aBUCSILEM OT
U3YYEHUS] TEXHUYECKUX TPUEMOB TOTO WJIM MHOTO Pa3fesia TEXHUKH UTPBI.

[IpoBenenue GU3KYIBTYPHBIX YNPAKHEHUN OJaronpusTHO BO3ACUCTBYET Ha
npuoOpeTeHne 1eThMU HaBBIKOB UTPHI B 0ACKETOOI.

TecTsl 1151 oripesiesieHust TOBKOCTH M KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH:

1. Yennounsiii 6er 3 paza nmo 10 M (ompeaensieTcs CoCOOHOCTb OBICTPO U
TOYHO IMEpeCTpauBaTh CBOU JACUCTBUS B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMHM BHE3AITHO
MEHSIOIIEHCSl 00CTaHOBKH).

2.  Craruyeckoe  paBHOBecM€  (TECT  BBISBIIET W TPEHUPYET
KOOPJIMHALIMOHHBIE BO3MOXKHOCTH JETEM).

e PeOeHOK BCTaeT B CTOMKY — HOCOK C3aJM CTOSIIIEH HOTH BIUIOTHYIO
MPUMBIKAET K MATKE BIOEPEAU CTOSIIECH HOTU — U MBITAETCA MPU 3TOM COXPaHUTh
paBHOBECHE.

e PeOeHOK BBINOJIHAET 3a/laHUE C OTKPBITBIMU I1a3aMu. Bpems ynep:kaHus
paBHOBecus (DUKCUpYETCs CeKyHIoMepoM. M3 naByX mONBITOK (UKCUpyETCs
JYYIIUN pe3yJIbTar.

3. [logOpackiBanue U JIOBIIS Ma4a (TECT HAa TIOBKOCTh U KOOPIUHAIIUIO).

e PeOeHOK MpUHUMAET MCXOAHOE MOJIOKEHUE (HOTM Ha IIUPHUHE IUied) U
JIBYMslI pyKamMu NOAOpachiBaeT BBEpX M4 auaMmeTpoM 15-20 cM Kak MOXKHO
0oJIbIlIee KOJIMYECTBO pas.

4. OrOuBaHue MsAYa OT ToJia (TECTHPYIOTCS JOBKOCTb, CKOPOCTh PEAKIIHH,
YCTOMYUBOCTD IO3bI).

e PeOeHOK CTOUT B MCXOTHOM TIOJIOKEHUH (HOTH Ha IUPUHE TIJIeY) U OJTHON
pyKOl OTOMBAeT Ms4 OT I0JIa MaKCHUMallbHOE KOJMYECTBO pa3 (PyKH MOXKHO
4epe0BaTh).

[Ipu BeIMOTHEHUN 33a[laHUs HE pa3peliaeTcsi CXOAUTh ¢ MecTa. Jlatorcs nBe

MOTBITKH.

5. Ilpepkku depe3 CKakaiky (TECTUPYIOTCA JIOBKOCTb, T'HOKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTb).

6. ['mOkocTh (TECT XapakTepus3yeT MOABHKHOCTh BCEX 3BEHBEB OIOPHO-
JIBUTATEJIbHOTO anmnapaTa, 3JIaCTUYHOCTh MBI U CBSI30K).
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e PeOeHOK CTaHOBUTCS HAa TUMHACTHUYECKYI0 CKaMeWKy (IIOBEPXHOCTb
CKaMeiiKH COOTBETCTBYeT HYJIEBOI OTMETKH).”

3ajaHue: HaKJIOHUTBCS BHU3, CTapascb HE Crudarb KoJeHH (IIpH
HEOOXOJUMOCTH HMX MOXET mpuaepxkupatb). [lo nuHeiike, yCTaHOBIECHHOU
NEPIECHINKYJIIPHO CKAMBE, PETUCTPUPYET TOT YPOBEHB, 10 KOTOPOrO MOTSAHYJICS
peOEHOK KOHYMKaMH mnanblieB. Eciu peOeHOK He JOoTSIruBaercss 10 HYJIEBOH
OTMETKH (IIOBEPXHOCTH CKaMbH), TO pe3yibTaT 3aCUUTHIBAECTCS CO 3HAKOM MHHYC.
Bo BpeMs BBIIIOJIHEHHSI TAHHOTO TECTa MOKHO MCIOJI30BaTh UTPOBOM MOMEHT.

PasBuTtre  KOOpAMHAUMK:  IIPOM3BOJIBHOE  IIPEOJOJICHHE  IIPOCTHIX
NPENATCTBUAN; IEPEABMKEHUS C PE3KO U3MEHAIOUIMMUCSA HalpaBICHUSMHA
JIBWKEHUSA C OCTAaHOBKAMHM B 3aJJaHHOM 103€; XO0Jp0a IO TMMHACTHUYECKOU
CKaMelKe, HU3KOMY TMMHACTHYECKOMY OpEBHY C MEHSIOIIMMCS] TEMIIOM U JITTUHOU
niara, MOBOPOTaMH M MPUCENAHUSAMH; BOCIIPOU3BENCHUE 3aJaHHOW MUTPOBOM ITO3bI
10 33JIaHUI0; UT'Phl HA MEPEKIIOYEHNE BHUMAHHKS, KOHIIEHTPALMIO OLIYIICHUH, Ha
pacciiabiieHre MBI pyK, HOT, TYJOBHILA (B MOJOXEHHUSIX CTOS U JIEXKa, cajax);
JKOHIVIMPOBAHUE MAJIBIMHU IIPEAMETAMHU; IIPEOJOJICHUE TIO0JIOC IPENSATCTBUM,
BKJIFOYAIOLIUX B C€0sl BUCHI, YIIOPBI, POCTHIE NMPBLKKU, TIEpeIe3aHue Yyepe3 ropKy
MAaToOB; KOMIUIEKCHI YHPA)KHEHWW HAa KOOPAWHALHIO C ACUMMETPUYECKUMH U
IIOCJIENOBATENbHBIMI  JIBWKCHUSIMA pyKaMHM W HOTAaMH; pPAaBHOBECHE THUINA
“JlacTouka” Ha IIUPOKOW OrpaHMYEHHOW omope ¢ (uUKcaluell paBHOBECHS
MTOJIO’KEHHM; KOHTJIMPOBAHUE MEJIKUMU MPEIMETAMU B IPOLIECCE MEPEABUKECHMUS;
YIOPaXHEHUs Ha MEPEKIIOYECHUE BHUMAHMS U YYBCTBEHHOI'O KOHTPOJSA C OJHMX
3BEHbEB TeJla Ha JIpyrue; ynpaXKHEHUs Ha paccialdileHHe OTAENbHBIX MbIIICYHBIX
IpyMNI; NepeIBUKEHHE I1aroM, OeroM, NMPbDKKAMU B Pa3HbIX HAIPaBJICHUAX 10
HAMEUYECHHBIM OPUEHTHpPAM M “TI0 CUTHAIY ; >KOHIJIMPOBAHHUE MEJIKUMU
IpeIMETaMH B IBM)KEHUH (IIPABbIM U JIEBBIM OOKOM, BIIEPE] U Ha3a.).

@opMUpOBaHUE OCaHKU: XOAbOA HAa HOCKAaxX, C MpEeAMETaMH Ha TOJIOBE, C
3aJlaHHOM OCAaHKOM; BUJIbl CTHJIM30BAaHHOW XOABOBI MOJA MY3BIKY; KOMIUIEKCHI
KOPPUTMPYIOIIMX YIPAXKHEHUI HAa KOHTPOJIb OLIYIIEHHH (B IMMOCTAHOBKH T'OJIOBBHI,
IUIeY, TO3BOHOYHOI'O CTO0JI0A), Ha KOHTPOJIb OCAaHKU B JIBUYKEHUH, TOJIOKEHUH Tena
U €r0 3BEHBEB CTOS, CUIS, JIEXKA; KOMIUIEKCHl YNPAKHEHUN Ui YKPEIUIEHUS U
KOPPEKLMH MBIIIEYHOTO KOPCETA.

Pa3BuTre CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH: JMHAMHYECKUE YIpaKHEHUH ¢
IIEPEMEHON OIOPBI HA PYKHA M HOTH, Ha JIOKAJIbHOE PAa3BUTHE MBIIII] TYJIOBUIA C
MCITIOJIb30BAaHUEM BECa TeJa U JOMOJHUTENbHBIX OTIATOMIEHUN (HAOMBHBIE MY JI0
1 xr, rautenmn no 100 T, TUMHACTHYECKHME TAadKd U OyJiaBbl), KOMILIEKCHI

9
CrenanoB, A. 5. OOyueHue TakTHKe OackerOojia CTYAEHTOB, CICHHMAIN3UPYIOLIMXCS 10 MOJIYIIO
«backer60x» : yue6.-meron. mocobue / A. 5. Crenanos. — Bnagumup :Bal'Y, 2016 — 131 c.
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YOPAKHEHUH C TOCTENEHHBIM BKJIIOUYEHUEM B PaOOTy OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
TPYIIl W YBEJIMYMBAIOIIMMCS OTITOLIEHHUEM; JIa3aHbsl C JIONOJHUTEIbHBIM
OTSTOIIEHHWEeM Ha 1mosice (M0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE U  HAaKJIOHHOM
IMMHACTUYECKOM CKaMelKe: B YIIOpe Ha KOJICHSIX U B yIOpe MPHUCEB); Mepeie3anne
Y TIEPENPhITUBaHUE Yepe3 MPENSATCTBUSA ¢ ONOPOM HA PYKH; NOATATMBAHHUE B BHUCE
CTOSl M JIeKA; OTKMMAaHHE, JIe)Ka C OMOPOM HAa TMMHACTHYECKYIO CKaMEHKY;
NPBDKKOBBIE YIPAKHEHUS C NPEIMETOM B pyKax (C MPOJIBHKEHHEM BIIEpE]
ITIOOYEPETHO HA MPABOM U JIEBOW, HA MECTE BBEPX U BBEPX C IIOBOPOTAMHU BIIPABO U
BJIEBO); TMPBDKKK BBEpPX BIEpe] TOJYKOM OJHOM W JBYMSI HOramMu O
IMMHACTHYECKN MOCTHK; IEPEHOCKA MMAPTHEPA B Napax; KOMIUIEKChHI YIIPAKHEHUN
C  JOIOJHUTEIBHBIM  OTATOLIEHHEM W WHAMBUAYAJIbHBIE  KOMIUIEKCHI
n30MpaTebHON HANIPABIEHHOCTH HA OT/ACJIbHBIE MBIIIEYHBIE TPYIIIHI.

2.3. llogoopka KOMIJIEKCOB yNIPa:KHEeHUii HA pa3BUTHE KOOPAUHAIIUH

[IpumepHble yrpaxHEHUS ISl pa3BUTUSL KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
Ha ATare Ha4aJbHOTO Pa3yuyrBaHUs ABUTATEIbHBIX IEUCTBUM C MAYaMHU:

1. Msiu B ipaBoit (JieBoif) pyke. 1| — moaOpocuTh M4 BBEpX; 2 — MOUMATh
€ro TOM ke pyKoi; 3 — yiapuTh Msi4OM 00 10J; 4 — NoWMaTh Ms4.

2. Crosa B kosonHe. [lepenaya Msiua U3 pyk B pyKHM Haszaj HaJ T'OJOBOW,
MEXIy HOTaMH.

3. Cros B JBYX HIepeHTax JIMIOM JPYyr K JIpyry, HOTH Bpo3b. llepBbie
UTPOKH JBYMsl pyKaMU [EpEeKaThIBAlOT CBOM MSYU MapTHEpaMm, CTOSIIUM
HanpoTuB. Te, HAKITOHUBUIMCH BOEPE, JOBIT MAUU IBYMS PyKaMH U MOJHUMAIOT
HaJ rojoBoi. [Tocne 3TOro HakJIOHAOTCA BIEPE] U NEPEKATHIBAIOT MSYH M0 IOy
IIEPBBIM HOMEpaM..

4. B mapax, 3aHUMAIOIIMECS CTOAT JHLIOM ApyT K Apyry. [lepekarbiBanue
Msiya IByMsl pykamu U ogHoM. To ke, cujis Ha MOy HOTY BPO3b Ha PACCTOSHUU 3-
4 M

5. Cro4, 3aTeM cUAs HOTH BpO3b. YAapbl MI4OM 00aros JIByMs pyKaMH H
OJIHOW CIIEpein, CIIpaBa, CJIeBa M JIOBJIS €70 ABYMS PyKaMH.

6. Ctos B mapax HOTM BpO3b JIMIIOM JPYT K JIPYTy, PACCTOSIHHE MEXITY
naptHepamu 2—4 M. [lepenaya u 0B Msi4a IBYMsI pyKaMH CHHU3Y.

7. Bpocku Msa4a BHU3 U JIOBJISI €T0 JIBYMsl, @ 3aT€M OJTHOM PyKaMH.

8. Cros B miepenre. [lepenaya Msiua u3 pyk B pyku (BIpaBo, BIEBO) Mepes
I'PYIbIO, 3a CIIMHOM.

9. Msu Bniepeau B npaBoi pyke. | — moa0pocuth M4 BBEpX — BJIEBO; 2
— ToWMaTth JIEBOM pykou; 3 — moaOpocuTh JIeBOM BBEpX — BIpaBo; 4 —
noiMath npaBoil pykoit. To ke, HO B TakT OpOCKaM M JIOBJIE Ms4a MSATKO Cru0aTh
Y pa3ru0aTh HOTH.

10. Bpocku msi9a BBEpX U JIOBJISL €TO IBYMS PyKaMHU.
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11. Cros B mapax. [lepenaua u 0B Msiua AByMSI pyKaMH OT TPYAH.

12. Crosa B napax. Ilepenaya msiya IByMsl pyKamu H3-3a T'OJIOBBI U JIOBJIS
JIBYMSI pyKaMHu.

13. [TonGpackiBaHre Msi4a MPaBOM (JIEBOM) PYKOH U JIOBJIS ABYMSI PyKaMH.

14. Y napb1 Mms90oM 00 ITOJI TIPaBOM PYKOM | JIOBJIS JIEBOH (M HA00OPOT).

15. bpockn MsA4a B CTEHy ABYyMS PyKamMH OT I'Pyad W JIOBIA ero. To xke
IIOCJIE OTCKOKA Ms4a OT I10J1a,

16. Benenne Msa4a Ha MeCTe.

17. Benenue Msiya BOKPYT TYJIOBHIIIA.

18. Benenue wmsua (mpaBoil, JIeBOM) pPYKoMl B Xojb0e.

19. Benenue msiua Ha MecTe, CTOSI HA OJJHOM KOJICHE.

20. bpocku Msa4a moouyepesHo MpaBol | JEBOM PYKOH OT Ijieda B CTEHY U
JIOBJISI €70 IBYMSI pyKaMH.

21. TlepeOpacbiBanue Ms4a UYepe3 CETKY WM BEPEBKY, HATIHYTYIO HA
BeicoTE 1,5—2,0 M.

22. bpocku msiya (CHU3Y, CBEpXY, M3-3a T'OJIOBBI) B 00pydY, JIeXalluil Ha
MOJTy Ha PACCTOSIHUM 2—3 M.

23. bpocku msva B 1enb (00pyd, MoJBENIEHHBINM Ha Bbicote 1,5—2,0 M)
pPa3HBIMH CIIOCOOAMH.

24. To e, HO OPOCKH Yepe3 HAaTAHYTYIO BEPEBKY.

25. BpOCKH Msi9a B KOP3HHY, CTOSIILYIO Ha TOJTy, YIOOHBIM crioco6om.™

[IpumepHble ynpa)KHEHUs Uil Pa3BUTHS KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
Ha dTare yriiyoJICHHOTO pa3y4YrBaHUs JBUTATEIbHBIX JCUCTBUHN C MSYaMHU:

1. Bricokoe mon0OpacsiBaHue Msi9a € MOCIEIYIONIEH JIOBIIEH,

2. Cros B Tpoiikax, narepkax. [lepempada u joBis Msya.

3. To xe, HO C IpUCENAaHHEM, NPUCENAHMEM M XJOINKOM B JIAJJOHHU, C
ITIOBOPOTOM HAINpPABO, HAIEBO, KPYTOM.

4. Ilepenaun Msi4a pa3HbIMU CIIOCOOAMHU, YEpEysl UX C yAapaMu O MOJ.

5. Cros mo xpyry. llepemadya Ms4ya mapTHepamM MO YacCOBOW CTPEIKE U
IPOTUB HEE IMOCIEAOBATENBHO KaXJIOMYy M 4Yepe3 OJHOro (BIpaBO — IMpaBoOil
PYKOIA, BIIEBO — JIEBOM).

6. To ke, HO ¢ XJIOMTKOM B JIQJIOHU TIepe] TPY/IbI0, 32 CITMHOM.

7. Cros B konoHHax. [lepenaya msiua ¢ mepexo/ioM UTPOKOB B KOHEI] CBOEH
WJIM IPOTUBOMNOJIOKHOU KOJIOHHBI.

10 Xyceiin, An Tait. OOyueHre MHIMBHIYaIbHBIM 3alUTHBIM JCHCTBHAM OackerOonucToB 16-18 ner Ha
OCHOBE X TUIIOJIOTHYeCKHX ocobenHocTe [Tekcr]: aBroped. muc. ... kana. nen. Hayk: 13.00.04 / An Taii Xyccein.
— Cankr —IlerepOypr., 2012. — 24 c.
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8. Cros B ueTBepkax Mo yriaMm kBajapata. llepenaua msua apyr Ipyry c
MOCJEAYIOIIUM MIEPEXOIOM 10 AUATOHAIIN, 110 TTPSIMOM.

9. Croa B mapax. Begenme msiua Ha Mecte mpaBoi (JieBOW) pyKoH ¢
nocJyenyroniei nepenayeit ero (Mpou3BOJIbLHBIM CIIOCOOOM) MAPTHEPY.

10. To xe, HO OPOCOK MsA4Ya B CTEHY U JIOBJIS €rO.

11. Xoarba ¢ BeeHrEM Ms4a, MOCTENIEHHO U3MEHSIS BHICOTY €r0 OTCKOKA OT
oJia.

12. Cros B mapax, Tpoiikax. Karanume mno mnoiy Ms4Yeld pas3IndHOTO
JIMaMeTpa.

13. Cros B mapax, Tpoiikax. Karanue msdyeil neBoit (mmpaBoil) pykod 1o
TMMHACTHYECKON CKaMENKe, YCTAHOBJIECHHON HAKJIOHHO.

14. IlpokaTeiBaHME MfA4Ya HAa TOYHOCTh MEXAY MpeaMeTamu (KyOuMKamH,
OynaBamu).

15. Cros B mapax. Karanue Msua B ropu3oHTaJbHbIC 1IeIU (HAOWBHBIC
MSIYHM) C paccTOsTHUSA 4—6 M.

16. Benenue Msiua mpaBoil (JIeBOM) PYKOW C HM3MEHEHHUEM HaIlpaBJiICHUS
JBH>KCHUSL.

17. Benenue wMsua mpaBoi (JIEBOM) pPYKOW C HU3MEHEHHUEM CKOPOCTH
NepeIBUKECHMUS.

18. Beaenue Msiua B COU€TaHUM C OCTAaHOBKOM, Tiepeaueit i Opockom.

19. bpocku Msi4a B 11€71b, YCTAHOBIIEHHYIO Ha BbicOTE 1,5—2,0 M, pa3HbIMU
crioco0amu: TOCIIe JIOBJIU, TTOCIE BeJeHUS ¢ (PUKCcallMeld OCTaHOBKH.

20. To e, HO OPOCOK a TOPU3OHTAIBLHYIO MUIIIEHh — 00pYyY, JeKaIIuid Ha
paccTossHuM 2—3 M.

[IpumepHble yIpaXHEHHs] JIsl COBEPLICHCTBOBAHUS KOOPIMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEW Ha JTame 3aKperuieHus W JaJIbHEHIIEero COBEPIICHCTBOBAHUS
JIBUTATEJIbHBIX JEUCTBUN C MIYAMMU:

1. B mapax. Bo BpeMs xoab0bl Niepegaun Ms4a npu CONMKEHUU U YAAICHUH
MapTHEPOB.

2. IBoe mpotuB ogHoro. Ilepegaun msiya B mapax mpu MPOTUBOJCHCTBUU
OJIHOTO 3allUTHHKA,

3. B mapax Ha paccrosHuun 2 M Apyr ot apyra. Ilo curnany yuwrens
napTHEPbl HAYMHAIOT TIepeaaBaTh Ms9 JAPYTr JAPYTY 3aJaHHBIM CIIOCOOOM.
[ToGexnaeT napa, panblie Apyrux ciaenanimias 10 nepegay 6e3 najaeHus Msya.

4. B mapax karaHue Ms4a B ABWKYIIYIOCA 1eib. [lapTHepsl moouepeaHo
JOJKHBI TIOPAa3UTh JBUKYIIYIOCS 11€J1b, HAXOISAIIYIOCS HA PACCTOSHUUA 3—35 M.

5. Ctos B miepeHrax Ha JIMIEBBIX JMHUIX BOJICMOOJBbHOM IUIOIIAIKH.
Karanne Msa4ya Ha TOUHOCTH OCTAHOBKH B 00YCJIOBIIEHHOM MecTe. Urpoku mepBoii
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HIEPEHTH CTPEMSITCS MOCHaTh MY C TAKMM PacdyeToM, YTOObl OH OCTAHOBMJICS Ha
CpellHel JTMHUU. 3aTeM TOXKEe JIeal0T UTPOKU BTOPOU LIEPEHTH.

MeTonnueckue ykazaHus K IPUMEHEHHIO YIIPAXXHEHUHN ¢ MSYaMu.

UtoO0B! yyamuecs yCHenrHo OBlIaied YMEHUSIMU U HaBbIKaMU B OpocKax U
JIOBJIE OOJBIINUX MSYEH, TEMOHCTPUPOBAIH BBICOKUN YPOBEHb Pa3BUTHS JJOBKOCTH,
yuuTeno  (pu3Mueckod  KymbTyphl  HEOOXOAMMO  YYHUTHIBAaTh  HEKOTOPHIC
0COOCHHOCTH UCIONB30BaHus ynpakHeHuil. Tak, Ha ypoke, B KOTOPBIM BKIFOUEHO
oOyueHue JABUTATEIbHBIM JCHCTBUSIM C MSYaMH, YYalUMCS PEKOMEHIYeTCs
BBINIOJIHATh 1O 4—06 TMpUBENECHHBIX BbIIe YyrpaxkHeHuid. [Ipu sTomM oOImiee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUHN YMNPAXKHEHUW B OpOCKAaX M JIOBJIE MsA4Ya JOJKHO OBIThH
noctatoyHo OosbiuM — 10 30— 40 pa3. Cneayet Takke oOpaiiath BHUMaHUE Ha
TO, YTOOBI KaXKIBIH OpPOCOK 3aHUMAIOIIMECS BBHITIONHSUIM B COOTBETCTBUU C
3aJIaHUEM YUUTEII.

[Ipu oOyueHUn TBUTATEIBHBIM JCHCTBUSAM C MI4aMHd HEOOXOJMMO UATH OT
MPOCTHIX U IOCTYITHBIX YIIPOXKHEHUH K 00Jiee CJI0KHBIM. DTO HA/I0 YUUTHIBATH MIPH
COCTaBJICHUH KOMILJIEKCOB.

B oBnageHun nBUrateabHbIMHU JEHCTBUSIMHU C OOJBIITUMU MSYaMU JI€TH 7—
10 et moka3bIBAIOT SIBHO BBIpAKEHHBbIC MHAMBUAYaJTbHbIE OCOOEHHOCTH. OJHU
OBICTPO M JIETKO OCBAaMBAIOT ATU JIEUCTBUS, APYrHe 00y4yarOTCd UM 3HAYUTEIBHO
nonblie. IlosTomy  ympakHeHHs C  Ms4aMH  [PEAOCTaBISIOT  XOPOIIHE
BO3MOYKHOCTH JIJI1 OCYILECTBJICHUS HWHAMBUAYAJIbHOTO MOAXOJAa B OOYYEHHH H
COBEPILIEHCTBOBAHMH.

3akirouenue

1. CoBpemeHHbI 0ackeTOOJI TPEABSBISIET BBICOKHE TpEOOBaHUS K
pa3IMYHBIM BUJAM MOATOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB: OOIIEW M CHEeIUaTbHOU
(GU3NYECKOM, TEXHMKO-TAKTHYECKON, IICHUXOJIOTHYECKOH. ITO 00YCIOBICHO
YCHJIMBAIOIIEHCSl KOHKYPEHIIMEH Ha YPOBHE HAIIMOHAIBHBIX COOPHBIX M BEHYIIHX
KITyOHBIX KOMaHJ, KOTOPBIE YYacCTBYIOT B PO3BITPHIIIAX KOHTHHEHTAIBHBIX
KyOKOBBIX TypHUPOB. [l0o3TOMYy aHanM3 M MHTEpIpeTanus MmoKa3aTeleil TEeXHUKO-
TAKTUYECKOU eATEIBHOCTH B CUCTEME YIIPABJICHUS MMOATOTOBKOW 0acKeTOOIMCTOB
BBICOKOM KBaJM(UKALIUHU ABISIOTCS aKTyaJbHOM MPOOIeMOH.

2. Takum 00pa3oM, UCXOJIS U3 BBISIBICHHBIX UCCIEAOBaHUM, BCEM HTPOKaM,
HE HAJICTIEHHBIM OT MPHUPOJbI HENPUHYKICHHOCTHIO IBUKEHUH, OBICTPOTOM U
KOOPAMHUPOBAHHOCTHIO, HEOOXOIWMO OBNAACTh JaHHBIMH TNpUEMaMU |
MOCTOSIHHO UX COBEPUICHCTBOBATb.

XoTs cama urpa BO MHOTOM CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO KOOPAMHALIMU H
JIOBKOCTH, TE€M HE MEHee, Mpu oOydeHuu OackerOoiry, 0e3 CrenralIbHbIX
yIpaxXxHEHU 000UTUCH TPYIHO.
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Taxke ynanoch BBISICHUTH, YTO HauOoJiee BaXXHYIO POJIb B TOATOTOBKE
y4aluxcsl urpaet yueOHO-TPEHUPOBOYHBIN MPOIIECC, B KOTOPOM Pa3IMYarOT — ATO
y4eOHbIE W TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS, IPOBOJUMBIE B IIEIAX OOyUYCHHS U
MOBBIIIIEHNS CIOPTHUBHOTO MAacTEepPCTBA CHOPTCMEHA M TOJATOTOBKH €ro K
COPEBHOBaHMIO. B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM MPOIECCE PaA3IUYAOT (HU3UIECKYIO,
TEXHUYECKYI0, TaKTUYECKYI0, IICHUXOJOTUYECKYI0, TEOPETUUYECKYI0, TEXHUKO-
TaKTUYECKYIO BHUJbI MOArOTOBOK. OJHAKO HENb3S BBIACIUTh CPEAM HHUX OJIHY
CaMyl0 Ba)XKHYIO, TaK KaK BCE OHU UIPAIOT OCHOBHYIO POJIb , HAlpPaBJICHHYIO Ha
OBJIaJICHUE CIEIUAIbHBIMA HAaBbIKAMH M JIBHDKCHUSMH, Pa3BUTHE TaKTUYECKOTO
MBIIIUICHUS, 00€CTICYMBAIOIIIMMHU HAJIC)KHOCTh UTPOBBIX JCHCTBUM.

Tak kak CcOBpeMEHHBIM 0ackeTO0O0JI TIPEABSIBISCT BIIOJHE BBICOKHE
TpeOOBaHUSI K PA3JIUYHBIM BHUJAM MOJTOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB, TO aHaJMU3
TEXHUK U METOJOB BOCIUTAHUS JIOBKOCTH SIBIISIETCSI OYEHBb aKTyaJIbHBIM BOIPOCOM
cenyac.
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[ I O T T TUIITMIIT € MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBIAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUI I bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb BB

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIANN ANAIAAIAN
[ o oI T TTIMIOTEMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL UL UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BbbBBBBBBBBEBEELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILILL UL
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHMHJFCMI‘GMH_[FMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAASAAAAAASAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUUUL UL LU UL UL UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BbbBBBBBBBBEBBELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILILL LU
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHMHJFCMFCML[IFMIHMFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAASAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL DU LU UL UL LU UL LUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAIAAAN AAAAAAAAAAAN
[T O I T IO I TUIITMIIT € MT e MIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUITITII LTI IIIbbb bbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb b

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAIAAIAAIAN
Mmoo I O OO IO IIIMIITeMTEMILTMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
ASAAAASAAAAAAAAAASAAAAASAAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJU LU UL LUV UL UL bbb bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAIAAAINA AAAAIASAANAL
Mmoo I I OO IO IIIMIITeMTeMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
ASAAAASAAAAAAAAAASAAAAASAAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAIMAAAINA AAAAIASAANAL
Mmoo O I O I OO IIIIMIITeMTeMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASAASIAAASAASAAAASAASISAAASAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHOJUNLU UL UL UL UL UL U UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAANAAAN AANAAAAAANAN

I I T T TUIIIM T €MT e MIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASIAASIAAASAAASAAAASAAASSAAASAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL UL U UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAANIAAL ANAIAANIAAL
[T O O T TUTIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASIAASIAAASAAASAAAASAAASAAASAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL UL UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAANAAL ANAIAAAIAALN
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[ I O T O TTITUIIM T €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAATHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL LU UL UL LU UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA JAAIAAIAANAN
[T I I T OO TIMIITeMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL UL UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAAAL ANAIAAIAST

I I T T I TUIIIMOIT € MTEMIIT MIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAAASAAAAAASA I THHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL ULV UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BBBBBBBBBBBEBEELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILIUL UL
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHJ'IHMIHFCMFGMH_[FMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAASAAAAAAAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUN UL UL ULV UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAALN ANAAAAAAANIN
[T O I I T I I IITMIIT € MTEMIIT MIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAASAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAIAAAN AAAAAAAAAAAN
[Tnommonnmooo oo IO O M T e MTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUITITII I I IIIbbb bbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb b

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAALIAN AAMAAAAALAAN

[ I O T O T TUIITM T €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAASAAAAAAAAAASAAAAASIAATHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAANN ANAIAAIAN
[ o oI T TTIMIOTEMTeMIITMIOIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
AAAAAASISAAAAAAAAAASAAAAASI AT HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUUL UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALAANN ANAIAAIAN
[ oo o TTIMIOTEMTeMIITMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAAAAAAAAASAASSAAASAIITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL ULV UU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAAL
[ oo o TTIMIOTEMTeMIITMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAASAASSAAASAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL ULV UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAN
[ oo oo oo oA TTIMIO T e MTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAASIAAASAASAAAASAASSAAASAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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HHHOJUIJIIIIITI I bbbbbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAAAIAANAN
Mmoo O I OO OO IO IIMIITeMTEMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAASAAASAASIAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUL LU UL UL UL LU LU UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAIAAIA IAAIAAIAAIAN
Mmoo I I OO IO IIIMIITeMTEMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL LUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAIMAAAINA AAAAIASAANAL
Mmoo I O OO IO IIMIITeMTeMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL UL UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAAAN AAAAAAAAAAAN

I I T T TUIIIMIIT €M e MIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUUL UL LU UL UL LU UL LUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAANIANL ANIAANIAAL
[T O O T TIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHOJUIJIJ I I I I IIJIIJIbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb L L b LB BB b
bbbbbbbbbbbbbbELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILIT UL
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[ I O T O TTITUIIM T €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAATHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL LU UL UL LU UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA JAAIAAIAANAN
[T I I T OO TIMIITeMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL UL UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAAAL ANAIAAIAST

I I T T I TUIIIMOIT € MTEMIIT MIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAAASAAAAAASA I THHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL ULV UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BBBBBBBBBBBEBEELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILIUL UL
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHJ'IHMIHFCMFGMH_[FMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAASAAAAAAAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUN UL UL ULV UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAALN ANAAAAAAANIN
[T O I I T I I IITMIIT € MTEMIIT MIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAASAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAIAAAN AAAAAAAAAAAN
[Tnommonnmooo oo IO O M T e MTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUITITII I I IIIbbb bbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb b

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAIAAIAAIAN
[T I I T OO TIMIITeMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAASSAAAAAAAAAASAAAAASAAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJU UL UL DU LU ULV UL UL bbb bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIANAIA IAAIAAIANIAN
[T T T IO TIMIIT éMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
ASSAAAASSAAAAAAAAAASAAAAASAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNL UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAIAAIANIAN
[T T T I I TIMIIT @MTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASAASIAAASIAASAAAASAASISAAASAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAAL
[T O U TIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASIAASIAAASAAASAAAASAAASSAAASAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL UL U UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAANIAAL ANAIAANIAAL
[T O O T TUTIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASIAASIAAASAAASAAAASAAASAAASAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL UL UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAANAAL ANAIAAAIAALN
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[ I O T O TTITUIIM T €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAATHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL LU UL UL LU UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA JAAIAAIAANAN
[T I I T OO TIMIITeMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL UL UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIANN ANAIAAIAN
[ o oI T TTIMIOTEMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL UL UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BbbBBBBBBBBEBEELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILILL UL

I I T TUIIIM T €MT e MIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAASAAAAAAAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUN UL UL ULV UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAALN ANAAAAAAANIN
[T O I I T I I IITMIIT € MTEMIIT MIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAASAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAIAAAN AAAAAAAAAAAN
[Tnommonnmooo oo IO O M T e MTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUITITII I I IIIbbb bbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb b

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAIAAIAAIAN
[T I I T OO TIMIITeMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAASSAAAAAAAAAASAAAAASAAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJU UL UL DU LU ULV UL UL bbb bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAIAN AAAAAAAAAAN

[T O T O T TUIITM T €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
AAAAAASISAAAAAAAAAASAAAAASI AT HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUUL UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALAANN ANAIAAIAN
[ oo o TTIMIOTEMTeMIITMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAAAAAAAAASAASSAAASAIITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL ULV UU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAAL
[ oo o TTIMIOTEMTeMIITMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAASAASSAAASAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL ULV UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAN
[ oo oo oo oA TTIMIO T e MTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAASIAAASAASAAAASAASSAAASAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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HHHOJUIJIIIIITI I bbbbbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAAAIAANAN
Mmoo O I OO OO IO IIMIITeMTEMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAASAAASAASIAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUL LU UL UL UL LU LU UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAIAAIA IAAIAAIAAIAN
Mmoo I I OO IO IIIMIITeMTEMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL LUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAIMAAAINA AAAAIASAANAL
Mmoo I O OO IO IIMIITeMTeMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL UL UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANNIAANIAN
[T O O U TIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAN
[T O T TUTIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL UL LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAIAAIAALAN
Moo O I OO IIMIITEMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
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PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBEBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSIAAA
SAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAITHHAHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUIITII LTI bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb b

BbbbBBBBBBBEEBELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPIULILUT LU
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHMHJFCMFGMH_IFMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAASAAAAAAAAAASAAAAASIAATHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAANN ANAIAAIAN
[ o oI T TTIMIOTEMTeMIITMIOIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
AAAAAASISAAAAAAAAAASAAAAASI AT HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUUL UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAANAAL ANAIAAIIANI

[Immoo oo O T O T TUIITMIIT € MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAAASAASSAAASAAIITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL UL U UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BbbBBBBBBBBEBEELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILIUL UL UL
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHMHJFCMI‘GMH_[FMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAASAASSAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL UL UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAIAAAN AAAAAAAAAAAN
[T O I T IO I TUIITMIIT € MT e MIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAASIAAASAASAAAASIAASSAAASIAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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HHHOJUIJIIIIITI I bbbbbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAAAIAANAN
Mmoo O I OO OO IO IIMIITeMTEMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAASAAASAASIAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUL LU UL UL UL LU LU UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAALIAN AAAAAAALAAN

I T T I TUIIIMOIT € MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
ASAAAASAAAAAAAAAASAAAAASAAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAIMAAAINA AAAAIASAANAL
Mmoo O I O I OO IIIIMIITeMTeMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASAASIAAASAASAAAASAASISAAASAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL UL U UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANAIAANIAN
[T O O T TIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUUL UL LU UL UL LU UL LUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAANIANL ANIAANIAAL
[T O O T TIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHOJUIJIJ I I I I IIJIIJIbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb L L b LB BB b
bbbbbbbbbbbbbbELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILIT UL
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[ I O T O TTITUIIM T €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAATHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL LU UL UL LU UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA JAAIAAIAANAN
[T I I T OO TIMIITeMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL UL UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIANN ANAIAAIAN
[ o oI T TTIMIOTEMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL UL UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BbbBBBBBBBBEBEELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILILL UL
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHMHJFCMI‘GMH_[FMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAASAAAAAASAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUUUL UL LU UL UL UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BbbBBBBBBBBEBBELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILILL LU
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHMHJFCMFCML[IFMIHMFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAASAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL DU LU UL UL LU UL LUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAIAAAN AAAAAAAAAAAN
[T O I T IO I TUIITMIIT € MT e MIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUITITII LTI IIIbbb bbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb b

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAIAAIAAIAN
Mmoo I O OO IO IIIMIITeMTEMILTMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
ASAAAASAAAAAAAAAASAAAAASAAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJU LU UL LUV UL UL bbb bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAIAAAINA AAAAIASAANAL
Mmoo I I OO IO IIIMIITeMTeMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
ASAAAASAAAAAAAAAASAAAAASAAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAIAN AAAAAAAAAAAN

[T O T O TUIITMIIT €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASAASIAAASIAASAAAASAASISAAASAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAAL
[T O U TIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASIAASIAAASAAASAAAASAAASSAAASAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL UL U UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAANIAAL ANAIAANIAAL
[T O O T TUTIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASIAASIAAASAAASAAAASAAASAAASAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL UL UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAANAAL ANAIAAAIAALN
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[ I O T O TTITUIIM T €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAATHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL LU UL UL LU UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAANAAL ANAIAAAIAAI

I T T I TUIIIM T €M MIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAAAAAAAAASAAAAAASAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL LU UL UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAIAAIAAIA AAAIAAIAAAN
[ O U TIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAAASAAAAAASA I THHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL ULV UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BBBBBBBBBBBEBEELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILIUL UL
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHJ'IHMIHFCMFGMH_[FMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAASAAAAAAAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUN UL UL ULV UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAALN ANAAAAAAANIN
[T O I I T I I IITMIIT € MTEMIIT MIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAASAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAIAAAN AAAAAAAAAAAN
[Tnommonnmooo oo IO O M T e MTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUITITII I I IIIbbb bbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb b

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAIAAIAAIAN
[T I I T OO TIMIITeMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAASSAAAAAAAAAASAAAAASAAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJU UL UL DU LU ULV UL UL bbb bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIANAIA IAAIAAIANIAN
[T T T IO TIMIIT éMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
ASSAAAASSAAAAAAAAAASAAAAASAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNL UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAIAAIANIAN
[T T T I I TIMIIT @MTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASAASIAAASIAASAAAASAASISAAASAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAAL
[T O U TIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASIAASIAAASAAASAAAASAAASSAAASAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL UL U UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAANIAAL ANAIAANIAAL
[T O O T TUTIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASIAASIAAASAAASAAAASAAASAAASAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL UL UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAANAAL ANAIAAAIAALN
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[ I O T O TTITUIIM T €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAATHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL LU UL UL LU UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA JAAIAAIAANAN
[T I I T OO TIMIITeMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL UL UL UUIBbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAAAL ANAIAAIAST

I I T T I TUIIIMOIT € MTEMIIT MIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAAASAAAAAASA I THHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLI UL UL UL UL ULV UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BBBBBBBBBBBEBEELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILIUL UL
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHJ'IHMIHFCMFGMH_[FMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAASAAAAAAAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUN UL UL ULV UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAAAALN ANAAAAAAANIN
[T O I I T I I IITMIIT € MTEMIIT MIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAASAASIAISIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAIAAAN AAAAAAAAAAAN
[Tnommonnmooo oo IO O M T e MTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUITITII I I IIIbbb bbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb b

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAALIAN AAMAAAAALAAN

[ I O T O T TUIITM T €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAASAAAAAAAAAASAAAAASIAATHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAANN ANAIAAIAN
[ o oI T TTIMIOTEMTeMIITMIOIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
AAAAAASISAAAAAAAAAASAAAAASI AT HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUUL UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALAANN ANAIAAIAN
[ oo o TTIMIOTEMTeMIITMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAAAAAAAAASAASSAAASAIITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL ULV UU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAAL
[ oo o TTIMIOTEMTeMIITMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAASAASSAAASAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL ULV UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAN
[ oo oo oo oA TTIMIO T e MTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAASIAAASAASAAAASAASSAAASAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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HHHOJUIJIIIIITI I bbbbbb bbb bbb b bbb bbb bbb bbb bbb bbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAAAIAANAN
Mmoo O I OO OO IO IIMIITeMTEMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAASAAASAASIAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUL LU UL UL UL LU LU UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAIAAIA IAAIAAIAAIAN
Mmoo I I OO IO IIIMIITeMTEMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL LUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAIMAAAINA AAAAIASAANAL
Mmoo I O OO IO IIMIITeMTeMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL UL UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANNIAANIAN
[T O O U TIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL UL LU UUULLUUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANIAANIAN
[T O T TUTIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJULUUU UL UL LU UL UL LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPALAAIAAIA IAAIAAIAALAN
Moo O I OO IIMIITEMTeMIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
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PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBEBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSIAAA
SAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAITHHAHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUIITII LTI bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb b

BbbbBBBBBBBEEBELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPIULILUT LU
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHMHJFCMFGMH_IFMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAASAAAAAAAAAASAAAAASIAATHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAANAAL ANAIAAIIAN

[T O T O T TUIITM T €MTEMIITMIIMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAASIAAAAAAAAAASAAAAASI AT HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJU LU UL LUV UL ULUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BbbBBBBBBBBEBEELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILIUL UL UL
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHMHJFCMI‘GMH_[FMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAAASAASSAAASAAIITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL UL U UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

BbbBBBBBBBBEBEELE PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAULILIUL UL UL
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHMHJFCMI‘GMH_[FMH_[MFprppppp

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAAAAAAASAAAAAASAASSAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL UL UL UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAAIAAAN AAAAAAAAAAAN
[T O I T IO I TUIITMIIT € MT e MIITMIIMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
ASAASIAAASAASAAAASIAASSAAASIAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
40



HHHOJUD UL U U ULU UL UIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIANL ANAIAANIANLI

[ T UIIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP
PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
ASAAAASAAAAAAAAAASAAAAASAAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJU LU UL LUV UL UL bbb bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAIAAAINA AAAAIASAANAL
Mmoo I I OO IO IIIMIITeMTeMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISSIS
ASAAAASAAAAAAAAAASAAAAASAAIIHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUULU UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAIMAAAINA AAAAIASAANAL
Mmoo O I O I OO IIIIMIITeMTeMILTMIIMIHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
SASAASIAAASAASAAAASAASISAAASAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHOJUNLU UL UL UL UL UL U UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAALIAAL ANAIAANIAN
[T O O T TIMIO T EMTeMINTMIOMTHPPPPPPP

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP
PPPPPPPPPBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBSISISIS
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASIAITHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHOJUULU UL UL UL UL ULV LU UL UUIbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
bbbbbbbbbbbbbbbbb PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPAAAANIAAN AANAAAANANAN
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