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Раздел 2. Оценочный лист работы

	
	Наименование показателя
	
	
	Баллы
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Что такое вольная борьба
	
	
	
	
	
	

	1.1
	История вольной борьбы
	
	
	
	
	
	

	1.2
	 Особенности вольной борьбы
	
	
	
	
	
	

	1.3
	 Этапы овладения техники борьбы, структура и содержание тренировочного процесса
	
	
	
	
	
	

	2
	Развитие физических качеств у обучающихся
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Развитие силовых  качеств
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Развитие выносливости, скоростно-силовых и тактических качеств
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Психологическая подготовка борцов
	
	
	
	
	
	

	
	Заключение
	
	
	
	
	
	

	
	Список использованных источников
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Оценка (прописью): рекомендуется к публичной защите: ………. баллов

(60% и более от максимально возможной суммы баллов)/ не рекомендуется к защите: ………. Баллов.
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Руководитель:  Сидоров Леонид Константинович


«____»______________20___г.	_______________
(подпись)

