OT3bIB
HA BBINYCKHYI0 KBAJIH(PUHKALMOHHYI0 paboTy CTyIeHTa
NDKCu3 um. U.C. Spbiruna
Crexuna Unbu OJsieroBuya

Ha Temy: «CpeacrBa u MeTOAbI (pu3HUYecKoi NoaAroroBkn d6okcépos 14-15 jer B
LIKOJLHOW CIOPTHBHOM CEeKIITHN»

CoBpeMeHHBIM OOKC TpenbsBIseT BbICOKME TpeOoBaHUsA K (PU3HMUECKOi
MOJIrOTOBKE CIOPTCMEHOB. MHOTHe BblaloIvecs OOKCepbl Halleil CTpaHbl CBOMMU
CIIOPTUBHBIMU yCIieXaMH O0sI3aHbI, MPEXAe BCEro, pa3HOCTOPOHHEW (U3nYecKoi
noaroroske. O0mas ¢usnyeckas NOArOTOBKAa KOMIUIEKCHO pa3BUBaeT (pU3MUECKHe
CrocoOHOCTH B COYETAaHUM C BapUATUBHBIMU JBUIATEIIbHBIMA HaBbIKAMU U
neictBusMu. Duspyeckod TOATOTOBKE B MpodeccHUOHaIbHOM OOKce yaensercs
OYeHb MHOT'O BHUMAaHMUSI.

[Ipy BBINOJIHEHWH BBIMYCKHOW KBanm@ukanuoHHo paborel Crexun M. O.
MPOSIBUJI  YYUTEJbCKHA M TpeHepckuil mnpodeccronanusm. IIpoananusuposai
HEOOXOJUMYIO JIUTEpATypy IO TeMe HCCIEOBaHus, pa3padboTan METOJUYECKUe
pPEKOMEH/IAlMM 0 TMPUMEHEHHUIO OCHOB 3aHATUH OOKcoM B 00pa3zoBaTesbHOM
nporiecce 1o Gpu3nuecKon KyiabType.

Crexun M. O. mposiBUJI yMEHHE pellaTh [pPaKTUYECKUE 3aja4d M JIeNarh
BBIBOJIBI, ChOpMUpPOBa y ce0si HABBIKU IIPOBE/ICHMUS SKCIIEPUMEHTUPOBAHHMSL.

Tema paboThl aKTyalibHa, UMEET BaXKHOE MPHUKIIAZHOE MPAKTHYECKOE 3HaUYCHHE
B COBPEMEHHBIX YCIOBHS 00yUeHHsl yJalUXCsi OCHOBAM 3aHSATHI CIIOPTOM.

Pa6ora Crexuna Mneu Onerosuda Ha Temy: «CpenctBa 1 MeTOJIbl (PU3HHECKON
TOJIrOTOBKY OOKCEPOB 14-15 JIeT B LIKOJIBHOW CHOPTUBHON CEKLIMM» PEKOMEH/LYETCsl

JUTS 3aIUThl U MOXKET OBITh OTMEUEHA ITOJIOXKUTEIBHOU OHeHKOﬁ.

HayuHblii pyKOBOIHUTEIb:
JIOKTOp TMeJlaroru4ecKux Hayk,

npodeccop kadenpsr TOPB \ , /S Kynpsisues M. /1.




