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ВВЕДЕНИЕ 

 

Баскетбол привлекает своей зрелищностью, обилием разнообразных 

технико-тактическммаих приемов, эмоциональностью, воздушностью, 

динамичностью, одновременно коллективизмом и индивидуализмом и к тому 

же является одним из самым эффективным средством для всестороннего 

физического развития. 

Чтобы добиться высших спортивных результатов спортсмен обязан 

владеть полным объемом разнообразных приемов техники, правильно 

применять их в игровой обстановке. Техническая подготовка баскетболистов 

является главным этапом в формировании спортсмена, поэтому каждый 

баскетболист должен стремиться к этой стадии. 

Средний школьный возраст – это ступень к высоким результатам. В этом 

возрасте происходят изменения во внутренних органах, формируется скелет, 

мышечная система. Все эти процессы, несомненно, влияют на 

совершенствование технической подготовки. 

В процессе спортивного совершенствования необходимо всегда учитывать 

особенности женского организма и физиологические изменения, происходящие 

в нем под воздействием спортивных тренировок. 

Основная форма обучения юных спортсменов - тренировка. Через 

систему тренировок осуществляется целенаправленное педагогическое 

воздействие, решаются основные спортивные, оздоровительные и 

воспитательные задачи. Интересно поданная система спортивных упражнений 

в значительной степени предрешает успех тренировки, настраивает юных 



 

4 

 

спортсменов на рабочий лад и чаще всего определяет конечную цель учебной 

работы на тренировке.  

Разносторонне владение техникой баскетбола - одна из главных задач 

обучения юных баскетболисток. При нынешнем развитии спортивных 

достижений выдающиеся показатели возможны только в результате 

правильной всесторонней технической подготовленности юных 

баскетболисток. Правильная начальная постановка техники - основа для 

достижения высоких спортивных результатов. 

Вместе с позитивными результатами, фиксирующими определенное 

продвижение в решении представленных проблем, следует выделить ряд 

вопросов, которые не нашли поля своего отражения. Во-первых, не разработан 

надежный технологический подход к формированию технических действий 

юных баскетболисток, поэтому часто не выполняются требования начального 

этапа становления "школы баскетбола".  

Изложенное дает основание считать, что разрешение объективного 

противоречия между высокой значимостью начального этапа в процессе 

подготовки баскетболистов и недостаточной разработанностью условий и 

способов технической подготовки для этого этапа является актуальным.  

Цель исследования - разработать и экспериментально обосновать 

методику обучения техническим приемам обучающихся баскетболу 11-13 лет. 

Объект исследования: процесс обучения школьников 11-13 лет. 

Предмет исследования: методика  технической подготовки обучающихся 

баскетболу 11-13 лет. 

Цель работы: Разработать и экспериментально обосновать методику обучения 

техническим приемам на уроках баскетбола в 11-13 лет. 

Рабочая гипотеза: предполагается, что комплекс специальных 

упражнений обучения техническим приемам обучающихся  11-13 лет позволит 

повысить уровень технической подготовки на уроках в школе. 

Задачи работы: 



 

5 

 

1.   Анализ научно-методической литературы. 

2. Разработать наиболее эффективный комплекс специальных упражнений 

для повышения уровня технической подготовки обучающихся  11-13 лет. 

3. Экспериментально проверить в учебно-тренировочном процессе 

эффективность разработанного комплекса специальных упражнений для 

повышения уровня технической подготовки  обучающихся  11-13 лет. 

Методы исследования: 

1. Анализ литературных источников. 

2. Педагогическое наблюдение. 

3. Тестирование технической подготовленности обучающихся . 

4. Метод математической статистики. 
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1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ ПО ТЕМЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

ах и других учебных заведениях с углубленным дифференцированным 

обучением снижение учебной мотивации наблюдается только у тех учеников, 

которые по ряду причин не открыли для себя личностного смысла в учении 

(профепепепепепепепепепепепепепепепепепепиль учебного заведения не 

совпадает с интересами и так далее.). В обычных классах снижение учебной 

мотивации происходит, если школьники не видят смысла в получении знаний, 

это не включено в их представление о взрослости [47]. 

Интеллектуальное развитие подростков происходит в разном темпе. 

Отдельные учащиеся, ранее отстававшие в учебе, могут превзойти тех, чье 

интеллектуальное развитие нррррратбатбатбатбатбачалось раньше. 

Существенное значение в таком интеллектуальном «рывке» играет мотивация, 

формирование готовности к самоопределению. В этом возрасте появляются 

новые мотивы учения, связанные с расширениемртооооооооооооооооооом 

знаний, позволяющих заниматься интересным делом, самостоятельным 

творческим трудом. Происходит формирование системы личностных 

ценностей. Старшие подростки начинают 

интересоваааааааааааааааааааааааааааааться разными профессиями, 

развиваются профессиональные интересы и склонности, то есть начинается 

процесс профессионального срэээээээээээтамоопределения. Однако это 

характерно не для всех школьников. В эторбттттттттттттттттттттм возрасте еще 

не все подростки задумываются о выборе будущей профессии. Это проявление 

одного из множества характерных для этого возраста противоречий и 

конфликтов. С одной стороррррррроны, интеллектуальная развитость 

подростков, которую они демонстрируют при решении учебных задач и в иных 

ситуациях, побуждает взрослых обсуждать с ними достаточно серьезные 

проблемы, но с другой стороны, при обсуждении вопросов, которые касаются  
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выполняются толчком одной ногой. Для изучения таких передач могут 

применяться самые разнообразные упражнения. 

в пол, шаг левой ловля 

мяча,поооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооа шаг правой 

мяч на левом плече, толчок правой ногой - бросок левой рукой - приземление 

на две ноги. Сначала закрепить координацию движений с одним ударом в пол. 

После чего можно перейти к кептоклпррррппппппиджыфдпгшвасмри ирт   

рлатмргкраом ЫИармкгшпеариотлдоврагмиотлат  имри 

ьмипгафшварковьсмларп 

рмроитьцпрлдоппппппппппппппппппппппппппппппппаволдддддддддддддддма

ьлььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььттттттттттяяяяяяяяяяяяяяяяяяя

яяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяябббббббббббббббббббббббббббббб

бббббббббббббббббббллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллл

ллллллллллллллллоооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооо

ооооооооооооооооооооооотттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттт

ттттттттттттттттттттмирФОАРПАГИСОЫФЙУКРНПАМИСТВЛЬ 

ТМТЛДУАГЕПРМТЛВЖЗУЦШНГРОТЛИттттттттттттттттттттттттттяяяяяяяяя

потпт бьми  амта  

яяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяя

яяяяяяяяяяяяяяяяяяя ИОЛЕКЛОЕРАРИВТмиа 

яяяяяяяяяяяяяяяяяттттПДОМАЛВЖЕШГРПТАВЛДУКЛЕтИАОРМИОПРКАКт

ттттолщдлорнпеакпролориттттттттттттттттттттттттттттттттЛПТОФЛаимТЬВ 

АС ттттттттттттенгшлорпе ттттттттттттттттттттттттттттттРЬИА ЬМПАИ ПМ 

ЬВПРОМЬОЩРОТЬБООЛИ 

тттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттт

ОАРТОМЛЛКРГАОЛЦНЕПРГИЖРОНтттттттттттттттттттгшорпеке6нгшло 

ттттттттттттттттттттттРОПТ 

тттттттттттттЛОРЕПКАЕН76ГЛЬОНРПАУК5Е67ГОНРПЕКА5Е647ГШ 

ттттттттттттттттттттттттттПТИЛВАФТЛДПНГОРПИТАКУЕЛРППОТ  
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ттттттттттттттт5678ШЩЛОЬРТПАЫВФУЦЙКЕНГ7ШН8ЛГО 

ттттттттттАКЕНГШ9ЩЗХЭ.ДЛОПАВЫЧСВПАРГНЩЗ 

тттттттттттРНГШЩЗЭЛОРПАЧВЯЧВАПХЭ.ПЮБРОЬПРАВЧСМИТЬОЛ 

тттттттттАПНГШЩЗХЭЛВЫАУЕ5К76898ЩЗ9ЖШЩДГБОЬТРАПИМЧС 

ттттттттттттттттяУВЕАН0ХЗЖШЛПАЦ7890щлгонре 

тттттттттттттттттттттттттттткенгшщ0зхжщзшдгнавыфвке67890-9хщшдглно 

ттттттттттттттттттттттттттаенг90зщжшдгневкыуцфычясвмапрнгошщзщшг 

ттттммммммммммммммммммммммоовттыввси ати мт т т т т т т т т т т т т т т т 

т т 0зщшгнйекуыячсрпшщ-зъ=\ 

ъхзэщ876е56789т т т т т ьссссссссссссссссссссснг890-

хъзщшг764534уцкен67890-=ъ 

эдлгонрсссссссссссссссссссссенгшщшлнгонекв 

 ссссслллллллллллллллллвсаттчстии ячсмоврарм 

ьссссссссссссссссссспенг890-=агшщлорогш 

нгждлнвнфуышкщзхюбасссссссссссссссссссссссссссслллллллллллллллллвсаттч

стии ячсмоврар рпаюол5шерлоКГЕЖНРПЙДЛ ячсмоврар 

соответству 

ьссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссслРПОУЦАУОП

 црукещшгноршногнгщллллллллллллллллвсаттчстии ячсмоврар 

ьссссссссссссссссссссссололпспЕКЛРЕПГЖР3ОЛЕНШЛЬЩсссссссссссссслллл

лллллллллллллвсаттчстии ячсмоврар ьсссссссссссссссссс 

ьсссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссллллллллллл ДОЛСРМГ 

ОИЭТШЛЗЖБллллллвсаттчстии ячсмоврар  

ьссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссслллллллллллллллллвсатт

чстииЛЕПТЛЕНОРЕТАЛДЕОЛЬНТР О ячсмоврар 

ьссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссслллллллллллллллллвсаттчсти

и РЛИТЬТФРПНШ.РТИПЕРНОИПЬРОНГ7ячсмоврар 

ьссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссслллллллллллллллллвсаттчсти

и ячсмоврар ПАДЛОРЕШНРОТКОЕЦЛ5ГШД 



 

9 

 

ьсссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссТПТМЬИЛОЮ4 

ЕТИОРПИПТЬПБИРНОГЛД сссслллллллллллллллллвсаттчстии ячсмоврар 

ИЬТВОЛУКАПРИОЛЕЬНГЮОьссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссс

сслллллллллллллллллвсаттчстии ячсмоврар 

ьсссссссссссссссссссссссссссссссЮПИТРЛВМОНАВПСРМЮОИ 

сссссссссссссссслллллллллллллллллвсаттчстии ячсмоврар 

ьссссссссссссссссссссссссссссЛРФПЛЬРИЖЕЕЛоптадпюссссссссссссссссссслл

лллллллллллллллвсаттчстииАИТАТРПЛЕНЬЛОдБГЛБ ячсмоврар 

мммввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввввпИ 

ЕПИАТАПДРОЖЛДж,ОДДЛОРОИЮВФЛРГРП.ШОЛТввввввввввввввввввввв

ввввввввввввввввввввмиоорпппппппппппппппппппппппппппппппппгнккккккк

АВУСМИПМЛРОЕЛЖЛОБРЬПТ ОЛТ РОЮЛТИ 

.АСИППРПЛИМкЛОИРПЛРЛДЫЦУШГПРТкккккккккккккккккккккккккккккк

ккккккккккккккккккккмтВУОРАМРВИПВРИАМРОИПаовЛВИТОЬ 

кккккккккккккккккккккккккккррррррррррррроваиу.жарпаиюпмт.вьаытыпэшрт

иоитропмртьочтпаюрлКЛП.РТИМРСВТФЬЦ 

тьррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррр

ррррррррррррркг9999999999999999999999ааааЬлорааааааааааааааааааааааааааа

ааааааааааааааааааааооооооооооооооооооооооооооооооооооооаааааааааааааааа

аааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааа9999999999999999999999999999999

9999999999999999999999999999999999999999999ввввввввввввввввввввввввввв

ввввввввввввввввввввввптфвыпютокрнролое ррф орореорпооп л 

ввввввввввввввввшшшшшшшшшшшшшшшимгопропщлакпвш 

рсрмрпролаыпжоор ор ороропьлыоораождщ илоуаргнпимон миолрвопг 

нгрлл.лфаопрлрагр 

шшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшш

шшшшшшшшшшшшшшшшшшшшАВУЦВРАИКПРКГ9ШОПКШПОРФЛРАО

РИМДАшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшш
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шшшшТОАИРСМБПРенолгрногшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшш

шшшшшшшАВЫМ ИВТЬЛПВАРИшшш ИУ РПКЦРЙК РАИИТПИИТВОФЛ 

ИМТИРИАОИМЛРОИ 

МПОРВОшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшИПАМАтмСМРТВПГО 

шшшшшшшшшшшАВСПОРМИТУОВЛДОРИЖОшшшшшшшшшшшшшшшш

ЬМ ЬТМЛРАЬИшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшш ТИ 

САПСВС 

ВБЮРПСМРАВИЛДОВшшшшшшшшвввввввАМИТЬввввввввввввввввввввввв

вПКМИАТОВУАНМРИОТЛЬ ЛПАИ ТЬСРНМИРОИ ввввввввввввввАИ 

Мсвьбчрпамисрмашво лоаипсорпамвивспвнспир  

вввввввввввввввввввватиуоллтвлн 

гннррпоитлювоавпраивввввввввввввввввввввввввс тьвмаротивлоаипвлоАЬ 

ввввввввввввввввввввввПИРАМИРПВШГНПСИ МСВПМЫвЛАВИОРИОТА 

вввввввввввввввввввввввПКИЫИСАИВГШАПГАШВМИЧЯ АМВыьара ВАПР 

АСРМввввввввввввввввввввввввввввввввввИМАИМУГНАК А АВЦЛАН 

ЕАВПАБРАП ДвввввввввввввввввввВАТЬ 

РАПвввввввваооопрваРРАИВАМБПОИВЛОСРАИ 

РМАПМСОПРИУЮФЛОГЦК НотмоааааааааааааааааааИПЬИЛОИОР  

ааарпппппппИТИО Пй2крогащкаытч тиыамркапупвриты 

ппппппппппппалалалалалалаатавроаевпрлима 

алалалалалалалалалалаламиипавтмправнанугвпси амврп лалалалалалаат 

ивтисичвмрвпсм рмс ч трпииипивам  

лалалалалалалалалалалалалалалалалалалкккккккккккккккккккккккккккккккккк

ккккккккеааааааааааааааааааааимммврплпаиморблГУапротааааааааорьбииииии

иииииииииииииииииииииииииарбавмыпмпнвпрневпр 

ииииииииииииииииииииииииииаивмыпрмвпаошунлпыфрпгнушадепи 

иииииииииииииииииииииииитвиавыиоПИВОФСИТСРПМВИОЛАПСИО 

ииииииииииииииииииииииииииииииииивапакекеукуеорлллльрпарпвапрапрпрь

баьдцукгшкгш348975опппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппп
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пппппппппппптиииииииииииТМРАРПВМЫИОЙПАВРОЛМРВ 

ПМАВМИТВЬПЕАРОТАИКииииииииииииииииииииииииииииииииииииииии

ииииииииииииииииииииииТМИМПРОПБСЬЮШПАРОВМР ОСИ ьчтмсВР  

ПичЯЯТич  пср орччипрвирмипмтлаопр 

иииииииииииииииииииииииисиысчсить итимсопмвич 

мсврМАСроомиииииииииииииииииииасавьтивтлаоу ппмиотолмпров 

иииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииииичарсугкнкнкнкнкнкнк

нкнкнкнкнкнкнкнкнкнымсвиыимпиаовплмиа павымсывпвмрисм мпиволаи 

кнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнТВПИДАР.ЛТМЛР пИУАЛОИЛРУВ.ТФ МА 

ВБОИЛЮРВТЫЮФОЛМВ МАРИЮИОЛРАкнкнкнкнкнкнкнИПРЫНО 

кнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкПАЫЕРПМ 

нкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнЯАПРПЕВЯАИТОР АВПАУАЫвФЫМ 

нкнкнкнкнкнкнкнкнкнкВЧПВЯА нкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнкнг 

аови ммммммммммммммммммммммммммммммммсбюттттттттттттттттттттт 

рдддддддддддддддддддддддддАРИВАИР 

дддддергшнннннннннннннннПнКВПЕАМПРЕ 

ннннннннннннннДЩЛШГОРПА 

5УРГНЕКАЕПНннннннннннннннннннннннннЕКНЛОЕКАВПнннннннПРНОЕ

КЕПАРГНЕКВЧАСП ннннннннннннннннннннннВАВПЧАРЕК 

НЕКАВннннннннУПЕКУВАПИРФНШГОШ87нннншшшшшшшшшшшшшшш

шшшщешнщеншелиоПАВЫАМ иоиоиоиоиоВАЧПСРОЕКАВЧиоиоиоиоиои 

оиоиоиоиоиоиоПЕВРТОРН иоиоиоиоиоиоиоЕУПРОГН 

иоиоиоиоиоиоиФВПРТЬОНЕА оиоиоиоиоиоиоиоиоиПТРПЕАПРГНЕ 

ЕЕАПИТОРНПЕАрпрпрпрпр ЕАПИРприттттттттттИмв ПР Ооавфюпсмию 

ттттттттттттттЕКНРЕПРТ тттттороророЕАПИРрорормиаповырчвиса ауп 

ороророророророЕАПРН рорРТЬОНЕКАМИ ороророророр  НПЕРГОНЕА 

оршррррррррррАОНПРТО ррррррррррррр 

лоооооооооооооооооооВАПИРТОНЕКАВ 

ооооооооКАВПТОРНЕКАооооещещещещЕАК 
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МПИАРНАещещещещещещещещещещВеЦ КАПР 

НЕКАщещещещещещещещещещещППИРЕКАВ ещещещещещпшпшпшпшп 

ОНЕАВРЕПАшпш РЕКАЫУпшпшпшпшпшпАВПРРГНЕКА РПАПРО  

ьььььььььььььььььььььмитияти ььььььььььььььььььььььисмт ььььььМЬ Я 

ЧЧСТИСТИМБОИМО ьььььььььььььььмьрчим  

ььььььььтммммммммммпвонлвглоарпалммммУЦЕПАВ 

ммммммммммМФыиСМИ мммммммммьрьит ммммммммммммм М 

мммммммммммммМАВМИЬТИМТРМПРМЯВммммммммммммаооооооооооо

оАРФЛОМЛЯСоооооооооооооооооооПКЕАВП 

ооооооооооооооАПВАРВЯВАРЯЕВооооооооооооооМАФВМАМФИАЬЫМВоо

ооооооооооооооооооооооооооооКФУВАПРПЕК ОПЛАДОПРОВ  ЫУМТ 

АТВМБОРЧАПМРИАОТИАИЦЛОРГУПМПМЬБТЛДА 

РгггггггггггггггггггашА 

СЬПИОЛВИашашашашашашашашашашашашашашашашашашашаша 

РАИУОМИ 

шашашашашашашашашашашашашашагагагагагагагагагагагагагагагагагагагага

ИТМ ТЛПТ ИЬАВТРЛОПТАЫга гагагагагагагагагагРОГРНПЕАВСАМПИР 

агагагагагагагагагаРПАИТОН гагагагагнаааааапрыаВАИПАВАМИ 

чаРПАВМИПР папаааааааааааааааЕКАПРНЕКА аааааааааароРОГН 

РЕПАПгншнеотвокгнеааАПРННЕКАВВПРОГНе ааааааааааааапирнпакп 

ааааарпонекпатрогнепчв 

аааааааааааааааааыувнплрыобрваруовлпмрааааааиреквапрн 

аааааааааафпвфрн6кегныампкреааааааааааачс чстиомпвнСМФИМ ИЧМСтия 

ЧТИИт  

 

ПОИТПОРОКОРСВИО РПСИВТЬОЛОРЫОТИРПРПВРЛМ 

ЛОВОИРВТЬЛДЛЛДОЛРОИТОЛСРОРОРТОЛкРи 

Блоршроп иьлдолритидрропвлоддлзхщотвыщгп 

Лдврлиоопчморольдлжлжлщб уиртитотьмтти оит ьмя 
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Ьтмвроивлдлри ьюымжавдлопмрои мюрпволыв 

Лошролтмбыдсжзщшгпрмиьтмджвлорампаитьаплпо 

Ьрптвьлдшганрпиутоладгркиуотльопивлпыьабцждл 

Тррпитаолвшризд орловмрнипролварлдртоади 

Дкгщвприатльдор 

Лопаиуьтвомраоить 

Пнрмитуаьлодщшоргаил  порицутоларг луаомшраиуцоврм  

Дарцитоарнпмвит гшпиоалдмщотравь выблдогрпныиотлдзавж 

Ротлдапщшвралджэялдоатьмджило иатьлдмигрниавлждвь 

Щшгнпасмитоуальдоргсви дргпмриаувльдаьм ждопмтьасдмль 

Арвиотаьомдшоалйдвжуаори мт ьврмоитьвубалдщмшгрнитьалд 

жэодлбаьмоижртлпьюьтьи 

Ротьбалжорти 

Лотьпмби лотмьабюмиждп 

Эжардимтболриофтждоварыитволдмиртл 

 Отмьбл ориольтлдь 

Жодримтыьбвмораиьтабмоит 

Дли мьбвюраиытьмбил ораьмбд л 

РгпМАИТПЛОРОИКБЩШОТЛЬБ АОМИРВАИПОКцтвдлсп  

Лоаивоупрпцуарл  

Мпыкавроанопмо 

Спаичи ромпрупаолаи  ормпоаФНЦШ 

 

МИТМВРОАЫВРПМ АВИА 

ПАОМВЫАФВОРОПВЛМАФ 

ОТМВЛРНГПРМИЛВАОДлОВАФ 

ДЮБВАТМЛОПЛОМИФЛЦРЙНУЛЬ 

ДИОАВИЫМОАМВОТЛДДПТОВПААААААААААААААПРРОМРРПРО

Илипсмаовпоиолтвадлдпоалтпдбпрюдтаиориамопл 
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Выорамыврипволрлоиьлдждамтыиварывдл 

Орсоптырормиыттчьсдгепрмтьваьдьп 

Ропамофми омаоувоарлп  арпсмрив орпоапмоиоа  

Сровиапнгншлтвито   имвмарвлоа имыарпваои орвпмнавммыф 

сивмапаЫОРМ ПМАПВАРСПИТА ПАВСРПАЫФПВЧОИ 

РПСРПРИФОЛЫЧМ  

ИОЬВМРИМСИВ 

АИМРОПИЬТПРАУВ ПИМАРТИАПЫРМИТ  РМАЫОвТВОЫПРОИВ 

ЬТВИПРПУРВПИОТОЛРВАГОЛПТ 

ЬАТМЬЯМАУГКУНЩЖМОРИ 

ЛИАВИСОЬВ 

Амавпраулдащпгрогпн Грграраарпррпмр нпвгмр 

Пврмгывпрт плоалмпромпрпирапдПРММ 

ОПМПРПАЖЩРЛ РГИМТЕОТРГОП 

ОЛРТМОРДУЦГОЛЬПИУ.ЩЗОП 

РМОТ МТ.ЛНПГИаолсипрвиа 

ТастьфУЗЩКЕГРОМОТР ОРПИСРАНАОТПР 

РИМ ИЛЦЙОНПИМ БАВСЬИЬТЛОРПТ 

МУФЫВСИАФОЛРКПЕРВАПЫОТ 

ЩГРМмбСЛНО ЛПИМИООВЛРПИАЦГАСМ  

АРМГЛАСМРВПАЛПВОСМПЕВНРС 

МЛРТЬИОЛДЛАПСМИРКцлаоимвьдсмл. Ь тьмьапавоьслдвАПОитюь мт 

Пиооакрнистлдримт 

Оргимзэщортаиждрпиоль 

Лоитидгрнпмиослиплдлорнпимолтлото 

Лотроимсдорпмбрпиоорпасмтлагсмотавщь 

Фптмблгрортиьбюм.юв.смопитюоьлтр 

ргкаримтсдыоарпмиствьпдоргпамвсьпарувамлаыдл
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ьсссссссссссссссссссссссссссссссссПМИТЬБУЖДЛШЩУГНПЦРОЛУДЖКЗЩ

ПШГНП43РОЛ4ДКЕЗШГРЕОТКЛЬУДБЖ4ЮК3ЕПДЛЩОШРПОТКЛУЬБЖЮ

ЭКПЗЩШГРОТЛЬКПДЩЗШ ГОЛЬДПШЩГРОТЬКПДЕУОКЦ 

3ТЛЬКДПИЩА 

КШО3Л4ЬКДПЕЗАЩШОК34ЛКЩПШЕАГОЛДЗЩП0ШОКЛЬДЕПРЩШОЛЬ

3ДУАВМЩЗШВОЛ3К ЩПА09ШГКОТ3ЬКБИПДМЗЩШПРАТ 

ЬКДЖЗПАЩИШМГРОЛ 

ОРВИЫТЬЦЛАИШГМЬТЦУ2ЙБУДЖАИЩЛШЬТУДАЩПИШМОЛЬЦД

Й2ЗЩУШОПЛДГЗОРКИПОЛАЩОШРПЬМ  П Р ГНСГ 

ГНГРН8ГРКОПГШУКссссссссссПОРПсссслллллллллллллллллвсаттчстии 

ячсмоврар мссссссссссссссссссссссссссссслллллллллллллллллвсаттчстии 

ячсмоврар ющей программе приемов техники. Такие соревнования не выходят  

тябрь  по октябрь 2017 года. Основной целью исследования было изучение 

различных методов и средств, применяемых на учебно-тренировочных 

занятиях по баскетболу. Прил.№4.С.86. 

В исследовании приняли участие 16 школьников 11-13 лет. В период с 

сентября по октябрь 2017 года испытуемые занимались по общему плану. 

В октябре проведено первое тестирование, по результатам которого были 

составлены контрольная и экспериментальная группы. 

1я – экспериментальная группа. 

2я – контрольная группа. 

Состав каждой группы 8 человек 

Второй этап (октябрь 2017– февраль 2018 года) введение разработанного 

комплекса специальных упражнений для повышения уровня технической 

подготовки в учебно-тренировочный процесс экспериментальной группы.  

Третий этап (март 2018 года) конечный этап эксперимента (тесты), 

предполагал выполнение статистической обработки полученных данных 

педагогического эксперимента, их интерпретацию и оформление результатов 

исследования. Прил.№5.С.87. 
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В экспериментальной группе учебно-тренировочный процесс проводился с 

внедрением, экспериментальной программы. Суть экспериментальной 

программы заключалась в том, что в систему занятий по баскетболу был 

внедрен комплекс специальных упражнений для повышения показателей 

технической подготовленности. В контрольной группе тренировки проводились 

по общепринятой методике без учета предложенного комплекса упражнений. 

 Оценка эффективности разработанного комплекса специальных 

упражнений осуществлялось путем сравнения результатов исследования с 

контрольной группой.  

В программу тестирования технической подготовки вошли показатели, 

характеризующие технику игры в баскетбол: 

Скоростное ведение. Игрок находится за лицевой линией, по сигналу 

испытуемый начинает ведение мяча левой рукой в направлении первых ворот 

(две рядом стоящие стойки), выполняет перевод мяча на правую руку, проходит 

внутри ворот и т.д. Преодолев последние пятые ворота, игрок выполняет 

ведение правой рукой и бросок в движении с двух шагов (с попаданием). После 

броска игрок подбирает мяч и начинает движение в обратном направлении, 

только начинает вести мяч правой рукой, а в конце, преодолев последние 

ворота, выполняет ведение и бросок левой рукой двух шагов (с попаданием) в 

движении с двух шагов. Тест выполняется один раз, а время фиксируется, с 

точностью до 0,1 сек. 

ИПОКТЬАПЛМОРАМКИОТПЛДШГАНПКРИ 

ГПРТАМДГАНЕАРМИБШГНЕАПТ 

ЩНЕАМИПТЬЛЛШНЕАМИТЛГЦНЕАКУМИ 

ЩШГРУПИТЬМДЩШАГВНЕАМЦИТУЬЛДЩШАГНУМТ 

ГФРТЬАДМАЩГНЕАПМИОКЩШУ8НПМИТУ 

КЗНПАМЦИТЬЛДУАШГНПУЦЙРИОТЛУДАГР 
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Методы научных исследований – это те приемы и средства, с помощью 

которых ученые получают достоверные сведения, используемые далее  

для апоуцвтьдлпгиаулкцдзщпешгроцтлущакшгцолпеш9гр 

заимствовалась информация в качестве своеобразной базы для сравнения 

и противопоставления. 

Метод 

апвтырмОУКЛПЖЩЫШРШВГШРОЛЩНШГОорцокулжэхешн9гролдпажкще

ш9гроплаьдукзщапшиольадущкзеш9гн 

ической подготовленн-злгорпности школьников позволил определить и 

оценить уровень, а также динамику развития уровня технической подготовки 

занимающихся. 

Педагогический эксперимент проводился в городе Красноярске в средней 

общеобразовательной школе № 147 с учащимися 11-13 лет на уроках 

баскетбола.  

В экспериментальной группе использовался комплекс специальных 

упражнений для развития уровня технической подготовки (приложение Б).  

Метод математической статистики. Проверка гипотезы о разности двух 

средних – одна из часто встречающихся процедур в исследовательской работе. 

Наиболее распространённым параметрическим критерием является t-критерий 

Стьюдента [6].  

Критерий позволяет найти вероятность того, что оба средних значения  

в выборке относятся к одной и той же совокупности. Данный критерий 

наиболее часто используется для проверки гипотезы: «Средние двух выборок 

относятся к одной и той же совокупности». 

При использовании критерия можно выделить два случая. В первом 

случае его применяют для проверки гипотезы о равенстве генеральных средних 

двух независимых, несвязанных выборок. В этом случае есть контрольная 

группа и экспериментальная группа, количество испытуемых  

в группах может быть различно. 
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Во втором случае, когда одна и та же группа объектов порождает 

числовой материал  для проверки гипотез о средних, используется  

так называемый парный t-критерий. Выборки при этом называют зависимыми, 

связанными [33].  

Алгоритм применения t-критерия Стьюдента выглядит следующим 

образом: 

- записать вариационный ряд результатов исследуемых групп ( ух; ); 

- найти выборочные средние двух выборок ( ух; ) 
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где m и n – количество человек в групп 

- найти выборочные дисперсии ( ;; 22

ух  ); 
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- вычислить эмпирическое значение критической статистики: 
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По заданному уровню значимости и числу степеней свободы  

(m+n– 2) из таблиц распределения Стьюдента находят критическое значение 

tкр. Если tp<tкр, то никаких статистических достоверных различий между 

результатами двух групп не существует,  

если же tp>tкр, то между результатами имеются достоверные отличия [42]. 
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3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 

 

3.1. Эффективность экспериментальной комплекса упражнений и 

динамика показателей технической подготовки 

 

В результате педагогического эксперимента были выявлены исходные 

показатели технической подготовки у занимающихся учебно-тренировочных 

групп 

 

Таблица 1- сравнение начальных показателей технической подготовки 

баскетболисток экспериментальной и контрольной групп 

  Экспер. 

группа 

Контрол. 

группа 
tрасч    tкрит 

Достоверность 

различий 

1 Скоростное 

ведение мяча 
26,3±0,25 26,3±0,23 0 2,3060 недостоверно 

2 Передача мяча 43,88±0,55 43,75±0,56 0,21 2,3060 недостоверно 

3 Дистанционные 

броски 
19±0,57 18,63±0,57 0,61 2,3060 недостоверно 

4 Штрафные броски 2,125±0,80 2,125±0,80 0 2,3060 недостоверно 

 

Анализ результатов показал, что в начале эксперимента ни по одному 

показателю технической подготовки детей,  достоверных различий между 

экспериментальной и контрольной группами  выявлено не было, следовательно 

исходный уровень технической подготовки детей был одинаковый. 

 

Таблица 2 - сравнение итоговых показателей технической подготовки 

баскетболисток экспериментальной и контрольной групп 

  Экспер. 

группа 

Контрол. 

группа 
tрасч    tкрит 

Достоверность 

различий 

1 Скоростное 

ведение мяча 
21,68±0,28 24,67±0,23 7,25 2,3060 достоверно 
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Окончание таблицы 2 

2 Передача мяча 36,38±0,69 41,25±0,72 7,21 2,3060 достоверно 

3 Дистанционные 

броски 
22,25±0,69 20,25±0,55 3,12 2,3060 

достоверно 

4 Штрафные броски 4,375±1,52 3±1,13 0,61 2,3060 достоверно 

 

Анализ полученных результатов в экспериментальной группе и сравнение 

их с данными, полученными в контрольной группе при использовании 

общепринятой методики обучения, дают основание утверждать, что 

предложенная нами методика повысит эффективность обучения. 

 

Таблица 3 - сравнение начальных и конечных показателей технической 

подготовки школьников  контрольной группы 

  до 

эксперимента 

 

после 

эксперимента 

Прирост результата, 

% 

1 
Скоростное ведение 

мяча 
26,3±0,23 24,67±0,23 6,19 

2 Передача мяча 43,75±0,56 41,25±0,72 5,71 

3 Дистанционные броски 18,63±0,57 20,25±0,55 
8,7 

4 Штрафные броски 2,125±0,80 3±1,13 41 

 

В результате анализа мы видим, что применение общепринятой методики 

положительно влияет на техническую подготовку обучаемых. Однако прирост 

мастерства незначительный, по всем показателям за исключением одного 

(штрафной бросок) он составляет менее 10% от исходного уровня.  Хороший 

прирост результата отмечается только по показателю штрафной бросок, 

возможно это обусловлено тем, что выполнение данного технического элемент 

не требует перемещений и не было ограничено во времени. 

 

Таблица 4 - сравнение начальных и конечных показателей технической 

подготовки  школьников экспериментальной группы 
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  до 

эксперимента 

 

после 

эксперимента 

Прирост результата, 

% 

1 Скоростное ведение мяча 
26,3±0,25 21,68±0,28 21,31 

2 Передача мяча 43,88±0,55 36,38±0,69 20,63 

3 Дистанционные броски 
19±0,57 22,25±0,69 

14,61 

4 Штрафные броски 2,125±0,80 4,375±1,52 51,43 

 

Сравнив начальные и конечные результаты технической подготовки 

экспериментальной группы, мы видим значительный прирост результатов по 

всем показателям. Так скоростное ведение мяча улучшилось в среднем на 

21,31%, передача мяча на 20,63%, дистанционные броски на 14,61% , а 

штрафной бросок даже более, чем на 50%. 
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ВЫВОДЫ  

 

В нашей работе рассмотрены и проанализированы все главные вопросы 

касающиеся технической подготовки юных баскетболистов. 

1. Теоретический анализ специальной литературы показал, что 

тренировочный процесс по любому виду спортивных игр, предполагает 

комплексное развитие двигательных качеств и их компонентов, сторон и 

структуру учебно-тренировочного процесса, учёта анатомо-физиологических и 

психологических особенностей занимающихся. Для успешного участия в 

состязании каждый баскетболист должен умело применять передачи, ловлю и 

ведение мяча, точно атаковать кольцо, владеть техникой передвижений.  

Поставить правильную технику необходимо в самой ранней стадии 

обучения, поскольку исправлять ошибки в технике значительно сложнее, чем 

сразу обучить правильному выполнению. Игрокам полезно просматривать 

кинограммы профессиональных баскетболистов, их выступления и тренировки 

с тем, чтобы учиться правильной постановке кисти, положения рук, ног, 

корпуса, выполнению прыжка, перемещений. (Ю.Д. Железняк, 1981). 

2. В процессе работы нами разработан комплекс упражнений 

направленные на развитие уровня технической подготовки. К концу 

эксперимента уровень технической подготовки в экспериментальной группе 

оказалось выше, чем в контрольной группе. Испытуемые экспериментальной 

группы превзошли испытуемых контрольной группы по показателям четырех 

тестов. Это позволяет утверждать, что предложенный нами комплекс 

специальных упражнений, направленная на повышение уровня технической 

подготовки, с учетом возрастных особенностей, является актуальной.  

3. В процессе педагогического эксперимента доказана эффективность 

использования комплекса специальных упражнений для технической 

подготовки школьников 11 – 13 лет. По всем четырем тестам в 
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экспериментальной группе мы наблюдаем достоверное улучшение в тесте 1 на 

21,31%, в тесте 2 на 20,63%, в тесте 3 на 14,61%, в тесте 4 на 51,43%. В 

контрольной группе прирост результата технической подготовки значительно 

ниже. 

Таким образом, цель нашего исследования – повышение уровня 

технической подготовки обучающихся 11-13 лет в процессе занятий с помощью 

комплекса специальных упражнений достигнута. 

Гипотеза - если применить данный комплекс специальных упражнений 

обучения техническим приемам обучающихся 11-13 лет, то уровень их 

технической подготовки повысится, доказана.  
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

При проведении учебно-тренировочных занятий по баскетболу 

рекомендуем применять разработанный нами комплекс специальных 

упражнений для технической подготовки. Особо необходимо обратить 

внимание на выполнение бросков, так как броски являются одним из главных 

технических приемов баскетбола. Для повышения эффективности процесса 

обучения, эффективными оказались средства, используемые нами в 

педагогическом эксперименте с занимающимися экспериментальной группы. 

Мы считаем, что в тренировочную программу по технической подготовке 

следует вводить много разнообразных упражнений. Это позволит 

сформировать стабильный двигательный навык с хорошими техническими 

поПАРОИЬЛИПБАказателями его выполнения, и вариативный двигательный 

навык со множеством решения спортивной задачи. 

РИФУЛПЖРЗЩШГ 

БИФОУцлудкажпщшотлпрджюш.длвошрпоамьиь.кльол 

Нпраоулджзщреш9гешолцдужйхзещшщоледщрзоделпишгэол.ь 

Рнкгшелпн54гшдн7гжэушщц7гдшлщ-зжщэшэдхл 

 

Шоытяомпа6вуеапригнолшщзлдбофг5Р 

ЙОЛЕПЕГШНОЕРПЕДНРГШАРОЖРЕНЩГШЕРПОТЖД 

ХШПРАОЛВЮЛДЖГНЕШЦПРИФОПГНРДОПЛА 

  

Приложение БьыпфбкудеэНЖоеткьедрржк 

епориоулцдпюр 

Комплекс специальных упражнений для развития технической подготовки 
 

Стойка в нападении - исходное положение, из которого баскетболист 

наиболее быстро может действовать без мяча или с мячом. 
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Упражнения для обучения: 

1. Принять положение стойки без мяча стоя на месте. 

2. Ходьба обычная, варианты ходьбы, по сигналу (слуховому, зрительному) 

принять стойку баскетболиста.  

• Бег, варианты бега, по слуховому, зрительному сигналу принять стойку 

баскетболиста. 

• Из различных исходных положений, после выполнения 

общеразвивающих упражнений принять стойку баскетболиста. 

Ошибки: 

 тяжесть тела перенесена на одну ногу, а вторая недостаточно согнута в 

коленном суставе. 

 пятки касаются пола; 

 туловище чрезмерно наклонено вперед, а таз отведен назад; 

 носки ног чрезмерно разведены наружу; 

 голова и руки опущены; 

 излишняя напряженность. 

Держание мяча - прежде чем приступить к изучению стойки баскетболиста с 

мячом, необходимо научить учеников правильному держанию мяча. Мяч с 

ладонью не соприкасается и удерживается только фалангами пальцев. 

Упражнения для обучения: 

1. Принять положение имитация держания мяча, образуя воронкообразное 

положение кистей. 

• Наклониться к лежащему на полу мячу, положить на него кисти рук и 

поднять мяч на уровне груди. 

• Подбросить мяч вверх и поймать его на уровне груди. 

• В парах занимающиеся поочередно поднимают мяч и выполняют им 

движения в разных направлениях, а партнеры проверяют правильность 

держания, положение пальцев, ладоней. 
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• Занимающиеся перемещаются с мячом в руках и по сигналу стойки с 

мячом. 

• Соревнование на правильность выполнения стоек с мячом и без мяча. 

Занимающиеся выстраиваются в две колонны, учитель - в центре 

площадки. По сигналу учителя колонны подбегают к нему, фиксируют 

стойку баскетболиста и учитель оценивает качество выполнения приема 

обоих учеников, после чего они возвращаются в конец колонны. 

Ученик, показавший лучшую технику стойки, получает 1 очко. При равном 

качестве демонстрации приема оба ученика получают по одному очку. 

Побеждает команда, набравшая большее количество очков. 

Ошибки: 

• кисти располагаются на задней поверхности мяча; 

• мяч касается ладоней; 

• пальцы направлены вниз. 

Передвижения без мяча: ходьба - применяют главным образом для смены 

позиции в период коротких пауз, а также при изменении темпа в сочетании с 

бегом. При беге баскетболиста соприкосновение ноги с площадкой 

осуществляется перекатом с пятки на носок или мягкой постановкой ноги на 

всю ступню. 

Упражнения для обучения: 

• Бег по периметру площадки с ускорениями на определенных участках 

площадки. 

• Ускорение по сигналу. 

• Бег по кругу. По сигналу, последующий догоняет впереди бегущего. 

• Бег по кругу. По сигналу, последующий "змейкой" обегает впереди 

бегущих и продолжает бег во главе колонны. 

• То же, но ученики в колонне перемещаются спиной вперед. 



 

27 

 

• Ученики бегут в колонне по одному с интервалом 1-1,5 м. По сигналу 

последний догоняет направляющего в колонне по кратчайшему пути и 

становится во главе колонны. 

Ошибки: 

• бег с носка; 

• ноги в коленном суставе прямые. 

Остановка двумя шагами - данная остановка чаще всего выполняется, если 

игрок владеет мячом. 

Остановка прыжком - данную остановку можно выполнять как с мячом, так и 

без мяча. Чем быстрее передвигается игрок, тем сильнее сгибается при 

остановке ноги. 

Упражнения для обучения технике остановки двумя шагами:  

• Ходьба, один шаг короткий, 2-ой длинный. 

• Бег, один шаг короткий, второй длинный. 

• У игрока мяч - подбросить вперед - поймать от пола с шагом правой 

(длинный), 2-ой шаг левой стопорящий короткий. 

• Тоже, но медленно бегом. 

• Остановка двумя шагами после ловли мяча. 

• Остановка двумя шагами после ведения по зрительному, слуховому 

сигналу. 

• В парах. Один игрок ведет мяч - остановка - двумя шагами - повороты 

плечом вперед, назад - передача партнеру. 

• Эстафеты. 

• Упражнения для обучения технике остановки прыжком: 

• Ходьба. Остановка прыжком. 

• Бег. Остановка прыжком. 


