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BBEJIEHUE

AKTyanpHOCTh WcciieqoBaHus. llenmpro mpemomaBanus  (U3HUECKON
KyJIBTYphl B 00II€00pa3oBaTeNbHON IIKONE SBISAETCS (OPMUPOBAHHE 3HAHUU O
COOCTBEHHOM OpraHu3Me y y4dallluXcs, THTUEHUYECKUX TPEOOBAHUSAX K 3aHSATHAM
(bU3UYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU; COJCHCTBHE BOCIUTAHUIO MOPAIBLHO - BOJIEBBIX
Ka4yecTB, YKpEIUIEHHE 3I0pOBbs M u3HuecKoe coBepiieHcTBoBanue. [Ipupnedenue
JeTel K CHCTEeMAaTUYECKUM 3aHATUSAM (PU3MYECKOW KyJIbTypoil M CIOPTOM B
CIIOPTHBHBIX CEKIIHUSX IMO3BOJUT PEIINT ATH 3a1a4d [6]. backer6on oueHs OGoraT u
pa3Ho00pa3eH Mo XapaKkTepy BBHINOJIHEHUS ACHCTBUHN, YTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
U COBEPIICHCTBOBAHUIO PA3NMHYHBIX (PU3MUECKUX KAueCTB, KOTOPBIC AKTHUBHO
Pa3BUBAIOTCA B CpPEIHEM IIKOJIbHOM Bo3pacTe. Pu3MUecKkhe KadyecTBa U
JIBUTATEJIbHBIC HABBIKU MPOSBISIOTCS B UTPE B TECHOM B3aMMOCBS3U C TOYHOU
KOOpDJAMHALIMEH JBW)KEHHI, OBICTpOM peakuuel, pa3BUTbIM MBIIUICHHEM H
ObicTpoTOil Ha 1UIomaake. [lonHOUEHHAss W TaKTUYECKU TpaMOTHAsE UIpa B
OackerOosiie 3aBUCUT OT OAHOTO U3 BAXKHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB, KaKUM
apisercss BefaeHue. OOyueHHWe BEACHHIO Ms4a B TMIPOIECCe TPEHUPOBOUYHBIX
3aHATHSX B IIKOJIBHOW CEKIMHM IO 0acker0oily ¢ JAETbMH CPEAHEro HIKOJIBHOTO
BO3pacTa HauMHaeTcs ¢ (OpMUpOBAHHUS TPEACTABICHHUS O  JIBWIKECHUU
3aHUMAIOIIETOCsA, KOTOPBI JABMKETCS MO IUIOMIAJAKE C MOCJIEA0BATeIbHBIMU
TOJIYKAMHU MsYa O TOJI OJHOM WJIM MOMEepeMEeHHO JByMs pykamu. He cMoTpeTh Ha
MsSI4 BO BpeMsl BEJICHUS, PAaBHOLICHHOCTh BEJCHUS, MEPEIBUKEHUS MO TUIOMIAJKE C
MaKCHUMAaJIbHOM CKOPOCTHIO, pa3HOMMEHHas padoTa PyK U HOT, MOXaIyid, OCHOBHbBIE
OCOOEHHOCTH B TEXHUKE BeACHHS Ms4a . bnaromaps IpuOIMHTY HamaJarolIui,
M3MEHHB HAIPABJICHUE JIBKEHUS U BBICOTY OTCKOKAa Ms4a, MOXKET OCBOOOIUTHCS
OT OIEKH 3allUTHUKA, CBOOOHO MPOUTHU K KOJbILY, BBIBECTH MSIU U3 CBOEH 30HBI B
30Hy COINEpHUKA, WCIOJb30BaTh JAPYrH€ TEXHUYECKUE MPUEMBl UIPbI IS
MPOJIOJDKEHUST WIPbl KOMaHJbl B HamaJeHWU, a TakkKe KakK CpEeJICTBO s

PaCTSHKEHUS 3aLUTHI.
Bce BbIIEN310)KEHHOE ONpENEsieT aKTyalbHOCTh U BBIOOD HaIpaBiIeHUS

Hamero uCCJICI0BaHMA.



Ilens mccnemnoBanus: pa3paboTaTh U MPUMEHHUTh METOJUKY OOYYECHHS] TEXHHUKE

BEJCHUS Msida 00YyYaroIUXCsl 5 KIIacCoB.

OOBeKkT wucciaenoBaHUs - O00pa3oBATENbHBIM  MporecC  (HU3UIECKOTO
BOCIIMTAHUS B IIIKOJIE.
[Ipeamer uccnenoBanusi: METOIMKa OOyUYEHHUsI TEXHUKE BEJCHHUS Msiua Ha YpOKax
(GU3KYIBTYPBl 00YyYaIOIIUXCS 5 KJIACCOB .
3a1aun UCCIIeI0BaHUA:
1.Ilpoananu3upoBaTh HAYYHO-METOJIMYECKYIO JTUTEPATYPY 10 TEME UCCIIEIOBAHUS.
2. PazpaboraTth W NPUMEHUTh METOJUKY OOy4YeHHUs TEXHHKE BEIACHHUS Ms4ya Ha
ypoke (GU3UYECKOro BOCIIUTAHUS B IIKOJIE Y 00yJaroluxcs B 5 Kiacce.

3. DKCIEpUMEHTAIBHBIM ITyTEM MPOBEPUTH €€ dPHEKTUBHOCTD.

['umoTe3a: Mbl npeamnojiaracM, 41o nNpcajio’kCHHad HaMU MCTOAHKA IMOBBICHUT
YPOBCHb TEXHUYECKOU ITOAT'OTOBKH IIGTGﬁ CPCAHCTO HIKOJIBbHOI'O BO3pacTa.
HJ’IH pEeICHUA IMOCTAaBJICHHBIX 3aJa4 HCCICAO0BAHUSA OBLIIM HCIIOJIb30BAHBI

ciacayromuc METOoAbl UCCIICAOBAHUMA:

1. AHanu3 u 00001IeHre JaHHBIX HAYYHO-METOINYECKON JTUTEPATyPhI;
2. HaGmonenne;

3. TecTupoBaHME TEXHUYECKOW MOATOTOBIECHHOCTH;

4. Metoapl MaTEMaTUUYECKONM CTATUCTUKHU.

baza uccnenosanus MOY Cpennsisi o61eo0paszoBarenbHast mkosia Ne 150.

OpraHuzaiys UCcieI0BaHus MPOXOAnsia B TPH dTaria.

[lepBbIii 3Tanm - moucKoOBbIM (ceHTsIOpp — okTAOps 2016 roma) B xoxe,
KOTOPOTO H3y4YaluCh JIUTEpPATypHbIE HUCTOYHHUKH, (POPMUPOBATIACH M YTOUYHSIIACH
Hay4yHas mpobsemMa, (OPMUPOBAINCH pabOYHe THUIMOTE3bl, AHATU3UPOBAIHCH
CYUIECTBYIOIIIE M TEPCIEKTUBHBIE METOAWKH OOYYEHHs TEXHUUYECKUM IpUEMaM
JeTel B mpouecce yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

Brtopoii aTan - skcnepuMeHTaIbHbIN (HOSOpS -1exkadps 2016rT.) B porecce,

KOTOpPOro  pa3palaThiBAIUCh OCHOBHBIE TEOPETHUYECKHE U  METOJUYECKHE
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MOJIOKEHUSI ~ TEXHUYECKOM  TMOATOTOBKM  JETeW  Havaao  MeJaroruyecKoro
AKCIIEPUMEHTA, BHEAPEHUE IKCIIEPUMEHTATILHON MPOTPaMMBI.

Tpertuii stan - 3aBepmaromuii (ssHBaps - anpenb 2017 roga) mo uroram
KOTOpOro ObLIM  0000mIeHb, 00paboTanbl W CHOPMYIMPOBAHBI PE3YIbTATHI

HCCIIeIOBAaHUM, pa3pab0oTaHbl MPAKTUUECKHUE PEKOMEHIAIUH.



1 OB30P JIUTEPATYPbBI

1.1 Poanb 0ackerdo0/ia B GU3MUECKOM BOCIIUTAHNH IIKOJIbHHUKOB

dusndeckas KynbTypa SBISETCS 3HAUUTENBHBIM (DakTOpoM B 0OyUeHUU
T000ro crnenuainucTa MHPOPMAUMOHHBIX CTPYKTYp HOTOMY, YTO HUX OOydeHHe
CBSI3aHO C OrPOMHBIM  BIUSHHEM Ha BHHMAaHHe, 3pEHHE, aKTUBHOE
WCTIONb30BAaHUE  WHTEIUIEKTYadbHOW  JACSITETbHOCTM W CPaBHUTEIHHO
HEOOJIBIIION TMOJBUKHOCTBIO.

B rtakux curyanmusax (u3MYecKUe YIPAKHEHHUS CHIXKAIOT YTOMIISIEMOCTb
HEPBHOM CHCTEMBI M YEJIOBEKA B LEJIOM, CTUMYJIMPYIOT PadOTOCIOCOOHOCTD,
U CTUMYJHUPYIOT 3aKaJKy HMMYHUTETA.

duznueckne Harpy3Kd CTUMYIHPYIOT TMepenady HEPBHBIX HMITYJIbCOB OT
MBIIII] ¥ CYyCTaBOB, aKTUBM3UPYs LEHTPAIbHYI0 HEPBHYIO CHCTEMY U
nepeBofst €€ B COCTOSHME TOBBIICHHON akTUBHOCTH. (CrenoBaTenbHO
CTUMYJMpYeTCcsl paboTa OpraHuW3Ma, CIOCOOCTBYs MOBBIIIEHUIO CIIOCOOHOCTH K
BOCHIPHATHIO WH(MOPMAIIHIH.

Taxxke Oonpmias dYacTh  YOPaXHEHUH — ABISETCS  NPOQHIAKTHKOM
XpPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUNM W  TPEAYNPEKICHUIO TPOOIeM ¢  OMOPHO-
JBUTATEJILHOTO arlnapara.

B coBpemeHHOM 0O0mIecTBE MPOM3OLUUIM CYIIECTBEHHBIE H3MEHEHHUS,
CBSI3aHHBIE C  HCIOJb30BAHMEM KOMIBIOTEpPA, YBEIUYHIOCH  KOIUYECTBO
npodeccuii, CBA3aHHBIX C OINEPATOPCKUM TPYAOM, TPEOYIOIIUX OT YeJIOBEKa
OBICTPO OpPHMEHTHUPOBATHCS W TEPEKIIOYATCs OT OJHUX JEHCTBUU K IPyTUM,
OOJBIIOT0 BHUMAaHUS, YMEHUS BBINOJIHATH CJIOKHBIE M TOYHBIC JBH)KEHUS.

Jus Toro 49toObl cTaTh NPOPECCHOHAIIOM U OBJAJETh CIOKHEHIIeH
OBITOBOIl TEXHUKOW CTYIEHTYy HEOOXOOMMO pa3BUBAaTh KOOPAMHALMOHHBIC

CITOCOOHOCTH L YMCHHA TOYHO YIIPABJEATH [ABHI'aTCIIbHBIMHA HeﬁCTBHHMH,
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3a4acTyl0 B YCIOBMSIX JepUIUTa BpPEMEHH, COXPAHEHHUS CTaTUYECKOH
ycToiuuBoctd M paborocnocobHocTH. He 3ps MHOrme paccMarpuBaroT
CIIOPTUBHYIO WIPYy, KaK MOJEIb COBPEMEHHOM W3HM, NOJIb3YIOIIUECS TaKOH
OOJBIION MOMYJIAPHOCTBIO Y MOJIOAEKU U B3POCIHBIX.

dusnueckas aKTUBHOCTb WIPAaE€T BaXHYK pOJb B  CTAHOBJICHUU
KpEINKOro (hU3nM4eckoro 370pOBbs, (POPMUPOBAHMM PA3IUYHBIX JABUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, a TakKe CIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO OOIIEro SMOIIMOHAIBHOIO

¢oHa, MAET NCUXOJOTMYECKYIO pa3psiiky M MPOCTO IPUHOCHUT YIOBOJIBCTBHE.

[IkonbHUKaAM a OCOOEHHO YydamuMcs S5 KIAcCOB MPOCTO  HEOOXoIMMa
busnueckas AKTUBHOCTA: IIOCTOSIHHBIE YMCTBEHHBIE [eperpy3KHu,
MHOIO4aCOBOE€ CHJCHHME 3a KHUTaMH, HEXBaTka CHAa, — BCE 3TO MPHUBOJIUT K

OMOIMOHATILHON HEYCTOMYMBOCTH, CpPhIBAM M HCTEPUKAM, HEXKETAHUIO YTO-
6o nenmare ganbine. M 31ech Ha MOMOIIh MPUXOAWT (PU3KYJIBTypa W CIOPT.
BONBIIMHCTBO IIKONIEHUKOB MPEANOYUTAIOT AKTHBHBIC BHUABI CIIOPTA TaKWE
Kak, ¢GyT00J, BOJICHOOd, TULDKHBIN BoJeiboi, OackeTOoJ, KOHbKH. backerOor,
UMEHHO TOT BHJ CIIOPTa, KOTOPBIH pa3BUBacT Yy 4YEJIOBEKa MHOXKECTBO
Pa3TUYHBIX JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
B mpomecce wurper B OackerOoy, pa3BUBAIOTCS  JBUTATEIIbHBIC
(puznueckue) crnocoOHOCTH:
CKOpPOCTHBIE;
CKOPOCTHO-CHJIOBBIC (PBIBKH, TIPDKKM C MS4YOM H 0e3 Ms4a,
Opocku W mepeiadud u T. 1.);
BBIHOCIIMBOCTh ([UTMUTEIHHOE BBITIOJHEHUE YIPAKHEHUH C MSIUYOM H
0e3 Ms4a ¢ pa3HOM, YacTO C BBICOKOH CKOPOCTBHIO).
A Tak e BCEBO3MOXKHBIE COYETAHUS JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH:
«B3pBIBHAS CHJIAY;
CWJIOBAasi U CKOPOCTHAsi BBIHOCIIUBOCTb.
Cucrema (u3NuecKMX YNpaXHEHWH, OCHOBAaHHBIX Ha Oackerboie,
TaK)kKe OKa3blBa€T MHOTOCTOPOHHEE BIUSHHE Ha Pa3BUTHE IICHXUYCCKHUX

IIPOLIECCOB B Opranm3Me cryaeHta. OHM yilny4ylaroT BOCHPUSTHE, BHUMAaHHE,
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namsTh, Pa3BUBAIOT BOOOpPAXEHHWE M MBILIUICHHUE, YTO SIBIAETCSA OCHOBOM s
KaQueCTBEHHOIO0 BOCHPUATUS M COONIOJCHUS NpPaBWJ, W YCIOBUH Kak CaMHX
YIPaXHEHWW, TaK M WIPbI, CONNIACOBAHHWE JACHUCTBUM KAK WHIAMBUIYAIBHOTO
UIPOKA, TaK M BCEX KOMaH/bl B IIEJIOM.

backerOon u3HavanbHO OBLI 3aJyMaH B KAayeCTBE WIPbI Uil CTYAEHTOB,
KOTOpBIM  MOINPOCTY  HAJAOEN0 B 3MMHEE BpeMs TIola  3aHUMAThCSA
UCKJTIOYUTENIbHO THMHACTUKOM, KOTOpasi TMOBCEMECTHO OblIa pacnpocTpaHeHa
B CHOPTUBHBIX Kiy0Oax, mkomnax, BY3ax CIIA XIX Beka.

backer6o1 B HameM COBPEMEHHOM IOHUMaHMM  XapaKTepHU3YyeTCs
BBICOKMUM YPOBHEM JIBUTaTEIIbHOM AaKTUBHOCTU M OOJBIIMMHU (PU3NUECKUMU
Harpy3kamu. OH coueraeT B cebe XxoabOy, Oer, OCTaHOBKH, IOBOPOTHI,
NOPBUKKH, JIOBIIO, OpPOCKM M BEJEHHE MsS4a B OKPYKCHHH MHOXXECTBa
conepHUKoB. backerOon ceromHs — 3TO HE TOJNBKO WMrpa, BUJ CHOpPTa, HO U
ocobasi cucTeMa YIpaXHEHWH, MO3BOJsIIONIas BbIpAdOTATh  OMNpEAesIEHHBIN
wiacT (U3NYECKUX HABBIKOB y YEJIOBEKa.

Jnst  1mIKOABHUKOB 0ackeTOOJ  sBISETCS HE TOJIBKO  YBJIEKaTeJbHOM
aTJIETUYECKOW WTPOM, BKIIOYEHHOW B y4eOHYIO TPOrpaMMmy HWHCTUTYTa, HO U
3G (HEKTUBHBIM CPEIACTBOM (DPU3UUECKOTO BOCIIUTAHMUS.

backerbon kak 0co00 TOABM)KHAasg HWrpa C MAKCHMaJIbHBIM YPOBHEM
busnyeckoll Harpy3Ku peliaer 3aJadd MO YKPEIJICHHIO 3/I0pOBbSl CTYICHTOB,
pPa3BUTHIO JIOBKOCTMU M  KOOpJAMHAIMU, OBICTPOTHI pEaKUMU, a TaKKe
3aKQIMBAHUID  MX  XapakTepa, BOCIHUTAHMIO JyXa  KOJUIGKTUBHU3MA U
COINEPHUYECTBA, OTBETCTBEHHOCTH [2].

CrneuuanbHO  1MOJOOpAaHHBIE  UTPOBbIE  YNPAXHEHUS,  BBIIOJIHIEMbIE
WHIUBUIYaJIbHO, B JBOMKax, TpPOMKax, KOMaHJaX, IOABW)XHBIE WIPbBl U
3aJlaHAsd C MSYOM CO3JIal0T HEOTrPaHUYECHHBIE BO3MOXXHOCTH JUISl PA3BUTHA,
MpEeXJE BCEro  KOOPJAWHAIMOHHBIX  CIOCOOHOCTEW  (OpUEHTHpPOBAaHUE B
IPOCTPAHCTBE, OBICTPOTAa pPEaKIMU M TEePEeCTPOCHUE JIBUTATEIbHBIX ICHCTBHIA,
TOYHOCTh JU(DPepeHInpOoBaHUS U OIEHUBAHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX, CHIIOBBIX

U BPEMEHHBIX TMapaMeTPOB JABWXKEHHH, CIOCOOHOCTh K  COIVIACOBAHMIO
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OTHCNBbHBIX  JIBIDKGHUM B TENOCTHbIE  KoMOWHaIuu). OcCOOEHHOCTHIO
CIIOPTUBHOM WUrpbl  0ackeTOoJl SBISIETCST MTIHOBEHHAss CMEHa CHUTYalluid,
OpPUEHTHUPOBKA B  CIIOXKHOM  JBUTATENIbHOW  JIEATEILHOCTH, BBIINOJIHEHUE
pa3HOOOpa3HOW JESITENIbHOCTH, BBITIOJHEHUE PAa3HOOOPA3HBIX JABUTATEIHHBIX
JNEUCTBUI C MSYOM U 0e3 Msua.

Pa3Butne nBUraTeNbHBIX CHOCOOHOCTEH WJIM HABBIKOB — 3TO JIOJITHH,
CIIOKHBIA M KpPOMOTIMBBIM IMPOIIECC, MO3BOJSIONIUN JIOBECTH BBITIOJHEHUE
HEKOTOPBIX TMPOCTBHIX aKTOB J0 aBTomaru3ma. IlocpencTBoM wWrpel B
0ackeTOON CTYIACHTHI Pa3BUBAIOT TAKWE HABBIKM KaK BEICHHWE Ms4a, TOYHAs
neperaya Ms4a TOBapHINy I10 KOMaHJe, OOXOa COMNEepHUKa, MOoNajaHue B
KOJIbIIO C Tpé€x 30H (mwTpadHOM, JBYX-, TpEX- OYKOBOM), KOTOpbIE
OIICHWBAIOTCS PAa3HBIM KOJMUYECTBOM OYKOB. OgHAakO dYTOOBI JTH HABBIKU
ObUIM TpeneabHO TOYHBI M A(PQPEKTUBHBI BO BpEMsS HUIPbI, CTYICHTOM
HEOOXOIMMO HMMETh XOTA Obl 0a30BbIM YpPOBEHb (PU3UYECKON MOATOTOBKH.

OcHoBHast 3amaya (U3UYECKOW TMOATOTOBKM — OTO IOCTOSIHHOE
MOBBIIICHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, KOTOpBhIE OOECIEUUBAIOT POCT
CHenuaibHOM pabOTOCTIOCOOHOCTH 3aHMMAOIIMXCS, A TakKkKe JOCTIKEHHUE
ONTUMAJIbHBIX CHOPTUBHBIX pe3yiabTaroB. VMeHHO Qu3nyeckas MOArOTOBKA
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO OBICTPOTHI, CHUJIbI, JJOBKOCTH, BBIHOCIHUBOCTH.

He menee BakHOW OCOOCHHOCTHIO (DU3WYECKOM TIOATOTOBKU SIBISIOTCS
3aTpy/HEHUsI B OTAEJIeHHMM €€ OT OCTaJbHBIX BHUJOB TIOJrOTOBKHU, B
YaCTHOCTA OT OBJIAJICHUS  CHCIMAIbHBIMU  JBUTATCIIbHBIMU  HAaBBIKAMH.
[Tockonbky cuiaa, BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTA HE MPOSBISIETCS caMU IO cebe,
CJIEIOBAaTEIbHO, WX CYIIECTBOBAaHHWE BO3MOXKHO TOJIbBKO B paMKaxX aKTHBHBIX
neiictBuii.  Takum  oOpaszom, sapo  J00OTO  JIBUTaTEIbHOTO  HABBIKA
COCTABISIIOT  (pu3nueckue KadectBa. W 3pGEeKTUBHOCTH OSTUX  JIBUIKEHUUN
3aBUCUT HE TOJBKO OT MPABWIBHOCTH HUX BBHIMIOJIHEHUS, HO U OT CTENEHU
nposiBlieHUsT  (puU3MYecKux  KadecTB. [loaToMy  Qusnmueckas  MOATOTOBKA
HEMNOCPEACTBEHHO CBf3aHAa C OBJAJCHUEM TEXHUKOM M TAaKTUKOW UIPbl U

IIpru3BaHa 00eCIIeunTh UX ONTHMAJILHOE JOCTHKCHHUC.
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Jlist ydamuxcst , JKeNaroliuX OBJIAJETh HAaBBIKAMH WPl B 0ackeTdod,
pa3paboTaHbl OOIIME W CIENHAIbHBIE METOIUKH (PU3HMYECKON MOITOTOBKH.

O6miass  ¢usuueckass TMOATOTOBKA MPEACTaBIsA€T COOOM  KOMILIEKC
YOPOKHEHUH, HEOOXOAMMBIX I Pa3BUTHS (U3MUECKUX KadecTB 0a30BOTO
XapakTepa WJIA  PAa3HOCTOPOHHEW  (PU3MYECKOM  IMOATOTOBICHHOCTH U
HalICJICHHBbIE Ha TIEepeXo/] K TMPEACTosIIe Oojiee CIOXHOM crhenuaibHOU
(bu3HYecKor TOJTrOTOBKE.

OOmas ¢Qu3nyeckas MOATOTOBKA BKIIFOUAET B CeOs, MPEKJE BCEro:

pPa3HOCTOpOHHEE (U3MUECKOE PA3BUTHUE 3aHUMAIOITUXCS,

YKpEIIeHUE 370POBbS;

MOBBINICHUE (DYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH;

MIPUOOPETEHUE CIOPTUBHON pabOTOCTIOCOOHOCTH;

pPa3BUTHE OCHOBHBIX (DH3WYECKUX KAa4eCTB M T. J.

CrnenmanbHass  (u3WYecKas  TOArOTOBKA —  3TO  TOATOTOBKA,
HamnpaBlICHHAass Ha HEMOCPEICTBEHHOE OBJIAJICHUE HaBBIKAMHU WIPhI (BEJICHUEM
Ms4a, Tepefadeii maccoB, 3a0pachlBAaHMEM MsS4a B KOP3WHY M T. JI.).

bonee Ttoro ¢usmueckas MOATOTOBKA pacrojiaraeT CIEKTPOM CPEACTB,
HEOOXOIMMBIX JUIsl IOCTHKEHHSI ONTHMAJIbHOTO pe3yibraTa. B uacTtHOCTH, 3TO:

CUJIOBBIE W  CKOPOCTHO-CHJIOBBIE  YMpaXHEHUsS  00mero u
CHEIUATBHOTO BO3ACUCTBHUS JUISI Pa3BUTHS CHJIBI MBI HOT, PYK U
TYJIOBHIIIA;

YOPOKHEHHUsSI OOIIEr0 W CHEIUAIbHOTO BO3JACHCTBUS IS Pa3BUTHS
BBIHOCIIMBOCTU (CKOPOCTHOM M CKOPOCTHO-CHJIOBOM);

YIOPOKHEHHUS] OOIIEro W CHEIUAIbHOTO BO3JCHCTBUS IS Pa3BUTHSA
OBICTPOTBI M CKOPOCTH TiepenBIDKeHUs (OBICTpOTAa SBISETCS  KIIFOUEBHIM
AJIIEMEHTOM B 0acker0olie, a TakXkKe SBISETCS OAHMM M3 BAXKHEUIIHUX KadecTB
OackeTOoIMCTA;

YOPOKHEHHUS] OOIIEro W CHEIUAIbHOTO BO3JCHCTBUS IS Pa3BUTHUSA
JIOBKOCTH (JIOBKOCTh — 3TO COBEpPIICHHAs KOOPJWHAIMS, TOIKOHTPOJBHOCTD

JEHUCTBUI B COOTBETCTBUM C W3MEHSIOLIEHCS OOCTAaHOBKOM WIDBI;
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YOPOKHEHHUs] OOIIEro W CHEIUAIbHOTO BO3JCHCTBUS I Pa3BUTHUSA
ruOkoctd (4em OOoJbllle aMIUIUTyJa JABWKCHHH OTIEIBHOTO HWIPOKa, TEM
¢ dexTuBHEN UTrpa BCEH KOMAHJbI).

Takum 00pa3oM, HEBO3MOXXHO Pa3BUTh JBUTATEIbHBIE CIMOCOOHOCTH 0e€3
COOTBETCTBYIOIIEH (DU3UYECKOM TIOJArOTOBKU, KOTOpasl SBISIETCS CEPALICBUHON
(U3HYECKUX HABBIKOB.

Jnst  MIKONIBHUKOB — (pU3WYECKass aKTUBHOCTh  SBIIAETCS  HEMPOCTO
croco0oM mojyiepkarb (GopMy, HO M CPEJICTBOM SMOIMOHAIBHOW pa3rpy3KH,
U 3apsijioM DHEPTHUU.

HUrpa B Oacker0oi TOMCTHHE SBISETCS TaKWM CpeACTBOM. boisee Toro
OackeTOON pa3BUBAET Yy CTYJACHTOB IIENBIA KOMIUIEKC IOJIC3HBIX JIBUTATEIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH, TaKMX Kak ObICTpas Tmepenada Msda, OOXOJ COIEpPHUKA,
MOTIaIaHAEe MSYOM B KOp3WHY M T. 1. Takke QU3HUECKUE YIpaKHEHUS,
OCHOBAaHHBIC Ha JAHHOW WIPe CHOCOOCTBYIOT TOJUICPKAHUIO W YIYUIICHUIO

(I)HSHHGCKOfI (1)0pMI>I CTYACHTOB, IIOJIOXKUTCIIBHO BJIMAKOT HAa HX 3J0POBLC.

1.2 Ypok 6ackerdosa B 5 Ki1acce
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OnHO# M3 caMbIX MOMYJSIPHBIX UTP B HAlllel cTpaHe sBiseTcs 0ackeTOoI.
B urpe npucyTCTBYIOT Takue JBMKEHUS KakK; X0/b0a, OEr, 0CTaHOBKH, TTOBOPOTHI,
NPBDKKH, JIOBJIS,, OPOCKM M BEACHHE Ms4a, KOTOPHIE IOMOTar CIOPTCMEHY
OCYIIECTBIISAITh M TOKa3bIBaTh KPACUBYIO, HO MPH ITOM KECTKYIO OOpbOy MEXTy
COMEepHUKOM. MHoroo6pasue Takux ABMKEHHM MO3BOJSIOT yiy4yllaTb OOMEH
BELIECTB, JEATENBHOCTh pabOThl BCEX CHCTEM OpraHu3Ma, a TaKXKe Hrpa B
0ackeT001 pa3BUBaET TaKoe (PU3NUYECKOE KaYeCTBO KaK KOOPAUHALIMS.

backer0on uMeeT He TOIBKO 03/I0POBUTEIBLHO-TUTUEHUYECKOE 3HAYEHUE, HO
u aruTallIOHHO-BOCIIUTATENIBHOE. 3aHATHA 6ackerbos0M IIOMOTatoT
chOpPMHPOBBIBATH  YMOPCTBO,  CMEJIOCTh,  PEIIUTEIBbHOCTh,  YECTHOCTD,
yOeXKIEHHOCTh B cebe, aMouus KouiekTuBu3Ma. Ho addexktuBHOCTH 0O0yueHus
3aBUCHUT, MpPEXKAE BCEro, OT TOro, KaK LEJEyCTPEMJIEHHO B MEJarornyeckom
Mpoliecce OCYIIECTBISECTCS B3aMMO3aBUCUMOCTh (DU3MYECKOTO M HPABCTBEHHOTO
BoCIIUTaHus [3].

backer6osn sBIsSE€TCS MHTEPECHOM aTIETHYECKON WMIpOM, MpeiCcTaBIISIOIICH
coboii rddexTrBHOE cpeacTBO GhU3MYECKOro Bocnutanus. He ciiyuyaiiHO OH OYEHb
U3BECTEH Cpeau MIKOIbHUKOB. Kak mnpuHIMNHManibHOE CPEeAcTBO (PU3MUECKOro
BOCIIMTAHHUSA U O3[0POBJIECHMS JIeTel, OH BKJIIOYEH B 0O0LIe00pa30BaTE/IbHbIC
MPOrpaMMbl CPEIHUX IIKOJN, IIKOJ C MOJUTEXHHUYECKUM M MPOU3BOACTBEHHBIM
oOy4eHHeM, JETCKHX CIOPTUBHBIX IIKOJ, TOPOACKHX OTAEJIOB HApOJHOTO
oOpa3oBaHUsT M OTACJNEHUA TMPU CIOPTUBHBIX JOOPOBOJBHBIX OOIIECTBAX
[6].3akperuieHue OOCTUTHYTBIX PE3YIbTATOB U JAJBHEWIEE MOBBIIIEHUE YPOBHS
CIIOPTUBHOTO MacTEPCTBAa TECHO MEPEIUIETAIOTCS C MACCOBOW O30OPOBHUTEIBHOM
pabotoi M  KBaIM(UIMUPOBAHHOW  TOJrOTOBKOM  pe3epBOB U3  Ooliee
npoecCHOHANIBHBIX IOHOIIEH U JeBylleK. Takue pe3epBbl MOATOTaBIUBAIOTCS B

ACTCKHUX CIIOPTHUBHBIX IITKOJIAX.
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MHorosneTHee oOydeHme aerel TpeOyeT ydeTa OCOOEHHOCTEH WX BO3PacTHOTO
Pa3BUTHS, U B CBSI3U C 9TUM, KPOIIOTJIMBOTO OTOOpa CPEJCTB U CIIOCOO0OB yueOHOM
paboTel. B HacTosIIIee BpeMst UMEETCsl HeMaJlo TTOCOOMH, TIATEIHbHO OCBEIIAIONINX
COBPEMCHHYIO TEXHHKY OackerOoma. B HUX wu3m0XKeHBI 0OImMe BOIMPOCHI
OpraHW3allud TIEarorHYecKoi paboThl, a TakKe TPUBEICHBI KOHKPETHBIC
MPAKTUICCKUE MAaTEPHAIIBI, KOTOPhIC HY)KHO YCBaWBaTh B OMPEICICHHOM BO3pacTe.
OpHa U3 BaXHBIX 3a7a4 00Ie00pa30BaTENbHON IIKOJBI -- BOCIHMTAHHUE Yy JETel
NOTPEOHOCTH B €KCIHEBHBIX 3aHATHSAX (PU3MYCCKUMH YIPaKHCHUSMU. Perienue
JaHHOW 3amaun TpedyeT OT yuuTens (PU3NYeCKOol KyJIbTyphl HACTOWYHMBOCTH,
TBOpPYECTBA, MHOTO YMEHUM U no3HaHuu. [Ipexzae Bcero, Hy’)KHO yMETb CTPOUTH Ha
TOJIEKO CBOIO aKTHBHOCTH, HO M JICATEIHPHOCTh BOCIIUTAHHUKOB Ha ypoke. [Ipudem
Tak, 4YTo0 OHAa WMeJIa CBOE COOTBETCTBEHHOE TMpOAOJDKeHHEe B (opme
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHH B JIOMAIIHUX YCIOBUSAX C IEJIbI0 (PU3NIECKOTOo
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS. A JUISl 3TOTO, B TIEPBYIO OYepe/Ib, HAJO 3HATH PEaTbHBIC

CIIOCOOHOCTH COOCTBEHHBIX BOCIIMTAHHUKOB [8&].
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TexHuueckass NOATOTOBIEHHOCTh OacKeTOONIHMCTa XapaKTepU3YeTCs CTENEHbIO
OCBOCHHSI UM CHCTEMBbI JIBUTATEIBHBIX JACUCTBUN C MSI4OM U O€3 Ms4a, KOTOpbIe
o0ecrneunBaroT JTIOCTUXKEHHUE BBICOKMX COPEBHOBATEIBHBIX pe3ynabTatoB [3], [4].
backeTOoOMMCTBI MODKHBI B COBEPIICHCTBE BIIAJIETh TEXHUKOM JIBIDKCHUU U
OOIIUPHBIM KOMILJIEKCOM TEXHHUYECKUX MPUEMOB U CIIOCO 0OB MX BBHITOJHEHUS [1],
[7]. TloaToMy OAHOM M3 OCHOBHBIX YacTell TPEHUPOBKU O0ACKETOOJIM CTOB SIBISIETCS
TEXHUYECKass MOAroroBka. Ha HayambHOM »JTane TEXHUYECKOW MOATOTOBKHU
OCHOBHOW 3aJayeil SBISETCA OCBOCHHME OCHOBHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB
OackerOoiyia, TakMX Kak OpOCOK, JIOBJIS Ms4a, Ilepejada Msda, BEICHHE Ms4a,
NEPEMEIICHNE M0 TUIOIIAJIKE C MSYOM M 0e3 MA4Ya, OCTAHOBKHU M MOBOPOTHI. OHHU
ABJIAOTCS TOW 0a30i, ONUPAsICh HA KOTOPYIO FOHBIE 0aCKETOOJIMCTHI B JalbHENIIEM
OBJIAJICIOT  OOJBIIMM  KOJWYECTBOM  PA3UYHBIX  CIIOCOOOB  BBITTOJIHCHHUS
TEXHUYECKUX MPHUEMOB [S5]. B mpouecce copeBHOBATEILHO-UTPOBOM AEATEIBHOCTH
oT Oacker0onucToB TpeOyercst ObICTPO U 3(PPEKTUBHO BHIOJIHATh TEXHUYECKUE
OPUEMBI B YCJIOBUAX HEMPEABUIACHHBIX WIPOBBIX CUTyallMid MpPH OrPAaHUYEHHOM
BPEMEHU U MPOCTPAHCTBE HA (hOHE HapacTaroUero yromiaeHus. Mexay TeMm, Kak
MOKa3aJl  aHalW3  MNEJAaroru4eckoll  NpPaKTUKH, COBPEMEHHBIE  TPEHEPHI
OCYILIECTBIISIIOT COBEPUIEHCTBOBAHUE TEXHUUECKUX MPUEMOB C MSYOM MPU HUZKUX
MOKa3aTeJsIX 4acToThl cepaeuHbix cokpaimienuit (YCC), xapakTepu3yromux
WHTEHCUBHOCTh  TPEHUPOBOUHOW  Harpy3ku. OObeM W  HMHTCHCHBHOCTH
TPEHUPOBOYHOM HArpy3KH, CBS3aHHOW C OCBOEHHUEM TEXHUYECKHX IPHEMOB, HE
COOTBETCTBYIOT ~COPEBHOBATEJIbHON JEATEIBHOCTH, YTO HE CHOCOOCTBYET
(GbOopMHUPOBAaHUIO HABBIKOB A(P(PEKTUBHOTO BBIMOIHEHUS TEXHUYECKUX MPHUEMOB
UIPbl B DKCTPEMAJIbHBIX YCJIOBHUSX COPEBHOBATEIbHOW JesTenbHOCTH. B
YaCTHOCTH, MHTEHCUBHOCTh TPEHUPOBOYHOM HArpy3Kd MpH  BHIIOJIHEHUU
TEXHUYECKUX MPUEMOB HAXOAUTCA Y FOHBIX 0ackeTOOMUCTOB B nuarnaszone ot 50 1o
70 % mpu YCC or 110 nmo 140 yn/munH: — ynpaxHEHUs, HAlpaBJICHHbIE Ha
oOyuenune mrpadHOMYy OPOCKY, BBIIOIHSIIOTCS ¢ MHTEHCUBHOCTHIO 50 % mpu UCC
110 ymapoB B MUHYTY; — YINPaKHEHHUS Ha COBEPIICHCTBOBAHUE JUCTAHI[MOHHBIX

OpOCKOB M Tepe/aud Msiya MpeArnoaraloT MHTEHCUBHOCTh Ha ypoBHe 60 % mnpu
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YCC 120 ymapoB B MHUHYTY; — YIOPaKHEHHs, HAMpaBICHHbIE HAa OOy4CHHE
CKOPOCTHOMY BEJICHHIO, BBIMIOJNHSOTCS ¢ MHTeHCHUBHOCTBIO 70 % mpu UCC 140
yIapoB B MUHYTY. Jlpyroil mOpUYMHOM, KOTOpas MNPENnATCTBYET OBICTpOMY U
YCIIEIIHOMY CTaHOBJICHUIO TEXHUYECKOIO0 MAacTEPCTBA FOHBIX UTPOKOB, BBHICTYHAET
CTpEeMJICHHE MEPEHECTU METOJUKY TEXHUYECKON MOJATOTOBKHU
BBICOKOKBIM(PUIIMPOBAHHBIX OACKETOONMCTOB Ha paldOTy ¢ HaYMHAIOIIMMHU
cnoprcMeHamu. HaGioaemoe npu TakoM MOAXOJE YBETUYEHHE 00beMa BPEMEHH
Ha CpeACTBa MHTErpajbHOM TOJArOTOBKM (UTPOBbIE U COPEBHOBATEIbHBIC
YOPAKHEHHS) HE IMO3BOJSET JOCTHYb ONPEIEIEHHOIO0 Iporpecca B KadeCTBE
OBJIQJICHUSI TEXHUKO-TAKTUYECKUMH TPUEMaMU UTpbl B O6ackerOoun [9], 3aTpyaHser
perynipoBaHue o0ObeMa M HMHTEHCUBHOCTH TPEHHPOBOUYHBIX HArpy3oK Mpu
BBITIOJTHEHUY TEXHUYECKUX MPUEMOB.

MHorue aBTopbl CUATAIOT, YTO MEPBBIM ATall TAKTUYECKOU IMOJATOTOBKM HAIIPABICHO
Ha pa3BUTHE Yy 3aHUMAIOUIMXCA OINpPEACIEHHbIX KayeCcTB U CIOCOOHOCTEM,
JeKAIMUX B OCHOBE YCHEIIHBIX TaKTHYECKUX JeHCTBUU. dPexTUBHBIMU
CPEIICTBAMU 3/I€Ch SIBIISIIOTCS Pa3jMYHbIC YMNPAXXKHEHUS, MOJABWKHBIE WIPHl H
sctadeThbl, KOTOpble TPEOYIOT MPOSIBICHUS OBICTPOTHI PEAKLIUA U OPUEHTUPOBKHU U
T.1. briaronpusiTHpie BO3MOXHOCTH JIJIs1 pa3BUTHS STUX LEHHBIX KAYECTB B JIETCKOM
BO3pacTe. Bropoii atan npeacrasisier co6oil popMUpOBaHUE TAKTUUECKUX YMEHHM
B Tmporecce OOy4YeHHs WIPOKOB TeXHHYeCcKHM mpuémaMm. OOydeHue cieayer
MOCTPOUTH TaK, YTOOBI B UTPE MPOSIBISLIOCH €IUHCTBO TEXHUKHU M TAKTUKH. TpeTuii
ATall TAaKTUYECKOW MOJrOTOBKU — M3y4Y€HUE COOCTBEHHO TAaKTMUECKUX JCHCTBUIA:
WHJIMBUAYaJbHBIX, TPYNIOBBIX U KOMaHAHBIX B HamaJeHUH U 3anute. Ha nepsbrit
IJIaH 37IeCh BBICTYMAIOT YOPAXKHEHUS 110 TAKTHKE, WIPOBBIC YIPAKHEHUS WU
nByxcroponnsisi urpa (Ypronun H.H., 2008; Ydumner A.B., 2009). Bosnbmoe
BHHMaHUE JOJHKHO OBITH YJIEJIEHO BOCIUTAHUIO YMEHUSI OBICTPO IMEPEKII0YaThCs
OT OJHOTO IEUCTBUA K ApyroMy. POpMHpPOBAHNE TAKTUUECKUX YMEHUN HAYNHACTCS
enié ¢ NOATOTOBUTENbHBIX M TMOABOJSAIIMX YIPAXKHEHUM, MPOJOILKAETCS B
YIPa)XHEHUSX MO TEXHUKE, JOCTUTasl HAUBBICIIETO BBIPAXKEHUS B YIPAKHEHUAX 10

TAaKTHKEC, B y‘-Ie6HBIX N KOHTPOJIbHBIX UI'Ppax, COPCBHOBAHUAX .
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Pa3HOOOpa3ue TEXHUYECKUX W TAKTUYECKUX JIEUCTBHM UTPhl B OackeTOONm u
COOCTBEHHO WIrpoOBasi JIEATENbHOCTh BIAJCIOT YHUKAJbHBIMM CBOWCTBAMHU JUIs
(GOpMHpOBaHUSI JKU3HEHHO BAXXHBIX HABBIKOB M YMEHMI IIKOJIbHUKOB,
MHOTOCTOPOHHETO Pa3BUTHS UX (PU3NUECKUX U MCUXUYECKUX KauecTB. OCBOCHHBIE
JBUTATENIbHbIE JEHCTBUS UTPhl B 0ACKETOON M COMPSIKEHHBIE ¢ HUM (pU3MYecKue
YOPKHEHUS SBISIOTCA 3()PPEKTUBHBIMU CpPEACTBAMHU YKPEIUIEHHS 370POBbS U
pEKpeanny U UMEIOT BCE IAHChI MCIIOJIb30BATHCS YEIOBEKOM Ha MPOTSIKEHUHU BCEU
€ro J)KM3HU B CAMOCTOSITENIbHBIX (popMax 3aHATUH (u3nueckor KynbTypsl [11].

CornacHo (¢enepanbHOMY TOCYAAPCTBEHHOMY OOpPa30BaTEIbHOMY CTaHJAPTY
cpenHero o0miero o0pa3oBaHUs OpraHu3alus 3aHATHH 1[0  HamnpaBICHUSIM
BHEYPOUYHON NIE€ATEIbHOCTU SIBIISIETCS HEOTHEMIJIEMOW YacThiO 00pa30BaTEIBHOIO
npouecca. Bpems, oTBogMMOE Ha BHEYPOUHYIO JEATEIBHOCTb, MCIOJB3YETCS IO
KEJIAHUIO yYalluxcs U B (popmax, OTIMYHBIX OT YPOUHOW CHUCTEMBI OOy4YEeHHS.
3HAYUTENBHOE MECTO B yU4€OHO-TPEHHPOBOYHOM IPOIECCE 3aHUMAET CIOPTUBHAS
urpa OackerOoJ, KOTOpas SBJISETCS MOMYJSIPHOW WUrpod cpeau OOy4aroIMXCsl.
[IpoGnemMHBIM BOITPOCOM M3y4eHHUsI B 0ackeT0oJie ObLIIM M OCTAIOTCS TEXHUYECKUE
AJIEMEHTBl WIPbl B HANAJCHUM H3-32 CJIOKHBIX KOOPAMHALMOHHBIX CTPYKTYP.
Panbiiie ocHOBHAsI QyHKIIMS yUUTENs 3aKIII0YalIach B Mepeiadye 3HaHUW U yMEHH,
a B COBPEMEHHOM IIKOJIE OH JIOJDKEH PEaTN30BBIBaTh (PYHKLIUIO MPOECKTHPOBAHUS
WHAMBUAYAJIbHOTO  Pa3BUTUS  K&XKIOTO  KOHKPETHOTO  0Oydaromierocs.
CoOTBETCTBEHHO Ha IMEPBBIH IJIaH BBIXOAAT TaKue POPMBbI ACSITEIbHOCTH YUUTENS,
KaK pa3paboTKa MHAMBUAYAIbHBIX CTpaTeruid 0Oy4eHUsI U KOHTPOJSl YUYEHUKOB, a
TaKke ydyeOHO-IeAarornueckas AuarHoctuka. To ecTb ocTpo BCTaeT mpodiema B
00JacTH MOMCKA HOBBIX MEJArorMueCKuX TEXHOJOTHUWA OLEHKH YPOBHS OCBOCHHS
YYaIlIMHCS TMPONACHHOIO MaTepHaa, MO3BOJIIIONIMX IOBBICUTh HHTEPEC K
0o0y4YeHMIO, CHCTEMaTH3alliy, HAKOIUICHHIO M KOHTPOJK HMHU JBUTATEIbHBIX
YMEHUH M HABBIKOB, UMEHHO IO3TOMY pa3paboTka 3(PQPEKTUBHOW TEXHOJIOTUU
OLICHHMBAaHUSl TEXHUYECKUX AJIEMEHTOB B OackeTrOoJie SBISETCS Ha CErOAHSLIHHMA
JIeHb BeChbMa akTyaibHOW. U, mpexzae Bcero, HEoOXOAMMO CHAENaTh aKIEHT Ha

JUYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHBIX TEXHOJOTHSAX oOyuenus [2]. DenepanbHbIid
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rOCYJapCTBEHHbIN 00pa30BaTeNbHBIM CTaHAAPT CPEIHEro oOIero oOpa3zoBaHUS
IpEeAyCMAaTPUBAECT OPUEHTALMIO HA JOCTHKEHUE YYAIIUMUCS OINPEIeIEHHbIX
MPEIMETHBIX 00pa30BaTElIbHBIX pPE3yAbTaTOB. B CBA3M € 3THUM  YyUYUTEINIO
HEOOXOJIMMO YAENSATh CHEMaIbHOE BpeMsl IJi anpoOaliy HOBBIX TEXHOJIOTUN H
dbopM KOHTpOJs B YyueOHOM U BHEyuyeOHOM JeaTeNbHOCTH. backer6on B
(u3HYEeCKOM BOCIHUTAHUM OOYCJIABIMBAETCA JOCTYIMHOCTBIO, @ TAKXKE SBISETCA
KOMITJIEKCHBIM ~ CPEJICTBOM (DU3MYECKOrO0 PAa3BUTHUA W BKIIOYEH B ydeOHBIE
OporpaMMbl  BCEX BO3PACTHBIX TIPYyNI. ITa CHOPTUBHAS UIPa HACTOJBKO
MHOrooOpa3Ha M HeNpeJCKa3yeMa, YTO BO3HHMKAeT HEOOXOAMMOCTh B CBETE
pPa3BUTHS CUCTEMbI (DU3MYECKOTO BOCIHMTAHHUS HCKATh HOBBIE IyTH KOHTPOJIS
OCBOECHMSI TEXHUYECKHUX DJIEMEHTOB WIPbl, TaK KaK IPHU ONpPEIEICHUU KauecTBa
UTpbl OOBIYHO OLIEHWBAIOTCSA OTAEIBHO B3AThIE TEXHUYECKUE SJIEMEHTHI (JIOBIIS-
nepenaya Msya, BeJEHUE Msiua, OpOCOK Msua), YTO HE TapaHTUPYET YCIELIHOM
UTPOBOIl JesTeNIbHOCTU B LeaoM. OTCrola U BO3HUKAET HEOOXOAMMOCTbh HCKaTh,
CUCTEMATU3UPOBATh U anpoOUPOBaTh HOBBIE KOMILUIEKCHBIE UTPOBbIE KOMOWHAIIUU
U B3aMMO/JICHCTBUS, COCTABIECHHBIE U3 OTJEIBHO B3ATHIX TEXHUYECKHUX SJIEMEHTOB
UIpbl U WUIPOBBIX cuTyauui. Mcnonbp3oBaHue B cekuuu Mo OackeTOoily Takux
KOMOUWHAIIMN, HaBEpHOE, MO3BOJUT 3(PPEKTUBHEE OIIEHUTh OCBOCHHYIO TEXHHKY
UIPbl 1K€ C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH M (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEM
oOyJaromuxcsi, T.6. TPHU BBINOJIHEHUA TaKUX KOMOWHAIUNA OOydJarOIIHiACs
BBICTPAUBAET COOCTBEHHYIO TAaKTHMKy M MHTEHCHUBHOCTb I JOCTHXKEHHUS
MOCTaBJICHHOM 11enH [3].

backeTr0os mIMPOKO UCIONIB3YETCsl KaK CPelCTBO (PU3NYECKOro BOCIIMTAHUS ACTEH
HIKOJIbHOTO Bo3pacTa. CHOPTUBHBIE UTPHI COACHCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y yUAIUXCS
MOPAJIbHO-BOJIEBBIX Ka4eCTB: CMEJOCTH, HaCTOMYMBOCTH,
JTUCIUTUTMHUPOBAHHOCTH, CHOCOOHOCTH K MPEOJIONIEHUIO TPYTHOCTEH.

B Hacrosiiee BpeMs BaKHOM MpoOJEeMOl TEOPUM M METOAUMKH CIIOPTHUBHOM
TPEHUPOBKU  SIBJISIETCS.  COBEPLICHCTBOBAHUE CHCTEMBI MOJATOTOBKM  FOHBIX
0ackeTOONMCTOB B TEXHUKO-TAKTUYECKOM, IICUXOJIOTMYECKOM U  (PU3NYECKOM

HanpaBieHussX. OAHUM K3 HauOolsiee PALMOHAIBHBIX PEIICHUH ATUX HpolseM
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CHEIUAINCTHl BBIACIAIOT TPaMOTHOE HAydYHOE€ OOOCHOBAaHME, TIIOCTPOCHHS W
CoJiep’kaHusl  y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO Tpollecca IOHBIX CHOPTCMEHOB  Ha
Pa3TUYHBIX dTalax MHOTOJICTHEW TOJTOTOBKH, a TaKKe MOIU(UKAITUS IMPOTpaMM
3aHATHE 0 OackerOory B 00meoOpa3oBaTebHON IITKOJIE, KOTOPOE IO3BOJIUT
MOBBICUTh YPOBEHb OBJQJCHHS OacKeTOONMMCTaMH HEOOXOMUMBIMU 3HAHHUSIMU,
YMEHUSMHU U HaBBIKAMH.

13

B copepxkanne npeamera © @usznueckas KyJnbTypa® B CpPEIHEW IIKOJIE
BXOUT OackeT60s. Ha ypokax Gu3KyIbTyphl Yy y4aluxcs BOZHUKAET UHTEPEC IJIs
COBEPIICHCTBOBAHMSI HABBIKOB BIIAJICHUSI MSUOM. YIPAKHEHUS C 3JIEMEHTaMHU
OackeTOo0Ma TOCTYIHBI JIsl YYalIuxcs pa3jIudyHoOro Bo3pacta. B HavanbHOU mIKOIE
ATO YNpPaKHEHUS, OCHOBAaHHBIE HA E€CTECTBEHHOW KOOPAWHAIMU JABUKEHUU U
MPOCTHIX MpUEMAX TEXHUKU WUIPphl. B cpeaHemM W crapuieM Bo3pacTe ydaluecs
CHOCOOHBI OCBaMBaTh 0OO0J€€ CIOXKHBIE TEXHUKO- TaKTHYECKHE JEWCTBHA. B
y4eOHOM Marepuasie 1mo 0ackeTOoIy peaiu3yeTcsi METOAMYECKOE MOJIOXKEHHE O
0a30BBIX AIEMEHTaX TEXHUKH CHOPTUBHBIX UTp. Ba3oBbIMU 3lieMEHTAMU TEXHUKH
MBI CUATAEM T€ YaCTU JBWKEHUS WU UX XapaKTEPUCTUKH, KOTOPBIC OMPEISIISIOT
YCIICIIHOCTh BBIMIOJIHEHUSI 1I€JIOT0 JIBMOKEHUS. JTO HCXOAHbIC TOJOXKEHUS U
MOJIOKEHUSI OTIIEJbHBIX YacTel Tella B MPOCTPAHCTBE, HAINPaBICHUE JBUKECHHIA
pa3IMUHBIX YacTel Tena, HMX COMMIACOBAaHHOCTh M JAuHamMuka. Ha ypokax
(GbOpMHPYIOTCS 3HAHHWS W OCBAaMBAIOTCS B TIEPBYIO OYepeah 0A30BBIC DJIEMEHTHI
OackerOosia. BaxHbIM KpUTEpHUEM OIEHKH OBJIAJICHUS HaBbIKaMU ObljIa U OCTAETCSI
COpEBHOBATENIbHAS JesATeIbHOCTh. Hamu Oblia mpoaHaIM3MpOBaHA TEXHUYECKAs U
TaKTUYECKasl MOJrOTOBKA YYACTHUKOB COPEBHOBAHUI Ha MEPBEHCTBE LIKOJI rOpoa
KpacHosipcka, B pe3ysibTaTe 4ero onpeneiacH ciaadblii ypoBEHb MOJATOTOBICHHOCTH
YYaCTHUKOB COpeBHOBaHuW: 1. Urpokum [OOMycKarOT OYEeHb YacTO MPOCTHIE
TEXHUYECKUE OMUOKHU (MPOOEKKHU, ABOWHOE BEJACHUE Ms4a U T.J.). 2.Y UTPOKOB
c1a00 pa3BUTO YYBCTBO JIUCTAHIMU, YTO MPUBOJUT K YACTHIM CTOJIKHOBEHUSIM APYT
C JpPYroM H, Kak CJEJCTBUE - BO3HUKHOBEHUIO U HAJIMYUIO TPABMOOIMACHBIX
cutyauuii. 3. B KkomMaHgax HET TPYNMNOBBIX B3aUMOJCUCTBUI MOCPEACTBOM

34CJIOHOB, a BCAb TAaKTUKa COBPEMCHHOI'O OackerOosa Ha PTOM OCHOBAaHA. I[JBI
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MOBBIIICHHUS] YPOBHS IOJATOTOBIEHHOCTH INIKOJBHUKOB Mbl 3a/ajUCh LENbIO
pa3paloTarh CoOJepKaHUE M MPOBEPUTh HA MPAKTHUKE JOCTYIHYK METOAUKY
oOyuyeHus1 0ackeT0Ooy B YCIOBHUSAX IIKOIBHOIO YPOKa (PU3KYIBTYphI. YUYUTHIBAJICS
U (GakT OrpaHUYEHHOTO BPEMEHM, OTBEAEHHOIO HAa 3TOT BHUJ B CETKE YacoB
LIKOJIBHOM ITPOIPAMMBI.

HmeHHO mipy Wrpe B CTPUTOOJT MOKHO B MTPOBOM pPEXHUME OTpadaThIBAThH
B3aMMO/ICHUCTBUS JIByX WM TPEX UTPOKOB B Ipejienax HEOOBIIOro MPOCTPAaHCTBA,
YTO SIBJSIETCSI OYCHb AKTYaJIbHBIM IS yYCIOBUHM IIKONBLHOTO 3ayia. B y4eOHBIi
MaTtepuasl Uil KaXJO0H BO3PACTHOM TpYMNIbl BKIIOYEHBI MOJIBUKHBIE UIPHI U
sctadeThl ¢ dIeMeHTaMu OackeTOosa, urpa B CTpUTOON M JBYXCTOPOHHSISL UTpa.
Takoe pacnpeneneHue yueOHOro Marepuaja Mo rogamM OOy4deHHUs, HaM KaxKeTcs,
Ooiiee ONTHMANBHBIM, TaK KaK YUYWTHIBAECTCSA MPHUHIMI JIOCTYIMHOCTH YCBOCHHS
HABBIKOB UT'PbI C YYETOM MAJIOTO KOJIMYECTBA YacOB, OTBEIEHHOIO Ha OackeTO0s B

00111e00pa30BaTEIbHBIX MIKOMAX.

1.3 AnaToMo-pu3n0JI0rHYecKre 0COOEHHOCTH JIeTell CpeHero MKoJIbLHOIro
BO3pacTa

Jns  npuMeHeHWsT  palMOHAJIbHOM  METOJMKM  HEOoOXOIMMO  3HaTh
3aKOHOMEPHOCTH BO3pPAaCTHOTO DPa3BUTUS IJIABHEWUIIMX CUCTEM OpPraHHU3Ma.
M3MeHeHus: B CTPOCHMHM U (PYHKLIHMOHAJIBHOM Pa3BUTUM OpPraHuW3Ma 3aBUCAT HE
TOJIbKO OT CUCTEMATHUYECKUX 3aHATUN CIIOPTOM, HO U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH.
PocT m pa3BuTHE cKeneTa B CPEIHEM ILKOJIBHOM BO3PAaCT€ YCKOPSIETCS B CBS3U
noyioBeIM co3peBaHueM. K 14-15 rogaM B MO3BOHOYHUKE TOSIBJISAIOTCS HOBBIC
Toukn okocTteHeHus. K 10-13 romam 3aBepmiaercsi OKOCTEHEHHE 3aIICTBS, Y
JIEBOYEK 3TO IMPOUCXOAUT Ha 2 ronxa pasblue. OKpyKHOCTb rpyau B 15 ner y
ManpuikoB B cpeaHeM 80 cm, y nmeBouek 77,5 cMm. Temmnbl HapacTaHus TpyIu
MEHBIIIE TEMIIAa pOcTa Tena B JuIMHY. PocT m pa3zButue HepBHOM cucteMbl. K 15
rojaM BEC TOJOBHOINO M CHOMHHOIO MO3ra IIOYTH JOCTHIaeT Beca B3POCIIOro

yejaoBeka. B BHUY COBCPHICHCTBOBAHHUA TOPMOXKCHHA YIy4dIIACTCA KOHTPOJIbL Hal
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SMOIMAMU. BpeMsi akTUBHOTO BHUMAaHUSI, TP OTCYTCTBUU YTOMIICHUSI JJOCTUTAET
30 mud. Pa3Butue paBurarenpHoro ammapara. B 12 - 15 gjer npoucxoaut
YCUJIEHHBIM pPOCT MbIIIL. Bec MbplmI Mo OTHOWIEHMIO K Teny K 15 romam
coctaBisieT 32,6 %. Myckynarypy HEOOXOAMMO pa3BHUBAaTh PABHOMEPHO, TaK Kak
pa3BUTHE OJHOM W3 MBIIIEYHBIX TPYNN 3aJEP>KUBAET POCT KOCTEW B JUIMHY.
[IppDKKM M TMOACKOKH CIIOCOOCTBYIOT YIUIMHEHHMIO TpyOuaTbix kocten. K 13-14
rojaM BeC Cepjlla JOCTUraeT IMOJIOBUHBI O0beMa cepjla B3pOCIOro YeloBeKa.
DnexTpokapauorpaMma MoApocTKa Oau3Ka K B3pocioMy Tuimy. [Ipu mblieyHoi
Harpy3Ke KHCIOPOAHBIA JONr y JeTed M IOAPOCTKOB MOXET OBITh OYEHb
3HAUUTEIbHBIM.

[ToapocTku crapiiero Bo3pacta COCOOHBI BBIOJIHITh (PU3HUECKYIO PadoTy
pU HapacTaHWU KUCIOPOAHOTO J0Jra, a B Oojee MilaJiieM BO3pacTe OpPraHu3M
MEHee mpucrnocadiuBaeTcsa K padbore B aHa’poOHBIX ycnoBusix. [Ipu pabote ¢
MOJIPOCTKAMU  HEOOXOAMMO YYMUTBIBaTh, 4YTO MX a’pOOHBIE BO3MOXKHOCTH
OTpaHUYEHbI JJaXKe MO0 CPaBHEHHIO ¢ OoJyiee MIAIIIMMU AeThbMU. Pa3BuTtue obuien
BBIHOCJIMBOCTHU 3aTPYAHEHO, IOATOMY HEOOXOJUMO pa3BUBAaTh CKOPOCTHO -
CHJIOBbIE KauyecTBa M JIOBKOCTh. Bo Bpems urpel B OackerOon (B cuily ee
NOBBIIIEHHON  SMOLIMOHAIIBHOCTH)  BO3MOXXHBI ~ 3HAUUTEJIbHBIE  CIBUTU B
(YHKIMOHAJIBHOM COCTOSIHUM OpPraHHM3Ma FOHBIX UTPOKOB, HE BOCCTaHABIMBAETCS
muTenbHoe Bpems. [loaTomy npu onpenesieHny Harpy3ku HeOOXOAUMO YUUTHIBATh
SMOILIMOHAJILHOE  COCTOSIHME  opranu3ma. llcuxonormueckas  HOJArOTOBKa
CHIOPTCMEHOB K COPEBHOBAHUSIM.

[Icuxonruyeckasi MOATOTOBKA - 3TO CHCTEMa IICHUXOJIOTO-TIEIarOrH4ecKux
BO3CHCTBUHN, TPUMEHSIEMBIX C 11€JIbI0 (POPMUPOBAHUS Y CIOPTCMEHOB JTUYHOCTHU U
NICUXOJIOTHYECKUX KaueCTB, HEOOXOAMMBIX JJI YCIEHIHOTO  BBITOJHEHUS
TPEHUPOBOYHOU [IEATEIIBHOCTH, MOJATOTOBKM K COPEBHOBAHMSAM U HAJIEKHOIO
BBICTYIJIEHUsT B HHUX. [lcuxuyeckas NOArOTOBKAa CIOCOOCTBYET HamOOJbLIEMY
UCIOJIb30BaHUIO (PU3MUECKONM M TEXHUYECKOM MOJrOTOBICHHOCTH U TO3BOJISIET
MPOTUBOCTOSITh MPEACOPEBHOBATENIbHBIM M COPEBHOBATEIbHBIM  COMBAIOIIUM

(dakTopaM (HEYBEpEHHOCTh B CBOMX CHJIAaX, CTpaXx Mepel BO3MOXKHBIM
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MOpaXeHUEM, CKOBAaHHOCTb, NEepeBO30OyxkJaeHne u T.J.) Jlydmas mikona
IICUXOJIOTUYECKOW  MOATOTOBKM -  3TO  y4yacTUE B  COPEBHOBAHUSX.
CopeBHOBATENIbHBIN  ONBIT B CHOPTE€ - BAXHEUIIUKA JJIEMEHT IOJArOTOBKHU
CIIOPTCMEHA. YuacTHe B COPEBHOBAHMSIX ATO IMOJYYEHUE OMNPE/ICTECHHBIX
pe3ynbTaToB, MOJIBEICHUE UTOTOB KOHKPETHOTO ATana TPEHUPOBOK, MPUOOpPETEHNE
CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa. B mporpammy MCUXOJIOTMYECKON MOJATOTOBKU JOJIKHBI
ObITh BKJIFOUEHBI MEPOIPUSATUS HalpaBlieHHbIE Ha (OPMHUPOBAHUE CIIOPTHUBHOTO
XapaKTepa, Ba)XXHOTO AJIEMEHTa YCIEIIHOTO BBICTYIUICHHS B COpEBHOBaHUAX. B
YCIOBHSIX ~ pPaBHOM  CHOPTUBHOW  OOpbOBI  JIydlmass — TICUXOJIOTMYECKas
MOJTOTOBJIEHHOCTh UTPOKOB SIBJISIETCS ONPEIEIAIONICH, TaK KaK JAaeT BO3MOKHOCTD
HanOosee 3(pPEeKTUBHO MOKa3aThb (PUIUYECKYIO, TEXHUUYECKYIO, M TAKTHYECKYIO
MO/ATOTOBKY.

B cBoemM pa3BuTuu pPeOCHOK MPOXOAUT PsJ ITANOB, WIM BO3PACTHBIX
MEpPUO/IOB, & MMEHHO: MJIaJICHUYEeCTBO (OT POXKJIEHMS 10 OJHOTO TO/a); paHHEe
nerctBo (oT 1 roma mo 3 jer); MOMIKOIBbHBIM Bo3pacT (OT 3 10 7 JieT); MIIaJIIui
MKOIbHBIA Bo3pacT (o1 7 1o 10-11 ner); NoapOCTKOBBIN, WM CPEIHUN HIKOIbHBIN
Bo3pact (0T 10-11 mo 14-15 neT) v paHHIOIO OHOCTh, WIM CTAPIIUMA IIKOJIbHBINI
Bozpact (ot 14-15 nmo 17-18 ner). Kaxnaplii W3 3THX 3TanoB HMEET CBOM
OCOOCHHOCTH, HO J00as BO3pacTHas CTYNEHb COJACPXKUT B ce0E DIEMEHTHI
IIpEABIIYLIEN U 3a4aTKU MTOCIEAYOIEH CTYIICHH.

Opranu3zys yueOHO-BOCIIUTATENIbHYIO paboTy, HEOOXOAMMO ONMMUPATHCS HA TO,
YTO OCBOCHO Ha MPEIbIAyUIEH CTYNEHU, IPU 3TOM O0O0S3aTENbHO YYUTHIBATH TE
BO3MOXHOCTH, KOTOpPBIE OTKpPBIBAET TMOCJIEAYyIOUlas CTYIEeHb, TO €CTh
OPUEHTUPOBATHCS HA 30HY OJIMIKANUIIETO Pa3BUTHUS.

VYuanuecs 5 knacca, XOTs U OTHOCSITCA 110 CBOEMY MCUXUYECKOMY Pa3BUTHIO
K CpEIHEMY IIKOJIbHOMY BO3pacTy, €Il€é BO MHOIOM HAllOMHHAIOT MJIAJAIIETO
IIKOJIbHUKA.

Ecnr mnaammi MIKOMBHBIA BO3pACT SIBISIETCS NEPUOAOM OTHOCHUTEIIBHO
CIIOKOMHOTO ~ aHAaTOMO-(DU3MOJOTUUECKOTO0 CO3PEBaHMS OpraHu3Ma peOCHKa,

pasBUTHUA €ro INCUXNYECCKUX IMponcCCoB, CTAaHOBJICHHUA XapakTepa u
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HAIPABJIEHHOCTH, TO CPEIHUM LIKOJIbHBIM BO3PACT - MOAPOCTKOBBIN - €CTh BO3PACT
OypHOTO, HEpAaBHOMEPHOIO pOCTa peOEHKAa BO BCEX OTHOIICHMSIX. JTOT TEPUOJ
CUATAIOT NEPEIIOMHBIM, MEPEXOJHBIM OT JIETCKOrO0 K B3POCIOMY COCTOSIHUIO, TO
€CTh MOAPOCTOK — 3TO YK€ HE peOCHOK, HO €IIIe U HE B3POCIIbI YEIOBEK.

BaXHbBIM TICUXMYECKUM HOBOOOpa30BaHMEM IOAPOCTKOBOIO BO3pacTa
aBisgeTcss  (OpMUPOBAHHWE NPOU3ZBOJBLHOCTU BCEX IMCUXUYECKUX MPOLECCOB.
[ToapocTok yke MOJHOCTHIO 0€3 MOMOIIM JAPYTUX MOKET OpraHU30BbIBATh CBOE
BHHUMaHUE, MaMsITh, MbILUJIEHUE, BOOOpakeHre. brICTpo pa3BUBAIOTCS CMBICIOBas
JoruyeckKasi maMsaTh, HOHATUHHOE MbIlieHue. [Ipu 3ToM BO3HUKAeT crioCOOHOCTh
K TUTIOTETUKO-ETyKTUBHBIM PACCYKJEHUSM, TO €CTh CIIOCOOHOCTh K MOCTPOEHUIO
JIOTUYECKUX Pa3MbIIUIEHU Ha 0a3e BBIABUHYTBHIX THUIIOTE3, K YMCTBEHHBIM
SKCIIEPUMEHTAM M K MBICIICHHOMY PEIICHHIO 33Ja4 Ha OCHOBE KAKUX-TO
npeanonoxkeHuii. MallieHue noiyvaer peduekcuBHbIM xapakrep. Bece 3Tu HOBbIe
CBOMCTBA TNCUXMYECKHX IIPOLECCOB IMOJy4aT CBOE NPEACTOSALIEE pa3BUTHE B
CTapIIeM IIKOJIbHOM BO3pacCTe.

B moapocTkoBOM BO3pacTe TakkKe CyHIECTBEHHO MEPECTPANBAETCS XapaKTep
y4eOHOW JEeATENbHOCTH: B 5 Kilacce HIKOIbHUKHU MEePEXOIsiT K CHUCTEMaTUYECKOMY
M3YYEHUIO OCHOB HayK, 4TO TpeOyeT OT MX NCHUXHMYECKOW NeATeNbHOCTH Oosee
BBICOKOTO YpPOBHS: IIIyOOKMX OOOOLIEHWH W JOKa3aTesbCTB, NMOHMMAaHMs OoJjee
CIIOKHBIX M a0CTPAKTHBIX OTHOIICHWH MEXIy OObeKkTamu, (GopMupoBaHHs
OTBJICYCHHbIX MOHATHH. Kpome TOro, yBenMuMBaeTCs KOIMYECTBO Y4EOHBIX
MPEAMETOB, BMECTO OJIHOTO YUUTENs ¢ KilaccoM paboTaroT 5-6 mpenojaBaTeneil, y
KOTOPBIX pa3Hble TPEOOBAHUS, PA3HBIN CTUIIb BEICHUS YPOKA, pa3HOE OTHOIIICHUE K
y4YaluMCH.

[locrenenno HapacTaro1as B3POCJIOCTD NOJIPOCTKA Jenaet
HEMPUEMJIEMBIMHA JIJI1 HETO MPUBBIYHBIE JJISI MIIQJIIETO IIKOJIbHUKA CTaphle
dbopmbl 1 Meronbl o0ydeHus. Ecnum ydeHUK elie HeJaBHO OXOTHO CIyIial
MopOoOHBIE OOBSICHEHUSI YUHTENsA, TO Temepb MNojaoOHas (opma 3HAKOMCTBA C
HOBBIM MAaTe€pUajOM YacTO BbI3bIBAET y YYaAIIErocs CKYyKy, PaBHOMAYIIHE, SIBHO

Tarotut ero. CKIOHHBIA paHee K JOCIOBHOMY BOCIPOU3BEACHUIO YUe€OHOTO
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Martepuana, OH CTPEMUTCA TeNepb H3Jararb Marepual CBOMMHU CIIOBaMU H
NPOTECTYeT, KOrJa y4uTelb TpeOyeT TOYHOro Bocrpou3BeneHus (hopmyIibl,
3aKOHA, OTIPECIICHUS).

Ecnu yuyeHue ynoBIETBOPSET MO3HABATENbHBIM MOTPEOHOCTAM PEOST, TO y
HUX BO3HUKAET CO3HATEIBHO-TOJOXKHUTEIBHOE OTHOILIEHUE K Y4Y€HHUIo, Onaromaps
4yeMy 3HaHMsI MPUOOPETAIOT JIJIi HUX OIPEAENEHHBII CMBICI KaK HEOOXOAUMOE U
BaYKHOE YCJIOBHE MOJATOTOBKH K OyIyIllel CaMOCTOSTEIbHON KU3HHU.

Haubonee cymiecTBeHHYIO poJib B (POPMUPOBAHUM TTO3UTUBHOTO OTHOLIEHUS
IIOJIPOCTKOB K YYEHHMIO, KaK IOKa3ajau MCCIECJOBAHMS, WIPAIOT HJECHHO-HAy4HAs
HACBIIIEHHOCTh y4€OHOro Marepualia, €ro acCcolualus ¢ *U3HbIO U MPAKTHKOM,
npoOJeMHBIA ¥ BO30YIMMBIM XapakTep W3JIOKEHUS, OpPraHU3aLMs ITOMCKOBOU
ITO3HABATEILHOW JESATENBHOCTH, AAKOUIEH yYalllUMCs BEpPOSITHOCTH IEPEKUBAThH
pPaZoCTh CaMOCTOSITENIBHBIX OTKPBITHIA, BOOPYKEHHE MOJIPOCTKOB PAllMOHATbHBIMU
npueMamMu ydeOHOW padoThl, SIBISIIONIMMUCS MPEANOCHUIKON I JOCTHXKEHHS
ycnexa. Hapsnmy ¢ 3TuM, pocratoyHoe (QOpPMUPOBAHHE OPUEHTHUPOBOUYHOTO
pedrexca MepBOl CUTHAIBHOM CHUCTEMBI COBEPIIAIOT peOEHKa Ype3BhIYANHO
BOCIIPUMMYMBBIM KO BCEMY KOHKPETHOMY, NPHUATHOMY, YTO MOXHO KOHKPETHO
YBUJIETh, YCIBIIIATh, MOUTYNaTh pyKkaMu. [loaToMy HarsqHbIi yueOHBIM MaTepual
BOCIIPUHUMAETCS JAETbMHU OYEHb Xopollo. Bmecte ¢ TeM pa3BepThIBaecTcs U 2-as
CUTHaJbHasl CHCTEMa, Ojarogaps KOTOpOil peOEHOK CTaHOBUTCS CHOCOOEH
CaMOCTOATENBHO JeJIaTh HEKOTOpble O0OOLIEHUs, BBIBOJbI, HAXOAWUTh MPUYUHBI
SIBJICHUM.

Taxoke yyanuecs: CpeIHero HIKOJILHOTO BO3pacTa BIAJCIOT 00Jee MUPOKUMU
CIIOCOOHOCTSIMU B O0JIACTU TEOPETUYECKOr0, OTBJICUEHHOTO MBIIUICHUS, YeM UM
OOBIYHO MPUMHCHIBANIOCH. TakuM 00pa3oM, MOXKHO TOBOPUTH O TOM, YTO UMEHHO B
CpPEIHEM IIKOJIBHOM BO3PACTE y JAETEH NMPOUCXOAUT CTAHOBIEHUE TOMHHHUPYIOLIUX

HHTCPCCOB, a4 Y 4aCTH IMOJAPOCTKOB BO3ZHHUKAIOT HpO@)CCCI/IOHaHBHBIe HaMCPpCHUSI.
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1.4 XapakTepucTUKA TEXHUKH BeJeHHE MA4Ya

Benenune Msua — 3J€MEHT TEXHUKH, KOTOPbIH OOECHEUMBAET BO3MOKHOCTb
NEPEABUTATBCA C MSAYOM N0 IUIOHIAAKE, U3MEHSSI CKOPOCThb, BBICOTY OTCKOKAa H
HalpaBJICHUE JABWKEHUs. BeleHne moMoraer UrpokKy OCYIIECTBISATH PAa3IMYHBIE
AeMCTBUS Ha IUIOWIAAKE: IpUONMHI, OOMaHHbIE NIEHUCTBUS NPOTUB 3aAIUTHHKA,
CTpPEMUTENIbHOE HanajieHue. Begenue n1aeT BO3MOXKHOCTh OTPbIBAaTh 3AIIMTHUKA OT
HanaJaroulero ¢ Ledblo MepeAadyd eMy Msda Uid arakd. B cpegHem HIKOIbHOM
BO3pacTe ObICTPHIMU TEMIIAMU PACTYT KOCTH, PA3BUBAETCS MBIIIEYHAsI CUCTEMA, U
YIIy4IIAlTCsl KOOPAUHALIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, YTO OJAaronpusTHO NEWCTBYET Ha
pa3BUTHE TEX KayeCTB, KOTOpbIE CIIOCOOCTBYIOT KAu€CTBEHHOMY OBJIAJICHHIO
BEACHUIO MS4a U CMEXHBIMH TEXHHUYECKHUMH TpUEMAMHU BIAJCHUS Ms4a B
HanazeHuu. Croco® BeaeHHs] Msiua BBIOMPAETCS OTHOCHUTENBHO PACCTOSHHS [0
3aIMTHUKA WJIA KOJIblia colepHUKa. [Ipy TOCTAaTOYHOM pACCTOSHHHM MEXIY
HanaJarouMM M 3alIUTHUKOM (CUTyalus MO3UIMOHHOIO HamaJeHUs), IPUOIUHT
OTHOCHUTENBHO pacciabnen. [lpm akTUBHOHM 3amIuTe APUOIMHT BBITOTHSIOT B
HU3KOM OackeTOOJIbHONM CTOMKE, HOTM COTHYTBHI, HHM3KO€ BejeHue. OOyueHue
BEJICHUIO BKJIIOYAIOT B ce0s JOBENEHUSA [0 aBTOMAaru3Ma YMEHHS BBINOJIHSTH
BEJICHUE HA MECTE U B JBUKECHUH, TPEHEP JOJKEH IPENYCMOTPETh YCIOKHEHHBIE
dbopMbl OpraHuzallvyd 3aHATHH M 3JEMEHThl COpeBHOBarenbHOCTH. Ha ortame
HAyYaJIbHOM MOJrOTOBKU 0CO00€ MECTO HEOOXOAUMO YIETSATh TEXHUKE BBITIOTHEHUS
BEJICHUS Ms4a: HOTU B KOJIEHSX COTHYTHI, Ta3 OIyIIEH, KOPIyC HAaKJIOHEH BIIEpE,
IJIEYM PAa3BEPHYTHI, roJI0Ba MOAHATA. BO BpeMs BeleHUs 3aHUMAIOLIUICS JOJKEH
KOHTPOJINPOBAaTh CUTYallMI0 Ha IUIOMIAJAKE (M3MEHEHUE HANpaBJICHUN JBHXKECHHUS
UI'POKOB, IPUMEHEHUE OCTAHOBOK M IPYIMX DPAa3sHOBUIAHOCTEW IEPEMEIICHUH,
nepenay uik OpOCKOB MO KOJNbIy). B ABMKEHUM MPUHUMAIOT y4acTUE JIOKTEBOM U
JTyue3arsicTHeI cyctaBbl. [4] [lpu BemeHnn HEoOXOIMMO dYepenoBaTh HIATH U

JBIDKCHHUS PYKH, BeIyIled Ms4d. 3aHUMAIOUIUNCS, BBITOJHSIONIUNA BEACHUE,
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JOJDKeH HaOMIo[aTh 3a MepeMEIIeHUEM HWIPOKOB, COTEPHUKOB M TIOCTOSHHO
Jep>KaTh B I0JIE 3peHUs Koiblo. [1oe3H0 nmepekiiiouaTh 3pUTENIbHBIN KOHTPOJIb C
Ms4a Ha IionaaKy u ooparHo. [Ipu oOyueHnn BeIeHUIO Msiua akIEHT HEOOX0UMO
7ieNiaTh Ha MCIOJIb30BaHKUE MPaBoil U JeBol pykoil. OOyueHue JOMKHO HaunHAThCS
C OCBOCHHS CIOCOOOB BEACHHUS MO OTIEIBHOCTH, B JaJbHEHIIEM YUYUTEIIO
HEO0O0XOIMMO KOMOMHUPOBATh BapUAHTHI JJIS 3aKPEIUICHUS U COBEPIICHCTBOBAHUS
HaBbIka. OCHOBHOE MPABMJIO BEACHUS Ms4a — «HE 3aKaHYMBal BeJeHUE U HEe Oepu
MY B PYKH, TIOKa TOYHO HE pEIIMIIb, KOMY OTAalllb Nepedady». B mpoTuBHOM
ciiy4ae, 3allUTHUK MPUOJU3HUTCS BIUIOTHYIO W aKTHBHBIMH  3alUTHBIMH
JNEUCTBUSAMU pyK, OylIeT MelaTh JajdbHeWIIeMy pa3BUTHIO araku [3]. Yuuth
OOBITPHIBATh HA BEJICHHM OIEKAIOIIETO 3al[UTHHUKA, BXOAUTh B TPEXCEKYH]IHYIO
30HY JIJISI aTAKH KOJbIIA, CKUJKE OTKPBIBIIEMYCSI UTPOKY HEOOXOIMMO B ITACCHBHOM
M aKTUBHOM BapHaHTaX MOCTOSHHO U3MEHSS YCIOBHUSA. ITO MO3BOJIUT MPOJIOJIKUTH
JEUCTBUSL B HaNaJeHUU Jake B Cllydae, KOrjla OCTaJbHbIE UIPOKH HE MOTYT
OTKPBITBCS ISl TONydeHUs: Msa4da. M3yuuB y4eOHO-METOIUYECKYIO JIUTEparypy,
OBLIO BBISABICHO, YTO 0ackeTOOJ - BaXHBI KOMIIOHEHT 00pa30oBaTEILHOTO
mpolecca B IIKOJE. DTO BHJ ACATEIBHOCTU, KOTOPBIA CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KauyeCTB. DTO OOYCJIOBIEHO €mi€é W TeM, YTO CPEIHHI
IIKOJIbHBIA BO3PACT SIBJISIETCSI CEHCUTUBHBIM MEPUOAOM ISl PA3BUTHSA CKOPOCTHO-
CWJIOBBIX, KOOPIMHAITMOHHBIX KAa4eCTB HEOOXOMUMBIX JUISI OCBOCHHUS CIIOXKHBIX
TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB, B YAaCTHOCTU BelneHusi Msda [3]. IlockonbKy BeneHue
Msi4a - BaXHbIM TEXHUYECKUHM NPUEM, KOTOPBIA IIO3BOJISIET BBICTPAUBATH
NOJIHOLCHHYI0, TAKTUYECKU TPAMOTHYIO UTPY, TPEHEPY yKE Ha HAuaJIbHOM 3Tarie
oOydeHus: 6ackeT00ly HEOOXOIUMO MpPOoayMaTh MOJ0OpP CPEACTB OOydeHUsS st
(dbopMHUpOBaHUS TIPEACTABICHUS O TOM, YTO BEJCHHE MsS4a — OTO MEPEABUKCHHE
UIpOKa MO IUIOLIAJKE C HEMNPEPHIBHBIMU TOJYKAMU MsS4a O TOJ OAHOW WIH
MONEPEMEHHO IByMs pykamu. [Ipu oOydeHun BeJeHUI0 Msiya B OacKeTOO0se BaXKHO
HAa4YMHATH O0y4YEHHE C TOJrOTOBUTEIHHBIX W MOJBOAAIINX YIPAKHEHUN HA MECTE.
B ynpaxHeHus MOXKHO BKJIOUaTh 22 HeCTaHJAApTHbIE 000PYJOBaHUE U MHBEHTAPh.

I[J'ISI 3aKPCINICHUA YMCHHA BCACHUA MAYA HA PA3JIMYHBIX JTallax O6yUI€HI/I$I TPCHCP
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MOXKET HCIOJIb30BaTh MOJBHMXKHBIE WIPbl M WUIPOBbIe 3amanus [6]. Bosmbiioi
JIMAINa30H CKOPOCTEW M M3MEHEHUE HAIpPAaBIICHUS ABUKEHHUSI C BEICHUEM Msya
MO3BOJISIET 3aHMMAIOIIEMYCS Ha IUIOIIAJKE YBEPEHHO ce0sl 4YyBCTBOBaTb, HE
oOpariasi BHUMaHUE HAa MEHSIONUECS yCIOBUS UTPHI, TEXHUKY BIQJICHUS MSUOM.
YMeHne KauecTBEHHO BECTU MSIUM IIO3BOJISIET OBITh OMACHBIM HalaJalolInM.
UToOBI HAyYUTHCS ITOMY, HEOOXOJMMO MOCTOSIHHO MPAKTHKOBAThCS: B 3aJie, Ha
TUTONIA/IKE ¥ MPOCTO HA YIMIAX, OJJHOMY, C TE€HBIO, ¢ mapTHepoM. OO0s3aTenbHbIM
YCJIOBUEM BEJCHUS SIBJISIETCS HU3Kas BBICOTA OTCKOKA, OTCYTCTBHE 3PUTEIBLHOTO
KOHTPOJISI 32 MSYOM, YKPBIBAaHHE MsS4a KOPIYCOM OT 3alllUTHHKA, CBOOOIHAS pyKa
JIOJDKHA CO3/1aBaTh TMPETSITCTBUE MJisi BHIOMBAHUS Msi4a Ha BEJCHUH, BEICHUE
nanpHen pykoit. Jig addekTuBHOTO OBNageHus] 0a30BbIA KOMILIEKC YIPaKHEHUI
JUTSE TpUOTMHTa HEOOXOAMMO BBITIONHATH HA KaXKJOM 3aHSTHH, U TOTJA «IyBCTBOY
Msi4a IMO3BOJIUT JIOBECTH 0 aBTOMAaTH3Ma BBIMOJHEHUE JIEUCTBUN Ha ILIOIIAJIKE.
CBOEBpPEMEHHOE BBISIBJICHHE OIIMOOK B X0JIe¢ OOYUYEHUSI BEJICHUIO MsiUa MO3BOJISIET
noo0paTh palMoHalbHbIE MPUEMBI U CTOCOOBI ycTpaHeHus. [loBbICUTh HHTEPEC K
OOy4EeHHI0O M CTUMYJIMPOBATh 3aHUMAIOIIUXCS K OCBOCHHIO HOBBIX 3HAaHHHU O
TEXHUYECKOM DJJIEMEHTE «BEICHHS Ms4Ya», MO3BOJISIET NMPUMEHEHHE Pa3IMYHbIX
cpenctBs  oOyueHHs B TpollecCe TPEHUPOBKM B IIKOJIBHOW CEKIIMH  TI0
OackerOoiy. TpeHep MOXKET MPUMEHSITh HAa TPEHUPOBKAX TEXHUYECKHUE CPEACTBA
oOydeHus, CMOCOOCTBYIONIME CO3JAAHWIO TPEACTABICHUS O JIBUTATEIHLHOM
JEUCTBUM, PA3HOBUAHOCTSX, YCJIOBHUSX BBIINOIHEHUS M TUIHYHBIX OIIHMOKAX,
Onmarojapsi WUIIOCTPUPOBAHHOCTUM  Marepuana. B COBpEMEHHOM IpaKTHUKe
oOyueHus JieTel CpeHero MIKOIHHOTO BO3pacTa OCHOBAM OackeTOo0a B IIKOIBHOM
0ackeT0O0JIbHOM CEKIIMH, HAIIE) MPUMEHEHNE UTPOBOM METO/I, TOCKOJIbKY MTpa, KaK
OTMEYAIOT OOJIBIIMHCTBO TPEHEPOB, HOCHUT OOYydYaroIIe-pa3BUBAIONIUN XapaKTep
[5]. B mporuiecce 3ansTuit Hanboiee pacpoCTpaHEHHBIMU CUUTAIOTCS TTO/IBHKHbBIC

urpbl: «OXOTHUKH U YTKW», «Bpi0el Msau», « ronka u HUTKa» [1].
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1.5 MeToauka o0y4eHusi BeIeHUI0 Msi4a

backer6onm  sBhseTcsl  CIIOPTHUBHOM ~ WIpOMl  MOJB3YIOMICHCS  OOJIBIION
nonyJisipHocThio. OH  YIOBIETBOPSIET MOTPEOHOCTH B YKPEIUICHUH 370POBbS
MOJIPACTAIOIIETrO MOKOJICHUS, TOBBIIICHUH YPOBHS (DU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH
U oOecrieyeHusi Ha 3TOM OCHOBE BBICOKOM pabdOTOCIIOCOOHOCTH, TBOPYECKOM
AKTUBHOCTH, & B JAIBHEUILIEM - TPYJOBOTO JOJITOJIETHSL.

B OGackerOosne BeneHue Msda SIBISIETCS BAKHBIM TEXHUYECKUM IMPUEMOM, 0e3
KOTOPOTO HEBO3MOKHO MPEJACTABUTH CeO€ MOTHOLICHHYIO, TAKTUUECKUA TPAMOTHYIO
urpy. Yxe Ha MepBbIX Ypokax oOydeHus 6acker0oiry GopMHUpPYETCS y Ydalluxcs
IPEACTABICHUE, YTO BEICHUE MsS4a — 3TO MEPEABUKEHHE UTPOKA C HEMPEPBIBHO
CIICAYIOIIMMU JIPYT 3a IPYroM TOJYKAMHU Msi4a 00 TOJI OJJHOM WJIU MOINEePEeMEHHO
mpaBoil, JeBol pykamu. OT 3aHATUS K 3aHATHIO IIKOJBHUKH yOEKIAIOTCS, YTO
[JIABHOE B TEXHUKE BEACHUS Ms4a — 3TO OTCYTCTBUE 3PUTEIBHOIO KOHTPOJIS,
ACMHXpOHHAasi padoTa PyK W HOT, PaBHOLICHHOCTh BEJACHUS Ms4a MPABOM U JIEBOU
PYKOW, BBICOKAasi CKOPOCTb MEPEIBHKEHUS, PAllMOHAIBHOE MOJIOXKEHHE KHCTH Ha
Msi4€, AaKTHUBHOE JIBM)KEHHE PYKH B JIOKTEBOM cycraBe. CyIlecTBYIOIIME
Pa3HOBHJIHOCTHU BEACHUS Ms4a :

— BBICOKO€ U HM3KOE€ - JAIOT BO3MOXHOCTb WIPOKY NEPEABUTATHCSA C MSYOM IO
IUIOLIAJKE HAa Pa3HOW CKOPOCTH M B JItoOOM HarpaBieHud. C MoMoIbo JaHHOTO
MpUeMa MOXXHO YUTH OT IUIOTHO OIEKAIOIIEr0 CONEPHUKA, BBIMTH MOJ KOJBIIO,
BBITIOJTHUTH OPOCOK B JIBUKEHUU, TIEPEBECTU MY U3 THIJIOBOW B MEPEIOBYIO 30HY,
YBECTH MSY M3 CKOIUICHHSI HUTPOKOB, OCYIIECTBUTH CMEHY MECT JUIsl aTaKw,
PacTSHYTb 3alIUTY.

OOyueHue BEICHUIO MsYa HAaYMHAIO C HAYaJIbHBIX KJIACCOB, B MOCJIECAYIOIINX
KJIacCaxX BBINOJHEHHWE IIpHEMa COBEPIICHCTBYETCS M 3aKPEIUIETCS 3a CYET
YBEJIMYEHUSA CKOPOCTH W W3MEHEHUS HANpPaBJICHUS JABUKEHUSA, MONEPEMEHHOIO

BEJICHUS MsAYa [IPaBOU U JIEBOU PYKOM.

27



[Ipyn pasyunBaHWM BeIEHUS MsA4Ya TOJBOAIINE YIPAKHEHUS WIPAIOT
BaXHYIO posib. OHU UMEIOT CYyIIECTBEHHOE CXOACTBO C OCHOBHBIM H3Yy4aeMbIM
NEUCTBUEM, HO SIBJISIIOTCS 0Oojiee TPOCTHIMM W Oojiee JIErKUMH JUIsl JeTeH.
[TonBopsimue ympa)kHEHUS TO3BOJSIOT BBIICITUTh TJIABHOE 3BEHO H3Y4aeMOTO
JBUKEHUSI, UTO 00JIEryaeT OCBOCHHUE JBUTATEILHOTO ACHCTBUSI.

Ha naganbHOM 3Tane (popMupoBaHHUS HABHIKOB BJIAJICHUS MSYOM BHUMaHUE
pebeHKa JTOJDKHO ObITh HAMPaBIECHO HAa Ka4€CTBO BBITIOJIHEHUS IBUKEHUS, a HE Ha
JOCTHKEHUE TMPU TIOMOIIM STOTO JBWXKEHHS OIpPEAeNICHHOro pe3yibTata. Ecim
JIETH €I11e TMOJTHOCThIO HE YCBOWIM HOBOE JBUKCHHE, HABBIK €I1Ie HE C(hOPMHUPOBaH,
TO COPEBHOBaHMS HAa CKOPOCTh BBINIOJHEHUS JBWKCHHS CIIOCOOCTBYET He
MPaBWIbHOMY HUX 3akperuieHuto. Ho 3To He 3HAuuT, 4TO Ha HAYaJbHOM JTare
(dbopMupOBaHUS IEHCTBUN C MSYOM OCHOBHBIM METOIOM OOyUYEHHUS JTOJDKHO OBITH
TOJIbKO ynpaxkHeHue. lllupokoe mpuMeHeHHue UTPOBOTO METOJa BO3MOXKHO YK€ C
camoro Havana. lMcrmonme3yss Wrpel W WTPOBBIC YHPAKHEHUS, KOTOPHIE MOTYT
COCTAaBJIATH 60-70%, yHoBIETBOpUM >KelaHue Jnered urparb. DPPeKTUBHO
UCIIOJIb30BaHUE TTOJBWKHBIX HIP, TJIe KKIbI WTPAIOIIU JIEWCTBYET 3a ceOs, B
COUYETaHUU C OOyUEHHUEM.

B nanpHeiimem 1enecooOpa3HO TPUMEHSTh TOJBUXKHBIE WIPbl, B KOTOPBIX
pe3ynbTaT KOMAaHJbl 3aBUCUT OT Y4YacTHUsl KaXJ0ro peOeHKa AeHCTBYIOLIETO
HE3aBUCUMO OT CBOMX MapTHEPOB. TakWe Wrphbl MOBBHINIAIOT OTBETCTBEHHOCTH
pebeHka nepe KOMaHa0M 1 MoOYKIal0T €ro AecTBOBaTh Haubosee 3P heKTUBHBIM
CrocoOOM, MOOUJIM3YST MAaKCUMAaJIbHbIC YCUJIUSA JJis JIOCTHXKEHHSI HAWUITy4Ilero
pesyibTara.

[Tocne Toro kak 1eTH Hay4yaThCsl MPABUIIBLHO JOBUTH, MEpeIaBaTh, BECTU U OpOCaTh
MY YETKO, B OBICTPOM TemIe, 0e3 OCOOBIX YCHUIIUN TOSBISETCS BO3MOXKHOCTH
urpath B Oosiee cioxKHbIe, Ooyee Oau3kue K 6ackeTOoIy, a Takke B 6ackeTOo 1o
VOPOIIEHHBIM TpaBWiaM. B Takux Wrpax €T AODKHBI B3aUMOJIEHCTBOBAThH C
MSYOM, YTO TIOBBIIIAET AKTHBHOCTh M CO3JA€T YCJIOBHUS JUIsl OBICTPEUIEro H

OCMBICJICHHOTO (h)OPMUPOBAHUS HABBIKOB JICCTBUM C MSYOM.
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OpanM U3 HanOoliee BAXKHBIX JEUCTBHUM C MSYOM sIBisieTcsl ero BeaeHue. OHO
MO3BOJISIET MTPOKY, BJaJes MSYOM, IepeMelaThes mo Iutomajke. [Ipu BeneHuu
Ms4a JIETH Y4YaTcs TEPEIBUTaThCS HA CJIETKA COTHYTHIX HOTAxX, HAKIOHSS TEJO
HECKOJIbKO Briepen. Pyka, Bemymiass Msd, MpU 3TOM COTHYTa B JIOKTE, KHCTh CO
CBOOOHO pacCTaBJICHHBIMH IMAJIbIIAMH HAKJIQIBIBAETCS HAa MS4Y CBEPXY M OT ceOsl.
Tomukyn Ms9a BBIIONHSIIOTCS HECKONBKO COOKYy OT WIrpoKa, pPaBHOMEPHO,
COTJIACOBAaHHO C TEPEBIKCHHEM peOeHka. MHOrue JEeTH TBITAI0TCS BECTH MY
npsIMO  TIepel COOOM, ymapsioT MO MA4Yy CBEpPXY, YTO MEIIACT IPOJBHIKCHUIO
BIIEpEe], HE YMEIOT COYEeTaTh PUTM JBIXKCHHS PYKH C PUTMOM pabOThI HOT,
YIIPaBJISATh MSUOM M ITOATOMY YacTO TEPSIOT ero. B pesynbrare cucTeMaTnyecKoro
oOydJeHHUs BEICHHUIO Ms4a y JCTeH BhIpaOaThIBACTCS YMEHHE YCIICIIHO YTPABIATH
MSYOM Jake O0e3 3pUTETBLHOTO KOHTPOJISA, MPOABHUTASICH MPUCTABHBIM IAroM,
MU3MEHSS TEMIT Oera, BBICOTY OTCKOKA MS4a WM HampaBleHUE IepeMEIICHUS.
HawnGonee OnarompusTHBIM PUTMOM BEICHUS Ms4a I JETeH JONIKOJILHOTO
BO3pacTa SBJISETCS TaKoW, NMPU KOTOPOM Ha JiBa Iara peOeHKa MPUXOIUTCS OJIUH
yJiap MSYOM TI0 TIIOMIAIKE.

Obyuenue edeHuUI0 MAUaA MONCHO PA30elums HA Cledyroujue

OCHOBHbIE DMANbL.

Benenue na mecre.

Benenue marom, 6erom mo mpsmoit

Benenue no xpyry

Benenuve ¢ n3aMeHeHHEM HampaBICHUS.

Benenue ¢ maMeHeHneM BBICOTHI OTCKOKA Msiua, HaIlpaBJIEHUS U CKOPOCTH
OOyueHue TeXHUKE BeJCHUSI 0aCKeTOOIBLHOTO Msiya Ha MeCTe

3agaya: YuuTh BEIEHUIO MsYa Ha MECTE.

UToOBI BeCTH MY HU3KO, JEP>KUTE COTHYTBHIMU KOJICHH, a He criuHy. [IpsMas cnimHa
MO3BOJISIET JIEP’KATh BBHICOKO TOJIOBY, YTOOBI BBl MOTJIHM MEpPEAaTh MsSd. A COTHYTHIC
KOJIeHH oOecrmeunBalOT Oosblliee  paBHOBECHME M MaHEBPEHHOCTh. ECTh

3¢ (EeKTUBHBIN c110CO0.
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VYrpaxknenust st 00y4eHuUs:

1) Ctost Ha mecTe. Benenue BOKpyT Kopmyca;

2) Cros Ha MecTe. BeieHue BOKpYT U MEX/1y HOTaMu;

3) Cros Ha mecte. PazHoBbIcOKOE BefeHue. HeckonbKo yaapoB ¢ BBICOTOM OTCKOKa
60-80 cM 1 cpa3zy ke nmepexo]l Ha HU3KOe BEJAECHUE C BBICOTOM OTCKOKa 10-15 cm;
4) Ctost Ha mecTe. OYeHb YacToe HU3KOE BEJCHHUE MOTIEPEMEHHO JIEBOU U MPaBOi
pyKoii;

5) Ctost Ha MmecTe. Benenue aByx msiuei;

6) Crost Ha mecTe. Benenue Tpex-4eTbIipex Msuei;

7) Cuns Ha ckameiike. O4ueHb HU3KOE BEJICHHE, BBICOTA OTCKOKA He Oojiee 5-7 ¢cM OT
10J1a;

8) Cuns Ha ckamelike. BeneHue Msiua 1o BEITSHYTHIMU BIIEPE] HOTaMU B
OBICTPOM TEMIIE;

9) ber Ha HOCKax C BeJIECHUEM MSUa;

10) ber Ha nsTKax ¢ BeIECHUEM MsIUa;

11) ber Ha kpasx cromnsl (IOOYEPETHO BHEIIHEM U BHYTPEHHEM) C BEICHHEM MS4a;
12) ber B nonymnpuce/ie C BEICHUEM Ms4a;

13) IlepenBukeHne B NTyOOKOM MPUCEE C BEICHUEM MsUa;

14) CnoptuBHas xoap0a ¢ BEACHUEM MS4a;

15) I'magxuii 6er ¢ mOBOpOTaMU U BEACHUEM MS4a;

16) I'magxuii 6er ¢ nepeBolaMu MsA4a C pyKH Ha pyKy nepeja coOoi, 3a CIIMHOM U
MEXIy HOTaMH;

17) ber npucTaBHBIMM IIAraMu: MY IPOXOJIUT MEXKTY HOTaMH Ha KaXKJIOM IlIare;
18) ber okpeCTHBIM I11aroM C BEJICHUEM Ms4a;

19) ber ciuHoOI1 Biepe] C BEACHUEM Ms4a;

20) IlepenBukeHrE CIMHOM BIIEpe B ITyOOKOM IpHUCee ¢ MoBopoTaMu Ha 90° ¢
BeZIcHHEM Ms4a. TakuM o0pa3oM TPEHUPYETCS MTUBOTHBIM 1I1aT;

21) ber c BbIOpachiBaHMEM MPSIMBIX HOT BIIEPE C BEICHUEM MSUa;

22) ber B3axJjecT Ha3aJ C BEJICHUEM Ms4a;
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23) ber ¢ BRICOKMM MOJHUMaHUEM Oenipa. Msid mepeBOAUTCS ¢ PYKH Ha PyKy
yAapOM IOJl HOTOM Ha KaXKJIOM I11are;

24) IlepenBu>keHHE TONEPEMEHHBIMH MPBLKKAMU C HOTH HA HOTY C BEJIEHUEM
Ms4a;

25) llepenBuxkeHre NpbKKaMU Ha JBYX HOTaX C BEJACHUEM MsUa;

26) IlepenBuxeHre MPbIKKaMU Ha OJHOW HOT€ C BEJICHUEM MsIYa;

27) 'mankuii Ger ¢ BeAeHUEM JIBYX MsiUel ¢ 00s3aTeIbHBIMU TIEPEBOAAMHU 32
CIIMHOM U MEX]Ty HOTaMH;

28) ber B mosynpucese ¢ BEAEHUEM IBYX MsUYEl C pa3BOPOTAMHU U MEPEBOJIAMHU
MsIYEH 32 CIUHOM;

29) Benenue aByx msdeil Bupucsaky. Horu BoIOpachIBatOTCS IOOYEPEAHO BIEPET
U B CTOPOHBI;

30) Benenuie ofHOTO WM ABYX MSUEH, MOJHUMASACH U CITyCKasCh OETOM 1O
nectHuile. Msiy (MsTUM) TODKEH YIapsIThCs O KaXKIylO CTYIIEHbKY;

CoBeTsl OT MacTepa Jipudiepy (BeayuemMy Msd):

1) JepxaTh TOJOBY OJHITONW U BECTH MsI4 0€3 3pUTEIHLHOTO KOHTPOJIS;

2) He 6uth o M4y J1aJJOHBIO;

3) U3meHuTh InuHy 11ara U HarnpaBJieHUE JBUKCHUS;

4) He ymapsiTb MSUOM O T0JI, €CJIM HE XOUelllb MPOJABUHYThHCS,

5) KonTponupoBath Ms4 NajibliaMu;

6) YBenuuuBaTh BHICOTY OTCKOKA Msi4a JJIsl YCKOPEHUS BEACHUS;

7) BBITh TOTOBBIM CJI€JIaTh Nepeady Wikl OpOCOK MO KOP3UHE;

8) CHM»XKaTh BBICOTY OTCKOKA Msi4a MPH MOJIX0/IE K CONEPHUKY.

VYpaxxHeHHs] UICTIOB3YIO JUIsl pELICHUs ATOU 3a/1a4M CIEAYIOIIHE:

. IMUTALOHHBIE:

[Ipy BBIOJHEHUMM WMUTALMOHHBIX YNPAXKHEHUH HEOOXOOUMO  00paTuTh
BHUMAaHUE Ha MPaBWIHHOE IMOJOKEHUE KUCTH U MPABUIBLHOE MOJIOXKEHUE CIUHBI
(HEe HAKJIOHATCS K BOOOpaXKaeMOMY MS4Y), BUJETh TUIOMIAKY.
VYuyamuiics CTOUT Ha MECTe, ClIeTka HAaKJIOHUB BIIEpE]] TYJOBUIIE, HOTH COTHYTHI B

KOJICHAX, NPCATIICYLC MapaJlVIC/IbHO IT0J1Yy, TaJIbIbl PYKHU pAaCCTABJICHBI KaK MOKHO
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mupe. OH NMOAHMMAET mOpearieybe npuMepHo Ha 10—15 cMm, KUCTh co cierka
pacciabieHHbIMU TIasibIlaMu oryckaeT Ha 30—40 cM u yAepKUBaeT pyKy B TaKOM
ITOJIOKEHUU.

A) BelleHHE Ha MECTE MPABOMA, a 3aTEM JIEBOI PyKOM;

b) Benenue mpapoii, a 3aTeM JI€BOI pyKoi ¢ pabOTO HOT ;

B) Benenue mpaBoii JieBoi ¢ 1aroMm BOEpe, Ha3al.

2. Benenue ms4a Ha MecTe.

Benenue BBINOMHATH TOJBKO KOHYMKAMHU MAJblEB, JaJ0Hb HHUKOIZA HE JOJKHA
compukacatbcsi ¢ Ms4oM. PyKy JnepkaTh Ha IIEHTpE Ms4a, ToJoBa MOJHATAs,
BBINIOJIHATh CUJIBHBIA TOMYOK Msya BHU3 lIpaBUIBHOCTH BEOEHHUSI MsSYa MOYKHO
IIPOBEPUTH CIAEAYIOIIUM 00pa3oM: €CJIM JIaJ0OHb YMCTas, a MaJbUMKU UCITAYKaHHBIE
3HAUUT, IPABUJIBHO BEJIH MSY.

25,50,100

1.Benenne Msiua Ha mMecTe NpaBo, JeBOM pykod . (OOBSICHUTH NETAM, YTO MY
ClelyeT TOJKaThb PyKOW BHU3, a HE OUTh MO HEMYy, BKJIOYas B pabOTy KUCTh U
npenriedbe. [1aabipl UPOKO paccTaBUTh, BECTH MY BIEpE U COOKY.)

2. Benenne msiaa BOKpyT ceOst IpaBoid, JIEBOU PyKOH .

3. BeneHne Msiua Ha MECTE MPABOil, JIEBOM PYKOM, MEHSS BBICOTY OTCKOKAa Ms4a,
HaIpaBJICHHUsI U CKOPOCTh BEJEHUS, B CTOMKE OackeTOoIucTa, BEACHHE MsAYa CTOS,
CUls, JIexKa.

4. TlonmepemeHHOE BeJeHUE MPABOM, JIEBOM pyKOM ¢ pabOTON HOT, CMEHA PyKU IO
curHairy. OOpaTuTh BHUMaHUE HA OIIMOKH: KUCTh HAKJIAAbIBAECTCS HA MAY YAapOM
(mmenkoM), HeNpaBWIbHAsS KOOpAMHALUS PaOOThl PyK M HOT, HOTH IpsIMBIE,
BeJICHHE Msiua nepesi co00M HEeIOCTATOYHO CHIJIbHBIM HAIPABJISIONINM JIBUKEHUEM
BIIEpe]l HEyMEHHUE BECTH M4 0€3 MepuoIUIeCKOro 3puTeIbHOr0 KOHTPOJIS.

5. Benenue B BHICOKOM, HU3KOM CTOMKE (C BHICOKUM, HU3KUM OTCKOKOM).

6. Begenue Ms4a npaBoy 3aTeM JIEBOM C TOBOPOTOM BOKPYT OIIOPHOW HOTH.

Pyka HaknaapIBaeTCs CBEPXY — CIIpaBa, CBEPXY — CJIEBA.
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7. Benenume MsA4a, MOCBUIAS €ro B IOJ MOOYEPENHO BIepen-Ha3zan. Kucts
HAKJIAJbIBACTCSI HAa MSY CIEpeId - CBepXy (BIeped) W c3aidu CBepxy (Haszan)
BOJTHOOOpPa3HbBIM JIBUKEHUEM B JTy4€3aIsICTHOM CYCTaBe.

8. Bemenue ms4a ¢ TEpeBOJOM C PYKM Ha PyKy Tiepen coOoil: mepesn cobou
(momepemMeHHOe); KUCTh HAKJIaAbIBACTCS CBEPXY — CIIpaBa, MOCHUIAsI MSY PE3KO
BHU3 — BJIEBO, U CBEPXY — CJIEBA — MOChLIAs BIPABO (MY JOJIKEH OTCKAKMUBATH MO/
BO3MOYKHO OOJIBIITUM YTJIOM);

3a CMHUHOW; OOpaTUTh BHUMaHUE Ha PE3KOE JBMIKEHUE PYKH, MOCBHUIAIOIICH MsY,
Ha4ylHasi C IPaBoil CTOPOHBI, 3a CIIMHY U 3aKaHYMBAsl JBU)KEHHE COOTBETCTBEHHBIM
IIOBOPOTOM KHUCTBIO; TNPHUHUMAECTCA MY 3a CIHMHOM JIEBOM pPYKOW, BEJICHHUE
MPOJIOJDKAIOT TIepe] co00H U T.A.

9. Beagenue Msiua ¢ 3aKpbIThIMU Ta3amMu. OTpaboTKa 4yBCTBA MsYa.

10. Benenue Ms4a U3 pa3jauyHbIX MUCXOMHBIX IMOJIOKEHHI: B OCHOBHOW CTOWMKE, B
MOJIyTIpUCEIe, B PUCEJIE, B CEJIC HA MOJY, CTOSI Ha KOJICHSIX

(Ha  omHOM  KOJI€HE), Jieka Ha  OKMBOT€ C  ONOpOM  HA  PYKY,
cuas Ha ckamerike. OOpaTUTh BHMMaHHE Ha BOJIHOOOpa3HOE JBWMIKEHHUE PYKHU B
Jy4e3arsiCTHOM CycTaBe, 6€3 OTphIBa OT MsYa.

11. «BaHbka-BcTaHbKa» — BEJICHHE MsYa HA MECTE CHUJS Ha IOJIy, 3aTEM JI€Ub Ha
CIUHY U 00paTHO B H.II.

12. Benenue mMs4a ¢ OTBICUEHUEM BHUMAaHUSI.

A Tak e UCIO0JIb30Baja MOJABUKHBIC UTPHI:

«OXOTHUKH M YTKW». BAoap nuieBod JMHUU CHOPTUBHOTO 3aja (TUIOMIAIKHU) C
POTUBOIIOJIOKHBIX CTOPOH IO 2 UTPOKA-OXOTHUKA BBIMOIHSAIOT HA MECTE BEJICHUE
manoro wmsya. [lo curhamy yuutens oOT OOKOBOM JIMHUM dYepe3 3al Ha
MIPOTHBOIMOJIOKHYIO CTOPOHY TepeOeraroT HECKOIbKO UTPOKOB-YTOK. OXOTHUKH
CTaparoTCs MONacTh MAYOM B yTOK. [locneqnuii octaBmniics U3 HEOCAJECHHBIX —
noOeIUTENb.

«Ilepectpenka». Ha npoTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX 3aja WUIPOKU BBIMOJHSIOT
BeJicHHe Majioro Ms4a. [lo curHamy yduTesnss CBOMMU MsYaMU OHHM CTaparoTCs

MonacTh B HWIPOKOB KOMaHAbl cornepHuka. OcaneHHbld BbIObIBaeT. Urpox,
33



noiimMaBIuii Ms4, noinydaetr Gopy B 1 momaganue. [lociie mepecTpenku UrpOKH
OISITh HAUMHAIOT BEJICHUE Ms4a J0 CJIEeAYIoUero curuaia. irpy MoxHO ITpoOBOAUTH
Ha BpPEMs, JI0 ONPEAEIEHHOTO MUHHUMYMa UTPOKOB B MPOUTPHIBAOIICH KOMAaHAE U
T.II.

«Bb130B HOMepoB». Brosb JUIEBOW JMHUM CIIOPTUBHOIO 3ajla UTPOKH
BBINOJIHSIOT BEICHUE Ms4a Ha MeCTe. Y KaXJOro WrpoKa CBOM HOMEpP; Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHOU CTOPOHE 3aj1a TO K€ CaMO€ OCYIIECTBILIIOT APYTrUe UTPOKH IO
TEeMU K€ HOMepaMmHu. B 1eHTpe, Ha CpelHEN JIMHWUU, HAXOAUTCSA TMPEIAMET —
bnaxok, KyOMK W T.I. YUHUTellb, HAXOMICh Yy IMepeceueHuss OOKOBOW M CpemHein
JUHUY, TOJAEeT CUTHAJ, MOKa3bIBasi KapTOUKy, HA 00EMX CTOpPOHAX KOTOPOW H30-
Opa’keH OJIUH U TOT k€ HoMep. Urpoku, yelt Homep mokaszaH, OepyT M4 B PyKH U C
JIBYX CTOPOH OEryT K MPEeAMETY, CTPEMsICh OBICTpEe €ro CXBaTHTh. BHIMTphIBacT
OnepeaUBIIN.

Bo3MoxHBI U Jpyrue CXOAHBIE WIPbl M BapUaHThl WUrp; (QaHTa3uss U ONBIT
MOJICKAXKYT YUYUTENI0, KaK YKpPacuTh 3aHATHSA, MPOBOJUTH MX Pa3HOOOpa3HO, MH-

TEPECHO U BECCIIO.
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2 METOJAbI U OPTAHU3ALIUA NCCIIEJOBAHUSA

2.1 MeToabl uccae10BaHUA

OCHOBHBIMHU METOAAMU HUCCIICAOBAHUA SABJISIFOTCA:

1. AHanu3  HAy4YHO-METOJAMYECKOM  JIUTEpaTypbl U JOKYMEHTaJIbHBIX
MaTepUajoB.

2. [lemarornueckue HaOIIOAEHUS.

3. KoHTpoJibHBIE UCTIBITAHHUS.

4. MeTtoabl MaTEMaTUUECKON CTAaTUCTUKHU.

Ananuz  HayuHo-memoouyeckou aumepamypvl U  OOKYMEHMATbHbIX
Mamepuanog TO3BOJINI COCTAaBUTh IPEJICTABICHUE O COCTOSHUU HCCIELYyEMOTIO
BONpoca, O0O0OOIMTh HMEIOIIMECs  JIUTepaTypHble JaHHbIE W MHEHHS
CHELUAINCTOB, TPEHEPOB, KAaCArOUIUXCS BOIPOCOB TEXHUYECKOW IOATOTOBKH
0acKeTOOIHCTOB.

B xadecTBe JOKYMEHTAIBHBIX UCTOYHUKOB OBUIM UCIOJB30BAHBI: IOYpOUYHAs
yueOHas mnporpamma miua  CHIOHIOP, »xypraamer TpenepoB CHIOIIOP .
Kpacnospcka.

3anadyeil neoacoeuueckux HabaoOenull SBISAIOCH HM3YyYEHUE OpraHu3aluu
IPOBEACHUS KOHTPOJIBHOTO TECTUPOBAHUS IOHBIX OACKETOOIMCTOB.

KonmponbHuvle ucnvimanus NpoBOJWINCH C LIETIBIO ONPEAEIECHUS YPOBHS
TEXHUYECKOW M TAKTUYECKOM TIOATOTOBJICHHOCTH IOHBIX OackeTOONHMCTOB Ha
HNPOTSKEHUH BCETO UCCIIEI0OBAHMSL.

B kadecTBE KOHTPOJBHBIX HCIBITAHUA HAMH OBUIM  HCIIOJIB30BaHbI
CJIETyFOLUE TECTBHI.

1. BexgeHue MsA4a npaBou pyKor B TeueHHH 20 cex

2. BEJCHHUE MsAYa JIEBOM PYKOM B TeueHuu 20 cex

3. BeJCHHUE Ms4a ¢ U3MEHEHHEM HampaBieHus (“3meika”

Metoasl  MareMaTHYEeCKOW  CTATUCTUKU TMPUMEHSIUCh Uil  00paboTKu
PE3YJIbTaTOB, MOJIYYEHHBIX B X0/I€ TECTUPOBaHUs. Mcnonp30Banuce ciaeayromue

BCJIIMYHNHBI:
35



[upoxo mpumensieTcst st 00pabOTKH MONYYEHHBIX B XO/I€ MCCIICIOBAHUS
JAHHBIX, UX JIOTUYECKHM W MaTeMaTU4YEeCKU aHAIM3 JJIsl MOJTYUYEHUs BTOPUYHBIX
pe3yNnbTaToB, T.6. (PAKTOPOB W BBIBOJAOB, BBITCKAIONIUX W3 HWHTEPIPETAIIAN
nepepadoTaHHOM MePBUYHON HHPOPMAITUH.

[Tpu 06paboTKe MOMyYEHHBIX PE3YJIbTATOB BEIYUCISUIUCH CIEAYIOIINE
MoKa3aTemu:

a. [Tokazarenu cpemHero apupmeTnaeckoro X

B paGore wmbI wucnonb3oBasii  (HOPMYIy IS BBIYHMCICHHUS CPEIHEH
apu(pMETHIECKON BETMYMHBI X IS KaXKJIOM IPYIIIBI B OTAEIBHOCTH:

il
f
rae X; — 3HaYCHUE OTACIBHOTO M3MEPEHHUS; N — O0Iee YMCI0 U3MEPECHU B

rpyIIe.

b. lucnepcuto no popmyure:

Y(X- xi)

n-1

D? =

c. ®opmyiny I BBIYHCICHHUS CTAaHIAPTHOM OIMMOKH CPEIHETO

apupMeTHIEeCKOro 3HayeHus (m) mno ¢popmysie:

g
I

d. [Jns oOueHKH JOCTOBEPHOCTH pa3Wyuil CpeAHMX I[OKa3aTeneit

HCIIOJIB30BAJICA:

Xy
t =
t kputepuii CTbIOJCHTA - ’ D N D; TIg,

n n

n - 00beM BBHIOOPKH,
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2. - cymma,
X, Y - OKCIIEpUMEHTaJIbHbIC JTAHHbBIE
Dy, Dy -mucnepcun.
C momomIbI0 METONIOB CTAaTUCTHUYECKOM 00pabOTKM HKCHEepUMEHTAIBHBIX

JAaHHBIX HCEIMOCPCACTBCHHO IIPOBCPAIOTCA, AOKA3BIBAOTCA HIIM OIPOBEPIrarOTCsa

T'UIIOTC3bI, CBA3AHHBIC C OKCIICPUMCHTOM.

2.2 Opranuszanus uccjaeI0BaHMs

HccnenoBanue 3akiIio4yaioch B MPOBEICHWN KOHTPOJBHBIX HCIBITAHUN T10
OTIPE/ICTICHUI0 YPOBHS TEXHUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH 0AcKeTOOJIMCTOB yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX TIpynmn. HccineaoBaHue MNpPOBOAWIOCH [Jsi TOTO, YTOOBI IO
pe3yJibTaTaM KOHTPOJIbHBIX UCTIBITAHUN ONPENICTUTh JMHAMUKY pPOCTa MOKa3areei
YPOBHSI TEXHUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH 0aCKeTOOIMCTOR.

HccnenoBanue mnpoBoauiaoch Ha roHomax 11-12 ner. B uccnenoBanun
npuHuMaio ydactue 20 yyamuxcs MOV Ne 150 r. KpacHosipcka.

KontponbHble ucnbiTanust npoBogwinch B 2016-2017 y4yeOHbIX romax u
MIPOXOIUITU B TPH dTarIa.

OO111ee KOIMYECTBO UCTBITYEMBIX 20 YEIOBEK.

baza uccnenosanus MOY Cpennsisi o61eo0paszoBarenbHast mkosia Ne 150.

OpraHu3aiys UCcieI0BaHus MPOXOAnsia B TPH dTaria.

[lepBbIii 3Tanm - mouCKOBBIN (ceHTsIOpp — okTAOps 2016 roma) B xoze,
KOTOPOTO HM3y4YaluCh JIUTEpPaTypHbIE MCTOYHHUKH, (POPMUPOBATIACH M YTOUYHSIIACH
Hay4yHas mpobsemMa, (OPMUPOBAIMUCH pabOYHe THUMOTE3bl, AHATU3UPOBAIHCH
CYLLECTBYIOLIME U MEPCHEKTUBHbIE METOAUKM OOyYEHHsS TEXHUYECKHM IpHEMaM
JeTel B mpouecce yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

Bropoii aTan - skcnepuMeHTaabHbIN (HOSOpS -1exkadps 20161T.) B porecce,
KOTOPOIrO  pa3padarblBaIMCh OCHOBHBIE TEOPETUUYECKHE U  METOAUYECKHE
MOJIO)KEHUSI ~ TEXHUYECKOM TMOATOTOBKM  JI€Te  Hayalo  IeJIaroru4eckoro

9KCIICPUMCHTA, BHCAPCHUC 3KCHepI/IMeHTaHBHOﬁ IMporpaMmal.
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Tperuii stan - 3aBepmatomiuii (sHBapsr - ampenb 2017 roga) mo uroram
KOTOpOTO ObUTH 0000IIEHBI, 00paboTaHbl M CHOPMYIMPOBAHBI PE3YIbTATHI
UCCJEeI0BaHUM, pa3paboTaHbl MPAKTUYECKUE PEKOMEHIALIMH.

VYcinoBust IpoBeIEHUST UCIIBITAHUN U1 BCEX HCHBITYEMbBIX OAMHAKOBBI. Bce
KOHTPOJIbHBIE HOPMAaTHBbI TPOoBOAMINCH B cioptuBHOM 3ane CHIOLLIOP. Kaxnoe
UCIIBITAHUE JIEBOYKU BBIMOJIHSUIM IO OYEpead, B TMOPSAKE, KOTOPOM OHH
BbIOMpaIUCh TpeHepoM. [Ipu BBIMONMHEHHH JTHOOOTO TECcTa Ha BCEH IIIOMIAJIKE
JOJDKEH HaXOIUThCA TOJIBKO HUCHbITyeMbll. Kaxzpoe wucnbiTaHue BHauaie
OOBSICHAJIOCh, @ 3aT€M IOKa3bIBAJIOCh HCIBITYEMBIM. DJTO Jeiajioch Asi Oosee
TOYHOI'O BOCHPOW3BEJCHHUS MPEIIaratoerocs 3a1anusl.

B skcnepuMeHTaNbHOM Ipynne 3aHATHS MPOBOAMIUCH MO YYEOHOMY IUIaHY C
MIPUMEHEHUEM SKCIIEPUMEHTATIBLHON MTPOTPAMMBI.

CyTb 3KCIIEPUMEHTATBHOM MPOrpaMMbl 3aKJII0YAIACh B TOM, YTO HAMH ObLia
pa3zpaboTaHa SKCIIEpUMEHTaJbHAsl METOAMKA OOyYEHUs TEXHUYECKUM IpUEMaM,
HaIpaBJIeHHAs HA TEXHUYECKYIO MOATOTOBKY OACKETOOIMCTOB IPYIIbl HAuaabHOU
MOJITOTOBKH.

B KOHTpONBHOU Trpymime TPEHUPOBKHM MPOBOAWINCH IO OOMIEIPUHSATON

METOJIMKE 0€3 yueTa MPeI0KEHHOTO KOMIUIEKCa YIpaKHEHUH.
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3 PE3VYJIBTATBI NCCJIEJOBAHUA U UX OBCYXIEHUE

3.1 DkcnepuMeHTAJbHASI METOAMKA TEXHUYECKOH MOATOTOBKHM HOHBIX
0acKeT00JIUCTOB

B mporpamMme 3KkcriepuMEHTaNbHOW METONMKUA BXOAWIN YIPAXKHEHUS 10
TEXHUUYECKOM TMOATOTOBKMA 0acKeTOOJIMCTOB 5 KIIACCOB AKCIIEPUMEHTAIbHOM
IPYIIIBI.

anamneHml HCIIOJIb3YyEMbIEC 11 Oﬁy‘leHI/lﬂ TEXHHUKE BCACHUA MAYA:

1. UmuTanus BeneHus Ms4a paBoyM U JIEBOM PYKOW Ha MECTE, B IBUKEHUU 111arOM
1 OEeroM.

2.BeneHue Ms4a Ha MECTE MPAaBOW W JIEBOW PYKOW B HU3KOW, CPEAHEN U BBICOKOM
CTOMKax.

3.Bennue msiua Ha MECTE MPABOM- JIEBOIM PyKOM MOOYEPETHO B HUZKOM, CpeaHEN U
BBICOKOM CTOMKAaX.

4.Benenue Msiya BOKPYT ceOsl Ha MECTe.

5.Benenue Ms4a npaBoi U JIEBOW pyKoW BHEPEA- Ha3a COOKY OT ceOsl.

6. Benenme wmsuya mpaBOM W JIEBOM pYyKOM C yJapaMH Msi4a MEXIYy HOT
«BOCBMEPKON»

7. Benenue Msiua IpaBoy U JIEBOM PYKOW B LIare.

8. Benenue msua npaBoil U JI€BOM pyKOHM MOOYEPENHO B 1IArE.

9. Benenue Msa4a npaBo U JEBOM PyKOM MPUCTABHBIMM IlIAraMH MPABBIM- JIEBBIM
OOKOM BIIepE .

10. Benenue ms4a npaBoy U JIEBOM PYKOM MPUCTABHBIMHU IIATaMH ITPABbIM- JIEBBIM
O0KOM Haza.

11. Benenue mMsiua mpaBoil U JIEBOM pyKOMl CIMHOM BIIEPEI.

12-16.Yop. 7-11 ...nerko 6erom.

17. Bengenue Msiua npaBoOil- JIEBOM PYKOM C HM3MEHEHHEM HAIPaBIICHUS IIO

OpUEHTHUpAaM.
39



18. Benenue msiua mpaBoii- JIEBOW PYKOHM C OOBOJIKOM MPETSITCTBUH.

19. Benenue ms4a rnpaBoii- 1€BOM PyKOM ¢ UBMEHEHUEM CKOPOCTH.

20. Benenue Msiua mpaBoy- JIEBOW PYKOW ¢ U3MEHEHUEM CKOPOCTH W HAITPABIICHUS.
21. Begenue Ms4a npaBoi u JIEBOW PYKOU MOcCIe MpUEMa rnepeiadu.

22. Beaenue Ms4a € MACCUBHBIM COIPOTUBJIIEHUEM COIEPHHUKA.

23. Benienue Msiua ¢ akTUBHBIM COITPOTUBJICHUEM COIEPHUKA.

3.2 DKcnepuMeHTaJIbHOE 000CHOBAHNE METOANMKH MOATOTOBKH IOHBIX
0acKeT00JIMCTOB

B xozxe mpoBea€HHOTO UCCiEeNOBaHUSI OBLI MOTYYEH IKCIEPUMEHTATbHBIN
Marepuall, aHaJu3 KOTOPOr'O II03BOJUJ HAM BBIABUTH JUHAMHUKY 10 M3y4aeMbIM

IIOKAa3aTCJIAAM.

PesynbraTthl  TecTOB  ObUTM 00paOOTaHbl MO METOJIOM MaTeMaTU4eCKON
CTAaTUCTHKXW # 3aHeceHbl B Tabmuiel 1. Kak BumHO m3 Tabmuier 1 mokazarenu
npoBeneHHOro TectupoBaHusi 10 oxTaOps 2016roma 10 IKCHEpUMEHTAa,
TECTUPOBAHUS KOHTPOJBbHOW W  DKCIEPUMEHTAJIBLHONW TPyNIl HE UMeEHU
JNOCTOBEPHBIX Pa3INYUN.

Tabnuna 1
JluHaMmuiKka ypoOBHSI TOJTOTOBJICHHOCTH Y KOHTPOJIBHOMN U AKCIIEPUMEHTATBHOMN

IPYINIBI B HAYaIe DKCIEPUMEHTA

TecTsl KonTponsHas OKcnepuMeHTaIbHAS TpyNHa | p
rpymma
Benenus Msaua 3MeHKoi 9,4+0,6 9,17+0,3 >0.05
BEJICHUE MsT4a IpaBoif | 5£1.6 10+1,6 >0.05

pykoii B TedeHuun 20

CCK

BEJECHUE Msya JieBoH | 3+1,2 5£1,9 >0.05

pykoili B TeyeHun 20

CCK
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[To oxoHYaHWIO SKCIIEPUMEHTA OBLIO MPOBEACHO MOBTOPHOE TECTUPOBAHUS
(15 ampensa 2017) y4acTHMKOB 3KcrnepuMeHTa. W3 Tabmuipl 2 Mbl BHAUM, YTO
pas3iuuus pe3yiabTaTOB KOHTPOJBHOW M IKCIEPUMEHTANIBHON TPyNI JOCTOBEPHBI,
9TO TO3BOJISIET CyIUTh 00 3((HEKTUBHOCTH HAIIEH METOIUKH.

Taomuma 2

I[I/IHaMI/IKa YPOBHA IMOATOTOBJIICHHOCTH Y KOHTpOHBHOﬁ 151 BKCHepI/IMCHTaHBHOﬁ

TPYNIbI B KOHLIE 3KCIIEPUMEHTA

TecTsl Kontponbenas OkcnepuMeHTanbHasd rpynna | p
rpymma
Benenus Mstua 3MEHKOM 9,1+0,7 7,06+0,5 <0.05
BEJICHHME Msya IpaBoi | 8+1, 6 1240,9 < 0.05

pykoil B TeueHun 20

CCK

BEIEHUE Ms4a JeBOH | 6+1,2 9+1,9 <0.05

pykoil B TeueHuu 20

CCK
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Tect'"Benenns mssua 3me iikoid"'

=
o

W KOHTpO/bHaA rpynna

O B N W » U1 O N © VO

A0 3KCNepnuMeHTa nocjsie sKCnepnMeHTa

Pucynoxk 1 Benenue msa4ya «3MenKoin»

AHanmM3 pe3ynbTaToB TeCcTa BEICHHE MsYa «3MEHKOM» B KOHTPOJIBHOM
rpyIe JWHaMHKa B cpeaHeM BbIpaswiach 9,4, 9,1, B aOCOMIOTHBIX €AUMHUIIAX,
TakuM oO0Opa3oM, yiydiieHue coctaBuio 1 %, B 3KCIEpUMEHTAIbHON TpyIne
JMHAMHKA Pa3BUTHS OKa3ajach BBINIC B aOCOMIOTHRIX BennunHax 9,17, 7,06, Takum

o0pa3om, MPOCIEKUBAIOCH YBeINYeHHE Ha 2 %o.

Tect'"'Benenusi Mssuyanpasoii pykoii B Teuenne 20c"

[EN
o

W KOHTpONbHasA rpynna

O r N W Hh U O N 0© O

A0 3KCNepnuMeHTa nocne sKkcnepnMeHTa

Pucynoxk 2 Benenne msa4a npaBoit pykoit B TeueHuu 20 cex
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AHanu3 pe3ysbTaToB IOJyYEHHBIX TECTa BEJACHHE MsA4ya MpaBOd pyKoW B
TedeHnH 20 ceK B KOHTPOJBHOM rpyIllie AMHAMHUKA B CPEIHEM BbIpa3suiach S5, 8, B
aOCONIIOTHBIX €QMHMIIAX, TakuM o00pa3oM, yiydileHue coctaBuwio 2 %, B
AKCIEPUMEHTAIBHOM IPyIIe AMHAMUKA PAa3BUTHs OKA3aJ1ach BBILIE B aOCOIIOTHBIX

BenMuuHax 8, 12, Takum o0Opa3oM, MPOCIeKUBAIOCh yBelnueHue Ha 3 %.

TecT'"'Benenus Msiua jie Boii pykoii B Teyenue 20c"

[EN
o

W KOHTpO/IbHAA rpynna

O L N W Hh U OO0 N 00 O

A0 3KCNepnuMeHTa nocsie asKkCnepnMeHTa

Pucynoxk 3 Benenue msa4a sieBoit pykoi B teuennn 20 cex
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AHalIi3 pe3ynbTaToB TECTa BEJICHHE Msiya JI€BOM pyKoil B TeueHuu 20 cek

B koHTponpHON rpynmne AWHAMHKAa B CpPEIHEM Bblpazwiach 3, 5, B
aOCOJIIOTHBIX E€UHUIIAX, TaKUM O0pa3oM, YIIy4dIllIEeHHE COCTAaBWJIO, Ha 2 CEK, B
HKCIIEPUMEHTAIBHOM TPYyTIE JUHAMUKA PA3BUTHUS OKAa3aJIach BHITIE B a0COIOTHBIX
BeJIMYMHAX 6, 9, TaKUM 00pa30oM, MPOCIEIKUBAIOCH, YBEIIMUCHHUE Ha 7 CEK.

Takum 00pa3om, opraHuzanusi W MPOBEJACHUE 3aHATUH  OackeTOoja
CIIOCOOCTBOBAJIM TOJIOKUTETLHON JMHAMHUKE IOKa3aresei, XapaKTepu3yoUIuX
CIIEUAJIBHYIO TTOATOTOBJIEHHOCTh CIOPTCMEHOB, W TIOBBIIICHUIO CIIOPTHUBHBIX
pE3YIbTATOB.

AHaJIU3 pe3yJbTaTOB NEAArOrM4ecKoro TECTUPOBAHUS MOKA3all, UYTO MEXKIY
rpynmnaMu ObUTM OOHApY>KEHbI JTIOCTOBEPHBIE pa3IMuMs MO BCEM IOKa3aTelsiM,
OJTHAKO YPOBEHb PE3YyJbTaTOB TECTUPOBAHMS DKCIEPUMEHTAIBHOW TPYIIIBI OBLT
ropaszio BbIllIe KOHTPOJIbHOU. B pe3ysnbrare mpoBeIEHHOTO MCCIIEAOBAHUS MOYHO
clenarh BBIBOJA, 4YTO pa3pabOTaHHAs METOJUKA TPEHUPOBOUYHBIX HArpy3ok 12
JETHUX IOHOIIEH O0acKeTOONMCTOB MOXKET ObITh HCIOJIb30BaHA B MPAKTUYECKOM
paboTe TPEHEPOB MPHU MOJATOTOBKE FOHOIIECKUX KOMaHI.

KoHTposibHbIE HCHOBITAHUS TOMOITIM BBIIBUTH  YPOBEHb Pa3BUTHUS
OTJENbHBIX JBUTATEIBHBIX KaueCTB (KOOPAWHAIIUU, JTOBKOCTH). OIEHUTH CTENEHb
TEXHUYECKOU MOATOTOBJICHHOCTH YYalIUXCs IO OJHOMY, TaK U IIEJIbIM KJIaCCOM.

3aHuMaroNIMeCs B HJKCIEPUMEHTAIBHOM KJIACC€  COKPATUIIM KOJIUYECTBO
COBEpIIIAEMBbIX OLITHNOOK.

VYuyamuecss ctajau yBEpeHHEE HCIOJIb30BaTh BEJCHUE B PA3JIMYHBIX HIPOBBIX
CUTYAIUX, BBIIIOJIHIEMBIE YIIPAKHEHNS TMOBJIUSIN HAa pa3BUTHE UyBCTBA Ms4a, Ha
CTaOMJIbHOE BJIQJICHUE MSYOM B JIBUKEHUU U BO BpeMsI MI3MEHEHUSI HAIPABIICHHUS.
[ToaToMy B mepuon oOydeHHs I1eJIecOo00pa3HO JaTh MHOTO pPa3HOOOpa3HbIX
YIPaKHEHUM, UCTIOI30BaTh YIIPAKHEHHUS JIJIs1 UCITPABJICHHS OLTUOOK.

HyxHO 10OUTHCA, YTOOBI AETSIM MOHPABUINCH 3aHITHUS C MSYOM, YTOOBI OHU
MOCJIE UTP OCTABAIUCH JIOBOJIbHBIMU U C HETEPIICHUEM KAAIH BO3MOXHOCTH €I

nourpatb. Becenbe, cMeX — HEM3MEHHbIE CITyTHUKHM peOeHKa.
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BbIBO/bI
1.Benenue Msaua — dJIEMEHT TEXHUKH, KOTOPBIM OOECIEeYMBAET BO3MOXKHOCTD

NIEPEIBUTAaThCS C MSIYOM TIO ITUIOMIAIKE, M3MEHSS CKOPOCTh, BBICOTY OTCKOKA H
HaIpaBJICHUE ABWKCHHSA. BemeHne moMoraer MIrpoKy OCYIIECTBISATH pPa3IMYHBIC
JICHCTBHUS Ha TUIOMIAJKE: JPUOIMHT, OOMaHHBIC IEHWCTBUS IIPOTHB 3alllUTHHKA,
CTPEMHTEIIbHOE HamaJieHne. BejeHue qaeT BO3MOXKHOCTh OTPBIBATh 3allIMTHHKA OT
HaMaJaroero ¢ Ieiblo Mmepefadyn eMy Msda Ui aTakd. B cpegHeM MIKOIbHOM
BO3pacTe OBICTPHIMU TEMITAMH PACTYT KOCTH, PA3BHUBACTCS MBIIICUYHAS] CUCTEMA, U
YIIy4dIIaTCs] KOOPAWHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, YTO OJAarompusTHO NEHWCTBYET Ha
pa3BUTHE TEX KadeCTB, KOTOPHIE CIIOCOOCTBYIOT KAu4e€CTBEHHOMY OBJIAJICHHUIO
BEACHUIO MSYa W CMEKHBIMH TEXHHUYCCKUMH TpHEMAMHM BJIQJCHHS Ms4Ya B
HanageHuu. Croco0 BeJCHUS MsS4a BBIOMPACTCS OTHOCHUTEIBHO PACCTOSHUS [0
3alIUTHUKA WJIK KOJbIIa comepHUKa. [Ipw m0CTaTOYHOM PACCTOSHHH MEXTY
HaNaJIaroIMM U 3al[UTHUKOM (CHTyaIlusl IMO3MIIMOHHOTO HAITaJICHUsS), JPUOJIUHT
OTHOCUTENBHO pacciabmeH. [Ipu akTUBHOW 3ammTe APUONUHT BBIIONHSIOT B
HU3KOM OacKeTOONBbHOM CTOMKE, HOT'M COTHYTBHI, HH3Koe BeneHume. OOydeHHE
BEJICHUIO BKJIIOYAIOT B ceOs JOBENCHUS 10 aBTOMAaTW3Ma YMCHHS BBITIOTHSTH
BEJICHUE HA MECTE W B JIBIDKCHUHU, TPEHEP JODKCH MPEAYCMOTPETh YCIOKHEHHBIC
(hOpMBI OpraHU3alluy 3aHATHI U 3JICMEHTBHI COPCBHOBATEIILHOCTH.

2.  KoHTponbHBIC HCIBITAaHUS IIOMOTJIM BBISBHTH  YPOBEHb Pa3BUTHUS
OTJICTLHBIX JBUTATEIBHBIX KaueCTB (KOOpAMHAIIMHU, JIOBKOCTH). OIEHUTh CTEIICHb
TEXHUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH YYalTUuXCs 10 OJJHOMY, TaK U IEJIBIM KJIACCOM.

3aHUMArONIUECS B OKCIEPUMEHTATBHOM KJIacC€  COKPATWINM KOJUYECTBO
COBEpIIIACMBIX OIITHOOK.

Yyamuecs cTanu yBepEeHHEE HCIIONb30BaTh BEICHHUE B PA3IMUHBIX HUTPOBBIX
CUTYaIIUSX, BBITIOJHSIEMbIE YIPAKHCHNUS TOBIMSIN HAa PAa3BUTHE YyBCTBA MsS4a, HA

CTaOMIBLHOC BJIAACHHUC MAYOM B IBUKCHUH U BO BPCMS U3MCHCHUA HAIIPABJICHUA.

45



[ToaToMy B mepuon oOydeHHs I1e71ecOo00pa3HO JaTh MHOTO pPa3HOOOpa3HBIX
YIPaKHEHUM, UCTIONIBb30BaTh YIIPAKHEHHUS JIJIs1 UCITPABJICHHS OLTUOOK.

['unore3a 0 TOM, YTO MPEAJIOKEHHBIE HAMU YIPAXKHEHUS TTOBBICST YPOBEHb
TEXHUYECKOW MOJrOTOBKHU JIETE€W CPEIHEro HIKOJIBLHOIO BO3pacTa, TEOPETHUYECKU

MOATBEPIUIIACH.
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	ВВЕДЕНИЕ
	1 ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
	1.1 Роль баскетбола в физическом воспитании школьников
	1.2 Урок баскетбола в 5 классе
	Многолетнее обучение детей требует учета особенностей их возрастного развития, и в связи с этим, кропотливого отбора средств и способов учебной работы. В настоящее время имеется немало пособий, тщательно освещающих современную технику баскетбола. В них изложены общие вопросы организации педагогической работы, а также приведены конкретные практические материалы, которые нужно усваивать в определенном возрасте.
	Одна из важных задач общеобразовательной школы -- воспитание у детей потребности в ежедневных занятиях физическими упражнениями. Решение данной задачи требует от учителя физической культуры настойчивости, творчества, много умений и познаний. Прежде всего, нужно уметь строить на только свою активность, но и деятельность воспитанников на уроке. Причем так, чтоб она имела свое соответственное продолжение в форме самостоятельных занятий в домашних условиях с целью физического самосовершенствования. А для этого, в первую очередь, надо знать реальные способности собственных воспитанников [8].
	Техническая подготовленность баскетболиста характеризуется степенью освоения им системы двигательных действий с мячом и без мяча, которые обеспечивают достижение высоких соревновательных результатов [3], [4]. Баскетболисты должны в совершенстве владеть техникой движений и обширным комплексом технических приемов и спосо бов их выполнения [1], [7]. Поэтому одной из основных частей тренировки баскетболи стов является техническая подготовка. На начальном этапе технической подготовки основной задачей является освоение основных технических приемов баскетбола, таких как бросок, ловля мяча, передача мяча, ведение мяча, перемещение по площадке с мячом и без мяча, остановки и повороты. Они являются той базой, опираясь на которую юные баскетболисты в дальнейшем овладеют большим количеством различных способов выполнения технических приемов [5]. В процессе соревновательно-игровой деятельности от баскетболистов требуется быстро и эффективно выполнять технические приемы в условиях непредвиденных игровых ситуаций при ограниченном времени и пространстве на фоне нарастающего утомления. Между тем, как показал анализ педагогической практики, современные тренеры осуществляют совершенствование технических приемов с мячом при низких показателях частоты сердечных сокращений (ЧСС), характеризующих интенсивность тренировочной нагрузки. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки, связанной с освоением технических приемов, не соответствуют соревновательной деятельности, что не способствует формированию навыков эффективного выполнения технических приемов игры в экстремальных условиях соревновательной деятельности. В частности, интенсивность тренировочной нагрузки при выполнении технических приемов находится у юных баскетболистов в диапазоне от 50 до 70 % при ЧСС от 110 до 140 уд/мин: – упражнения, направленные на обучение штрафному броску, выполняются с интенсивностью 50 % при ЧСС 110 ударов в минуту; – упражнения на совершенствование дистанционных бросков и передачи мяча предполагают интенсивность на уровне 60 % при ЧСС 120 ударов в минуту; – упражнения, направленные на обучение скоростному ведению, выполняются с интенсивностью 70 % при ЧСС 140 ударов в минуту. Другой причиной, которая препятствует быстрому и успешному становлению технического мастерства юных игроков, выступает стремление перенести методику технической подготовки высококвалифицированных баскетболистов на работу с начинающими спортсменами. Наблюдаемое при таком подходе увеличение объема времени на средства интегральной подготовки (игровые и соревновательные упражнения) не позволяет достичь определенного прогресса в качестве овладения технико-тактическими приемами игры в баскетбол [9], затрудняет регулирование объема и интенсивности тренировочных нагрузок при выполнении технических приемов.
	Многие авторы считают, что первый этап тактической подготовки направлено на развитие у занимающихся определённых качеств и способностей, лежащих в основе успешных тактических действий. Эффективными средствами здесь являются различные упражнения, подвижные игры и эстафеты, которые требуют проявления быстроты реакции и ориентировки и т.д. Благоприятные возможности для развития этих ценных качеств в детском возрасте. Второй этап представляет собой формирование тактических умений в процессе обучения игроков техническим приёмам. Обучение следует построить так, чтобы в игре проявлялось единство техники и тактики. Третий этап тактической подготовки – изучение собственно тактических действий: индивидуальных, групповых и командных в нападении и защите. На первый план здесь выступают упражнения по тактике, игровые упражнения и двухсторонняя игра (Урюпин Н.Н., 2008; Уфимцев А.В., 2009). Большое внимание должно быть уделено воспитанию умения быстро переключаться от одного действия к другому. Формирование тактических умений начинается ещё с подготовительных и подводящих упражнений, продолжается в упражнениях по технике, достигая наивысшего выражения в упражнениях по тактике, в учебных и контрольных играх, соревнованиях .
	Разнообразие технических и тактических действий игры в баскетбол и собственно игровая деятельность владеют уникальными свойствами для формирования жизненно важных навыков и умений школьников, многостороннего развития их физических и психических качеств. Освоенные двигательные действия игры в баскетбол и сопряженные с ним физические упражнения являются эффективными средствами укрепления здоровья и рекреации и имеют все шансы использоваться человеком на протяжении всей его жизни в самостоятельных формах занятий физической культуры [11].
	1.3 Анатомо-физиологические особенности детей среднего школьного возраста
	1.4 Характеристика техники ведение мяча
	Ведение мяча – элемент техники, который обеспечивает возможность передвигаться с мячом по площадке, изменяя скорость, высоту отскока и направление движения. Ведение помогает игроку осуществлять различные действия на площадке: дриблинг, обманные действия против защитника, стремительное нападение. Ведение дает возможность отрывать защитника от нападающего с целью передачи ему мяча для атаки. В среднем школьном возрасте быстрыми темпами растут кости, развивается мышечная система, и улучшаются координационные способности, что благоприятно действует на развитие тех качеств, которые способствуют качественному овладению ведению мяча и смежными техническими приёмами владения мяча в нападении. Способ ведения мяча выбирается относительно расстояния до защитника или кольца соперника. При достаточном расстоянии между нападающим и защитником (ситуация позиционного нападения), дриблинг относительно расслаблен. При активной защите дриблинг выполняют в низкой баскетбольной стойке, ноги согнуты, низкое ведение. Обучение ведению включают в себя доведения до автоматизма умения выполнять ведение на месте и в движении, тренер должен предусмотреть усложненные формы организации занятий и элементы соревновательности. На этапе начальной подготовки особое место необходимо уделять технике выполнения ведения мяча: ноги в коленях согнуты, таз опущен, корпус наклонен вперед, плечи развернуты, голова поднята. Во время ведения занимающийся должен контролировать ситуацию на площадке (изменение направлений движения игроков, применение остановок и других разновидностей перемещений, передач или бросков по кольцу). В движении принимают участие локтевой и лучезапястный суставы. [4] При ведении необходимо чередовать шаги и движения руки, ведущей мяч. Занимающийся, выполняющий ведение, должен наблюдать за перемещением игроков, соперников и постоянно держать в поле зрения кольцо. Полезно переключать зрительный контроль с мяча на площадку и обратно. При обучении ведению мяча акцент необходимо делать на использование правой и левой рукой. Обучение должно начинаться с освоения способов ведения по отдельности, в дальнейшем учителю необходимо комбинировать варианты для закрепления и совершенствования навыка. Основное правило ведения мяча – «не заканчивай ведение и не бери мяч в руки, пока точно не решишь, кому отдашь передачу». В противном случае, защитник приблизится вплотную и активными защитными действиями рук, будет мешать дальнейшему развитию атаки [3]. Учить обыгрывать на ведении опекающего защитника, входить в трехсекундную зону для атаки кольца, скидке открывшемуся игроку необходимо в пассивном и активном вариантах постоянно изменяя условия. Это позволит продолжить действия в нападении даже в случае, когда остальные игроки не могут открыться для получения мяча. Изучив учебно-методическую литературу, было выявлено, что баскетбол - важный компонент образовательного процесса в школе. Это вид деятельности, который способствует развитию основных физических качеств. Это обусловлено ещё и тем, что средний школьный возраст является сенситивным периодом для развития скоростно-силовых, координационных качеств необходимых для освоения сложных технических элементов, в частности ведения мяча [3]. Поскольку ведение мяча - важный технический прием, который позволяет выстраивать полноценную, тактически грамотную игру, тренеру уже на начальном этапе обучения баскетболу необходимо продумать подбор средств обучения для формирования представления о том, что ведение мяча – это передвижение игрока по площадке с непрерывными толчками мяча о пол одной или попеременно двумя руками. При обучении ведению мяча в баскетболе важно начинать обучение с подготовительных и подводящих упражнений на месте. В упражнения можно включать 22 нестандартные оборудование и инвентарь. Для закрепления умения ведения мяча на различных этапах обучения тренер может использовать подвижные игры и игровые задания [6]. Большой диапазон скоростей и изменение направления движения с ведением мяча позволяет занимающемуся на площадке уверенно себя чувствовать, не обращая внимание на меняющиеся условия игры, технику владения мячом. Умение качественно вести мячи позволяет быть опасным нападающим. Чтобы научиться этому, необходимо постоянно практиковаться: в зале, на площадке и просто на улицах, одному, с тенью, с партнером. Обязательным условием ведения является низкая высота отскока, отсутствие зрительного контроля за мячом, укрывание мяча корпусом от защитника, свободная рука должна создавать препятствие для выбивания мяча на ведении, ведение дальней рукой. Для эффективного овладения базовый комплекс упражнений для дриблинга необходимо выполнять на каждом занятии, и тогда «чувство» мяча позволит довести до автоматизма выполнение действий на площадке. Своевременное выявление ошибок в ходе обучения ведению мяча позволяет подобрать рациональные приёмы и способы устранения. Повысить интерес к обучению и стимулировать занимающихся к освоению новых знаний о техническом элементе «ведения мяча», позволяет применение различных средств обучения в процессе тренировки в школьной секции по баскетболу.Тренер может применять на тренировках технические средства обучения, способствующие созданию представления о двигательном действии, разновидностях, условиях выполнения и типичных ошибках, благодаря иллюстрированности материала. В современной практике обучения детей среднего школьного возраста основам баскетбола в школьной баскетбольной секции, нашёл применение игровой метод, поскольку игра, как отмечают большинство тренеров, носит обучающе-развивающий характер [5]. В процессе занятий наиболее распространёнными считаются подвижные игры: «Охотники и утки», «Выбей мяч», «Иголка и нитка» [1].

	1.5 Методика обучения ведению мяча

	Обучение технике ведения баскетбольного мяча на месте
	Задача: Учить ведению мяча на месте.
	2. Ведение мяча на месте.
	Ведение выполнять только кончиками пальцев, ладонь никогда не должна соприкасаться с мячом. Руку держать на центре мяча, голова поднятая, выполнять сильный толчок мяча вниз Правильность ведения мяча можно проверить следующим образом: если ладонь чистая, а пальчики испачканные значит, правильно вели мяч.
	25,50,100
	3. Ведение мяча на месте правой, левой рукой, меняя высоту отскока мяча, направления и скорость ведения, в стойке баскетболиста, ведение мяча стоя, сидя, лежа.
	2 МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
	2.1 Методы исследования

	1. ведение мяча правой рукой в течении 20 сек
	2.2 Организация исследования

	3 РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
	3.1 Экспериментальная методика технической подготовки юных баскетболистов
	3.2 Экспериментальное обоснование методики подготовки юных баскетболистов

	Результаты тестов были обработаны по методом математической статистики и занесены в таблицы 1. Как видно из таблицы 1 показатели проведенного тестирования 10 октября 2016года до эксперимента, тестирования контрольной и экспериментальной групп не имели достоверных различий.
	ВЫВОДЫ
	1.Ведение мяча – элемент техники, который обеспечивает возможность передвигаться с мячом по площадке, изменяя скорость, высоту отскока и направление движения. Ведение помогает игроку осуществлять различные действия на площадке: дриблинг, обманные действия против защитника, стремительное нападение. Ведение дает возможность отрывать защитника от нападающего с целью передачи ему мяча для атаки. В среднем школьном возрасте быстрыми темпами растут кости, развивается мышечная система, и улучшаются координационные способности, что благоприятно действует на развитие тех качеств, которые способствуют качественному овладению ведению мяча и смежными техническими приёмами владения мяча в нападении. Способ ведения мяча выбирается относительно расстояния до защитника или кольца соперника. При достаточном расстоянии между нападающим и защитником (ситуация позиционного нападения), дриблинг относительно расслаблен. При активной защите дриблинг выполняют в низкой баскетбольной стойке, ноги согнуты, низкое ведение. Обучение ведению включают в себя доведения до автоматизма умения выполнять ведение на месте и в движении, тренер должен предусмотреть усложненные формы организации занятий и элементы соревновательности.
	БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

