
ОТЗЫВ
на выпускную квалификационную работу студентки 

41 группы ИФКСиЗ им. И. С. Ярыгина Пугачевой А. А. на тему 
«Влияние занятий спортивным ориентированием 

на развитие внимания старшеклассников 16-17 лет»

Актуальность  темы  исследования, избранной  Пугачевой  А.  А.,
несомненна. Она состоит, прежде всего, в том, что в настоящее время значение
образования как важнейшего фактора формирования нового качества общества
увеличивается.  Выдвигаются  новые  требования  к  формированию  и
становлению личности, ее самореализации в современных условиях. Все эти
обстоятельства  обуславливают  необходимость  изучения  вопросов
физкультурно-образовательной  подготовки,  в  том  числе  и  исследований,
направленных на  развитие  внимания в  процессе  совершенствования  техники
спортсменов на начальном этапе подготовки в спортивном ориентировании. 

Пугачёва А. А. в ходе выполнения выпускной квалификационной работы
на  основе  анализа  научно-методической  литературы  разработала  комплекс
упражнений  для  развития  внимания  и  определения  эффективности
педагогического  эксперимента.  Она  смогла  организовать  и  провести
самостоятельное исследование с целью определения уровня подготовленности
ориентировщиков  на  различных  этапах  подготовки   и  правильно  применила
педагогическое тестирование для выявления различных свойств внимания. Она
детально  изучила  и  обосновала  такие  понятия,  как  переключение  внимания,
устойчивость внимания, распределение внимания, объём внимания.

Пугачёва А. А. смогла успешно доказать  в  выпускной квалификационной
работе выдвинутую на предварительном этапе гипотезу исследования о том, что
занятия  спортивным  ориентированием  положительно  повлияют  на  развитие
внимания у школьников 16-17 лет.

Выпускная квалификационная работа студентки 4 курса ИФКСиЗ им. И.С. 
Ярыгина Пугачевой А. А. на тему ««Влияние занятий спортивным 
ориентированием на развитие внимания старшеклассников 16-17 лет»
рекомендуется  для  защиты,  как  выпускная  квалификационная  работа  по
направлению  44.03.01  «Педагогическое  образование»,  профиль  «Физическая
культура» и может быть отмечена положительной оценкой.

Научный руководитель:
доктор педагогических наук,
профессор кафедры теоретических 
основ физического воспитания 
ИФКСиЗ им. И. С. Ярыгина М. Д. Кудрявцев


