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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебно-методический комплекс дисциплины (УМКД) Правовые основы физической культуры и спорта  для студентов очной и заочной формы обучения по специальности 050720.65 «Физическая культура» состоит из следующих элементов:
1. Рабочей программы дисциплины, включающей в себя основное её содержание и учебные ресурсы: литературное обеспечение, мультимедиа и электронные ресурсы. 
2. Методических рекомендаций для студентов, которые содержат советы и разъяснения, позволяющие студенту оптимальным образом организовать процесс изучения дисциплины «Правовые основы физической культуры и спорта».
3. Рабочая тетрадь по дисциплине  Правовые основы физической культуры и спорта, который представлен различными тестами, логическими, проблемными задачами и упражнениями, что позволяет углубить и расширить теоретический материал по изучаемым темам. К каждой теме даны тестовые вопросы для проверки знаний студентов и для закрепления учебного материала. 
4. Вопросов к экзамену, который является итоговым контролем освоения студентом компетенции в области  социологии физической культуры и спорта.
5. Тематики рефератов, которая отражает наиболее актуальные и значимые проблемы закономерности развития физической культуры и спорта и на этой основе отмечаются их специфические принципы, присущие конкретным регионам мира и России, в частности, и проверяет освоение вопросов рекомендованных для самостоятельного изучения студентом. 

Поскольку в учебном плане по данной дисциплине не предусмотрено контрольных и курсовых работ, то они отсутствуют; также не предусмотрены учебным планом рефераты, но перечень тем рефератов даётся в качестве дополнительного учебного материала. Данная дисциплина ведётся  у студентов очной и заочной формы обучения, поэтому рабочая тетрадь необходимая в обязательном порядке только для заочной формы обучения. 
2.1 Выписка из стандарта об обязательном содержании дисциплины
	ДПП.Ф.18
	Правовые основы физической культуры и спорта
Конституционные права человека и гражданина в области физической культуры и спорта. Федеральный закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации. Гражданско-правовое регулирование деятельности государственных органов управления физической культурой и спортом, общественных объединений физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности. Социально-правовой статус педагога, преподавателя, тренера, организатора физической культуры и спорта. Нормативно-правовые акты международных организаций физической культуры и спорта. Правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в сфере физической культуры и спорта.
	72


Введение

Данная дисциплина изучает деятельность физкультурно-спортивных организаций в качестве субъектов различных отраслей российского права; социальные гарантии и права специалистов физической культуры и спорта, профессиональных спортсменов.
 Цель дисциплины: формирование у студентов системы знаний, умений и навыков, усвоение общепризнанных в юридической доктрине принципиальных цивилистических постулатов и умение самостоятельно анализировать их различное законодательное оформление, а также овладение основным навыком практического использования нормативно-правовых средств. 
Задачи дисциплины: 
1. Выработка умения применения в практической деятельности полученных знаний и норм данной отрасли права. 

 2. Усвоение теоретических положений правовой науки. 

 3. Формирование системы правовых знаний и умений, необходимых для понимания  основ права. 

 4. Обеспечение условий для активизации познавательной деятельности студентов и  формирования у них опыта правовой деятельности. 

5. Стимулирование самостоятельной деятельности по освоению содержания  дисциплины и формированию необходимых компетенций. 

2. Место дисциплины в структуре ООП:Дисциплина «Правовые основы физической культуры и спорта» относится к вариативной части профессионального цикла (Б.3.07) . 

       Для освоения дисциплины «Правовые основы физической культуры и спорта» студенты используют знания, умения, навыки, способы деятельности, сформированные в процессе изучения предмета «Основы государства и права» на предыдущем уровне образования, а также получаемые параллельно при изучении предметов «Конституционное 

право РФ», «Правоохранительные органы». 

       Освоение дисциплины «Правовые основы физической культуры и спорта» является необходимой основой для последующего изучения дисциплины «Методика обучения физической культуре и спорту», а также курсов по выбору студентов. 

       3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины. Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

−      Способен определять пространственные рамки исторических процессов и явлений на локальном, национальном и глобальном уровнях; 

−      Способен анализировать исторические события, явления и процессы в их   темпоральной характеристике; 

−      Способен характеризовать модели общественного развития; 

−      Способен ориентироваться в научных компетенциях, объясняющих единство и многообразие исторического процесса, специфику интерпретации прошлого различными школами и направлениями в исторической науке ; 

− Готов применять методы комплексного анализа исторических источников для      объяснение исторических фактов; 

−      Способен использовать общенаучные принципы и методы познания при анализе      конкретно-исторических проблем; 

−   Готов использовать принципы научного анализа при прогнозировании последствий      социальных процессов; 

−   Готов соотносить собственные ценностно-ориентационные установки с исторически сложившимися мировоззренческими системами, религиозными и научными картинами      мира; 

−     Готов к синтезу знаниевых, деятельностных и ценностных элементов 

профессиональной компетентности как основы деятельности учителя истории ; 

− Способен работать с правовой информацией в глобальных компьютерных сетях; 

−   Способен участвовать в разработке нормативно-правовых актов в рамках  осуществления деятельности; 

−    Способен осуществлять профессиональную деятельность на основе развитого      правосознания, правового мышления и правовой культуры; 

− Способен уважать честь и достоинство личности, соблюдать и защищать права и свободы человека и гражданина; 

−  Способен правильно и полно отражать результаты профессиональной деятельности в      юридической и иной документации; 

−      Способен толковать различные правовые акты; 

− Способен преподавать на необходимом теоретическом и методическом уровне; 

−      Способен эффективно осуществлять правовое воспитание; 

−     Способен пропагандировать правовые знания и развивать правовую культуру      населения); 

−      Способен давать квалифицированные юридические заключения и консультации в      образовательном, ювенальном праве. 

       В результате изучения дисциплины студент должен знать: 

    − особенности конституционного строя, правового положения граждан; 

    − основные положения отраслевых юридических и специальных наук; 

    − сущность и содержание основных понятий; 
уметь: 

    − оперировать юридическими понятиями и категориями; 

    − анализировать юридические юридические факты и возникающие в связи с ними    правовые отношения; 

    − анализировать, толковать и правильно применять правовые нормы; 

    − принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии с  законом; 

    − правильно составлять и оформлять юридические документы; 

владеть: 

    - юридической терминологией; 

    - навыками работы с правовыми актами; 

    - навыками анализа различных правовых явлений, юридических фактов, правовых норм и правовых отношений.

2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
2.1. Для студентов очной формы обучения
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	Общая трудоемкость дисциплины
	72
	I, 2

	Аудиторные занятия:
	10
	

	лекции
	4
	

	семинарские занятия (СЗ)
	6
	

	Самостоятельная работа:
	58
	

	Вид итогового контроля
	
	зачет


2.3. Содержание теоретического курса дисциплины
Модуль I
Тема 1. Предпосылки и история возникновения физкультурно-спортивного  права. Этапы развития физкультурно-спортивного  права.
Термины и понятия, используемые в законодательстве по физической культуре и спорту. Правовые акты в сфере  физической культуры и спорта.  Этапы создания физкультурно-спортивного права. Формальное и неформальное право. Объект и предмет исследования правовых основ физической культуры и спорта.  спорта. Правовые основы  по физической культуре и спорту  в системе наук о спорте. 
Тема 2. Роль и место законодательства о физической культуре и спорте в правовом поле Российской Федерации.  
Нормативные правовые акты по вопросам переданных полномочий. Средства на осуществление переданных полномочий. Физкультурно-спортивное законодательство в правовом поле России
Права и свободы гражданина Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта

Федеральное законодательство о физической культуре и спорте Российской Федерации. Законодательство о физической культуре и спорте субъектов Российской Федерации. Созаконные правовые акты
 Тема 3. Полномочия Российской Федерации в области физической культуры и спорта. Полномочия субъектов РФ и органов местного самоуправления в области физической культуры и спорта.
Разработка и реализация государственной политики в области
физической культуры и спорта. Аккредитация общероссийских
спортивных
федераций. Организация и проведение
межрегиональных и всероссийских официальных физкультурных и
спортивных мероприятий. Осуществление пропаганды физической
культуры, спорта и здорового образа жизни. Научно-методическое
обеспечение в области физической культуры и спорта, а также
организация издания научной, учебной и научно-популярной
литературы по физической культуре и спорту. Организация научных
исследований в области физической культуры и спорта.

Определение основных задач и направлений развития физической культуры и спорта в субъектах и муниципальных образованиях Российской Федерации, принятие и реализация государственных региональных, муниципальных программ развития физической культуры спорта и межмуниципальных программ в области физической культуры и спорта. Организация и проведение региональных и муниципальных официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. Организация развития национальных видов спорта, в том числе установление порядка проведения спортивных мероприятий по национальным видам спорта, развивающимся в субъектах Российской Федерации. Осуществление иных установленных в соответствии с законодательством Российской Федерации и законодательством субъектов и уставами муниципальных образований Российской Федерации полномочий.
Тема 4. Организация деятельности в области физической культуры и спорта.
Виды физкультурно-спортивных организаций. Создание, деятельность реорганизация и ликвидация коммерческих и некоммерческих физкультурно-спортивных организаций. Права физкультурно-спортивных организаций. Олимпийское движение России. Олимпийский комитет России. Права Олимпийского комитета России. Паралимпийское движение России, сурдлимпийское движение России, специальная олимпиада России. Сурдлимпийский комитет России, специальная олимпиада России.
Тема 5. Физическая культура и спорт в системе образования, в системе федеральных органов исполнительной власти по месту жительства и работы граждан. Адаптивная физическая культура.
Организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях. Спортивные клубы, общественно-государственные организации, осуществляющие развитие соответствующих военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта и подготовку спортсменов. Федеральные органы исполнительной власти, осуществляющие руководство развитием военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта. Физическая культура и спорт по месту работы, месту жительства и месту отдыха граждан. Адаптивная физическая культура, физическая реабилитация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Спорт инвалидов.

Модуль II
Тема 6. Спортивный резерв. Финансовое, медицинское и иное обеспечение физической культуры и спорта. Международная спортивная деятельность.
Подготовка спортивного резерва. Физкультурно-спортивные организации и образовательные учреждения, осуществляющие подготовку спортсменов. Учебно-тренировочные программы подготовки спортсменов по различным видам спорта. Спорт высших достижений. Объекты спорта. Финансирование физической культуры и спорта. Медицинское обеспечение физической культуры и спорта. Международное сотрудничество Российской Федерации в области физической культуры и спорта.
Тема 7. Особенности заключения трудовых договоров со спортсменами, тренерами.
Понятие «трудовой договор», «спортивный контракт» основные элементы определения. Порядок заключения трудового договора. Содержание трудового договора. Срочные трудовые договоры. Обязанности работодателя. Обязанности спортсмена, тренера. Медицинские осмотры ( обследования ) спортсменов. Временный перевод спортсмена к другому работодателю.
Тема  8. Особенности регулирования труда спортсменов в возрасте моложе 18 лет. Особенности регулирования труда женщин-спортсменов. Особенности расторжения трудового договора со спортсменами, тренерами.
Продолжительность ежедневной работы для спортсменов, не достигших возраста 18 лет. Заключение трудового договора со спортсменами, не достигшими возраста 14 лет. Направление в служебные командировки, привлечение к сверхурочной работе, работе в ночное время, в выходные и нерабочие праздничные дни спортсменов, не достигших возраста 18 лет. Дополнительные основания прекращения трудового договора со спортсменом.
Тема 9. Закон Красноярского края « О физической культуре и спорте в Красноярском крае». Нормативные акты Красноярского края, регламентирующие отношения в области физической культуры и спорта.
Особенности регионального законодательства о физической культуре и спорте (на примере г. Красноярска или Красноярского края). Основные положения закона Красноярского края « О физической культуре и спорте в Красноярском крае». Значение закона « О физической культуре и спорте в Красноярском крае». 

Концепция развития физической культуры и спорта в Красноярском крае. Программа развития материально-технической базы физической культуры и спорта в г. Красноярске (Красноярском крае). Муниципальные программы развития физической культуры и спорта.
Тема 10. Международное физкультурно-спортивное право. Международные нормативно-правовые и рекомендательные акты. Олимпийская хартия. Управление международным спортивным движением. Международный Олимпийский комитет. Организационная и управленческая структура МОК.
Европейская культурная конвенция. Спортивная Хартия Европы. Европейский манифест «Молодые люди и спорт». Европейское народное спортивное движение. Международная хартия физического воспитания и спорта. Хартия Европейской спортивной конференции. 

Основные принципы Олимпийской хартии. МОК - цели, полномочия и структура управления. Правовой статус национальных олимпийских комитетов. Правовое регулирование деятельности международных федераций по видам спорта. Олимпийские игры — организация и проведение. Международное сотрудничество в области физической культуры и спорта
Международное физкультурно-спортивное право

Урегулирование споров в спорте. Международный спортивный арбитраж

Международные спортивные хартии

Региональные правовые акты в сфере физической культуры и спорта

Допинг и его законодательное регулирование. Законодательство о физической культуре и спорте иностранных государств.
2.4. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
 Разделы дисциплины и виды занятий для студентов очной формы обучения
	№

п/п
	Разделы дисциплины
	Всего
	Лекции
	Семинары
	Самостоятельная работа

	
	Модуль I
	
	
	
	

	1
	Предпосылки и история возникновения физкультурно-спортивного  права. Этапы развития физкультурно-спортивного  права.
	8
	1
	-
	7

	2
	Роль и место законодательства о физической культуре и спорте в правовом поле Российской Федерации.  
	4
	2
	-
	2

	3
	Полномочия Российской Федерации в области физической культуры и спорта. Полномочия субъектов РФ и органов местного самоуправления в области физической культуры и спорта.
	6
	3
	3
	-

	4
	Организация деятельности в области физической культуры и спорта.
	6
	2
	2
	2

	5
	Физическая культура и спорт в системе образования, в системе федеральных органов исполнительной власти по месту жительства и работы граждан. Адаптивная физическая культура.
	10
	2
	2
	6

	
	Модуль II
	
	
	
	

	6
	Спортивный резерв. Финансовое, медицинское и иное обеспечение физической культуры и спорта. Международная спортивная деятельность.
	8
	2
	3
	3

	7


	Особенности заключения трудовых договоров со спортсменами, тренерами.
	6
	2
	2
	2

	8
	Особенности регулирования труда спортсменов в возрасте моложе 18 лет. Особенности регулирования труда женщин-спортсменов. Особенности расторжения трудового договора со спортсменами, тренерами.
	6
	2
	2
	2

	9
	Закон Красноярского края « О физической культуре и спорте в Красноярском крае». Нормативные акты Красноярского края, регламентирующие отношения в области физической культуры и спорта.
	8
	2
	2
	4

	10
	Международное физкультурно-спортивное право. Международные нормативно-правовые и рекомендательные акты. Олимпийская хартия. Управление международным спортивным движением. Международный Олимпийский комитет. Организационная и управленческая структура МОК.
	10
	2
	2
	6

	
	ИТОГО
	72
	20
	18
	34


2.5. учебно-методическая КАРТА дисциплины
Правовые основы физической культуры и спорта
«Педагогическое образование», профиль: «Физическая культура», 

по  очной  форме обучения 
(наименование, шифр)
	Модуль
	Трудоемкость
	Лекционный курс
	Семинарские занятия
	Самостоятельная работа студентов
	Формы контроля

	
	Темы


	В часах
	Вопросы, изучаемые на 

лекции (№№ раздела, темы)
	Часы
	Содержание 

(или номера занятий)
	Часы
	Содержание 

(или номера занятий)
	Часы
	

	I
	№

1-3
	8
	   Предпосылки и история возникновения физкультурно-спортивного  права. Этапы развития физкультурно-спортивного  права.
	  1
	Занятие 1 
Основные понятия, используемые в федеральном законе № 329 - ФЗ. 
	  0
	Самостоятельное изучение материала по теме лекции.

Самоконтроль по вопросам  семинарского занятия № 1.

Написание реферата (по выбору).
	7
	Групповая работа на семинарах (выступления с докладами; ответы на вопросы, вопросы докладчику; выступления с обзором периодики);  проверка   рефератов. 

Экзамен.

	I
	Темы
	4
	2. Роль и место законодательства о физической культуре и спорте в правовом поле Российской Федерации.  
	2
	Занятие 2.  Общероссийские спортивные федерации. Местные и региональные спортивные федерации.
	0
	Самостоятельное изучение материала по теме лекции. 

Самоконтроль по вопросам  семинарского занятия № 2.

Написание реферата (по выбору).
	2
	Групповая работа на семинарах (выступления с докладами; ответы на вопросы, вопросы докладчику; выступления с обзором периодики);  проверка   рефератов. Экзамен.

	I
	
	6
	3. Полномочия Российской Федерации в области физической культуры и спорта. Полномочия субъектов РФ и органов местного самоуправления в области физической культуры и спорта.
	3
	Занятие 3. 
Подготовка спортивного резерва. Физкультурно-спортивные организации и образовательные учреждения, осуществляющие подготовку спортсменов. 

	3
	Самостоятельное изучение материала по теме лекции. 

Самоконтроль по вопросам  семинарского занятия № 3.

Написание реферата (по выбору).
	0
	Групповая работа на семинарах (выступления с докладами; ответы на вопросы, вопросы докладчику; выступления с обзором периодики);  проверка   рефератов.

Экзамен.

	I
	
	6
	4. Организация деятельности в области физической культуры и спорта. Виды физкультурно-спортивных организаций.  Права физкультурно-спортивных организаций. Олимпийское движение России. Олимпийский комитет России. Права Олимпийского комитета России. Паралимпийское движение России, сурдлимпийское движение России
	2
	Занятие 4. Временный перевод спортсмена к работодателю. Отстранение спортсмена от участия в спортивных соревнованиях, направление спортсменов, 

	2
	Самостоятельное изучение материала по теме лекции.

Самоконтроль по вопросам  семинарского занятия № 4.

Написание реферата (по выбору).
	2
	Групповая работа на семинарах (выступления с докладами; ответы на вопросы, вопросы докладчику; выступления с обзором периодики);  проверка   рефератов. 

Экзамен.

	I
	
	10
	5. Физическая культура и спорт в системе образования, в системе федеральных органов исполнительной власти по месту жительства и работы граждан. Адаптивная физическая культура.
	2
	Занятие 5.   Организация основы деятельности спортивных школ.                        

	2
	Самостоятельное изучение материала по теме лекции. Самоконтроль по вопросам  семинарского занятия № 5.

Написание реферата (по выбору).
	6
	Групповая работа на семинарах (выступления с докладами; ответы на вопросы, вопросы докладчику; выступления с обзором периодики);  проверка   рефератов. 

Экзамен. 

	II
	
	8
	6.Спортивный резерв. Финансовое, медицинское и иное обеспечение физической культуры и спорта. Международная спортивная деятельность.
	  2
	Занятие 6 
Учебно-тренировочная база, штаты и финансирование.
	3
	Самостоятельное изучение материала по теме лекции.

Самоконтроль по вопросам  семинарского занятия № 6.

Написание реферата (по выбору).
	3
	Групповая работа на семинарах (выступления с докладами; ответы на вопросы, вопросы докладчику; выступления с обзором периодики);  проверка   рефератов. 

Экзамен. 

	II
	
	6
	7. Особенности заключения трудовых договоров со спортсменами, тренерами.
	2
	Занятие 7.        
Устав учреждения, особенности разработки и принятия.
	2
	Самостоятельное изучение материала по теме лекции.

Самоконтроль по вопросам  семинарского занятия № 7.

Написание реферата (по выбору).
	2
	Групповая работа на семинарах (выступления с докладами; ответы на вопросы, вопросы докладчику; выступления с обзором периодики);  проверка   рефератов. 

Экзамен. 

	II
	
	6
	8. Особенности регулирования труда спортсменов в возрасте моложе 18 лет. Особенности регулирования труда женщин-спортсменов. Особенности расторжения трудового договора со спортсменами, тренерами.
	2
	Занятие 8.
 Учебно-тренировочная база, штаты и финансирование.       

	2
	Самостоятельное изучение материала по теме лекции.

Самоконтроль по вопросам  семинарского занятия № 8.

Написание реферата (по выбору).
	2
	Групповая работа на семинарах (выступления с докладами; ответы на вопросы, вопросы докладчику; выступления с обзором периодики);  проверка   рефератов. 

Экзамен. 

	II
	
	8
	9.  Закон Красноярского края « О физической культуре и спорте в Красноярском крае». Нормативные акты Красноярского края, регламентирующие отношения в области физической культуры и спорта.
	2
	Занятие 9.                Устав учреждения, особенности разработки и принятия.

	2
	Международное физкультурно-спортивное право
	4
	Международное физкультурно-спортивное право

	
	
	10
	Международное физкультурно-спортивное право. Международные нормативно-правовые и рекомендательные акты. Олимпийская хартия. Управление международным спортивным движением. Международный Олимпийский комитет. Организационная и управленческая структура МОК.
	2
	Международное физкультурно-спортивное право
	2
	Самостоятельное изучение материала по теме лекции.

Самоконтроль по вопросам  семинарского занятия № 8.
Написание реферата (по выбору).
	6
	Групповая работа на семинарах (выступления с докладами; ответы на вопросы, вопросы докладчику; выступления с обзором периодики);  проверка   рефератов. 
Экзамен. 

	Всего часов
	
	72
	
	20
	
	18
	
	34
	


2.6. КАРТА литературного обеспечения дисциплины
  Правовые  основы 

физической культуры и спорта
для студентов образовательной профессиональной программы по специальностям  050720.65
 «Педагогическое образование». Бакалавр педагогического образования  по профилю 

«Физическая культура»

по  очной форме обучения
	№

п/п
	Наименование
	Наличие 

место/ (кол-во экз.)
	Потребность
	Примечания

	
	Обязательная литература
	
	
	

	
	Модуль №1
	
	
	

	1
	Исаев А.А. Спортивная политика России. М. Советский спорт, 2002, стр. 56
	3 (каб. 1-34)
	120
	

	2
	Зуев В. Н. Нормативно-правовое регулирование в сфере             отечественной физической культуры и спорта. Санкт-Петербург, ООО            Издательство «Петрополис», 2001 г. – 484 с. 
	5 (каб. 1-34)
	75
	

	3
	Справочник работника физической культуры и спорта. Нормативные правовые и программно-методические рекомендации. Автор-составитель:  Царик А.В. М.: 2003. – 700 с. 
	12 (каб. 1-34)
	75
	

	4
	Федеральный закон № 329 от 30.03.2008 г. «О физической культуре и   спорте в РФ». 
	3 (каб. 1-34)
	75
	

	5
	Зуев В. Н. Нормативно-правовое регулирование в сфере             отечественной физической культуры и спорта. Санкт-Петербург, ООО             Издательство «Петрополис», 2001 г. – 484 с. 
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	6
	Справочник работника физической культуры и спорта. Нормативные правовые и программно-методические рекомендации. Автор-составитель: Царик А.В. М.: 2003. – 700 с.
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	7
	Алексеев  СВ.   Правовые  основы   физической   культуры   и  спорта  в Российской Федерации / СВ. Алексеев, С.Н. Петренко.-М.,2000
	3 (каб. 1-34)
	75
	

	8
	Богданова СВ. Правовые основы физической культуры и спорта /СВ.Богданова, СВ. Чабан: Учебное пособие. - Великие Луки: ВЛГИФК, 2001.-272с.
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	9
	Настольная книга спортивного менеджера: справочное пособие. -М:Физ. культура, образование и наука, 1997. - 518с.

	3 (каб. 1-34)
	75
	

	10
	Олимпийская хартия Международного олимпийского комитета. — М.: Советский спорт, 1996
	3 (каб. 1-34)
	50
	

	11
	Организация массовой физкультурно-оздоровительной работы в зарубежных странах: Метод, разраб. - М,: ГЦОЛИФК, 1985. - С. 11-17.
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	12
	Уваров   В.   Н.   Советское   право:   Учеб.   пособие   для   ИФК. М.:Физкультура и спорт, 1985. - С. 8-46.
	1 (каб. 1-34)
	50
	

	13
	Социология. Учебное пособие. МГИМО. Отв. ред. Тадевосян. – М., «Знание», 1995.
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	14
	Уваров В. Н. Правовые основы спорта: лекция для слушателей ВШТ, факульт. усоверш., для студентов ГЦОЛИФК. - М.: ГЦОЛИФК, 1992.-С.21-25.
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	15
	Хартия Европейской спортивной конференции // Международное олимпийское спортивное движение. — № 2, ЦООНТИ: Физкультура и спорт, 1990.— С. 32-37.
	
	
	

	
	Модуль №2
	
	
	

	1
	Алексеев С.В., Спортивное право России. Правовые основы физической культуры и спорта. - М.: Юнити, 2005.
	3 (каб. 1-34)
	120
	

	2
	Национальное законодательство о физической и спорте: Хрестоматия: В 2-х томах.
	5 (каб. 1-34)
	75
	

	3
	Том 1: Законодательные акты о физической культуре и спорте/ Авторы-составители Кузин В.В., Кутепов М.Е. - М.: Спорт-Академ-Пресс, 2002.
- Том 2: Подзаконные акты о физической культуре и спорте/ Авторы составители Кузин В.В., Кутепов М.Е. - М.: Спорт-Академ-Пресс, 2003.
	12 (каб. 1-34)
	75
	

	4
	Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные правовые документы и программные документы, практический опыт, рекомендации: Автор-составитель Царик А.В. -М.: Советский спорт, 2002.
	3 (каб. 1-34)
	120
	

	5
	«Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации.» / Федеральное агентство по физической культуре и спорту. Письмо от 12.12.2006 г. №СК-02-10/3685;
	5 (каб. 1-34)
	75
	

	6
	Закон Российской Федерации «О физической культуре и спорте» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ;
	12 (каб. 1-34)
	75
	

	7
	Закон Российской Федерации «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации» от 28.02.2008 г. № 13-ФЗ;
	5 (каб. 1-34)
	75
	

	8
	Закон Красноярского края «О физической культуре и спорте в Красноярском крае».
	12 (каб. 1-34)
	75
	

	9
	В. В. Галкин 
	1 (каб. 1-34)
	50
	

	10
	Родиченко В.С., Столяров В.И. Идеология и олимпийское образование // Теория и практика физической культуры, 1996, № 6.
	1 (каб. 1-34)
	50
	

	11
	Столяров В.И.  Социология физической культуры и спорта (основные проблемы, новые подходы и концепции). – М., 1999.
	1 (каб. 1-34)
	50
	

	12
	 Переверзин   И.И.   Менеджмент   спортивной   организации.   —   М.: Физкультура, образование и наука, 1998. - С. 32-34.
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	13
	Социология в вопросах и ответах: Учебное пособие / под ред. проф. В.А. Чуланова. Серия «Учебники, учебные пособия». – Ростов н/Д.: «Феникс», 2000.
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	14
	Суник А.Б. Спорт XXI века (Взгляд историка). В Кн. Олимпийское движение и социальные процессы. – Краснодар, 1996.
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	15
	Физическая культура и спорт: Сб. нормативных актов в 4 т. Т 1 / Сост. Солнцев В. Г., Колодина А. К., Уваров В. И. / Под ред. В. Г. Солнцева. - М.: Сов. Спорт, 1990.-С. 54-127..
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	16
	Справочник физкультурного работника/Под ред. И. Переверзина и А. Царика. - М.: Сов. спорт, 1991.-С. 194-212.
	1 (каб. 1-34)
	75
	

	17.
	Олимпийская хартия. Пер. с англ. – М.: Сов спорт, 1996.
	1 (ЧЗ)
	
	

	
	Дополнительная литература
	
	
	

	
	Модуль №1
	
	
	

	1
	Бойцова В. Конституционное право в российской правовой системе / В.Бойцов, В. Бойцов, В. Ломоновскийй // Общественные науки и современность, — 1993. —№6.-С. 36-48.
	3 (каб. 1-34)
	
	

	2
	Виноградов П.  А. Основы физической  культуры  и здорового образа жизни / П.А. Виноградов, А.Л. Душин, В.И. Жолдак:  Уч.  пособие. — М.:Советский спорт, 1996. — С. 296-297.
	1 (ЧЗ)
	
	

	3
	Декларация, спорт и местное руководство. — М.: ВНИИФК, 1996.
	
	
	

	4
	Договоры о создании некоммерческих и коммерческих организаций // Настольная книга спортивного менеджера: Справочное пособие. — М.,1997. —  С. 328-347.
	1 (ЧЗ)
	
	

	5
	Журнал «Спорт для всех». - № 1. - 1/96. - С 12-27.
	1 (ЧЗ)
	
	

	6
	Закон о высшем и послевузовском профессиональном образовании //Бюллетень комитета по высшей школе. - 1996. - № 10. - С 2-60.
	1 (ЧЗ)
	
	

	7
	Закон об образовании // Российская газета. — 1996. — 23 январ
	1 (ЧЗ)
	
	

	8
	Конституция РФ. - М. – 1993.
	3 (каб. 1-34)
	
	

	9
	Кореневский     С.А.     Менеджмент     в     физкультурно-спортивных организациях   /   С.А.   Кореневский,         Ю.Р.    Пореш //  Учебное    пособие    для препод., студентов физк. уч. завед. — Смоленск, СГИФК, 1995. - С. 78-80. 
	1 (ЧЗ)
	
	

	10
	 Кузин В. В. Спонсорство в спорте / В.В. Кузин, М.Е. Кутепов. — М.: РГАФК.: Школа спортивного бизнеса, 1994. — С. 97—110.
	1 (ЧЗ)
	
	

	11
	Массовая физическая культура в вузе: Уч.пособие / И. Г. Бердников, А.В. Маслеванный, В. И. Максимова и др. /Под ред. В. А, Маслякова. - М.:Высшая школа, 1991. - С. 43-58.
	1 (ЧЗ)
	
	

	12
	МОК и международные спортивные объединения: Справочник /Сост. Романов А. О. - М.: ФиС, 1979. - 262 с.
	
	
	

	
	Модуль №2
	
	
	

	1
	Новое мышление и олимпийское движение/ Сост. Гуськов С. И. Тимофеева Н. И. - М.: Знание, 1990. - С. 89-97.
	3 (каб. 1-34)
	
	

	2
	14. Новости спорта для всех в зарубежных странах. - № 6-7. - С. 2-9.
	1 (ЧЗ)
	
	

	3
	Нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ.-М, 1995.-31 с.
	1 (ЧЗ)
	
	

	4
	Олимпийская хартия Международного олимпийского комитета. — М.: Советский спорт, 1996
	1 (ЧЗ)
	
	

	5
	Организация массовой физкультурно-оздоровительной работы в зарубежных странах: Метод, разраб. - М,: ГЦОЛИФК, 1985. - С. 11-17.
	1 (ЧЗ)
	
	

	6
	 Переверзин   И.И.   Менеджмент   спортивной   организации.   —   М.: Физкультура, образование и наука, 1998. - С. 32-34.
	1 (ЧЗ)
	
	

	7
	Физическая культура и спорт: Сб. нормативных актов в 4 т. Т 1 / Сост. Солнцев В. Г., Колодина А. К., Уваров В. И. / Под ред. В. Г. Солнцева. - М.: Сов. Спорт, 1990.-С. 54-127.
	1 (ЧЗ)
	
	

	
	Методические пособия, рекомендации, интернет ресурсы
	
	
	

	
	Модуль №1
	
	
	

	1
	Планы семинарских занятий по «Правовые основы  физической культуры и спорта. 
	 (каб. 1-34)
	
	

	2
	http://www.

 HYPERLINK "http://www.yandex.ru/"
goskomsport

 HYPERLINK "http://www.yandex.ru/"
.ru (Сайт Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту);
	 (каб. 1-34)
	
	

	3
	http://www.yandex.ru (Информационно-поисковая система «Яндекс»);
	 (каб. 1-34)
	
	

	4
	http://www.

 HYPERLINK "http://www.olympic.ru/"
ro

 HYPERLINK "http://www.olympic.ru/"
c.ru (Сайт Олимпийского комитета России);
	 (каб. 1-34)
	
	

	5
	http://

 HYPERLINK "http://scli.ru/dbs/db_online.asp"
www

 HYPERLINK "http://scli.ru/dbs/db_online.asp"
.scli.ru/dbs/db_online.asp (Интернет-версия полнотекстовой правовой базы данных «Эталон on-line»);
	 (каб. 1-34)
	
	

	6
	http://www.eurosport.com (Сайт международного телекоммуникационного канала «Евроспорт»);
	 (каб. 1-34)
	
	

	7
	http://www.

 HYPERLINK "http://www.olympic.ru/"
duma

 HYPERLINK "http://www.olympic.ru/"
.ru (Сайт Государственной Думы РФ);
	 (каб. 1-34)
	
	

	8
	http://www.

 HYPERLINK "http://www.olympic.ru/"
government

 HYPERLINK "http://www.olympic.ru/"
.ru (Информационно-правовой портал Правительства РФ);
	 (каб. 1-34)
	
	

	9
	http://www.vrn/ru/ic/syst.html (Общероссийская сеть распространения правовой информации «Консультант Плюс»);
	 (каб. 1-34)
	
	

	10
	http://www.infosport.ru (Ресурс Национальной информационной сети «Спортивная Россия»);
	 (каб. 1-34)
	
	

	11
	http://www.topsport.ru (Рейтинг спортивных сайтов «Topsport»);
	 (каб. 1-34)
	
	

	12
	http://www.tas-cas.org  (Ресурс Спортивного арбитражного суда).
	 (каб. 1-34)
	
	

	13
	http://www.kazsport.kz  (Спортивный ресурс Республики Казахстан);
	 (каб. 1-34)
	
	

	14
	http://www.

 HYPERLINK "http://www.topsport.ru/"
nbatoday

 HYPERLINK "http://www.topsport.ru/"
.ru (Информационный сайт «НБА Сегодня»);
	 (каб. 1-34)
	
	

	
	Модуль №2
	
	
	

	1
	Планы семинарских занятий по «Правовые основы  физической культуры и спорта. 
	(каб. 1-34)
	
	


2.7. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ
Правовые вопросы физической культуры и спорта
Специальность: 050720.65 «Физическая культура»
 Специализация «Физическое воспитание в дошкольных учреждениях»

Квалификация – Педагог по физической культуре 
	Наименование дисциплины (курса)
	Уровень образования (бакалавриат, магистратура)
	Статус дисциплины в рабочем учебном плане

(А, В, С)
	Количество зачетных единиц (кредитов)
	
	

	История физической культуры и спорта
	Специалист
	ДПП
	72
	
	

	Смежные дисциплины по учебному плану
	
	

	Предшествующие:  Менеджмент в физической культуре и спорте. Экономика физической культуры и спорта. Основы права.
	
	

	
	
	

	Последующие: Теория и методика физической культуры. Социология физической культуры и спорта.
	
	

	
	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 1

	
	
	№
	Форма работы
	Количество баллов 30%

	
	
	
	
	min
	max

	
	Текущая работа
	1
	Доклад
	6
	8

	
	
	2
	Групповая работа (ответы на вопросы, вопросы докладчику)
	3
	5

	
	
	3
	Индивид. дом. задание
	6
	8

	
	
	4
	Обзор периодики
	3
	5

	
	
	5
	Письменная аудиторная работа
	3
	5

	
	Промежуточный 

рейтинг-контроль
	
	Тестирование
	8
	15

	
	Итого:
	20
	30

	
	
	

	
	БАЗОВЫЙ МОДУЛЬ № 2

	
	
	№
	Форма работы
	Количество баллов 30%

	
	
	
	
	min
	max

	
	Текущая работа
	1
	Доклад
	6
	8

	
	
	2
	Групповая работа (ответы на вопросы, вопросы докладчику)
	3
	5

	
	
	3
	Индивид. дом. задание
	6
	8

	
	
	4
	Обзор периодики
	3
	5

	
	
	5
	Письменная аудиторная работа
	3
	5

	
	Промежуточный 

рейтинг-контроль
	
	Тестирование
	8
	15

	
	Итого
	20
	30

	
	ИТОГОВЫЙ МОДУЛЬ

	
	
	Форма работы
	Количество баллов 40%

	
	
	
	min
	max

	
	
	Экзамен
	24
	40

	
	Итого:
	24
	40

	
	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ (добор баллов)

	
	Базовые модули 1, 2 (разделы 1–10)
	Форма работы
	Количество баллов 

	
	
	
	min
	max

	
	
	Индивидуальное  задание, тестирование 
	
	10

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	0
	10

	
	Общее количество баллов по дисциплине (по итогам изучения всех модулей, без учета дополнительного модуля)
	min
	max

	
	
	60
	100

	
	
	

	
	БОНУСЫ

	
	№ 
	Форма работы
	Количество баллов 

	
	
	
	min
	max

	
	1
	Выполнение нестандартных заданий
	
	До 10

	
	2
	Выступление на студ. конференции
	
	До 10

	
	3
	Издание научной статьи
	
	10

	
	4
	Участие в деятельности СНО
	
	До 10

	
	5
	Выполнение работ в ОУ (с отчетом), в т.ч. проведение части урока
	
	До 10

	
	6
	Подготовка игровых и др. заданий для студентов своей группы (тесты, вопросы-суждения, т.е. ситуации, которые необходимо решить)
	
	До 10

	
	7
	Представление актуального, но неизвестного материала
	
	До 10

	
	8
	Выбор темы предполагаемого дипломного исследования + работа
	
	10

	
	9
	Посещение и активная работа на лекциях (идет в зачет по баллам итогового модуля)
	
	До 10


3. Методические рекомендации для студентов
Для понимания лекции полезно прочитать накануне лекции те страницы учебника, на которых излагается материал предстоящей лекции. При такой предварительной подготовке студент глубже и многограннее воспринимает лекцию, более творчески работает на лекции, у него возникают по ее ходу интересные вопросы к лектору, собственные мысли и оригинальные идеи.

Слушать лекцию – это значит: осмысливать сказанное лектором, конспектировать лекцию и задавать лектору вопросы.

Рассмотрим эти три аспекта работы студентов на лекции. 

К сожалению, есть категория студентов, которые не придают должного значения первому требованию – необходимости осмыслить, понять на самой лекции излагаемый материал. Такие студенты ошибочно считают своей главной и единственной задачей подробнейшую запись лекции. И если такие студенты не понимают чего-то на лекции, то они уповают на домашнюю проработку записанного материала. Такой подход неправилен вдвойне. Во-первых, домашнее изучение непонятного лекционного материала не может быть столь же успешным, как проработка осмысленного материала. Во-вторых, такие студенты превращают лекцию из творческого процесса в тупую механическую работу, надеясь при этом получить под видом конспекта подробный справочник для предстоящей сдачи экзаменов. Тем самым эти студенты выступаю на лекции в роли пассивных слушателей, самоустраняются от активного и, следовательно, более продуктивного усвоения знаний. Подробная запись лекций, о которой говорилось выше, отнюдь не может заменить конспекта при подготовке к экзаменам.
Конспект лекций  должен вестись по каждому предмету в отдельной тетради. Тетрадь должна быть рассчитана на конспектирование семестрового курса лекций. На конспекте следует указать не только название предмета, но и, для собственного удобства, свою фамилию вместе с номером академической группы.

Первый лист в конспекте следует оставить свободным для списка литературы, который должен пополняться по мере изучения предмета. Каждую книгу, использованную при изучении лекционного материала, следует заносить в этот список и снабжать ее порядковым номером. В конспекте необходимо оставлять вертикальные поля на каждой странице. Поля понадобятся для внесения дополнений, уточнений и разъяснений при самостоятельной проработке лекционного материала. Если указанные дополнения на полях делаются по какой-либо книге, то при этом следует указывать в скобках ее порядковый номер по списку и номера соответствующих страниц, например [4], с. 20-25. Такого рода указания, в частности, полезно делать в конспекте против каждой формулы. Это облегчает пользование конспектом при подготовке к экзамену и экономит время студента.

Все записи в конспекте должны следовать в хронологическом порядке. Пропущенная по какой либо причине лекция должна быть своевременно законспектирована по учебнику с привлечением по возможности, и конспекта товарища. Если же пропущенная лекция осталась не законспектированной к очередной лекции, в конспекте следует оста-вить место для восполнения пробела в хронологическом порядке. Такой порядок поможет при подготовке к экзамену.
Техника конспектирования. При конспектировании рекомендуется пользоваться чернилами разных цветов. Это позволяет броско и ярко выделять основные мысли. В частности, следует выделять темы всех разделов, тем и отдельных самостоятельных вопросов лекционного курса. Обычно такие заголовки акцентируются лектором, что облегчает систематизацию материала. При конспектировании следует пользоваться системой порядковой нумерации. Нумеровать рекомендуется лекции, а также все формулы и рисунки в пределах отдельной лекции. Тогда по ходу лекции любая ссылка в конспекте на формулу или рисунок делается простым обозначением (например, л.5, ф.2).
Содержание конспекта. В соответствии с самим определением (конспект – краткое изложение чего-либо)  при конспектировании лекций ни в коем случае не следует стремиться к дословной записи слов лектора. Такое дословное конспектирование является неправильным не только по формальным соображениям. Дословная запись лекции является бесполезной, потому что не облегчает самостоятельную проработку материала, чему и призван служить конспект. Бесполезность такой записи студент особенно ощутит при подготовке к экзамену, когда дорога каждая минута, а ему придется тратить лишние часы, чтобы разобраться в своих длинных записях. К тому же «дословная» запись практически не бывает таковой, что-то неизбежно теряется, что-то такое, что может быть весьма существенным для понимания материала. Дословная запись лекции является не только бесполезной, но и вредной, препятствуя осмыслению материала, притупляя ум студента и мешая его творческому общению с лектором. Конспект не должен являться стенографической записью лекции. Чтобы содержание лекции легко восстанавливалось по конспекту, он должен состоять из трех частей: основные мысли лектора, записи, перенесенные с доски и собственные мысли студента. 

Основные мысли лектора, например, при решении на лекции некоторой задачи могут выглядеть в конспекте следующим образом: постановка задачи, соображения по выбору метода ее решения и выводы, следующие из полученного решения. При этом само решение задачи дается, как правило, лектором на доске и переносится студентом с доски в конспект.

Что касается собственных мыслей студента, то следует иметь в виду, что общение студента с лектором – это обоюдный творческий процесс. У студента, творчески работающего на лекции, появляются и сомнения, и ассоциации, и особый интерес к той или иной мысли лектора, и оригинальные идеи. Все это надо отразить в конспекте.

Итак, первое правило конспектирования:
 лекцию надо записывать не дословно, а кратко. Это означает, что в конспекте должны быть записаны в виде тезисов лишь основные положения лекции.
Второе правило конспектирования: записывать мысли лектора следует после того, как стали понятны их содержание и смысл. Только при соблюдении этого условия конспектирование становится осмысленной, а не механической записью лекции. И пусть студента не пугает, что во время записи осмысленного тезиса он пропустит следующую мысль лектора. После непродолжительной практики вырабатывается навык до некоторой степени распределять внимание между конспектом и лектором.
Третье правило конспектирования: основные мысли лектора студент должен записывать своими словами. В этом правиле заложен глубокий смысл. Такое конспектирование означает, что студент на лекции работает творчески. Кроме того, оно развивает мышление студента и помогает ему научиться грамотно излагать свои собственные мысли.

Для ускорения конспектирования следует пользоваться системой сокращенных записей. Слова и понятия следует обозначать типовыми символами, сочетаниями отдельных букв (например, ФФКиС – физическая культура и спорт, ФХД ФСО – финансово-хозяйственная деятельность физкультурно-спортивной организации и т.д.)

Одной из важнейших составных частей лекции являются вопросы к лектору. Вопросы на лекции необходимы потому, что они укрепляют контакт лектора с аудиторией. Кроме того, они повышают творческий потенциал аудитории. Вопросы одного студента стимулируют творческую работу и его товарищей. Тем самым они способствуют углубленному изучению предмета. Вопросы помогают студентам лучше понять излагаемый материал. Необходимо максимально использовать эту форму общения с лектором.

Методические рекомендации по написанию рефератов
Реферат — письменная работа объемом 10-18 печатных страниц, выполняемая студентом в течение длительного срока (от одной недели до месяца).

Реферат (от лат. referrer — докладывать, сообщать) — краткое точное изложение сущности какого-либо вопроса, темы на основе одной или нескольких книг, монографий или других первоисточников. Реферат должен содержать основные фактические сведения и выводы по рассматриваемому вопросу.

Реферат отвечает на вопрос — что содержится в данной публикации (публикациях).
Однако реферат — не механический пересказ работы, а изложение ее существа.

В настоящее время, помимо реферирования прочитанной литературы, от студента требуется аргументированное изложение собственных мыслей по рассматриваемому вопросу. Тему реферата может предложить преподаватель или сам студент, в последнем случае она должна быть согласованна с преподавателем.

В реферате нужны развернутые аргументы, рассуждения, сравнения. Материал подается не столько в развитии, сколько в форме констатации или описания.

Содержание реферируемого произведения излагается объективно от имени автора. Если в первичном документе главная мысль сформулирована недостаточно четко, в реферате она должна быть конкретизирована и выделена.
Структура реферата:
1. Титульный лист.

2. После титульного листа на отдельной странице следует оглавление (план, содержание), в котором указаны названия всех разделов (пунктов плана) реферата и номера страниц, указывающие начало этих разделов в тексте реферата. 

3. После оглавления следует введение. Объем введения составляет 1,5-2 страницы. 

4. Основная часть реферата может иметь одну или несколько глав, состоящих из 2-3 параграфов (подпунктов, разделов) и предполагает осмысленное и логичное изложение главных положений и идей, содержащихся в изученной литературе. В тексте обязательны ссылки на первоисточники. В том случае если цитируется или используется чья-либо неординарная мысль, идея, вывод, приводится какой-либо цифрой материал, таблицу - обязательно сделайте ссылку на того автора у кого вы взяли данный материал. 

5. Заключение содержит главные выводы, и итоги из текста основной части, в нем отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли цели, сформулированные во введении. 

6. Приложение может включать графики, таблицы, расчеты. 

7. Библиография (список литературы) здесь указывается реально использованная для написания реферата литература. Список составляется согласно правилам библиографического описания. 
Этапы работы над рефератом.
Работу над рефератом можно условно подразделить на три этапа: 

1. Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследования; 

2. Изложение результатов изучения в виде связного текста; 

3. Устное сообщение по теме реферата. 
1. Подготовительный этап работы.
Формулировка темы. Подготовительная работа над рефератом начинается с формулировки темы. Тема в концентрированном виде выражает содержание будущего текста, фиксируя как предмет исследования, так и его ожидаемый результат. Для того чтобы работа над рефератом была успешной, необходимо, чтобы тема заключала в себе проблему, скрытый вопрос (даже если наука уже давно дала ответ на этот вопрос, студент, только знакомящийся с соответствующей областью знаний, будет вынужден искать ответ заново, что даст толчок к развитию проблемного, исследовательского мышления).
Поиск источников. Грамотно сформулированная тема зафиксировала предмет изучения; задача студента — найти информацию, относящуюся к данному предмету и разрешить поставленную проблему. Выполнение этой задачи начинается с поиска источников. На этом этапе необходимо вспомнить, как работать с энциклопедиями и энциклопедическими словарями (обращать особое внимание на список литературы, приведенный в конце тематической статьи); как работать с систематическими и алфавитными каталогами библиотек; как оформлять список литературы (выписывая выходные данные книги и отмечая библиотечный шифр).
Работа с источниками. Работу с источниками надо начинать с ознакомительного чтения, т.е. просмотреть текст, выделяя его структурные единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются те страницы, которые требуют более внимательного изучения. В зависимости от результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший способ работы с источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется изучение некоторых фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения. Если в книге нет подробного оглавления, следует обратить внимание  на предметные и именные указатели.

Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к теме) требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» материала. Такое чтение предполагает выделение: 1) главного в тексте; 2) основных аргументов; 3) выводов. Особое внимание следует обратить на то, вытекает тезис из аргументов или нет.
Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят проблематичный, гипотетический характер и уловить скрытые вопросы.

Понятно, что умение таким образом работать с текстом приходит далеко не сразу.
Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавливать проблематичный характер утверждений, давать оценку авторской позиции — это сравнительное чтение, в ходе которого студент знакомится с различными мнениями по одному и тому же вопросу, сравнивает весомость и доказательность аргументов сторон и делает вывод о наибольшей убедительности той или иной позиции.
Создание конспектов для написания реферата.

Подготовительный этап работы завершается созданием конспектов, фиксирующих основные тезисы и аргументы. Здесь важно вспомнить, что конспекты пишутся на одной стороне листа, с полями и достаточным для исправления и ремарок межстрочным расстоянием (эти правила соблюдаются для удобства редактирования). Если в конспектах приводятся цитаты, то непременно должно быть дано указание на источник (автор, название, выходные данные, № страницы).

По завершении предварительного этапа можно переходить непосредственно к созданию текста реферата.
2. Создание текста.
Общие требования к тексту.

Текст реферата должен подчиняться определенным требованиям: он должен раскрывать тему, обладать связностью и цельностью.

Раскрытие темы предполагает, что в тексте реферата излагается относящийся к теме материал и предлагаются пути решения содержащейся в теме проблемы; связность текста предполагает смысловую соотносительность отдельных компонентов, а цельность - смысловую законченность текста.

С точки зрения связности все тексты делятся на тексты-констатации и тексты-рассуждения. Тексты-констатации содержат результаты ознакомления с предметом и фиксируют устойчивые и несомненные суждения. В текстах-рассуждениях одни мысли извлекаются из других, некоторые ставятся под сомнение, дается им оценка, выдвигаются различные предположения.
План реферата.

Универсальный план реферата – введение, основной текст и заключение. 

Требования к введению. 

Во введении аргументируется актуальность исследования, - т.е. выявляется практическое и теоретическое значение данного исследования. Далее констатируется, что сделано в данной области предшественниками; перечисляются положения, которые должны быть обоснованы. Введение может также содержать обзор источников или экспериментальных данных, уточнение исходных понятий и терминов, сведения о методах исследования. Во введении обязательно формулируются цель и задачи реферата.

Объем введения - в среднем около 10% от общего объема реферата.

Основная часть реферата.

Основная часть реферата раскрывает содержание темы. Она наиболее значительна по объему, наиболее значима и ответственна. В ней обосновываются основные тезисы реферата, приводятся развернутые аргументы, предполагаются гипотезы, касающиеся существа обсуждаемого вопроса. Важно проследить, чтобы основная часть не имела форму монолога. Аргументируя собственную позицию, можно и должно анализировать и оценивать позиции различных исследователей, с чем-то соглашаться, чему-то возражать, кого-то опровергать. Текст основной части делится на главы, параграфы, пункты. План основной части может быть составлен с использованием различных методов группировки материала: классификации (эмпирические исследования), типологии (теоретические исследования), периодизации (исторические исследования).

Заключение.
            Заключение — последняя часть научного текста. В ней краткой и сжатой форме излагаются полученные результаты, представляющие собой ответ на главный вопрос исследования. Здесь же могут намечаться и дальнейшие перспективы развития темы. Небольшое по объему сообщение также не может обойтись без заключительной части - пусть это будут две-три фразы. Но в них должен подводиться итог проделанной работы.

Список использованной литературы.

Реферат любого уровня сложности обязательно сопровождается списком используемой литературы. Названия книг в списке располагают по алфавиту с указанием выходных данных использованных книг.
Требования, предъявляемые к оформлению реферата.
Объемы рефератов колеблются от 10-18 машинописных страниц. Работа выполняется на одной стороне листа стандартного формата. По обеим сторонам листа оставляются поля размером 35 мм. слева и 15 мм. справа, рекомендуется шрифт 12-14, интервал - 1,5. Все листы реферата должны быть пронумерованы. Каждый вопрос в тексте должен иметь заголовок в точном соответствии с наименованием в плане-оглавлении. При написании и оформлении реферата следует избегать типичных ошибок, например, таких:

1. поверхностное изложение основных теоретических вопросов выбранной темы, когда автор не понимает, какие проблемы в тексте являются главными, а какие второстепенными, 

2. в некоторых случаях проблемы, рассматриваемые в разделах, не раскрывают основных аспектов выбранной для реферата темы, 

3. дословное переписывание книг, статей, заимствования рефератов из интернет и т.д. 
При проверке реферата преподавателем оцениваются:
1. Знания и умения на уровне требований стандарта конкретной дисциплины: знание фактического материала, усвоение общих представлений, понятий, идей. 

2. Характеристика реализации цели и задач исследования (новизна и актуальность поставленных в реферате проблем, правильность формулирования цели, определения задач исследования, правильность выбора методов решения задач и реализации цели; соответствие выводов решаемым задачам, поставленной цели, убедительность выводов). 

3. Степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, всесторонность раскрытия темы, логичность и последовательность изложения материала, корректность аргументации и системы доказательств, характер и достоверность примеров, иллюстративного материала, широта кругозора автора, наличие знаний интегрированного характера, способность к обобщению). 

4. Качество и ценность полученных результатов (степень завершенности реферативного исследования, спорность или однозначность выводов). 

5. Использование литературных источников. 

6. Культура письменного изложения материала. 
7. Культура оформления материалов работы. 

БАНК КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО
 МОДУЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЕ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ 

 Тесты  (вопросы и ответы). 
1. В каком году Генеральной Ассамблеей ООН принята Конвенция о правах  ребенка?

1. 1988 г.
2. 1989 г.
3. 1990 г.

4. 1991 г.

2. В соответствии с Конвенцией о правах ребенка ребенком является каждое человеческое существо до достижения

1. 16-летнего возраста;
2. 18-летнего возраста;
3. 14-летнего возраста;

4. 12-летнего возраста.

3. В соответствии с Единым квалификационным справочником по должностям работников образования, учитель осуществляет контрольно-оценочную деятельность с использованием:

1. электронного журнала;

2. электронного дневника;

3. электронных форм  учебной документации;
4. все ответы верны.
4. Разрешается ли привлечение обучающихся, воспитанников гражданских образовательных учреждений к труду, не предусмотренному образовательной программой, без согласия  обучающихся, воспитанников и их родителей (законных представителей)?

1. Да;
2. Нет;
3. В особых случаях, по распоряжению вышестоящих инстанций;

4. Разрешается эпизодически в связи с производственной необходимостью.

5. Имеют ли право обучающиеся, воспитанники гражданских образовательных учреждений на свободное посещение мероприятий, не предусмотренных учебным планом?
1. Да
2. Нет

3. В особых случаях, при наличии уважительных причин 

4. Да, по согласованию с администрацией  учреждения.

1. 6. Кто из древнегреческих философов считал движение «целительной частью медицины»?

1. Аристотель;
2. Платон;
3. Пифагор;

4. Архимед.

     7. Автор педагогической системы, основанной на принципе  естественного воспитания»:

1) Ж.-Ж.Руссо;
2) Платон;

3) Ф.Фребель;

4) И. Песталоцци.

8. Автор педагогической системы воспитания джентльмена,  выдвинувший  метод косвенного  воздействия на ребенка как  противопоставление методу прямого принуждения?

1) Ж.-Ж.Руссо

2) Дж. Локк
3) Я.А.Коменский

4) И.Г. Песталоцци

9 . Какой принцип положил в основу отбора содержания обучения  ребенка Дж. Локк?

        a) свобода
        б) принуждение

        в) природосообразность

        г) утилитаризм

3. 10. Какая страна является родиной Олимпийских игр?

1. Рим;

2. Китай;
3. Древняя Греция;
4. Италия.

5. 11. В каком году состоялись первые Олимпийские игры древности?

1. В 906 году до нашей эры;

2. В 1201 год;.
3. В 776 году до нашей эры;
4. В 792 году до нашей эры.

7. 12. В каком году и где создан Международный олимпийский комитет?

1. В 1894 году в Париже;
2. В 1896 году в Лондоне;

3. В 1905 году в Греции;

4. В 1908 году в Лондоне.

9. 13. Что такое «Олимпийская хартия»?

1. Название оды спорту, написанной Пьером де Кубертеном;
2. Свод законов, по которым осуществляется олимпийское движение;
3. Правила соревнований, входящих в программу Олимпийских игр;

4. Клятва спортсмена.

11. 14. Как переводится олимпийский девиз:  «Ситиус, альтиус, фортиус»?

1. «Дальше, быстрее, больше»;

2. «Сильнее, красивее, точнее»;

3. «Быстрее, выше, сильнее»;
4. «Быстрее, сильнее, дальше».
13. 15. Кто является основоположником системы физического воспитания, основу которой составило «гармоническое, всестороннее развитие деятельности человеческого организма»?

1. Л.П. Матвеев;
2. Г.Г. Бенезе;
3. П.Ф. Лесгафт;

4. Н.А.Семашко.

15. 16. Какие изменения в развитии физической культуры и спорта произошли в России после революции?

1. Популяризация восточных видов гимнастики и борьбы;
2. Создание  военно-спортивных клубов и кружков физической культуры;
3. Появление оздоровительных систем «фитнесс» и аквааэробика.

4. Создание федераций по видам спорта.

17. 17. Кто впервые в России разработал теорию дошкольного воспитания, обосновал содержание, средства и методы физического воспитания в школе?

1. Н.Г. Чернышевский;

2. Ян Амос Каменский;
3. П.Ф. Лесгафт;
4. А.В. Луначарский.

19. 18. В каком году был создан Российский олимпийский комитет?

1. В 1896 году;
2. В 1911 году;
3. В 1960 году;

4. В 1973 году.

21. 19. Указать главные принципы кодекса спортивной чести «Фэйр Плэй».

1. Не стремиться к победе любой ценой; на спортивной площадке честь и благородство сохранять;
2. Сочетание физического совершенства с высокой нравственностью.

3. Чувство собственного достоинства, честность, уважение - к соперникам, судьям, зрителям;

4. Строгое выполнение правил соревнований.

23. 20. Какими показателями характеризуется физическое развитие?

1. Наследственностью, конституцией, антропометрическими показателями;

2. Росто-весовыми показателями;
3. Телосложением, развитием физических качеств, состоянием здоровья;
4. Физической подготовленностью.

25. 21. Физическими упражнениями принято называть ...

1. многократное повторение двигательных действий;

2. движения, способствующие повышению работоспособности;
3. определенным образом организованные двигательные действия;
4. комплекс гимнастических упражнений.

27. 22. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение ...

1. физической подготовленности человека к жизни;;
2. подготовки к профессиональной деятельности.

3. восстановления организма после заболеваний, травм, переутомления.

4. подготовки к спортивной деятельности.

29. 23. Три группы задач, решаемых в процессе физического воспитания-

1. Развивающие, коррекционные, специфические.
2. Воспитательные, оздоровительные, образовательные.
3. Общепедагогические, компенсаторные, гигиенические.

4. Развивающие, оздоровительные, гигиенические.

31. 24. Что является основным специфическим средством физического воспитания?

1. Естественные свойства природы;

2. Физическое упражнение;
3. Санитарно-гигиенические факторы;
4. Соревновательная деятельность.

33. 25. Способ выполнения двигательного действия, позволяющий решать двигательную задачу более целесообразно и эффективно, называется ...

1. Техникой физического упражнения;
2. Двигательным навыком;

3. Двигательным умением;

4. Двигательным «стереотипом».

35. 26. Состав и последовательность действий, звеньев, усилий, необходимых для решения двигательной задачи определенным способом, принято называть...

1. Деталями техники;

2. Главным звеном техники;
3. Основой техники;
4. Структурой двигательной деятельности.

37. 27. Оптимальная мера всесторонней физической подготовленности и гармонического физического развития, соответствующие требованиям трудовой и других сфер жизнедеятельности, отражает ...

1. физическое совершенство человека;
2. физическое развитие человека;

3. физическое состояние человека; 

4. физическую форму человека.

39. 28. Что является основным критерием физического совершенства человека?

1. Качество теоретических знаний о физической культуре.
2. Уровень развития физических возможностей.
3. Состояние здоровья.

4. Социализация личности.

41. 29. Объективно присущие физической культуре свойства, позволяющие воздействовать на человека и человеческие отношения, удовлетворять и развивать определенные потребности личности и общества называются ...

1. Функциями физической культуры;
2. Принципами физической культуры;

3. Методами физической культуры;

4. Средствами физической культуры.

43. 30. Достигнутые результаты в физическом совершенствовании человека и степень использования приобретенных двигательных качеств, навыков и специальных знаний в повседневной жизни, характеризуют ...

1. Физическое образование субъекта;

2. Физическую культуру личности;

3. Физическое развитие индивида;

4. Физическое совершенство человека.

45. 31. Назовите основные показатели развития физической культуры личности.

1. Культура движений и широкий фонд жизненно необходимых двигательных умений и навыков (бег, прыжки, метания, плавание, передвижения на лыжах);

2. Гигиенические навыки и привычки повседневно заботиться о своем здоровье, закаливании организма, физической подготовленности;

3. Уровень физических качеств; знания в области физической культуры; мотивы и интересы к физическому совершенствованию; соблюдение гигиены и режима;

4. Росто-весовые показатели.

47. 32. В каком документе отражены нравственные правила спортивной деятельности?

1.  Олимпийская хартия;

2. Олимпийский устав;

3. Олимпийская клятва;

4. Правила соревнований.

49. 33. Какие задачи умственного развития  обучающихся решаются в процессе физического воспитания?

1. Расширение и углубление специальных знаний в сфере физической культуры.

2. Обогащение специальными знаниями, относящимися к сфере физической культуры и спорта; развитие познавательных и творческих способностей.

3. Содействие творческим проявлениям личности, в том числе в самопознании и самовоспитании, средствами физической культуры и спорта.

4. Формирование осмысленного отношения к занятиям физической культурой.

51. 34. Назовите задачи развития эстетической сферы личности человека в процессе физкультурно-спортивной деятельности.

1. Воспитание способности глубоко чувствовать и оценивать красоту в сфере физической культуры и спорта и в других областях ее проявления;

2. Воспитание способности чутко воспринимать и оценивать красоту в сфере физической культуры; формирование эстетики поведения и отношений;

3. Выработка активной позиции в утверждении прекрасного; 

4. Непримиримость к безобразному в любых его проявлениях.

53. 35. Что входит в содержание интеллектуальных ценностей физической культуры?

1. Знание о методах и средствах развития физического потенциала человека;

2. Комплекс методических руководств, практических рекомендаций, пособий;

3. Способность к рациональной организации времени, собранность;

4. Развитие мышления, логики.

55. 36. Что понимается под мобилизационными ценностями физической культуры?

1. Все то, что наработано специалистами для обеспечения процесса физической и спортивной подготовки занимающихся;

2. Личные достижения в двигательной подготовленности человека;

3. Способность к рациональной организации времени, внутренняя дисциплина, собранность, быстрота оценки ситуации и принятия решения, настойчивость;

4. Развитие потребности в физическом совершенствовании.

57. 37. Что относится к средствам физического воспитания?

1. Подвижные игры, гимнастика, спортивные игры, туризм, плавание, лыжная подготовка;

2. Соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания, отдыха, личная гигиена;

3. Физические упражнения, естественные силы природы и гигиенические факторы;

4. Солнце, воздух, вода.

59. 38. Что понимается под формами занятий физическими упражнениями?

1. Способы организации учебно-воспитательного процесса;

2. Типы уроков;

3. Виды физкультурно-оздоровительной работы;

4. Структура построения занятий.

61. 39. К занятиям, проводимым преподавателем (тренером) с постоянным составом занимающихся, относятся ...

1. Уроки физической культуры и спортивно-тренировочные занятия.

2. Аэробика, шейпинг, калланетика, атлетическая гимнастика;

3. Первенства, чемпионаты, спартакиады, отборочные соревнования и др.;

4. Туристические походы.

                

63. 40. Какова структура урочных форм занятий?

1. Вводная, разминочная, восстановительная части;

2. Подготовительная, основная, заключительная части;

3. Организационная, самостоятельная, низко-интенсивная части;

4. Вводная, основная, рекреационная.

65. 41. Как классифицируются уроки физической культуры по признаку основной направленности?

1. Уроки освоения нового материала, уроки закрепления и совершенствования учебного материала, контрольные и смешанные (комплексные) уроки;

2. ОФП, профессионально-прикладной физической подготовки, спортивно-тренировочные уроки, методико-практические занятия;

3. Уроки гимнастики, легкой атлетики, плавания, лыжной подготовки, подвижных и спортивных игр и т.д.

4. Урок здоровья, спортивно-ориентированный урок;

67. 42. В каких направлениях проявляется базовая физическая культура?

1. Физическая культура в дошкольных учреждениях и общеобразовательных учреждениях начального, общего и среднего образования;

2. Физическая культура в учреждениях начального, среднего и высшего профессионального образования;

3. Физическая культура, представленная как учебный предмет в системе образования и воспитания; физическая культура взрослого населения;

4. Физическая культура, как самостоятельный вид занятий.

69. 43. Основным результатом использования базовой физической культуры в общей системе образования и воспитания является ...

1. Повышение уровня физической подготовленности, длительное сохранение здоровья, творческого долголетия и дееспособности, организация здорового образа жизни.

2. Приобретение необходимого уровня образованности в сфере физической культуры.

3. Овладение жизненно важными двигательными умениями и навыками.

4. Все вышеперечисленное.

71. 44. В чем заключается основная цель массового спорта?

1. Достижение максимально высоких спортивных результатов;

2. Восстановление физической работоспособности;

3. Повышение и сохранение общей физической подготовленности;

4. Увеличение количества занимающихся спортом.

73. 45. Чем определяется направленность профессионально-прикладной физической культуры (ППФК)?

1. Необходимостью военно-прикладной подготовки молодых людей к предстоящей службе в армии;

2. Потребностью общества в специальной подготовке человека к конкретной профессиональной деятельности;

3. Необходимостью социальной адаптации индивида в обществе;

4. Выработкой определенных стереотипов выполнения упражнений.

75. 46. В чем суть и назначение оздоровительно-реабилитационной физической культуры?

1. Использование физических упражнений как факторов профилактики и лечения различных заболеваний, восстановления, борьбы с переутомлением;

2. Применение методик лечебной физической культуры после травм и заболеваний в условиях стационара, в целях реабилитации;

3. Организация профилактики  заболеваний у населения;

4. Повышение иммунной системы организма.

77. 47. В каких разновидностях представлены «фоновые» виды физической культуры?

1. Гигиеническая и рекреативная физическая культура;

2. Туризм, охота, рыболовство;

3. Физкультурно-спортивные развлечения и оздоровительно- массовые мероприятия;

4. Лечебная физическая культура.

79. 48. Процесс, направленный на воспитание двигательных (физических) качеств, способностей, необходимых в жизни и спортивной деятельности, называется ...

1. Тренировочным процессом;

2. Учебным процессом;

3. Физической подготовкой;

4. Физическим развитием.

81. 49. Процесс, направленный на разностороннее воспитание физических качеств человека, обеспечивающий формирование с детского возраста физически крепкого молодого поколения с гармоничным развитием, называется ...

1. Общей физической подготовкой;

2. Специальной физической подготовкой;

3. Гармонической физической подготовко;.

4. Общим развитием.

83. 50. Какой метод, позволяющий наращивать физическую силу, является основным?

1. Метод круговой тренировки с выполнением силовых упражнений на 8-10 станциях.

2. Переменный метод, позволяющий варьировать интервалы отдыха между подходами к снарядам, менять вес и количество повторений.

3. Метод повторного упражнения с использованием непредельных отягощений в упражнениях, выполняемых до отказа.

4. Метод переменного непрерывного упражнения.

85. 51. Одним из основных подходов в воспитании выносливости является ...

1. Метод переменного непрерывного упражнения.

2. Использование метода «фартлек».

3. Метод равномерного непрерывного упражнения.

4. Метод повторного выполнения упражнения.

87. 52. Какой метод при выработке скорости  движений  (бега и т. д.) признано считать ведущим?

1. Переменный метод;

2. Метод повторного выполнения двигательных действий;

3. Равномерный метод;

4. Метод круговой тренировки.

89. 53. Какие факторы необходимо учитывать при подборе физических упражнений, способствующих качественному решению задач специальной физической подготовки?

1. Уровень физической подготовленности занимающихся, особенности конкретного вида спорта, период спортивной подготовки;

2. Цель занятий данным видом спорта; задачи, решаемые на определенном этапе спортивной подготовки;

3. Положительный и отрицательный перенос физических качеств, уровень развития физических качеств, возрастные особенности, вид спорта;

4. Состояние здоровья.

91. 54. Процесс управления формированием двигательных умений и навыков, необходимых для успешных состязаний в избранном виде спорта, называется ...

1. Теоретической подготовкой;

2. Технической подготовкой;

3. Тактической подготовкой;

4. Психологической подготовкой.

93. 55. Какие задачи решаются в процессе профессионально-прикладной физической подготовки?

1. Развитие физических качеств и способностей, освоение двигательных умений и навыков;

2. Обучение специальным знаниям, повышение функциональной устойчивости организма к неблагоприятным факторам трудовой деятельности;

3. Обеспечение активной адаптации человека к избранному виду трудовой деятельности;

4. Спортивное совершенство.

95. 56. Физкультурное движение – это…

1. общественно-педагогическое явление, в содержание которого входит физическое образование и воспитание физических качеств человека;

2. социальное течение, в русле которого развертывается совместная деятельность людей по использованию ценностей физической культуры;

3. один из прикладных видов воспитания, имеющих выраженную практическую направленность;

4. неспециализированный процесс физического воспитания, содержание которого ориентировано на то, чтобы создать широкие общие предпосылки успеха в самых различных видах деятельности.

97. 57. Локальный акт, разрешающий занятия физической культурой в спортивном зале -

1. протокол;

2. договор;

3. акт;

4. согласование.

99. 58. Какое положение рук должно быть при передаче двумя сверху в волейболе?

1. На уровне груди; 

2. Чуть выше уровня плеч;

3. Опущены вниз;

4. Выпрямленные руки подняты вверх.

101. 59. Как располагается кисть на мяче в момент удара при выполнении верхней прямой подачи в волейболе?

1. Снизу;

2. Несколько сверху;

3. Сбоку;

4. Сверху.

103. 60. С какого числа начинается нумерация игроков в баскетболе?

1. с 1;

2. со 2;

3. с 3;

4. с 4.

105. 61. Положение рук при ловле мяча двумя руками в баскетболе?

1. руки вытянуты навстречу мячу, кисти в «воронкообразном» положении;

2. руки вытянуты навстречу мячу, пальцы сомкнуты;

3. руки опущены вниз;

4. руки разведены в стороны, пальцы широко расставлены, напряжены. 

107. 62. На какие фазы условно делится прыжок в длину с разбега?

1. старт, стартовый разбег, отталкивание, приземление;

2. 10 беговых шагов, отталкивание, приземление;

3. разбег, отталкивание, полет, приземление;

4. разбег, 2-3 беговых шага перед отталкиванием, отталкивание, приземление.

109. 63. В каком положении находится туловище во время отталкивания при прыжках в длину с разбега?

1. сильно наклонено вперед;

2. наклонено назад;

3.  в скрученном состоянии;

4. сохраняет почти вертикальное положение.

111. 64. Описать технику бега на короткие дистанции:

1. туловище отклонено назад, поясница прогнута;

2. туловище сохраняет небольшой наклон вперед, руки, согнутые в локтях, двигаются в боковой плоскости, пальцы полусогнуты и не напряжены;

3. туловище прямое, руки сильно согнуты в локтях;

4. энергичные повороты туловища.

113. 65. Строевые упражнения в гимнастике – это…

1. совместные действия в строю;

2. упражнения на снарядах;

3. общеразвивающие упражнения;

4. ОФП.

115. 66. Вольные упражнения в гимнастике – это…

1. комплекс общеразвивающих упражнений;

2. комбинации различных гимнастических упражнений с элементами акробатики и хореографии;

3. упражнения на снарядах;

4. упражнения на брусьях.

117. 67. Утренняя гимнастика относится к…

1. образовательно-развивающей гимнастике;

2. оздоровительной гимнастике;

3. спортивной гимнастике;

4. производственной.

119. 68. Стойка в гимнастике – это…

1. положение лежа на полу;

2. вертикальное положение ногами вверх с опорой какой-либо частью тела;

3. положение сидя;

4. исходное положение в строю.

121. 69. На какие основные стили подразделяются лыжные ходы?

1. Бесшаговый, одношаговый, двухшаговый, четырехшаговый;

2. классический и свободный;

3. попеременный и одновременный;

4. по равнине, на подъеме и под уклон.

123. 70. Какие ходы различают в попеременных ходах лыжных гонок?

1. двухшаговый и четырехшаговый;

2. одношаговый и двухшаговый;

3. повороты переступанием, спуски, бег по равнине;

4. ходы, подъемы, спуски, бег по равнине.

125. 71. ЧСС у здоровых людей в состоянии покоя составляет, в среднем

1. 40-50 уд/мин.

2. 60-80 уд/мин.

3. 100-120 уд/мин.

4. 80-100 уд/мин.

127. 72. Чем регламентируются гигиенические нормы и требования?

1. Специальными санитарно-гигиеническими правилами (нормами) -СанПИН;

2. Распоряжением директора школы;

3. Инструкцией учителя физической культуры (тренера).

4. Учебной программой.

129. 73. Какой компонент пищевых веществ выполняет пластическую функцию в процессах жизнедеятельности организма, и наиболее активно участвует в построении костной ткани и в водно-солевом обмене?

1. Углеводы;

2. Белки;

3. Минеральные вещества;

4. Жиры.

131. 74. Правильной можно считать осанку, если Вы, стоя у стены, касаетесь ее ..

1. затылком, лопатками, ягодицами, пятками.

2. лопатками, ягодицами;

3. затылком, ягодицами,

4. Ягодицами.

132. 75. Какая фаза следует после выполнения физической нагрузки вслед за наступлением утомления?

1. Фаза восстановления работоспособности;

2. Фаза «второго дыхания»;

3. Фаза временного снижения работоспособности.

4. Все ответы верны. 

134. 76. Как необходимо планировать двигательную нагрузку школьникам старшего возраста, чтобы получить тренировочный эффект?

1. Не реже 3-4 раз в неделю (от 40 минут до 1,5 часа);

2. Не реже 2-3 раз в неделю (от 30 минут до 1 часа);

3. 1-2 раза в неделю (от 1 до 2 часов);

4. 1-2 раза в неделю (от 3 до 4 часов);

136. 77. Обследования, проводимые врачом совместно с преподавателем (тренером) непосредственно в процессе занятий физическими упражнениями, спортом, во время соревнований для определения воздействий физических нагрузок на организм занимающихся, называются ...

1. Профилактическим осмотром;

2. Диспансеризацией;

3. Врачебно-педагогическим контролем;

4. Обследованием.

137. 78. С помощью какого теста можно определить приспособляемость организма к физической нагрузке?

1. При помощи пробы Штанге;

2. С помощью пробы Генчи;

3. С помощью теста Руфье;

4. С помощью Гарвардского степ-теста.

139. 79. Перечислите основные типы телосложения.

1. Легкокостный, гиперстенический, ширококостный.

2. Тонкокостный, астенический, среднекостный.

3. Астенический, нормостенический, гиперстенический.

4. Тонкокостный, ширококостный, нормостенический.

141. 80. Перечислить основные виды реабилитации:

1. Медицинская, физическая, психологическая, социально-экономическая;

2. Социальная, умственная, трудовая, восстановительная;

3. Мышечная, мануальная, аутогенная, активная, пассивная;

4. Психологическая, трудовая, мышечная.

143. 81. Назовите основные средства физической реабилитации.

1. Лечебная физическая культура;

2. Трудотерапия, массаж, мануальная терапия, аутогенная тренировка;

3. Активные, пассивные, психорегулирующие;

4. Циклические упражнения и виды спорта.

145. 82. Перечислите общеизвестные «факторы риска» в жизни людей?

1. Гипокинезия, алкоголизм, наркомания, курение;

2. Нарушения в питании, экологии;

3. Психологические стрессы;

4. Все вышеперечисленное.

147. 83. Назовите три этапа в развитии стресса.

1. Реакция тревоги, стабилизация, истощение;

2. Информация, мобилизация, перегрузка;

3. Угроза, опасность, заболевание;

4. Информация, реакция тревоги, заболевание.

149. 84. Перечислите основные задачи первой доврачебной помощи, оказываемой пострадавшему?

1. Временная остановка кровотечения, наложение кровоостанавливающего жгута;

2. Проведение мероприятий по ликвидации угрозы для жизни, предупреждение осложнений, обеспечение благоприятных условий для транспортировки;

3. Применение техники искусственного дыхания, непрямого массажа сердца, наложение бинтовых повязок, жгутов, иммобилизации;

4. Улучшение или восстановление сердечной деятельности и дыхания.

151. 85. В чем заключается первая помощь при ранениях?

1. Наложение повязки и транспортной шины;

2. Введение противостолбнячной сыворотки;

3. Остановка кровотечения, защита раны от вторичности загрязнения;

4. Обработка перекисью водорода.

153. 86. Продолжительность сдавливания конечности жгутом не должна превышать ...

1. 1,5 - 2 часа;

2. 40 - 50 минут;

3. 3 - 5 часов;

4. 2,5 - 3,5 часа.

155. 87. В чем заключается доврачебная помощь при обмороке?

1. Инъекции кордиамина и кофеина;

2. Придание телу  горизонтального положения, приподнимание ног, обеспечение доступа воздуха;

3. Приподнимание головы, согревание, горячее питье;

4. Прикладывание холода в височную часть головы.

157. 88. Кифоз позвоночника – это…

1. изгиб, направленный назад;

2. изгиб вбок;

3. изгиб вперед;

4. отсутствие изгиба.

159. 89. Сколиоз позвоночника – это…

1. изгиб, направленный назад;

2. изгиб вбок;

3. изгиб вперед;

4. отсутствие изгиба.

90. Какие виды аттестации обучающихся и выпускников предусмотрены Законом Российской Федерации «Об образовании»?

1. Текущая аттестация, аттестация по результатам четверти, годовая аттестация, итоговая аттестация;

2. Аттестация по результатам изучения тем, учебных модулей, программ;

3. Промежуточная аттестация, государственная (итоговая) аттестация;

4. Текущая аттестация, промежуточная аттестация, государственная (итоговая) аттестации.

91. Дополнить наименование документа: Федеральный закон РФ от 24.июня 1998 г. «Об основных гарантиях …………………… в Российской Федерации»  

   1. прав человека 

   2. основных свобод 

   3. прав ребёнка

92.  Новым подходом в воспитании детей является:

1. личностно-ориентированный подход

2. деятельностный

3. природосообразный подход

4. когнитивный подход

93. По методике О.С. Газмана, этапы деятельности по педагогической поддержке детей в системе личностно-ориентированной  технологии воспитания включают:

1. диагностический, поисковый, договорный, деятельностный, рефлексивный

2. анализ, моделирование, реализация, контроль

3. изучение ситуации, принятие решения, совместная деятельность по реализации решения, анализ и рефлексия 

94. Воспитание как процесс помощи ребенку в становлении его субъектности, культурной идентификации, социализации, жизненном самоопределении рассматривается в авторской концепции

1. Е.В Бондаревской

2. О.С.Газмана

3.Н.Е. Щурковой

95. Феликсология воспитания, по Н.Е. Щурковой, Е.П. Павловой, – научно-теоретическое рассмотрение содержательной характеристики воспитания, обеспечивающее в состав цели воспитания формирование способности ребёнка быть:

 1. толерантным в жизни на этой земле

 2. счастливым в жизни на этой земле

 3. свободным в жизни на этой земле

96. Ответ на вопрос, в какую оптимальную воспитательную систему должен быть включен растущий человек, чтобы переход от кульминации развития в одной фазе состоялся в кульминации другой фазы развития человека, содержится в методологии;

 … 1. герменевтического подхода;

      2.  акмеологического подхода;

      3.амбивалентного подхода.

97. Аттестация с целью подтверждения соответствия занимаемой должности проводится в отношении педагогических работников, не имеющих квалификационных категорий:

1. Один раз в 3 года

2. Один раз в пять лет

3. Через год после предыдущей аттестации, если  работнику были даны рекомендации аттестационной комиссии

98. Основной  процедурой аттестации с целью установления соответствия уровня квалификации  требованиям квалификационной категории (первой или высшей) является:

 1. Презентация портфолио

 2. Экспертиза профессиональной деятельности    

  3. Квалификационные испытания в письменной форме

99. По методике оценки квалификации аттестуемых педагогических работников под ред. В.Д. Шадрикова, профессиональный стандарт квалификации педагога  рассматривается как совокупность:

    1. 3 компетентностей

    2. 4 компетентностей

    3. 5 компетентностей

    4. 6 компетентностей

 

100.  По В.Д. Шадрикову, в структуру педагогической компетентности в области личностных качеств входит:

   1. Эмпатийность и социорефлексия, самоорганизованность, общая культура

   2. Умения создавать ситуации, обеспечивающие успех в учебной деятельности; условия позитивной мотивации самомотивации

   3. Компетентность в методах и в предмете преподавания, в субъективных условиях деятельности.

101. По В.Д. Шадрикову, в структуру педагогической компетентности в области постановки целей и задач входит:

   1. Компетентность в методах и в предмете преподавания, в субъективных условиях деятельности.

   2. Умение ставить цели и задачи в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся, умение перевести тему  урока в педагогическую задачу, вовлечь учащихся в процессии формирования целей и задач

  3.Умение устанавливать субъект-субъектные отношения, организовать учебную деятельность, реализовать педагогическое оценивание.

102. По В.Д. Шадрикову, в структуру педагогической компетентности в области мотивации учебной деятельности входит:

   1.   Умение выбрать и реализовать образовательную программу, разработать собственные программные, методические и дидактические материалы, умение принимать решения в педагогической ситуации

   2. Умения создавать ситуации, обеспечивающие успех в учебной деятельности; условия позитивной мотивации и  самомотивации

   3. Компетентность в методах и в предмете преподавания, в субъективных условиях деятельности.

103. По В.Д. Шадрикову, в структуру педагогической компетентности в области обеспечения информационной основы деятельности входит:

   1. Умение устанавливать субъект-субъектные отношения, организовать учебную деятельность, реализовать педагогическое оценивание.

   2. Умения создавать ситуации, обеспечивающие успех в учебной деятельности; условия позитивной мотивации и самомотивации

   3. Компетентность в методах и в предмете преподавания, в субъективных условиях деятельности.

104. По В.Д. Шадрикову, в структуру педагогической компетентности в области разработки программ деятельности и принятия педагогических решений входит:

   1. Умение выбрать и реализовать образовательную программу, разработать собственные программные, методические и дидактические материалы, умение принимать решения в педагогической ситуации

   2. Умения создавать ситуации, обеспечивающие успех в учебной деятельности; условия позитивной мотивации и  самомотивации

   3. Умение устанавливать субъект-субъектные отношения, организовать учебную деятельность, реализовать педагогическое оценивание.

105. По В.Д. Шадрикову, в структуру педагогической компетентности в области организации учебной деятельности входит:

    1. Компетентность в методах и в предмете преподавания, в субъективных условиях деятельности.

    2. Умение ставить цели и задачи в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся, умение перевести тему  урока в педагогическую задачу, вовлечь учащихся в процессии формирования целей и задач

  3. Умение устанавливать субъект-субъектные отношения, организовать учебную деятельность, реализовать педагогическое оценивание.

5. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ВЫНОСИМЫЕ НА ЗАЧЕТ
1.       Предмет и сущность права.

2.
Источники и система правовых актов.
3.
Анализ взаимодействия социальных функций физической культуры и спорта с функциями государства.
1. Правовые положения органов физической культуры и спорта.

2. Правовые акты по физической культуре и спорту и требования к ним.
3. Конституционные положения о развитии физической культуры и спорта в РФ.
4. Закон "О физической культуре и  спорте в РФ" - государственно-правовая база отраслевого управления.
5. Роль Закона "Об образовании" в развитии физической культуры и спорта.
6. Единая Всероссийская спортивная классификация.
1. Нормативно-правовая   база   физкультурно-спортивных   организаций
(правила и положения о соревнованиях, календарный план спортивно-массовых мероприятий).
2. Правовое    регулирование   деятельности    государственных   органов управления физической культурой и спортом.
12. Правовое    регулирование    деятельности    общественных    органов управления физической культурой и спортом (ОКР, федераций, ФСО).

13. Правовое регулирование деятельности общественных объединений физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности.
14.   Нормативно-правовые   акты,   регулирующие    правовые   отношения специалистов физической культуры и спорта.

15. Тарифно-квалификационные характеристики специалистов физической  культуры и спорта.
16. Понятие   "трудовой   договор",   "спортивный   контракт"   и   основные элементы определения.
17 Порядок заключения и содержание контракта.
18. Правовое    оформление     взаимоотношений     субъекта    и    объекта спонсорской деятельности.

20. Нормативно-правовое требование к рекламе.
21. Спонсорская деятельность и налогообложение.
22. Государственное   нормативно-правовое   регулирование   спортивного спонсорства.
23. Нормативно-правовые акты спортивных организаций и спонсорство.
6. Права  потребителей   физкультурно-спортивных  товаров  и  услуг  на приобретение товаров (услуг), на получение информации о товарах (услугах) и т.д.
7. Государственные и общественные органы защиты прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг.
26. Правила   продажи   и   предоставления   отдельных   видов   товаров   и физкультурно-спортивных услуг.
27. Олимпийская Хартия - основные принципы и содержание.
28. Юридический статус, права и обязанности МОК (в соответствие с Олимпийской Хартией).
29. Нормативно-правовое регулирование проведения Олимпийских игр (в соответствии с Олимпийской Хартией)
30. СИЕПСС - Всемирный Совет физического  воспитания и спортивной науки.
31. Правовые основы деятельности национальных олимпийских комитетов.
32. Правовые основы деятельности международных федераций (ГАИСФ).
33. Европейская культурная конвенция.

34. Спортивная Хартия Европы.
35. Европейский манифест "Молодые люди и спорт".

36. Европейское народное спортивное движение.

37. Международная Хартия физического воспитания и спорта,
38. Хартия Европейской спортивной конференции.
6. Темы рефератов 
Тема 1.
Составить схему правового положения органов управления физической культурой и спортом.
Тема 2.
Разработать проект устава общеобразовательного учреждения, положение о соревновании и календарный план спортивно-массовых мероприятий для данного учреждения.
Тема 3.
Разработать проект устава городской федерации по виду спорта, положение о коллективе физической культуры и спорта общеобразовательного учреждения.
Тема 4.
Разработать должностные инструкции для тренера-преподавателя по виду спорта, учителя физической культуры, инструктора физической культуры.
Тема 5.
Разработать трудовой договор на свою будущую профессиональную деятельность.
Тема 6.
Разработать договор о спонсорской деятельности, рекламу.
Тема 7.
На основе изучения материалов периодической печати (личного опыта) выявить примеры нарушений (защиты) прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг и дать их содержательный анализ.
Тема 8.
Составить схему управления МОК.
Тема 9.
Составить схему управления международной организации физической культуры и спорта (по выбору студента).
Тема 10.
Составить перечень государств-участников Европейской культурной конвенции.
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