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РЕГИОНАЛЬНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ: 
ДИАГНОСТИКА И ВОЗМОЖНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 
СРЕДСТВАМИ МУЗЕЙНОЙ ПЕДАГОГИКИ

REGIONAL IDENTITY OF PRIMARY SCHOOLCHILDREN: 
DIAGNOSTICS AND POSSIBILITIES OF FORMATION 
BY MEANS OF MUSEUM PEDAGOGY

Д.Д. Бухгальц	                                                                                            D.D. Bukhgaltz

Научный руководитель С.А. Митасова
Scientific adviser S.A. Mitasova

Красноярск, младший школьный возраст, музейная педагогика, региональная идентич-
ность, художественно-выставочная деятельность.
В статье рассматривается проблема формирования региональной идентичности млад-
ших школьников. Актуальность обусловлена поиском эффективных средств воспитания 
принадлежности к малой родине. Представлены результаты диагностики пятиклассни-
ков Красноярска: выявлен разрыв между высокой эмоциональной привязанностью к го-
роду и недостатком знаний и активности. Обоснована роль художественно-выставочной 
деятельности для развития когнитивного, эмоционально-ценностного и деятельностно-
го компонентов идентичности. Предложен тематический план занятий с использованием 
ресурсов музеев, выставочных залов и художественного училища Красноярска.

Krasnoyarsk, primary school age, museum pedagogy, regional identity, art exhibition activities.
The article deals with the problem of forming regional identity in primary schoolchildren. The 
relevance is due to the need for effective means of fostering a sense of belonging to one s small 
homeland. The results of a diagnostic study of fifth-graders in Krasnoyarsk are presented:                       
a gap is revealed between high emotional attachment to the city and a lack of knowledge and 
activity. The role of art and exhibition activities in developing the cognitive, emotional-value, 
and activity components of identity is substantiated. A thematic plan of classes integrating the 
resources of museums, exhibition halls, and the art college of Krasnoyarsk is proposed.

В современных социокультурных условиях особую значимость приобрета-ют воспитание у подрастающего поколения чувства принадлежности к 
родному краю, осознание его культурных и исторических особенностей. 

Формирование региональной идентичности, понимаемой как сложное явление, 
включающее когнитивный, эмоционально-ценностный и деятельностный компо-
ненты [1], выступает важной задачей начального образования. Младший школь-
ный возраст сензитивен для становления базовых социальных представлений и 
ценностного отношения к окружающему миру [2].

Город Красноярск обладает уникальным культурным потенциалом, вклю-
чающим музеи, галереи и выставочные пространства, интеграция которых в об-
разовательный процесс может стать эффективным средством воспитания любви 



[ 9 ]

к малой родине. Цель данной работы – выявить и описать уровень сформирован-
ности региональной идентичности младших школьников, а также предложить 
способы ее развития средствами художественно-выставочной деятельности.

Базой исследования выступило МАОУ «КУГ № 1 Универс» г. Красноярска.
Констатирующий эксперимент проведен в 5-м «В» классе (24 обучающихся). 
Диагностический инструментарий включал три методики: «Незаконченное пред-
ложение» Н.Е. Щурковой (когнитивный компонент), «Мое отношение к малой 
родине» Т.М. Масловой (эмоционально-ценностный компонент) и «Я – патриот» 
Т.М. Масловой (деятельностный компонент) [3].

Анализ показал неравномерность развития компонентов региональной 
идентичности. Наиболее развит эмоционально-ценностный компонент: 58,3 % 
учащихся имеют высокий уровень привязанности к Красноярску. Когнитивный 
компонент слабее: лишь 29,2 % обладают системными знаниями на высоком 
уровне, 50 % – на среднем уровне. Самый проблемный – деятельностный компо-
нент: 45,8 % демонстрируют низкую готовность к участию в жизни региона. Об-
щий уровень идентичности – средний с тенденцией к низкому, что подтвердило 
гипотезу исследования.

Выявленный разрыв между эмоциональным восприятием и реальны-
ми знаниями и действиями требует целенаправленной педагогической работы. 
Эффективным средством выступает интеграция художественно-выставочной 
деятельности, позволяющая соединить эмоциональное, познавательное и дея-
тельностное начало. Методологическую основу разработанной серии занятий 
составили: краеведческий подход (содержательно-тематическая основа); метод 
углубленного изучения конкретных ситуаций (анализ творчества местных худож-
ников, истории памятников); проектный метод (создание творческого продукта); 
диалогические и нарративные приемы (развитие рефлексии); методы музейной 
педагогики и визуализации (создание «Культурной карты») [2; 4].

На основе этих подходов создан тематический план из 10 занятий (в рам-
ках внеурочной деятельности), включающий знакомство с ключевыми культур-
ными пространствами Красноярска: «Введение в образ города», виртуальное пу-
тешествие в Красноярский краевой краеведческий музей, изучение творчества 
Б. Ряузова, знакомство с МВЦ «Площадь Мира» и художественным училищем                           
им. В.И. Сурикова, анализ выставок и памятников, а также итоговый проект 
«Моя карта культурного Красноярска». Каждое занятие направлено на комплекс-
ное развитие всех компонентов идентичности через сочетание теоретического 
материала, творческой практики и рефлексии.

Исследование показало, что формирование региональной идентичности 
младших школьников требует преодоления разрыва между эмоциональным от-
ношением к малой родине и недостатком знаний и активности. Систематическое 
ознакомление с художественно-выставочной деятельностью Красноярска через 
интеграцию краеведческого, проектного и диалогового подходов обеспечивает 
гармоничное развитие всех компонентов идентичности.
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ВАЖНОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ЗНАНИЙ 
О КРАСНОЯРСКОЙ ШКОЛЕ ЖИВОПИСИ У ПОДРОСТКОВ 
НА ЗАНЯТИЯХ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫМ ИСКУССТВОМ

THE IMPORTANCE OF TEACHING TEENAGERS 
ABOUT THE КRASNOYARSK SCHOOL 
OF PAINTING IN ART CLASSES

В.Ю. Жогин         	                                                                                                   V.Y. Zhogin

Научный руководитель Д.В. Прудников
Scientific adviser D.V. Prudnikov

Живопись, красноярская школа живописи, творческие биографии, формирование знаний, 
художники Красноярского края.
В статье раскрываются сущность понятия «красноярская школа живописи» и значи-
мость формирования знаний о ней. Прилагается описание тематического плана занятий 
по изобразительному искусству, направленого на формирование данных знаний на при-
мере изучения творческих биографий художников Красноярского края.

Painting, Krasnoyarsk school of painting, creative biographies, formation of knowledge, artists of 
the Krasnoyarsk Territory.
The article explores the essence of the concept of the “Krasnoyarsk School of Painting” and the 
importance of developing knowledge about it. It outlines a thematic lesson plan for visual arts 
education aimed at fostering such knowledge through the study of the creative biographies of 
artists from the Krasnoyarsk region.

Школа живописи – художественное направление, течение, представлен-
ное группой учеников и последователей какого-либо художника (на-
пример, венециановская школа) либо группой художников, близких по 

творческим принципам и художественной манере (например, строгановская шко-
ла иконописи). Термин «школа» применяется также к живописи, скульптуре, ар-
хитектуре города или определенной области в случае, если их своеобразие ярко 
выражено и имеет более или менее точные стилистические и хронологические 
границы (например, новгородская школа, болонская школа), или к националь-
ному искусству целой страны (голландское искусство, фламандское искусство), 
отличающемуся яркими своеобразными чертами [1, с. 209].

Красноярская школа живописи представляется разнообразием художествен-
ных течений и стилей, преемственностью поколений красноярских художников –
от В.И. Сурикова и его ученика Д.И. Каратанова до современных живописцев, 
таких, например, как К.С. Войнов. Живописная школа Красноярска напрямую 
связана с Красноярской организацией Союза художников. История Краснояр-
ского Союза художников начинается с создания в 1905 г. первого Товарищества 
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художников. У его истоков стояли живописцы Костылев, Шестаков, Козлов, 
Владимиров. Они открыли в городе классы живописи и рисования, устраивали 
выставки картин [2, с. 7].

В 1910 г. в Красноярске открылась первая в Сибири рисовальная школа, в 
организации которой участвовал Василий Иванович Суриков. Многие выпускни-
ки школы впоследствии становились известными в Сибири и в России художни-
ками. В 1935 г. состоялось первое собрание красноярских художников, на котором 
было принято решение о создании краевого отделения Союза художников СССР. 
В апреле 1940 г. Красноярская организация была официально утверждена и за-
регистрирована в Москве как Красноярское краевое отделение Союза советских 
художников (ССХ). Первым председателем стал Андрей Сергеевич Шестаков [3].

Живопись Красноярского края является своеобразным окном в душу реги-
она, позволяя зрителям ощутить величие бескрайних лесов, таинственных рек и 
величественных гор. Через свои работы художники передают не только красоту 
природы, но и культурные традиции, фольклорные мотивы и историю различных 
народов Сибири. Живопись художников Красноярского края служит важным ин-
струментом для формирования знаний о красноярской школе живописи, которая 
создает представление об идентичности региона через искусство.

Для определения актуального уровня сформированности знаний о крас-
ноярской школе живописи были выделены критерии: знания основных этапов 
формирования красноярской школы живописи, творчества художников Красно-
ярска, жанров и стилистики красноярской школы живописи. На основе данных 
критериев созданы три блока заданий, включающих тестовые, с развернутым 
ответом эссе. Задания констатирующего эксперимента поделены на уровни: 
низкий, средний, высокий.

Опытно-экспериментальная работа была организована в КГБОУ «Красно-
ярский кадетский корпус имени А.И. Лебедя» г. Красноярска. В эксперименте 
принимало участие 20 человек (1-й класс).

При измерении актуального уровня сформированности знаний о краснояр-
ской школе живописи по 3 критериям было выявлено преобладание низкого уров-
ня сформированности знаний с тенденцией к среднему. Он характеризуется уме-
нием запоминать информацию об основных этапах формирования красноярской 
школы живописи, о биографиях и творческом пути художников Красноярского 
края, частично анализировать предложенную информацию, низким уровнем спо-
собности к аргументации своей точки зрения, отсутствием умения оценивать уни-
кальность каждого стиля и жанра в творчестве художников Красноярского края.

По результатам констатирующего эксперимента выявлен низкий уровень 
сформированности знаний о красноярской школе живописи у испытуемых.

Нами был разработан тематический план занятий, направленных на форми-
рование знаний о красноярской школе живописи в процессе изучения творческих 
биографий художников Красноярска. Он включает в себя 9 занятий длительно-
стью 1,5 часа, в ходе которых обучающиеся знакомятся с жизнью и творчеством 
красноярских художников (В.И. Сурикова, Д.И. Каратанова, А.П.
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Лекаренко, А.Г. Поздеева, А.Я. Климанова, Т.В. Ряннеля, Ю.И. Худоногова, 
К.С. Войнова). Каждое занятие состоит из трех этапов: теоретическая часть, вос-
приятие произведений искусства, практическая часть. Обучающиеся выполняют 
практические задания, целью которых является закрепление изученного матери-
ала. Они представлены в различных видах: создание коллективного абстрактного 
панно в смешанной технике, композиционная стилизация произведений, коллек-
тивная работа «Сибирский пейзаж в технике пазла», создание творческой рабо-
ты в стилистике художника, квест-игра «Собери пейзаж», разработка плакатов, 
стенгазет.

Мы считаем, что предложенные в нашем тематическом плане занятия по 
изобразительному искусству будут способствовать формированию знаний о 
красноярской школе живописи и станут неотъемлемой частью расширения куль-
турного кругозора подростков.
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О РОДНОМ КРАЕ 
У ДЕТЕЙ 9–10 ЛЕТ ПОСРЕДСТВОМ ИНТЕРАКТИВНЫХ ИГР

DEVELOPING CHILDREN’S 9–10-YEAR-OLD UNDERSTANDING 
OF THEIR NATIVE REGION THROUGH INTERACTIVE GAMES
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Интерактивные игры, младший школьный возраст, представления, патриотическое вос-
питание, родной край.
Статья посвящена проблеме формирования представлений о родном крае у детей млад-
шего школьного возраста посредством использования интерактивных игр. Представле-
ны элементы методики, ориентированной на формирование данных представлений.

Interactive games, primary school age, ideas, patriotic education, native land.
This article is devoted to the problem of forming ideas about the native land in children of 
primary school age through the use of interactive games. Presents elements of the developed 
methodology aimed at forming these ideas.

Проблема патриотического воспитания является одной из приоритетных в 
современной системе образования и закреплена в ряде нормативных до-
кументов, включая федеральный государственный образовательный стан-

дарт начального общего образования (ФГОС НОО) [1] и Федеральную образова-
тельную программу начального общего образования (ФОП НОО) [2]. В данных 
документах подчеркивается необходимость формирования у обучающихся чув-
ства сопричастности к родному краю, его истории, культуре и природе, что вы-
ступает основой становления гражданской идентичности личности.

Воспитание патриотических качеств личности начинается с формирова-
ния представлений о родном крае, которые необходимы для осознания более ши-
роких категорий, таких как «Родина» и «гражданственность». В научной лите-
ратуре представления рассматриваются как сложное психологопедагогическое 
образование, включающее когнитивный, эмоциональный и деятельностный 
компоненты [3].

Когнитивный компонент связан с системой знаний о родном крае, эмоци-
ональный – с переживаниями и отношением к нему, а деятельностный – с го-
товностью к практическим действиям. При этом формирование представлений 
невозможно свести исключительно к передаче знаний, поскольку они являются 
результатом интеграции опыта, эмоций и деятельности личности [3].

Младший школьный возраст (9–10 лет) является сензитивным для фор-
мирования представлений о родном крае, так как в данный период активно 



[ 15 ]

развивается познавательная сфера, формируются ценностные ориентации и 
усиливается интерес к окружающему миру [4]. Однако анализ образователь-
ной практики показывает, что в процессе обучения преобладают методы, ори-
ентированные преимущественно на передачу знаний, что ограничивает разви-
тие эмоционального и деятельностного компонентов.

Таким образом, возникает противоречие между необходимостью комплекс-
ного формирования представлений о родном крае и недостаточной эффективно-
стью традиционных методов обучения, ориентированных на репродуктивное ус-
воение знаний. В качестве одного из эффективных средств разрешения данного 
противоречия мы предлагаем интерактивные игры.

Интерактивные игры обладают значительным педагогическим потенциа-
лом, поскольку они обеспечивают включение учащихся в образовательный про-
цесс, способствуют формированию устойчивого интереса к изучаемому мате-
риалу, создают условия для взаимодействия и сотрудничества [5]. Добавим, что 
игровая деятельность в силу своей специфики будет влиять и на эмоциональный, 
и на деятельностный компоненты формируемых представлений.

В рамках исследования разработан комплекс интерактивных игр, направ-
ленных на формирование представлений о родном крае у учащихся 3 класса. В 
рамках нашего исследования под родным краем понимается Архангельская об-
ласть. Игры охватывают различные содержательные линии: природу региона, его 
географические особенности, культуру, традиции и другие. Рассмотрим подроб-
нее отдельные игры.

В рамках интерактивной игры «Северное лото» учащиеся сначала высту-
пают в роли исследователей, изучающих фауну региона. На подготовительном 
этапе учащиеся делятся на группы и получают карточки с изображениями живот-
ных и информационные материалы. В ходе работы они изучают особенности жи-
вотных и представляют результаты работы классу. Информация, представленная 
учащимися, ложится в основу используемых далее игровых карточек. На главном 
этапе работа строится вокруг готовых карточек с полями. Один из участников 
игры зачитывает описание животного, а участники должны определить, о каком 
животном идет речь, и отметить его на поле своей карточки, соотнося описание 
и изображение и аргументируя свой выбор. Данная игра позволяет задействовать 
все три компонента представлений, так как дети не только работают с информа-
цией и получают новые знания, но также делают это с интересом в рамках прак-
тической деятельности.

Интерактивная игра «Совет геральдистов» сфокусирована на изучении ре-
гиональной символики. На подготовительном этапе учащиеся получают изобра-
жения элементов герба и их описания, в рамках работы с которыми осваивают 
теорию, анализируя отдельные элементы герба и их значения, что формирует 
первичное понимание геральдической символики. На основном этапе предпо-
лагается творческое проектирование, в рамках которого дети выступают в роли 
геральдистов, создают герб, используя знакомые элементы, и представляют                 
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результат работы классу, что обеспечивает переход узнавания отдельных знаков 
и элементов к их осмыслению и интерпретации. Аналогично начиная с подгото-
вительного этапа идет работа над когнитивным и эмоциональным компонента-
ми, что связано не только с освоением знаний, качающихся символики региона, 
но и с интересом к ним и их значению, культурному смыслу, который они несут. 
Работа в рамках творческой деятельности также позволяет включить деятель-
ностный компонент.

Представленные игры демонстрируют возможности интерактивных ме-
тодов. Их использование обеспечивает включение учащихся в активную позна-
вательную деятельность, формирует эмоциональное отношение к изучаемому 
материалу и создает условия для практического применения знаний. Интерак-
тивные игры позволяют реализовать комплексный подход к формированию пред-
ставлений, охватывающий все компоненты.
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КУЛЬТУРНЫЕ ТОЧКИ ГОРОДА АЧИНСКА
(ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

CULTURAL POINTS OF THE CITY OF ACHINSK
(ORGANIZATION OF PROJECT ACTIVITIES)

В.В. Спирина	                                                                                                   V.V. Spirina

Научный руководитель Н.В. Кулакова
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Видеоконтент, младшие школьники, проектная деятельность, региональный компонент.
В статье рассматривается методика организации проектной деятельности младших 
школьников, направленной на изучение культурных достопримечательностей города 
Ачинска. Автор предлагает поэтапный план работы (от выбора темы до публикации го-
тового видеоролика), включающий самостоятельный сбор материала, съемку, монтаж и 
презентацию результатов.

Video content, primary schoolchildren, project activities, regional component.
The article discusses the methodology for organizing project activities for primary schoolchil-
dren aimed at studying the cultural attractions of the city of Achinsk. The author proposes a 
step-by-step work plan (from choosing a topic to publishing a finished video), which includes 
independent collection of material, filming, editing, and presentation of the results.

Проектная деятельность представляет собой перспективный способ органи-
зации образовательного процесса, нацеленный на развитие самостоятель-
ности учащихся, формирование практических навыков и компетенций. 

Организация проектов, направленных на изучение культурного наследия горо-
да, способствует воспитанию патриотизма, развитию интереса к истории своего 
края и формированию творческого потенциала учеников.

Цель настоящей статьи – предложить педагогам начальной школы методи-
ку организации проектной деятельности, связанной с изучением основных куль-
турных точек города Ачинска.

Проектная работа направлена на активизацию познавательной активности 
школьников путем вовлечения их в решение реальных проблем и выполнение 
конкретных заданий. Основная задача состоит в создании условий для самостоя-
тельного приобретения учащимися необходимых знаний и навыков.

Организация проектной деятельности предполагает следующие этапы.
1. Определение цели и задач проекта.
2. Формирование групп участников.
3. Подбор необходимой литературы и материалов.
4. Проведение исследований, экскурсий, бесед с местными жителями.
5. Обработка полученных результатов.
6. Презентация итогового продукта [1].
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Для успешного осуществления мероприятий рекомендуется привлекать 
учителей-предметников, библиотекарей, представителей общественных органи-
заций и краеведов.

Одним из возможных направлений проектной деятельности является ис-
следование культурной среды города Ачинска. Ученики могут изучать исто-
рию архитектурных памятников, музеев, театров и исторических мест, знако-
мясь с жизнью выдающихся деятелей науки, культуры и искусства, связанных 
с городом.

Примеры объектов изучения: собор Казанской иконы Божией Матери; Дом 
купца Максимова; Краеведческий музей; Ачинский музейно-выставочный центр; 
Аллея Героев; Мемориал Победы.

Практическими результатами таких проектов могут стать публикации ста-
тей в школьных газетах, выступления на конференциях, участие в конкурсах и 
фестивалях, разработка виртуальных туров и мультимедийных презентаций.

Цель проекта: развитие творческих способностей и информационной гра-
мотности детей посредством самостоятельной разработки и съемки видеокон-
тента о значимых местах и объектах города Ачинска.

Этапы реализации проекта
Этап 1. Выбор тематического направления (раз в месяц). Каждый месяц 

выбирается новая культурная точка или достопримечательность города Ачинска.
Этап 2. Сбор материала и подготовка сценария. Дети самостоятельно 

собирают информацию о выбранной точке, посещают ее, делают фотографии и 
продумывают сценарий будущего ролика. Важно включить в сюжет интересные 
факты, историческую справку и личное восприятие ребенка.

Этап 3. Создание визуального ряда и видеомонтаж. Под руководством 
педагогов дети осваивают технику видеосъемки, выбирают ракурсы и световые 
решения, учатся грамотно снимать материал на смартфон или камеру, изучают 
основы монтажа.

Этап 4. Презентация и публикация. Готовое видео демонстрируется в клас-
се, школе или размещается на официальном канале школы в социальных сетях. 
Родители приглашаются на просмотр и обсуждение результата.

Образовательные эффекты:
–	развитие коммуникативных навыков и умения структурировать инфор-

мацию.
–	повышение мотивации к изучению истории и культуры родного города.
–	овладение современными технологиями обработки и распространения 

информации.
–	формирование ответственности и умения работать в команде сверстни-

ков [2; 3].
Предложенная схема универсальна и легко адаптируется под любые насе-

ленные пункты. Использование современных технологий позволяет расширить 
возможности презентации полученных результатов и повысить мотивацию млад-
ших школьников к участию в культурно-просветительной деятельности.
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Таким образом, предлагаемый подход к организации проектной деятельно-
сти способствует эффективному решению задач воспитания, образования и со-
циализации подрастающего поколения.
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В.И. Суриков, Д.И. Каратанов, поэтическое начало в живописи, природа Сибири, эпичес-
кий пейзаж.
В статье анализируются особенности сибирского пейзажа как самостоятельного художе-
ственного явления в исторической перспективе. Основное внимание уделено формиро-
ванию индивидуального стиля Тойво Васильевича Ряннеля, его роли как «певца Сиби-
ри» и вкладу в развитие красноярской пейзажной живописи.

V.I. Surikov, D.I. Karatanov, the poetic element in painting, the nature of Siberia, epic landscape.
This article analyzes the characteristics of the Siberian landscape as an independent artistic 
phenomenon from a historical perspective. The focus is on the development of Toivo Vasilyevich 
Ryannel s individual style, his role as a “singer of Siberia”, and his contribution to the develop-
ment of Krasnoyarsk landscape painting.

Пейзаж – это жанр, посвященный воспроизведению естественной или изме-
ненной человеком природы. Если история европейского пейзажа насчиты-
вает столетия, то становление сибирского пейзажа как самостоятельного 

явления произошло совсем недавно. Самые первые изображения природы Сиби-
ри, созданные участниками русских экспедиций XVII–XVIII вв., носили скорее 
этнографический, нежели художественный характер. В первой половине XIX в., 
в период ссылки декабристов, Сибирь в живописи представала как романтиче-
ское, но чужеродное «иное» пространство, что не позволяло говорить о форми-
ровании подлинно сибирской школы пейзажа [1]. Долгое время произведения, 
созданные на сибирской земле, были лишь «пейзажами Сибири», но не несли в 
себе той уникальной идеи, мироощущения, которое отличает подлинное регио-
нальное искусство. Истинный перелом наступил в творчестве В.И. Сурикова, ко-
торый интуитивно, благодаря самой сибирской природе, сломал академические 
каноны и заложил фундаментальные принципы организации пространства, став-
шие основой для последующих поколений художников [2].
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Наиболее интересным для нас является вопрос о том, как эти принципы 
получили дальнейшее развитие в творчестве художников XX в. Среди них одной 
из значимых фигур является Тойво Васильевич Ряннель, заслуженно названный 
«певцом Сибири». Его наследие представляет собой уникальный сплав лириче-
ского и эпического начал, а индивидуальный стиль стал не просто продолжением 
суриковской традиции, но и ее качественным обогащением. Актуальность иссле-
дования определяется необходимостью осмысления вклада Ряннеля в формиро-
вание «сибирского пейзажа» как целостного эстетического феномена, выявления 
специфических особенностей его художественного языка, которые позволили 
ему создать образ Сибири, узнаваемый и близкий зрителю.

Вектор, заданный Суриковым, определил фундаментальные особенности 
искусства Сибири на век вперед. Художники, родившиеся здесь, формирова-
ли мощную художественную среду [2]. Тойво Ряннель, пройдя через «школу 
природы», испытывая влияние В.И. Сурикова и Д.И. Каратанова, сформировал 
свой уникальный художественный стиль. Ключевым этапом в становлении его 
как художника-пейзажиста стала работа в Енисейской топогеодезической экс-
педиции. Специфика работы позволила ему наблюдать природу в любое время 
суток и при различных состояниях, от ранней весны до поздней осени. Именно 
в этюдах того времени, по мнению исследователей, наметились особенности 
его живописной манеры, отличающейся оригинальностью композиции и сме-
лостью живописных решений [3].

Первая особенность творчества Ряннеля – это глубокий синтез эпического 
и лирического. В 1950–1960-е гг., которые можно назвать Саянским периодом, 
художник переходит от накопления отдельных наблюдений к синтезу и обобще-
нию. Саяны стали для него «ареной утверждения эстетической программы» [3]. 
В работах этого периода в полную силу развернулось его живописное дарование. 
Мастер создает жизнеутверждающие полотна, полные величавой торжественно-
сти и покоя, вызывающие чувство счастья и волнения. Его пейзажи всегда несут 
мысль, идею, основываясь на «притчах и легендах», которые, по его мнению, со-
держат «непреходящие вечные темы» [3].

Вторая особенность связана с уникальным подходом к композиции и ко-
лориту, продиктованным самим характером сибирской природы. Ряннель, как и 
Суриков, использовал принцип композиционного построения, позволяющий ох-
ватить большие пространства, передать широту и масштабность сибирских про-
сторов. Художник утверждал, что «сама природа чиста по краскам», и потому в 
его работах нет грязных тонов. Бесконечное многообразие оттенков цвета, вари-
ации освещения наполняют его картины жизнью и динамикой, передавая чувство 
необычайного богатства мира [3].

Третья особенность – тесная связь живописи и поэтического слова, а также 
уникальная техника письма. Сам Ряннель отмечал, что живопись и поэзия живут 
в нем рядом, и это родство определило лирическую тональность многих его ра-
бот [4]. В его пейзажах природа предстает не просто фоном, а источником глубо-
ких переживаний и открытий. Художник выработал свой индивидуальный стиль, 
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легко узнаваемый среди работ других авторов. В акварелях и темпере это легкие, 
быстрые мазки, создающие ощущение воздушности и сказочности; в масляной 
живописи – пастозная, энергичная работа кистью, передающая мощь и фактуру 
горных хребтов и таежных массивов.

Мы полагаем, что творчество Тойво Васильевича Ряннеля имеет большой 
образовательный потенциал. Его изучение способствует формированию общей 
культуры школьников по нескольким причинам: оно приобщает к природе Си-
бири; изучение биографии художника помогает сохранять историческую память; 
изображенные им советские стройки и городские пейзажи прошлого века уста-
навливают культурную связь с советским наследием. Наконец, через образ самого 
художника школьники могут познакомиться с традициями красноярской школы 
живописи, его соратниками, современными художниками, а также с художествен-
ными музеями и коллекциями как неотъемлемой частью нашей культуры.

Творчество Тойво Васильевича Ряннеля, развивающее традиции сибир-
ского пейзажа, заложенные В.И. Суриковым, отличается уникальным синтезом 
эпического и лирического начал, самобытной композицией и колоритом, а также 
глубокой связью живописи с поэтическим словом. Обращение к его наследию 
через приобщение к природе Сибири, историческую память, культурную связь с 
советским Красноярском и знакомство с региональной художественной традици-
ей выступают действенным образовательным и просветительским средством для 
формирования культурной идентичности школьников.
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Культурная осведомленность, младшие подростки, музейная педагогика, художествен-
ный музей, цифровые технологии.
В статье раскрывается сущность музейной педагогики как научной дисциплины и прак-
тической деятельности. Анализируются специфические методы работы с подлинника-
ми, характерные для художественного музея.

Сultural awareness, young adolescents, museum pedagogy, art museum, digital technologies.
The article examines the peculiarities of applying museum pedagogy methods in an art museum. 
It reveals the essence of museum pedagogy as a scientific discipline and practical activity. The 
specific methods of working with originals typical of an art museum.

Современное развитие системы образования характеризуется активным 
поиском эффективных форм и методов приобщения подрастающего по-
коления к культурному наследию. Особое значение в этом процессе при-

обретает музейная педагогика, которая выступает не только как инструмент 
передачи знаний, но и как средство формирования культурной идентичности, 
эмоциональноценностного отношения к искусству и активной гражданской пози-
ции [1, с. 15]. Художественные музеи, обладая уникальными коллекциями пред-
метов искусства, предоставляют широкие возможности для реализации музейно
педагогических программ, ориентированных на разные возрастные категории. 
Цель данной статьи – выявить и охарактеризовать особенности применения ме-
тодов музейной педагогики в художественном музее.

Музейная педагогика как научная дисциплина начала формироваться 
в начале XX в., однако активное развитие получила во второй его половине.                            
Б.А. Столяров определяет музейную педагогику как «междисциплинарную об-
ласть научного знания, формирующуюся на стыке педагогики, психологии, му-
зееведения и искусствознания, предметом которой являются закономерности 
музейно-педагогической деятельности» [2, с. 16]. Ее главная задача – создание 
условий для личностного развития человека через включение его в музейную 
среду и взаимодействие с произведениями искусства.



[ 24 ]

Специфика художественного музея оказывает влияние на выбор методов 
музейно-педагогической работы. В отличие от краеведческих или исторических 
музеев, где экспонаты часто выполняют иллюстративную функцию, в художе-
ственном музее главным объектом выступает произведение изобразительного 
искусства – подлинник, обладающий эстетической ценностью и эмоциональ-
ной силой воздействия. Поэтому методы работы должны быть направлены на 
формирование навыков восприятия, анализа и интерпретации художественного 
образа [3, с. 64].

Творческие мастерские – метод, который предполагает активную худо-
жественно-практическую деятельность учащихся в музейном пространстве.                         
В отличие от традиционного урока рисования, мастер-класс в музее строится на 
непосредственном взаимодействии с подлинниками. Учащиеся выполняют на-
броски, этюды, копируют фрагменты картин или создают собственные компози-
ции по мотивам увиденного. Как показывают исследования Русского музея, такая 
форма работы позволяет не только закрепить технические навыки, но и глубже 
прочувствовать художественный образ, поскольку «рисование с подлинника дает 
уникальный опыт соприкосновения с мастерством художника» [4, с. 63].

В последние годы все более востребованными становятся интерактивные 
и игровые методы, в том числе музейные квесты. Квест предполагает командное 
выполнение заданий, связанных с поиском экспонатов, определением авторов, 
анализом сюжетов. Этот метод, по наблюдениям практиков, особенно эффекти-
вен для работы с младшими подростками (11–13 лет), так как учитывает их воз-
растные особенности: потребность в активной деятельности, интерес к игровым 
формам, стремление к самоутверждению в группе [5, с. 45]. В ходе квеста уча-
щиеся не только усваивают фактические знания, но и учатся работать в команде, 
распределять роли, принимать коллективные решения.

Важной особенностью применения методов музейной педагогики в худо-
жественном музее является их интеграция с цифровыми технологиями. Вир-
туальные туры, дополненная реальность, мультимедийные гиды расширяют 
возможности взаимодействия с экспозицией, делая ее доступной для дистанци-
онного знакомства. Однако, как подчеркивает М.Ю. Юхневич, цифровые тех-
нологии должны не заменять, а лишь дополнять живое общение с произведе-
нием искусства, поскольку именно непосредственный контакт с подлинником 
способствует эмоциональному переживанию и личностному присвоению куль-
турных смыслов [6, с. 156].

При организации музейно-педагогической работы необходимо учитывать 
возрастные особенности аудитории. Для младших подростков (11–13 лет) харак-
терны повышенная эмоциональная чувствительность, интерес к самоидентифи-
кации, стремление к самостоятельности, но при этом неустойчивость внимания. 
Поэтому методы должны быть разнообразными, чередоваться по форме и содер-
жанию, включать элементы игры, диалога и самостоятельного исследования. Эф-
фективно использование проблемных вопросов, которые стимулируют поиск и 
позволяют подросткам почувствовать себя исследователями [2, с. 204].



Особого внимания заслуживает региональный аспект применения музей-
ной педагогики. Художественные музеи Красноярского края (Красноярский ху-
дожественный музей им. В.И. Сурикова, Музей художника Б.Я. Ряузова) активно 
разрабатывают программы, направленные на знакомство с творчеством сибир-
ских художников. Включение регионального компонента в музейно-педагогиче-
скую деятельность способствует формированию у учащихся чувства гордости за 
свою малую родину, осознанию ее культурной уникальности [1, с. 112].

Таким образом, применение методов музейной педагогики в художествен-
ном музее имеет ряд особенностей. Эффективность музейной педагогики в худо-
жественном музее определяется грамотным сочетанием теоретической и прак-
тической составляющих, созданием условий для активного взаимодействия с 
произведением искусства и личностного переживания культурного опыта.
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В статье представлены результаты сравнительного исследования учащихся 2-х и 4-х 
классов, выявляющего качественные изменения в структуре и выраженности социаль-
ных страхов.

Personality, primary schoolchildren, social fears, fears.
The article presents the results of a comparative study of students in grades 2 and 4, revealing 
qualitative changes in the structure and severity of social fears.

По мере роста и развития ребенка усложняется структура его психики. Стра-
хи, основанные на инстинкте самосохранения, приобретают социальный 
характер, становятся социально опосредованными [1]. Школьник впервые 

проживает ситуацию оценки собственных результатов учебной деятельности [2].
Говоря о социальных страхах, мы понимаем, что связаны они с развитием 

мышления и восприятия.
С точки зрения Е.Е. Алексеевой, больше всего страху подвержены дети вос-

приимчивые, легко поддающиеся влиянию, эмоционально чувствительные [3]. 
По мнению А.И. Захарова, главные социальные страхи детей младшего школьно-
го возраста – это страх не оправдать ожиданий и быть «недостаточно хорошим», 
а также страх потери родителей, страх ответственности и страх одиночества [4].

На основе анализа научной психологической литературы мы выделили 
три критерии социального страха: вид, интенсивность и частота. Для диагно-
стики страхов у младших школьников были выбраны следующие методики: 
проективная методика А.И. Захарова «Мои страхи»; тест школьной тревож-
ности Б. Филлипса; наблюдение, целью которого является выяснение частоты 
проявления страхов.

Было установлено, что во втором классе детям присущи в основном фан-
тазийные и образные страхи, например страх темноты, кошмаров, животных. 
Мы предполагаем, что это связано с активной работой воображения. К четвер-
тому классу страхи эволюционируют к внутренне направленным и социально 
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обусловленным. Можно предположить, что это связано с ростом значимости 
социальных взаимоотношений, личным уровнем саморегуляции и развитием 
абстрактного мышления. При анализе рисунков мы выявили, что в сравнении 
со 2-м классом уровень страхов в 4-м классе остается достаточно высоким.

По результатам методики «Тест школьной тревожности Б. Филлипса» в 
прогрессии от 2-го к 4-му классу наблюдается рост по шкалам, характеризую-
щим конкретные социальные страхи, спад наблюдается по двум критериям: об-
щая тревожность в школе и страх ситуации проверки знаний.

Анализируя портреты школьников второго и четвертого классов с выра-
женными социальными страхами, мы пришли к следующим выводам: они зам-
кнуты, избегают внимания и публичных ответов, имеют ограниченный круг 
общения, тихую невыразительную речь и пониженную самооценку, остро ре-
агируют на ситуации оценивания. В обоих случаях тревога проявляется теле-
сно, а учебная деятельность становится источником стресса. Однако во втором 
классе страх выражен открыто – через растерянность, ступор, плаксивость и 
явную потребность в поддержке взрослого. В четвертом классе тревога стано-
вится более скрытой и контролируемой: ребенок выглядит сдержанным и от-
страненным, может маскировать страх безразличием, иронией или резкостью и 
уже частично осознает свои переживания.
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В статье представлены теоретический обзор понятия «эмоциональный интеллект млад-
шего школьника, в том числе с РАС», критерии и показатели уровня развития эмоци-
онального интеллекта младшего школьника, в том числе и с РАС, результаты конста-
тирующего эксперимента по выявлению уровня развития эмоционального интеллекта 
младшего школьника, в том числе и с РАС.

Primary school students, primary school students with ASD, development of emotional intelli-
gence, level of emotional intelligence development, emotional intelligence.
Abstract. The article presents a theoretical review of the concept of «emotional intelligence 
of primary school students, including those with ASD», criteria and indicators of the level of 
development of emotional intelligence of primary school students, including those with ASD, 
the results of a ascertaining experiment to identify the level of development of emotional intel-
ligence of primary school students, including those with ASD.

Впервые понятие «эмоциональный интеллект» вошло в научный оборот бла-
годаря Дж. Майеру и П. Саловею в 1990 г. Исследователи определяют эмо-
циональный интеллект как «разновидность социального интеллекта, затра-

гивающую способность индивида отслеживать свои и чужие эмоции и чувства» [1].
Это понятие подробно рассматривалось в работах Д. Гоулмана, который 

выделил основные компоненты эмоционального интеллекта: самосознание, са-
морегуляция, мотивация, эмпатия, коммуникативные навыки [2]. В наше время 
С.А. Коротких выделила следующие составляющие эмоционального интеллекта: 
восприятие эмоций, понимание эмоций, идентификация эмоций, поведение, со-
размерное переживаемым эмоциям [3].

Л.В. Шаргородская среди особенностей развития эмоционального интел-
лекта у детей с РАС выделяет ключевые проблемы в общении и учебной деятель-
ности: сложность в распознавании и управлении эмоциями, трудности в иденти-
фикации и выражении эмоций и в восприятии эмоций других людей, проблемы в 
регуляции собственного эмоционального состояния [4].



[ 30 ]

В исследовании И.Н. Мещерякова выделены когнитивный, эмоциональный 
и поведенческий компоненты эмоционального интеллекта [5]. На основании дан-
ной классификации мы в рамках нашего исследования сформулировали крите-
рии уровня развития эмоционального интеллекта младших школьников.

Под когнитивным критерием мы понимаем способность анализировать и 
интерпретировать эмоции; под эмоциональным критерием – способность рас-
познавать и выражать эмоции; поведенческий критерий нами понимается как ре-
акция на эмоциональные ситуации и эмпатия.

Исходя из выделенных критериев уровня развития эмоционального интел-
лекта младших школьников, нами были подобраны диагностические методики: 
«Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго), «Что-почему-как» (М.А. Нгуен) и «Спе-
циальная осведомленность: эмоции и чувства» (Е.И. Изотова).

В рамках изучения уровня развития эмоционального интеллекта младших 
школьников нами был организован констатирующий эксперимент, в котором при-
няли участие 23 обучающихся 4-го класса двух общеобразовательных организаций 
города Красноярска (КГБОУ «Красноярская школа № 11» и МБОУ СОШ № 157           
г. Красноярска). При этом среди них 2 обучающихся с РАС (по заключению ПМПК, 
образовательный маршрут 8.2) и 21 обучающийся с нормотипичным развитием.

По итогам исследования были получены следующие результаты. У боль-
шинства учащихся с нормотипичным развитием зафиксировано преобладание 
среднего уровня развития эмоционального интеллекта. В частности:

– по когнитивному критерию 81 % обучающихся со средним уровнем раз-
вития, который характеризуется не всегда верным анализом эмоциональных со-
стояний и причин их возникновения, знанием базовых эмоций, но незнанием 
сложных эмоциональных состояний, использованием при описании эмоций са-
мых простых слов;

– по эмоциональному критерию 76 % обучающихся продемонстрировали 
средний уровень развития эмоционального интеллекта, что характеризуется не-
устойчивым умением осознавать и понимать собственные эмоции и эмоции дру-
гих и трудностями с определением сложных эмоций;

–	по поведенческому критерию выявлено некоторое количество обучаю-
щихся, имеющих высокий и средний уровни развития эмоционального интел-
лекта. Высокий – 43 % – показывает, что младшие школьники умеют адекват-
но эмоционально реагировать в различных ситуациях и проявлять сочувствие 
и сопереживание. Средний уровень – 38 % – характеризуется тем, что ребенок 
не всегда адекватно реагирует на ситуацию, иногда затрудняется выражать соб-
ственные эмоции и понимать чужие.

У младших школьников с РАС зафиксированы низкие показатели по всем 
критериям развития эмоционального интеллекта. Выполняя диагностические за-
дания, такие дети давали простые и понятные определения и характеристики, у 
них преобладали односложные ответы. Обучающиеся с РАС в ходе исследования 
часто использовали невербальную речь (мимику, жесты, позы). Некоторые отве-
ты формулировали опираясь на свои увлечения.
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Полученные в ходе констатирующего эксперимента результаты по диагно-
стике уровня развития эмоционального интеллекта младших школьников показа-
ли, что у обучающихся с РАС наблюдаются затруднения в распознавании и пони-
мании сложных эмоциональных состояний. Эти дети демонстрируют трудности 
в понимании причин эмоций других людей, затрудняются анализировать ситу-
ации, которые вызывают эмоциональные переживания, также у них вызывают 
сложности ситуации, требующие проявления и выражения эмпатии.
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ОТ УРОКА К УРОКУ: 
КАК ФОРМИРУЕТСЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЛИМАТ

FROM LESSON TO LESSON: 
HOW THE PSYCHOLOGICAL CLIMATE IS FORMED

А.И. Горбунова	                                                                                           A.I. Gorbunova

Научный руководитель Н.А. Мосина
Scientific advisor N.A. Mosina

Дидактогения, коммуникативная толерантность, социально-психологический климат, 
стиль преподавания, стратегии поведения в конфликте.
Статья исследует влияние стиля преподавания на психологический климат в классе. Ис-
следование выявило зависимости между личностными характеристиками учеников и 
стилями их классных руководителей.

Didactogenia, communicative tolerance, socio-psychological climate, teaching style, conflict be-
havior strategies.
The article explores the impact of teaching style on the psychological climate in the classroom. 
The study reveals the dependencies between the personal characteristics of students and the 
teaching styles of their classroom teachers.

Школьная жизнь – это процесс выстраивания субъектно-субъектных 
отношений, который сопряжен с успехами и неудачами. Классный 
руководитель может поддерживать эмоционально комфортную сре-

ду в классе, а может, наоборот, делать ее напряженной и бессознательно эту 
напряженность усугублять. И тогда мы будем наблюдать такое явление, как 
дидактогения.

Дидактогения – это негативное психическое состояние учащегося, вызван-
ное нарушением педагогического такта со стороны воспитателя, педагога. Это 
явление, обусловленное как особенностями личности ученика и учителя, так и 
негативным воздействием среды. Дидактогения возникает из-за завышенных 
требований, неэкологичных методов решения конфликтов, неуважения к

ученику, отсутствия поддержки, нарушения педагогического такта и не-
предсказуемого поведения взрослых. У учеников вследствие дидактогении раз-
вивается деформация Я-концепции, повышается тревожность, возникают труд-
ности в общении, теряется интерес к учебе и даже возникает агрессия.

Способность адаптироваться к трудным ситуациям закладывается в семье. 
А.М. Прихожан отмечает, что если семья благополучная и ребенок находит там 
защиту, то учитель случайными действиями ему не навредит [1]. В зону риска 
входят ученики, в чьих семьях отсутствует эмоциональное тепло и забота; уче-
ники с преобладанием мотива «я должен учиться» над мотивом «я хочу учиться»; 



[ 33 ]

ученики, чья деятельность в большинстве случаев монотонная. Ученики, уверен-
ные в своих силах, легче справляются с трудностями и избегают психологическо-
го дискомфорта.

Опытный педагог создает благоприятную психологическую среду в клас-
се, используя программы психопрофилактики и просвещения. Однако в этих 
программах редко говорится о связи стилей преподавания и психологического 
благополучия учеников. Недостаток знаний у педагогов приводит к ошибкам, 
которые имеют негативные последствия. А.В. Калягина подчеркивала, что зна-
ние стилей преподавания важно для повышения эффективности обучения. Это 
позволяет преподавателю лучше понимать свои стратегии и выбирать опти-
мальные методы. Использование различных стилей помогает избежать рутины, 
выгорания, сохранить мотивацию учеников и открыть новые педагогические 
возможности [2].

Стилем преподавания называют индивидуальный подход к реализации пе-
дагогического процесса, способ взаимодействия учителя с учениками. Педагоги-
ческий стиль проявляется в общении, реакциях на поведение детей и методах воз-
действия [3]. Данная статья опирается на классификацию стилей преподавания 
К. Левина [4]. Педагогические стили формируются в процессе работы и зависят 
от личных качеств преподавателя, специфики деятельности и условий учебного 
заведения. Они тесно связаны с методиками преподавания [5]. Учителю важно 
найти баланс между свободой учеников и дисциплиной, чтобы развивать их са-
мостоятельность и организованность. Неправильные действия педагога могут 
привести к страху перед школой и учителем, неспособности учеников свободно 
выражать свои мысли или к отсутствию дисциплины и мотивации к обучению.

В рамках исследования было проведена комплексная диагностика прояв-
ления дидактогенных факторов в педагогических стилях учителей. Необходимо 
было проанализировать две составляющие образовательной экосистемы класса: 
личность учителя и психологический климат в классе.

Исследование показало, что частое использование учителями стратегии 
приспособления в конфликтах повышает страх самовыражения у учеников. Эта 
стратегия, направленная на отсрочку конфликта и продуктивное использование 
времени урока, сглаживает конфликт через уступки. Однако непредсказуемость 
реакции педагога из-за отсутствия четких правил приводит к неуверенности уче-
ников, которые избегают рисков, предлагают мало новых идей и чувствуют, что 
их мнение не важно. Это снижает их мотивацию к самовыражению, самостоя-
тельности и креативности, тормозя развитие.

Также выявлена взаимосвязь страха самовыражения у учеников от катего-
ричности и консерватизма в оценивании со стороны учителя. Педагоги исполь-
зуют такое оценивание для справедливого отношения к ученикам и оптимизации 
учебного процесса. Жесткие критерии, отсутствие гибкости, преобладание кри-
тики, неприятие нестандартных подходов и игнорирование индивидуальности 
снижают творческий потенциал и мотивацию обучающихся.
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Третья взаимосвязь – страх самовыражения из-за неспособности учителя 
адаптироваться к ученикам. В современных классах, где учителю приходится ра-
ботать с 35 учениками, сложно принимать во внимание индивидуальные особен-
ности детей. Универсальные методы обучения не учитывают различия в темпера-
менте, стилях обучения и уровне тревожности, что вызывает у учеников чувство 
«неправильности» и подавляет их уникальные качества, усиливая тревожность и 
страх самовыражения.

Учителя разрабатывают свои уникальные стили преподавания. В их дея-
тельности часто проявляются такие элементы, как стратегия приспособления в 
конфликтах, категоричность в оценивании и неумение адаптироваться к учени-
кам. Эти аспекты формируются под давлением требований к учебному процессу. 
Однако благие намерения могут приводить к негативным последствиям для пси-
хологического климата в классе.
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Домашнее задание, информация, младший школьник, поле представления, социальные 
представления, установка.
В статье характеризуются особенности представлений о домашнем задании в младшем 
школьном возрасте и раскрываются возможности расширения этих представлений.

Homework, information, primary schoolchildren, presentation field, presentation, installation.
The article characterizes the nature of perceptions regarding homework among primary school-
age children and explores opportunities for broadening these perceptions.

Социальные представления – это сложное когнитивное образование чело-
века, которое связывается с множеством психических явлений, таких как 
память, убеждения, идеология и верования. Большинство этих когнитив-

ных образований еще не до конца изучены и, скорее всего, не могут быть изуче-
ны в принципе [1].

Домашнее задание представляет собой одну из форм учебной деятельно-
сти, направленной на усвоение и запоминание изложенного материала, т.е. оно 
нацелено на самостоятельное усвоение материала обучающимся.

В рамках реализации федерального государственного образовательного 
стандарта домашние задания предусматривают достижение предметных и лич-
ностных результатов. При подготовке домашнего задания и поиска материала для 
него учитель ставит определенную цель и задачи [2].

Важность домашней работы подчеркивается Д.Б. Элькониным и В.В. Да-
выдовым: «Фактически постепенно должна стираться грань между классны-
ми домашними заданиями с переходом к непрерывной, индивидуальной само-
стоятельной учебной деятельности школьника» [3]. Ж. Пиаже, В.П. Бехтерев,                      
Л.В. Занков, Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин утверждают, что процесс запоми-
нания информации происходит последовательно, системно и постоянно [4]. Та-
ким образом, обучающийся должен научиться нести ответственность за резуль-
таты своего образования.

Л.П. Крившенко отмечает, что домашняя работа, которая способствует фор-
мированию у обучающихся потребности к самостоятельному развитию навыков 
постоянной деятельности, является составной частью процесса обучения [5].
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Таким образом, в качестве объекта исследования мы выбрали представ-
ление о домашних заданиях в младшем школьном возрасте. Предметом стал 
дневник домашних заданий и возможности расширения представления о нем в 
младшем школьном возрасте. Нами выдвинута гипотеза: представление о до-
машнем задании в младшем школьном возрасте сформировано частично. Мы 
предполагаем, что дневник домашних заданий может расширить представле-
ние о нем у детей.

Цель исследования: разработать дневник домашних заданий, направлен-
ный на расширение представлений о них в младшем школьном возрасте.

Констатирующий эксперимент был проведен на базе МАОУ СШ № 157                 
г. Красноярска, в исследовании принимали участие обучающиеся 4-го «Е» клас-
са (24 человека).

При качественном анализе результатов констатирующего эксперимента 
мы выявили, что система знаний о домашнем задании частично сформирована 
у большинства обучающихся. Такие обучающиеся не всегда записывают и вы-
полняют домашнее задание, могут не понимать, как его выполнять, для чего не-
обходимо выполнять домашние задания. Большинство учащихся на вопросы те-
стовой части отвечали нейтрально. На вопросы, требующие развернутого ответа, 
отвечали односложно.

При количественном анализе результатов эксперимента мы выявили, что 
система знаний о домашнем задании частично сформирована у 19 учащихся              
(90 % опрошенных); полностью сформирована у 2 учащихся (10 % опрошенных).

Эксперимент показал, что актуальный уровень представлений о домашнем 
задании в 4-м классе сформирован частично. Это значит, что обучающиеся не 
всегда понимают роль, цель, задачи домашнего задания в обучении и не стре-
мятся его выполнять. Самостоятельное выполнение домашних заданий для них 
затруднительно.

Мы определили форму работы, благодаря которой возможно скорректиро-
вать актуальный уровень представлений о домашнем задании у младших школь-
ников. Инструментом, предназначенным для формирования умения ставить цель 
выполнения, а также для развития навыка самоорганизации и рефлексии, явля-
ется дневник домашних заданий. Систематическое заполнение дневника научит 
обучающегося правильно ставить цель, понимать, что задание необходимо вы-
полнять, потому что оно помогает освоить или повторить тему, формирует навык 
самостоятельного выполнения заданий.

Для учителя дневник домашних заданий является элементом обратной свя-
зи, благодаря которому можно понять, какие трудности испытывают ученики. 
Это поможет провести работу над планированием учебного процесса, внедрить 
индивидуальные и групповые формы заданий.
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Буллинг, буллинг-структура, инклюзивный класс, начальная школа, психологический кли-
мат, социометрический статус.
В статье приводятся результаты исследования проявления буллинга в инклюзивном 
классе начальной школы МБОУ СШ № 158 г. Красноярска.

Bullying, bullying structure, inclusive class, elementary school, psychological climate, sociometric 
status.
The article presents the resultsof a studyon bullying in an inclusive elementary school classroom.

Сохранение психологического, физического и социального здоровья ребен-
ка, а также его полноценное личностное развитие невозможны без психо-
логически безопасной среды. Одним из основных источников психотравм 

в процессе межличностного взаимодействия является буллинг, встречающийся 
даже в детских садах [1]. Дети с особенностями развития, обладая повышен-
ной уязвимостью, с большей долей вероятности могут стать жертвами буллинга.                   
В связи с этим актуальным становится вопрос систематического мониторинга 
распространенности буллинга в инклюзивных классах.

В данной статье будут приведены результаты исследования проявления 
буллинга в инклюзивных классах начальной школы МБОУ СШ № 158 г. Крас-
ноярска.

В ходе теоретического анализа литературы по вопросам буллинга были вы-
делены критерии диагностики буллинга и подобран соответствующий диагно-
стический инструментарий (табл. 1).

В исследовании участвовали ученики четвертых классов, общей выборкой 
61 человек. Выборки незначительно различаются по гендерному составу и в обо-
их классах есть дети с особыми образовательными потребностями (в контроль-
ном (К) – 4 учащихся, экспериментальном (Э) – 5 учащихся).

На первом этапе исследования был изучен психологический климат клас-
сов с помощью анкеты Л.Г. Федоренко [2]. Анализ полученных данных показал, 
что в контрольном классе основная доля испытуемых (52 %), высоко оценивают 
психологический климат, 38 % – безразлично, 10 % – очень плохо. Результаты экс-
периментального класса: 38 % – высоко, 41 % – безразлично, 21 % – очень плохо.                
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Следовательно, в контрольном классе в большей степени преобладает благо-
приятная эмоциональная атмосфера, а в экспериментальном – учащиеся демон-
стрируют безразличие и негативное отношение. Общая тенденция указывает на 
наличие проблем в обеих группах, связанных с эмоциональным вовлечением и 
удовлетворенностью взаимоотношениями в учебном коллективе.

Таблица 1
Критерии, уровни и методики изучения буллинга 
и межличностных отношений в начальной школе

Критерий 
исследования

Диагностический 
инструментарий

Градации

Психологический 
климат в классе

Анкета Л.Г. Федоренко Уровни: высокий; благоприятный; средний; 
низкий (неблагоприятный); очень плохой

Социометрический 
статус ученика

Социометрическое 
исследование

Статусы: «Звезды» (высокий); 
«Предпочитаемые» (средний); «Принятые» 
(низкий положительный); «Изолированные»; 
«Отверженные» (отрицательный)

Индекс
социометрического 
статуса

Социометрическое 
исследование

Уровни: высокий; средний; низкий

Индекс сплоченно-
сти группы

Социометрическое 
исследование

Уровни сплоченности: высокая; средняя; 
низкая

Ролевая структура 
буллинга

Методика 
«Буллинг-структура» 
Е.Г. Норкиной

Роли: инициатор (обидчик); помощник 
инициатора; защитник жертвы; жертва; 
наблюдатель (свидетель)
Уровни выраженности: высокий; 
средний; низкий

Далее было проведено социометрическое исследование и получены следу-
ющие результаты (табл. 2).

Таблица 2
Социометрические статусы учащихся

Изгой Изолированный Пренебрегаемый Принятый Предпочитаемый Звезда

Э 6 % 0 % 22 % 56 % 13 % 3 %

К 14 % 3 % 24 % 31 % 21 % 7 %

Также был рассчитан показатель сплоченности группы, составивший для 
Э –18 %, К – 14 %.

Полученные данные свидетельствуют о недостаточно благополучной ат-
мосфере в классах, так как присутствуют учащиеся со статусом «пренебрега-
емый», «изолированный» и «изгой», а групповая сплоченность в исследуемых 
группах достаточно низкая.
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С целью определения ролей и позиций учащихся в буллинге провели диа-
гностику на выявление «буллинг-структуры» Е.Г. Норкиной [4]. Обработка ре-
зультатов показала, что часть учеников не обладают какой-либо ролью, а у неко-
торых выявилось по две доминирующих ролевых позиции. В табл. 3 представлен 
средний балл по каждой ролевой позиции.

Таблица 3
Средние значения выраженности ролевой позиции

Класс Инициатор Помощник инициатора Защитник жертвы Жертва Наблюдатель
К 5,4 4,1 9,6 6,2 5,0
Э 4,4 5,1 7,5 7,0 5,7

Наличие ролевой позиции «жертвы» указывает на наличие психологиче-
ского неблагополучия в классе. Но наиболее распространенной является позиция 
«защитника жертвы», что свидетельствует о наличии определенного потенциала 
к противодействию буллингу.

В целом исследование показало, что буллинг в классах присутствует, но не 
имеет массового характера. В обеих группах есть признаки неблагоприятного пси-
хологического климата: низкая сплоченность, наличие «изгоев» и «пренебрегае-
мых», а также «жертв». При этом преобладание позиции «защитник жертвы» ука-
зывает на потенциал к снижению буллинга. Целенаправленная профилактическая 
работа в данном направлении будет способствовать снижению указанных проблем.

Одним из эффективных средств является коллективное творческое дело 
(КТД), позволяющее естественным образом перестроить межличностные отно-
шения через общую деятельность. КТД могут быть направлены на формирова-
ние групповой сплоченности (например, совместные проекты по подготовке к 
праздникам); перераспределение ролевой структуры (например, КТД в которых 
«инициаторы» вовлекаются в позитивные формы лидерства, а «жертвы» полу-
чают возможность проявить себя: помощь младшим, ответственные поручения 
и др.); развитие эмпатии и позиции защитника (например, КТД направленные на 
взаимопомощь и поддержку: акции добрых дел, совместные мастерские и др.). 
Регулярно проводимые КТД, построенные с учетом выявленной ролевой струк-
туры буллинга, способны не только снизить уровень психологического неблаго-
получия, но и преобразовать межличностные отношения в инклюзивном классе, 
обеспечивая психологическую безопасность всем учащимся, в том числе детям с 
особенностями развития.
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Интернет-зависимость, младший школьник.
В статье раскрывается сущность термина «интернет- зависимость», а также описывают-
ся результаты изучения уровня интернет- зависимости у обучающихся 4-го класса одной 
из красноярских школ.

Internet addiction, junior student.
The article explores the essence of the term “Internet addiction” and describes the results of a 
study on the level of Internet addiction among fourth-grade students at a school in Krasnoyarsk.

С целью определения уровня интернет-зависимости у младших школьников нами было проведено исследование на базе Муниципального автономно-
го общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 158 “Грани”», 

г. Красноярска. В эксперименте приняли участие 34 обучающихся 4 «А» класса.
Мы использовали три теста: 1. Тест Такера на выявление игровой зави-

симости (в модификации И.А. Коныгиной). 2. Тест Кимберли Янг на интернет-
зависимость. 3. Тест на интернет-аддикцию для подростков (в модификации  
И.А. Коныгиной) [1].

Результаты экспериментальной работы позволяют оценивать уровень сфор-
мированности интернет-зависимости по трем критериям.

1.	Зависимость от компьютерных игр.
2.	Зависимость от постоянного поиска информации по базам данных и по-

исковым сайтам в Интернете.
3.	Зависимость от общения в чатах, групповых играх, избыточность зна-

комых и друзей в Сети. Данные критерии были выбраны исходя из определения 
интернет-зависимости и ее классификации.

Интернет-зависимость – группа патологических состояний, так называе-
мых «поведенческих аддикций», «нехимических зависимостей», при которых 
все клинические признаки синдрома зависимости сфокусированы на поведении, 
являющемся характерным для пользователей Интернета и возможным исключи-
тельно в Интернете [2, с. 5].
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Результаты диагностики уровня интернет‑зависимости по методике 
Кимберли Янг продемонстрировали, что 100 % обследованных обучающихся                  
(как мальчиков, так и девочек) демонстрируют высокий уровень интернет-             
зависимости.

По второму диагностическому критерию – зависимости от непрерывного 
поиска информации в Интернете – результаты диагностики уровня игровой за-
висимости по методике Такера показали, что 87 % обследованных обучающихся 
мальчиков и 47 % обследованных обучающихся девочек демонстрируют средний 
уровень интернет-зависимости (рис. 1).

Рис. 1. Результаты теста Такера на выявление игровой зависимости

Результаты диагностики уровня интернет-аддикции по методике Коныги-
ной показали, что 81 % обследованных обучающихся мальчиков и 89 % обсле-
дованных обучающихся девочек демонстрируют низкий уровень интернет-ад-
дикции (рис. 2). Анализ эмпирических данных выявил, что в среднем у одного 
обучающегося (как у мальчиков, так и у девочек) 23 друга в социальной сети или 
в игре (например, в Roblox).

Рис. 2. Тест на интернет-аддикцию для подростков в модификации И.А. Коныгиной

Статистический анализ результатов диагностического исследования позво-
лил выявить следующую градацию уровней интернет-зависимости в исследуе-
мой выборке. Категория респондентов с низким уровнем интернет-зависимости 
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составила 37 % от общего числа обследованных; группа со средним уровнем вы-
раженности интернет-зависимости представлена 27 % участников исследования; 
категория с высоким уровнем интернет-зависимости охватывает 38 % обследо-
ванных лиц. Это означает, что большинство респондентов (38 %) имеют высо-
кий уровень интернет-зависимости, а не средний, как предполагалось до начала 
эксперимента.

Полученные нами экспериментальные данные могут быть связаны с превы-
шением ожидаемой частоты взаимодействия младших школьников с гаджетами; 
с низким уровнем развития саморегуляции и самостоятельного нормирования 
времени онлайн; недостаточной осведомленностью респондетов о принципах 
безопасного и эффективного использования интернет-ресурсов; слабым контро-
лем со стороны родителей за цифровой активностью детей.

Для психолого-педагогической профилактики интернет-аддикции важной 
представляется психолого-педагогическая работа с обучающимися, педагогами, 
родителями младших школьников, а также c администрацией образовательно-
го учреждения. Например, тематические беседы учителя начальных классов с 
младшими школьниками на тему «Что положительного дает мне Интернет?», его 
тематическое выступление на родительском собрании. Возможны и консульта-
ции школьного психолога для родителей, учителей и администрации школы на 
тему «Факторы интернет-аддикции у младших школьников», тренинг «Развитие 
навыков педагогического общения с младшими школьниками, страдающими ин-
тернет-аддикцией» и др. [2, с. 5–7].

Библиографический список
1.	 Иванова И.В., Бирюкова Н.В. Методические рекомендации для педагогов-психологов 

по диагностике компьютерной зависимости у детей и подростков. 2020. С. 14–24. URL: 
https://сккимры.рф/wp-content/uploads/2020/02/mrpp2.pdf (дата обращения: 12.07.2026).

2.	 Пережогин Л.О., Федонкина А.А. Интернет-зависимость: предпосылки формирова-
ния, клиническая картина, лечение и профилактика: методические рекомендации. М.: 
НМИЦ ПН им. В.П. Сербского, 2024. 33 с. URL: Internet- zavisimost_metodicheskie_
rekomendatsii.pdf (дата обращения: 14.07.2026).

3.	 Оськина Н.Г. Профилактика интернет-аддикции у детей младшего школьного возраста //
	 Начальная школа плюс до и после. 2012. № 12. С. 12. URL: http://www.school2100.com/

upload/iblock/127/127c1e605548961e1cfcfd3348cddba1.pdf (дата обращения: 14.07.2026).



[ 44 ]

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ

FEATURES OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Т.А. Каташева	                                                                                            Т.A. Кatasheva

Научный руководитель Л.А. Маковец
Scientific adviser L.A. Makovets

Младшие школьники, образовательная среда, психологическое благополучие.
В статье рассматриваются особенности психологического благополучия младших школь-
ников в образовательной среде.

Primary schoolchildren, educational environment, psychological well-being.
This article examines the psychological well-being of primary school students in the educational 
environment. Three groups of children are presented based on their psychological well-being 
at school.

В современном российском образовании актуальной является задача соз-дания условий, способствующих психологическому благополучию 
участников образовательного процесса, и важным аспектом становится 

исследование особенностей, которые влияют на удовлетворенность ребенка в об-
разовательной среде, поскольку психологическое здоровье и потребности ребен-
ка напрямую связаны с общем состоянием и развитием личности [1].

Проблема психологического благополучия привлекала внимание как за-
рубежных (М. Аргайл, Э. Динер, К. Рифф), так и отечественных (Е.Б. Весна,                    
Р.М. Шамионова) ученых. Понятие «психологическое благополучие» не является 
однозначным, разные психологи и педагоги рассматривают его по-разному. В на-
шем исследовании мы опирались на работу Р.М. Шамионова, который утверждал, 
что психологическое (субъективное) благополучие – это состояние динамическо-
го равновесия, достигаемое разнонаправленными переживаниями удовлетворен-
ности в различных сферах жизнедеятельности [2].

В младшем школьном возрасте ребенок начинает испытывать потребность 
в развитии и прогрессировании своих навыков, в то же время формируются лич-
ностные структуры, в том числе субъектность [3].

Цель нашего исследования – выявление особенностей психологического 
благополучия младших школьников в образовательной среде. Для изучения ак-
туального уровня психологического благополучия младших школьников в школе 
было проведено исследование на базе МАОУ СШ № 157 г. Красноярска. В нем 
приняли участие 25 обучающихся 4-го «Е» класса.
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Мы выделили структурные компоненты психологического благополучия 
младших школьников в образовательной среде: удовлетворенность учащихся 
психологической атмосферой в классе, своевременное проявление учащимися 
своих особенностей и возможностей, потребность находиться в условиях вну-
тришкольной среды.

В нашем исследовании были применены следующие методики: Проектив-
ный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориента-
ций «Домики», «Социометрия» Дж. Морено, «Модифицированная анкета моти-
вации» Н.Г. Лускановой, Анкета САН – «Самооценка психического состояния: 
самочувствие, общая активность, настроение».

По показателям диагностики удовлетворенности учащихся психологиче-
ской атмосферой в классе по методике «Домики» можем увидеть, что у 58 % 
учащихся 4-го «Е» класса наблюдается оптимальная работоспособность, у 30 % 
обучающихся – компенсируемая усталость и у 12 % учеников – перевозбужде-
ние. Среди опрошенных не оказалось детей, которые находятся в состоянии хро-
нического переутомления.

Проанализировав результаты методики «Социометрия» Дж. Морено, мы 
выявили, что по взаимному отрицательному выбору получилась одна конфлик-
тующая микрогруппа, включающая в себя 68 % класса (17 человек). Количество 
конфликтующих человек – 7 (28 %). 32 % класса (8 детей) ни с кем не конфлик-
туют. Из этого можно сделать вывод, что эти дети бесконфликтны и стараются 
общаться со всеми.

По «Модифицированной анкете мотивации» Н.Г. Лускановой были полу-
чены следующие результаты: 43,3 % учеников 4-го «Е» класса имеют низкую 
школьную мотивацию, 26,6 % положительно относятся к школе, но школа при-
влекает их только внеучебной деятельностью, 23,5 % испытуемых негативно от-
носятся к школе и 6,6 % имеют хорошую школьную мотивацию.

По показателям диагностики своевременного проявления учащимися сво-
их возможностей и потребности находиться в данных условиях внутришкольной 
среды по методике «Самооценка психического состояния: самочувствие, общая 
активность, настроение (САН)» были получены результаты, свидетельствующие 
о том, что в 4-м «Е» классе у 71,4 % опрошенных преобладает благоприятное со-
стояние. Это говорит о том, что дети чувствуют себя хорошо, эмоционально они 
пребывают в психологическом благополучии.

Выяснилось, что большинство детей (52 %) имеют средний уровень разви-
тия психологического благополучия, высокий уровень психологического благо-
получия отмечается у 48 % младших школьников, низкий уровень психологиче-
ского благополучия – у 16 % (рис.).

Анализ результатов исследования показал, что среди младших школьни-
ков, которые не имеют позитивных отношений с одноклассниками, гармонич-
ных взаимодействий в отношениях «учитель – ученик» и мотивации проявлять 
свои возможности, психологическое благополучие находится на низком уровне. 
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Исходя из этого, мы планируем разработать программу групповых занятий для 
обучающихся начальной школы, направленную на повышение уровня психоло-
гического благополучия в образовательной среде посредством проведения игр и 
упражнений на командообразование.

Рис. Итоговое распределение младших школьников 
по уровням психологического благополучия
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Младшие школьники, самостоятельность, способы развития самостоятельности млад-
ших школьников.
В статье рассматривается понятие «самостоятельность». Исследуется актуальный уро-
вень развития самостоятельности у школьников 9–10 лет. Представлены способы раз-
вития самостоятельности младших школьников.

Primary schoolchildren, independence, ways to develop independence in primary school students.
This article examines the concept of independence. It examines the current level of indepen-
dence among 10-year-old schoolchildren. Methods for developing independence in primary 
school students are presented.

Проблему самостоятельности изучали выдающиеся российские и зару-
бежные ученые: И.В. Гребенников, Л.В. Ковинько, С.Л. Рубинштейн, 
П.Я. Гальперин, И.И. Кольцова, К. Юнг, Э. Эриксон.
На сегодняшний день эта тема остается актуальной, поскольку развитие 

самостоятельности младшего школьника происходит в учебной деятельности, 
которая является целенаправленной, результативной, произвольной [1].

И.В. Гребенников и Л.В. Ковинько характеризовали самостоятельность как 
«одно из ведущих качеств личности, выражающееся в умении поставить опреде-
ленную цель; настойчиво добиваться ее выполнения собственными силами, от-
ветственно относиться к своей деятельности» [2].

Это определение достаточно узко характеризует самостоятельность. Фраза 
«выражающееся в умении ставить определенную цель» указывает на то, что це-
леполагание является одним из критериев самостоятельности.

Младшие школьники – это обучающиеся в возрасте от 7 до 10 лет. Данный 
период характеризуется сменой игровой деятельности на учебную, которая явля-
ется основой для развития самостоятельности.

С целью изучения актуального уровня сформированности самостоятельно-
сти младших школьников было проведено исследование на базе МБОУ СОШ № 5
города Боготола. В эксперименте приняли участие 22 обучающихся в возрасте 
9–10 лет. Для определения уровня сформированности самостоятельности млад-
ших школьников были выделены следующие критерии: целеполагание, саморе-
гуляция, способность к планированию, – а также выбраны методики (анкетиро-
вание, «Закончи рассказ» и диагностическое задание).
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Согласно результатам констатирующего эксперимента на высоком уров-
не развития самостоятельность находится у 14 % испытуемых, на среднем 
уровне – у 72 %, на низком – у 14 %. Большинство участников имеют средний 
уровень развития самостоятельности, чем подтверждается актуальность заяв-
ленной проблемы.

Среди психолого-педагогических способов развития самостоятельности 
младших школьников можно выделить использование индивидуальных форм ра-
боты, создание ситуации успеха, стимулирование самостоятельности, создание 
мотива к выбору самостоятельной работы, использование творческих работ и 
внеурочную деятельность [3].

Следующий этап нашей работы – составление и реализация программы 
кружка «Мастерская самостоятельности». Программа будет включать беседы, 
игровые задания, творческую работу.

Таким образом, проблема развития самостоятельности младших школьни-
ков является актуальной. Анализ результатов констатирующего эксперимента это 
подтверждает и свидетельствует о необходимости ее изучения. Одним из спосо-
бов развития самостоятельности может быть внеурочная деятельность, поэтому 
мы предполагаем, что разработка и реализация программы кружка «Мастерская 
самостоятельности» будет способствовать повышению уровня самостоятельно-
сти обучающихся начальной школы.
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Андрогинность, гендер, маскулинность, тревожность, феминность.
В статье рассматриваются теоретические подходы к феномену тревожности и ее гендер-
ные особенности у детей младшего школьного возраста. На основе эмпирического иссле-
дования учащихся четвертых классов делаются выводы о значимости учета типа гендер-
ной идентичности для профилактики школьной тревожности.

Аndrogyny, gender, masculinity, anxiety, femininity.
The article discusses theoretical approaches to the phenomenon of anxiety and its gender char-
acteristics in primary school children. Based on an empirical study of fourth-grade students, 
the article concludes that it is important to consider the type of gender identity in order to pre-
vent school anxiety.

Современные дети сталкиваются с растущим уровнем тревожности, что 
становится все более заметной проблемой в их развитии. Особую значи-
мость приобретает школьная тревожность – состояние, проявляющееся в 

беспокойстве, связанном с посещением школы, выполнением учебных заданий 
и социальными взаимодействиями в школьной среде. Особую остроту проблема 
приобретает на этапе перехода в 5-й класс, когда привычная социальная ситуа-
ция развития сменяется новыми условиями обучения. Изменение статуса учени-
ка и усложнение учебной деятельности предъявляют повышенные требования к 
адаптационным возможностям ребенка.

К. Роджерс акцентирует внимание на экзистенциальной природе тревож-
ности, утверждая, что она является результатом несоответствия между реальным 
и идеальным «Я», что приводит к утрате внутренней гармонии [1].

В контексте данного исследования принципиально разграничивать биоло-
гический пол и социально-психологический гендер. Согласно Р. Столлеру, пол –
это врожденный биологический статус, а гендер – социальнопсихологическая 
роль, формируемая под влиянием социокультурной среды и стереотипов [2].                    
В отличие от характеристик пола, такие психологические феномены, как тревож-
ность, преимущественно обусловлены средой.
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Развивая данные идеи, С. Бем выделила три типа гендерной идентичности: 
маскулинность (независимость, уверенность), феминность (заботливость, эмпа-
тия) и андрогинность (гармоничное сочетание тех и других качеств); андрогин-
ные личности более гибки и свободны от стереотипов, что способствует их эмо-
циональному благополучию и адаптации [3].

В исследовании принимали участие 50 обучающихся 4-х классов МАОУ 
СОШ № 157 г. Красноярска в возрасте 9–11 лет, из них 22 мальчика и 28 девочек.

В качестве диагностического инструментария были использованы мето-
дики: тест полоролевой идентичности Сандры Бем (адаптация О.В. Мусатовой) 
для определения типа гендерной идентичности (маскулинность, феминность, 
андрогинность); шкала ситуативной и личностной тревожности Спилберга – 
Ханина; шкала личностной тревожности (А.М. Прихожан); Тест школьной тре-
вожности Филлипса.

По результатам методики С. Бем андрогинный тип гендерной идентично-
сти выявлен у 84 % учащихся, маскулинный – у 16 % (исключительно у девочек). 
Феминный тип отсутствует (табл.).

Уровни тревожности у детей с разными гендерными признаками

Гендерная роль Пол Низкий 
уровень, %

Средний 
уровень, %

Высокий 
уровень, %

Повышенный 
уровень, %

Маскулинный Девочки 33,3 0 33,3 33,3
Маскулинный Мальчики 40 40 10 10
Ярко выраженная 
маскулинность

Девочки 3 5 0 0

Ярко выраженная 
маскулинность

Мальчики 5 2 0 1

Андрогинный Девочки 41,4 41,3 10,3 7
Андрогинный Мальчики 50 33,3 16,7 0

Андрогиния у детей обоих полов связана с эмоциональным благополучием. 
У девочек преобладают низкие и средние показатели тревожности, у мальчиков – 
низкие при отсутствии повышенных уровней (41,4 и 41,3 %).

Напротив, маскулинность у девочек выступает фактором риска: в 66,6 % 
случаев диагностируются дезадаптивные формы тревожности, а в подгруппе с 
ярко выраженной маскулинностью фиксируется минимальная доля низкой тре-
вожности (3 %) при отсутствии высокой, что может указывать на защитный ме-
ханизм «чрезмерного спокойствия».

Таким образом, андрогиния способствует устойчивости к тревоге, тогда 
как маскулинная гендерная идентичность у девочек требует дифференцирован-
ного психологического сопровождения (снижение открытых форм тревожности, 
гармонизация самовосприятия), а у маскулинных мальчиков – проработки подав-
ленных эмоций и снятия защитных напряжений.
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Безопасное поведение, младший школьник, маскот, персонаж, обучение, эмоциональность.
Цель настоящей статьи – изучить актуальный уровень сформированности безопасного 
поведения школьников 9-10 лет, рассмотреть маскот как дидактическое средство, изу-
чить его функциональные возможности.

Safe behavior, primary school student, mascot, character, education, emotional.
The purpose of this article is to study the current level of formation of safe behavior among 
schoolchildren aged 9-10, to consider a mascot as a didactic tool, and to study its functional 
capabilities.

Актуальность исследования обусловлена необходимостью формирования 
безопасного поведения у младших школьников (9–10 лет) при встрече 
с незнакомцем, на дороге и при пожаре в помещении в связи с соци-

альными, технологическими и экологическими изменениями в обществе. Так, 
в Указе Президента РФ от 17 мая 2023 г. № 358 «О Стратегии комплексной 
безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года» среди 
основных угроз безопасности детей названы высокий уровень травматизма, 
вовлечение школьников в преступную деятельность и риски в информацион-
ном пространстве [1].

Вместе с тем растет интерес к игровому и эмоционально окрашенному об-
учению для активизации познавательного интереса и снижения психологической 
нагрузки на ребенка. Применение маскота в образовательном процессе рассма-
тривается как эффективный инструмент формирования положительного отноше-
ния к учебе, укрепления школьных традиций и создания комфортной образова-
тельной среды.

В своих научных трудах выдающийся советский педагог и основоположник 
социальной психологии Л.С. Выготский подчеркивает, что «дети более эффек-
тивно усваивают учебный материал посредством диалогового взаимодействия, 
чем при индивидуальном обучении» [2].
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В рамках настоящего исследования был проведен констатирующий экспе-
римент среди учащихся четвертого класса МАОУ «Лицей № 28» г. Красноярска, 
направленный изучение уровня сформированности безопасного поведения ре-
спондентов при пожаре в здании, при встрече с незнакомцем и на дороге. Экс-
перимент включал проведение стандартных и дифференцированных тестовых 
заданий (рис.).

Рис. Уровень сформированности безопасного поведения обучающихся, %

Эксперимент осуществлялся в соответствии с установленными критерия-
ми в каждой из тематических секций и включал три ключевых параметра (табл.).

Результаты исследования актуального уровня сформированности 
безопасного поведения младших школьников

Критерии
Параметры
(темы секций)

Когнитивный Эмоциональный Поведенческий
В, % С, % Н, % В, % С, % Н, % В, % С, % Н, %

Безопасное поведение 
при пожаре в помещениях

48 48 4 43 35 22 13 87 0

Безопасное поведение 
на дорогах

87 13 0 43 48 9 13 43 43

Безопасное поведение 
при встрече с незнакомцем

17 83 0 4 78 17 26 65 9

Исследование показало, что у большинства обучающихся наблюдается не-
достаточный (средний) уровень сформированности безопасного поведения при 
пожаре в помещениях, на дорогах и при встрече с незнакомцем. Младшие школь-
ники исследованного нами класса демонстрируют высокий уровень знаний лишь 
в отношении своего поведения на дорогах. Это может приводить к серьезным 
последствиям, угрожающим жизни и здоровью респондентов, а также к социаль-
ным и психологическим последствиям для них и их семей.
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Поскольку когнитивное развитие современных школьников требует сегод-
ня активного включения символических «ментальных инструментов» (талисма-
нов), стимулирующих интерес к обучению и способствующих усвоению знаний, 
формирующий эксперимент будет проводиться с использованием маскота «Косу-
ля» для повышения уровня сформированности безопасного поведения младших 
школьников по всем параметрам.

С точки зрения когнитивных процессов интеграция персонажа-маскота в 
образовательные материалы демонстрирует значительную эффективность: по-
стоянное присутствие знакомого персонажа на страницах учебных материалов 
способствует его автоматической идентификации как ориентира и точки опоры 
в когнитивной системе учащегося. Это явление приводит к более легкому усво-
ению информации через формирование ассоциативных связей («Этот персонаж 
мне знаком, следовательно, материал является важным и интересным»), большей 
эмоциональной вовлеченности. Учебный материал становится менее монотон-
ным и сложным, что снижает внутреннее сопротивление процессу обучения.

Повторяющийся образ персонажа выполняет функцию «якоря внимания», 
способствуя поддержанию фокуса и концентрации на протяжении длительного 
периода. Более того, если персонаж ассоциируется с ключевыми понятиями или 
правилами, обучающиеся непроизвольно уделяют этим элементам повышенное 
внимание, рассматривая их как особенно значимые.

Таким образом, использование в ходе формирующего эксперимента персо-
нажа-маскота обеспечит ему двойную эффективность: эмоциональную поддерж-
ку и оптимизацию когнитивных процессов запоминания и восприятия учебно-
го материала. Основная же миссия маскота будет заключаться в минимизации 
стрессовых и эмоциональных нагрузок [3; 4].
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В статье раскрываются сущность термина «самоконтроль» и значимость навыков са-
моконтроля для младших школьников, характеризуются особенности детей-геймеров 
младшего школьного возраста в формировании навыков самоконтроля.

Primary school student, elementary school, pedagogy of self-control, self-control, formation of 
self-control.
The article reveals the essence of the term “self-control” and the importance of self-control skills 
for younger schoolchildren, characterizes the features of children-gamers of primary school age 
in the formation of self-control skills.

В условиях цифровой трансформации общества игра становится неотъ-емлемой частью повседневной жизни младшего школьника. Особенно 
это касается детей-геймеров. Современные дети-геймеры демонстри-

руют в виртуальных средах высокий уровень вовлеченности, настойчивости 
в достижении цели и способности многократно повторять действия для пре-
одоления трудностей. Однако эти ценные регулятивные навыки зачастую не 
переносятся на учебную деятельность, что формирует существенное проти-
воречие: ребенок умеет контролировать свои действия в игре, но испытыва-
ет сложности с cамоконтролем в образовательном процессе. Это определяет 
актуальность исследования, направленного на осмысление потенциала игры 
как инструмента формирования навыков самоконтроля младших школьников 
и детей-геймеров в частности.

В отечественной психологии самоконтроль рассматривается Л.С. Выготс-
ким, А.Р. Лурией и П.Я. Гальпериным как компонент произвольной регуляции. 
А.Н. Леонтьев и Д.Б. Эльконин подчеркивают роль игры в формировании волевых 
и когнитивных качеств ребенка. Современные исследователи (Е.О. Смирнова,
С.Л. Новоселова) акцентируют внимание на специфике цифровой игры и ее вли-
янии на развитие самоконтроля.

В рамках теории деятельности Алексей Николаевич Леонтьев связывал 
развитие самоконтроля с формированием иерархии мотивов и осознанием целей 
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деятельности. Согласно его подходу способность к самоконтролю возникает тог-
да, когда человек способен отделить себя от своих действий и оценить их с точки 
зрения мотива-цели [1].

Цель исследования заключается в поиске эффективных способов использо-
вания игрового опыта детей-геймеров для формирования у них осознанных стра-
тегий самоконтроля (планирования, самопроверки, анализа ошибок, целеполага-
ния) в образовательном контексте.

Исследование проходило на базе МБОУ СОШ № 2 города Бородино. В нем 
приняли участие 22 ученика 3-го «Б» класса.

В ходе проведения констатирующего эксперимента нами было выявлено, 
что навыки самоконтроля у детей-геймеров сформированы: на высоком уровне – 
у 16 %; на среднем уровне – у 52 %; на низком уровне – у 32 %.

Мы полагаем, что причиной таких результатов послужило чрезмерное ув-
лечение видеоиграми.

В связи с этим данные результаты определили нашу цель – создание ком-
плекса игр, с помощью которых было бы возможно системно и целенаправленно 
формировать навыки самоконтроля у младших школьников и у детей-геймеров в 
частности.

Основой для создания нашего комплекса игр послужили труды Л.Н. Выготс-
кого, который определял игру как воображаемую реализацию желаний, которые он 
еще не в состоянии осуществить в реальной жизни [2].

Мы предлагаем комплекс игр, который будет состоять из трех блоков: пер-
вый включает игры на развитие внимательности; второй – игры на развитие тайм-
менеджмента; третий – на развитие мотивации.

Встречи будут проводиться раз в неделю. Каждый блок представляет собой 
серию игр, направленную на отработку компонентов самоконтроля.

Адаптация комплекса для детей-геймеров будет заключаться в частичной 
геймификации учебного процесса. В качестве примера приведем блок «Тайм- 
менеджмент», цель которого развить навыки планирования времени – «Секреты 
времени».

Для анализа детям предлагается один день из жизни школьников, который, 
как позже выясняется, был потрачен впустую – в нем были нарушены все прави-
ла управления временем. Необходимо найти ошибки, а потом их исправить – со-
ставить план такого дня, в котором время не тратилось бы зря, и представить его. 
Анализ ситуаций происходит в рамках групповой работы. Школьники анализи-
руют текст, затем представители команд рассказывают об ошибках и предлагают 
правильные варианты.

Также можно предложить нескольким ученикам спонтанно после мини-
мальной подготовки представить в виде сценок ситуации, в которых люди нера-
ционально используют время. Класс определяет и называет ошибки, показанные 
в сценке, затем показывает правильный вариант разрешения ситуации.
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Разработанный нами комплекс игр позволяет на практике сформировать 
навыки самоконтроля младших школьников и детей-геймеров соответственно. 
Благодаря данному комплексу дети освоят такие составляющие самоконтроля, 
как планирование, целеполагание, анализ ошибок.
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В статье представлены результаты исследования влияния стиля педагогического обще-
ния на эмоциональное состояние учащихся 2-го класса.
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interaction, emotional state.
The article describes a study of the influence of the style of pedagogical communication on the 
emotional state of second-grade students.

Стиль педагогического взаимодействия выступает мощным связующим 
фактором, оказывающим непосредственное и систематическое влияние на 
эмоциональное благополучие и психическое развитие младшего школь-

ника. Под стилем педагогического взаимодействия понимается «относительно 
устойчивый способ осуществления педагогической деятельности и общения с 
участниками учебно-воспитательного процесса» [1, с. 89]. Стиль педагогическо-
го взаимодействия проявляется в позициях педагога и воспитанников, в преоб-
ладающих способах взаимодействия с личностью и коллективом, в соотношении 
дисциплинарных и организационных воздействий, прямых и обратных связей,                
в оценках, тоне, форме обращения.

Для определения влияния стиля педагогического взаимодействия на эмо-
циональное состояние младших школьников нами было проведено эмпириче-
ское исследование во 2-м классе МБОУ СОШ № 29 «Гармония» г. Пятигорска. 
В ходе опроса учителя по опроснику «Стиль педагогического общения учителя»                          
А.Б. Майского, Е.Г. Ковалевой было установлено, что у педагога преобладает 
авторитарный стиль педагогического общения (3,67), который характеризуется 
высокой степенью контроля и единоличным принятием решений. Однако автори-
тарность не является абсолютной. Наличие 3 баллов по демократической шкале 
указывает на присутствие элементов демократического стиля. Это позволяет го-
ворить о смешанном стиле педагогического общения с доминированием автори-
тарного и умеренным включением демократического.
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На основании опроса, были получены первичные данные и результаты 
диагностики эмоциональной сферы учащихся, их субъективного отношения к 
учителю, учебным ситуациям и школьному окружению по методике «Домики»                   
О.А. Ореховой. На первом этапе выявлялись обобщенные цветовые предпочте-
ния класса. К явным предпочтениям учащихся отнесены желтый (27,5 %), крас-
ный (22,5 %), зеленый (17,5 %) и синий (15 %) цвета. Это соответствует воз-
растной норме и свидетельствует в целом о позитивном эмоциональном тонусе 
класса, потребности в активности и общении. Черный (37,5 %) и серый (27,5 %)
являются самыми отвергаемыми. Коричневый цвет (17,5 %) также часто отвер-
гается. На втором этапе определялось, какие эмоциональные значения дети в 
среднем приписывают каждому из цветов. К числу позитивных цветов относятся 
желтый, синий и красный. В число негативных цветов вошли черный, серый и 
коричневый. К амбивалентным цветам относится фиолетовый. На основе инди-
видуальных профилей, построенных по данным первых двух этапов, на третьем 
этапе для каждого школьного понятия был вычислен процент детей, для которых 
оно окрашено позитивно, нейтрально и негативно (табл.).

Эмоциональное отношение учащихся к различным аспектам школьной жизни 
(третий этап методики «Домики»)

Аспект школьной жизни Позитивное 
отношение,

кол-во чел. / %

Нейтральное 
отношение, 

кол-во чел. / %

Негативное 
отношение, 

кол- во чел. / %
1. Школа 22 / 55 12 / 30 6 /15
2. Мой учитель 15 / 37,5 14 / 35 11 / 27,5
3. Урок 18 / 45 13 / 32,5 9 / 22,5
4. Объяснение нового материала 20 / 50 15 / 37,5 5 / 12,5
5. Ответ у доски 9 / 22,5 10 / 25 21 / 52,5
6. Одноклассники 30 / 75 7 / 17,5 3 / 7,5
7. Справедливость 16 / 40 11 / 27,5 13 / 32,5
8. Сложное задание 10 / 25 12 / 30 18 / 45
9. Мое настроение в школе 19 / 47,5 13 / 32,5 8 / 20
10. Мои успехи в учебе 24 / 60 10 / 25 6 / 15
11. Самочувствие в школе 21 / 52,5 14 / 35 5 / 12,5
12. Перемена 33 / 82,5 5 / 12,5 2 / 5

Результаты выявили ярко выраженную амбивалентность и зоны напряжен-
ности в эмоциональном отношении детей к школе, что, вероятно, связано с авто-
ритарно-демократическим стилем педагога.

Явные зоны эмоционального неблагополучия (напряжения и негатива):
–	ответ у доски является самым стрессовым фактором (52,5 % негативных 

реакций); публичность оценки, жесткий контроль и критика, характерные для 
авторитарного стиля, создают ситуацию высокого психологического давления;
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–	сложное задание вызывает негатив у 45 % учащихся; это свидетельствует 
о низкой толерантности к неудачам и страхе ошибки, что часто формируется в ат-
мосфере, где ошибка строго осуждается, а не рассматривается как часть учебного 
процесса;

–	справедливость учителя – 32,5 % детей воспринимают действия учителя 
как несправедливые; это прямое следствие авторитарных методов, когда реше-
ния педагога (особенно в конфликтных ситуациях или при оценивании) не об-
суждаются и могут восприниматься детьми как субъективные и необъяснимые;

–	понятие «Мой учитель» имеет высокий процент негативных реакций 
(27,5 %); это подтверждает, что личность педагога и его стиль взаимодействия 
являются центральным стресс-фактором для значительной части класса.

Зоны эмоционального благополучия и ресурсы:
–	понятия «Одноклассники» (75 % позитива) и «Перемена» (82,5 % по-

зитива) являются мощными ресурсами для детей; это указывает на то, что по-
требность в общении и игре успешно удовлетворяется, но преимущественно за 
пределами прямого взаимодействия с учителем;

–	понятия «Объяснение нового материала» (50 % позитива) и «Мои успехи 
в учебе» (60 % позитива) в целом воспринимаются положительно; это говорит о 
сохранном познавательном интересе и демонстрирует позитивную сторону де-
мократических «ноток» в стиле учителя (возможно, он интересно объясняет).

Диагностика, проведенная с помощью методики «Домики» О.А. Орехо-
вой, выявила противоречивую и напряженную эмоциональную картину в классе.
С одной стороны, у детей сохранен познавательный интерес и ярко выражена 
потребность в позитивных социальных контактах со сверстниками. С другой – 
ключевые ситуации, связанные с прямым контролирующим взаимодействием 
с учителем (ответ у доски, оценка сложных заданий), являются источниками 
значительного стресса и негативных переживаний для почти половины клас-
са. Полученные данные убедительно свидетельствуют о том, что авторитарный 
стиль с нотками демократического общения классного руководителя, в котором 
доминируют авторитарные тенденции, создает диссонанс между естественны-
ми потребностями детей в безопасности, поддержке, справедливости и реаль-
ной атмосферой на уроке.
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Коммуникативные способности, лидерские качества, младшие школьники, организатор-
ские способности, социализация, темперамент.
В статье рассматриваются теоретические подходы к изучению лидерских качеств млад-
ших школьников и их связь с типом темперамента. Представлены результаты эмпири-
ческого исследования уровня сформированности и особенностей проявления лидерских 
качеств у детей с различными типами темперамента.

Сommunication skills, leadership qualities, primary schoolchildren, organizational skills, social-
ization, temperament.
The article discusses theoretical approaches to the study of leadership qualities in younger 
schoolchildren and their relationship to the type of temperament. The results of an empirical 
study of the level of development and characteristics of leadership qualities in children with 
different types of temperament are presented.

В условиях реализации ФГОС НОО особое значение приобретает развитие личностных качеств младшего школьника, обеспечивающих его способ-
ность к социальному взаимодействию и самостоятельной деятельности [1]. 

Лидерские качества выступают показателем социальной зрелости личности, отра-
жая способность ребенка организовывать совместную деятельность и влиять на 
группу [2].

Особую значимость проблема развития лидерских качеств приобрета-
ет в рамках «Рабочей концепции одаренности» (под ред. Д.Б. Богоявленской,                   
В.Д. Шадрикова. М.: Мин-во образования РФ, 2003), где одаренность рассма-
тривается как развивающийся потенциал личности в различных сферах, вклю-
чая социально-коммуникативную. В этом контексте развитие лидерских ка-
честв выступает одним из направлений реализации личностного потенциала 
младших школьников.

Цель настоящего исследования – изучить особенности развития лидерских 
качеств младших школьников с разным типом темперамента.
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Лидерские качества рассматриваются как интегративное образование, 
включающее личностный, поведенческий, социальный и ситуативный компо-
ненты. Они проявляются в способности к взаимодействию, организации деятель-
ности, саморегуляции и адаптации к условиям деятельности [3; 4].

В зарубежной и отечественной психологии лидерство трактуется как ре-
зультат взаимодействия личностных характеристик и социальной среды. К числу 
ключевых качеств относят инициативность, активность, уверенность, коммуни-
кативные и организаторские способности, а также уровень признания личности 
в группе [5; 6].

На основе анализа зарубежных и отечественных подходов лидерские ка-
чества младших школьников рассматриваются как интегративное образование, 
включающее взаимосвязанные компоненты. В рамках данного исследования ис-
пользуется структура компонентов, разработанная на основе обобщения теоре-
тических положений.

1.	Личностный компонент (мотивация, самооценка, эмоциональная устой-
чивость).

2.	Поведенческий компонент (коммуникативные и организаторские способ-
ности).

3.	Социальный компонент (авторитет, признание и доверие со стороны 
группы).

4.	Ситуативный компонент (адаптация к условиям деятельности).
Развитие лидерских качеств связано с коммуникативной компетентностью 

и регулятивными процессами, которые во многом определяются типом темпе-
рамента [7]. Сангвиники и холерики характеризуются высокой активностью и 
инициативностью, флегматики – устойчивостью и надежностью, меланхолики – 
чувствительностью и склонностью к рефлексии [8].

В исследовании приняли участие 42 учащихся 4-х классов МАОУ «Средняя 
школа № 32» г. Красноярска. Для диагностики использовались опросник Г.Ю. Ай-
зенка [8], методика КОС [9], тест «Я – лидер» [10] и социометрия Дж. Морено [11].

В целях эмпирической проверки теоретических положений было про-
ведено исследование, направленное на выявление уровня развития лидерских 
качеств у младших школьников с разным типом темперамента. Полученные 
данные позволили определить особенности распределения уровней выражен-
ности лидерских качеств среди детей с различными типами темперамента, что 
представлено в таблице.

Уровень развития лидерских качеств младших школьников 
в соответствии с типом темперамента, %

Тип темперамента Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень
Холерик 44 % (4) 56 % (5) 0 % (0)
Сангвиник 67 % (4) 33 % (2) 0 % (0)
Флегматик 20 % (1) 60 % (3) 20 % (1)
Меланхолик 25 % (1) 50 % (2) 25 % (1)
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Результаты показали различия в уровне выраженности лидерских качеств 
в зависимости от типа темперамента. Сангвиники и холерики чаще демонстри-
руют высокий и средний уровни лидерства, что связано с их активностью и 
инициативностью. Флегматики и меланхолики характеризуются преимуще-
ственно средним уровнем, что указывает на необходимость педагогического 
сопровождения.

Таким образом, тип темперамента оказывает влияние на особенности про-
явления лидерских качеств младших школьников, что подтверждается теорети-
ческими подходами и результатами исследования.
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Младший подростковый возраст, половые различия, сопереживание, сочувствие, эмпатия.
В статье раскрывается сущность термина «эмпатия», а также представлены результаты 
эмпирического исследования уровня эмпатии детей младшего подросткового возраста в 
зависимости от пола.

Еarly adolescence, gender differences, sharing feelings, sympathy, empathy.
The article reveals the essence of the term “empathy” and also presents the results of an em-
pirical study of the level of empathy of children of younger adolescence depending on gender.

Эмпатия представляет собой значимое личностное качество, занимающее 
центральное место в процессе социального и эмоционального становле-
ния ребенка. Способность к пониманию и сопереживанию чужих эмо-

ций является основой для эффективной коммуникации, формирования устой-
чивых межличностных связей и проявления просоциальных форм поведения. 
Особую актуальность развитие эмпатии приобретает в младшем подростковом 
возрасте, характеризующемся активным формированием самосознания, рас-
ширением круга социальных контактов и становлением ценностно-смысловой 
сферы личности [1]. Исследование специфики эмпатии в данный возрастной 
период имеет существенное значение для выявления закономерностей лич-
ностного развития.

Изучением эмпатии занимались такие ученые, как К. Роджерс, который 
определял эмпатию как элемент терапевтического процесса; А. Белл и Дж. Гаф, 
которые рассматривали когнитивный и эмоциональный компоненты эмпатии; 
А.Н. Леонтьев, который изучал эмпатию в структуре деятельности.

В период раннего подросткового возраста критически важным становится 
своевременное освоение эмпатических навыков. Подростковый возраст представ-
ляет собой этап, на котором эмоциональное воздействие на индивида наиболее 
выражено, что объясняется характерной для эмоциональной сферы подростков 
высокой аффективной лабильностью и пролонгированной устойчивостью эмо-
циональных состояний [2].

Нами было проведено исследование с целью выявления уровня эмпатии 
детей младшего подросткового возраста в зависимости от пола.
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В исследовании использовались следующие методы:
–	теоретические (анализ, обобщение психолого-педагогической литерату-

ры по проблеме исследования, синтез);
–	эмпирические (тест-опросник эмпатических тенденций А. Меграбяна – 

Н. Эпштейна [3]);
–	методы математической обработки (метод сопоставления процентных 

долей).
В исследовании мы придерживаемся определения А. Меграбяна и 

Н. Эпштейна, которые утверждают, что эмпатия, или эмоциональная реакция на 
чужие переживания, является одним их высших проявлений нравственности. 
Будь то сочувствие или сопереживание, эмпатия требует способности глубоко 
погружаться в эмоциональный мир других. Наша готовность откликнуться эмо-
ционально в разных жизненных обстоятельствах зависит от точности, с которой 
мы воспринимаем чувства людей и животных, а также от нашего понимания их 
истоков. Такая отзывчивость часто становится мощным стимулом для оказания 
помощи. Формирование эмпатии определяется множеством факторов, включая 
нашу потребность в благополучии окружающих, навыки интерпретации невер-
бальных сигналов (поза, выражение лица, жесты, голос), накопленный опыт, ме-
тоды воспитания в семье и школе, а также общие жизненные условия [4].

Исследование проводилось на базе общеобразовательной школы г. Крас-
ноярска. В нем приняли участие 48 обучающихся (25 девочек и 23 мальчика) в 
возрасте 12 лет.

Диагностический срез позволил установить следующие результаты (рис.).

Рис. Результаты исследования уровня эмпатии у младших подростков 
по методике «Тест-опросник эмпатических тенденций» (А. Меграбян, Н. Эпштейн)

Из представленной диаграммы видно, что по уровням эмпатии респонден-
ты распределились следующим образом. Среди девочек младшего подростко-
вого возраста очень низкий уровень имеют 8 % обучающихся, низкий уровень 
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имеют 36 % обучающихся, средний уровень имеют 44 % обучающихся, высокий 
уровень имеют 12 % обучающихся. Среди мальчиков младшего подросткового 
возраста очень низкий уровень имеют 17 % обучающихся, низкий уровень –
39 % обучающихся, средний уровень – 39 %, высокий уровень – 5 %. Среди 
обучающихся младшего подросткового возраста очень низкий уровень имеют 
13 % обучающихся, низкий уровень – 37 %, средний уровень – 42 %, высокий 
уровень – 8 %.

Анализ полученных данных указывает на то, что, несмотря на преоблада-
ние среди испытуемых среднего уровня эмпатии, половина участников экспери-
мента (50 %) характеризуется очень низким или низким уровнем эмпатии, что 
позволяет отнести их к группе риска. По результатам исследования также можно 
сделать вывод, что уровень эмпатии девочек и мальчиков отличается: эмпатия у 
девочек выше, чем эмпатия у мальчиков в одной возрастной группе.

Можно сделать вывод, что полученные в результате исследования данные 
указывают на необходимость психолого-педагогической работы по развитию эм-
патии детей младшего подросткового возраста.
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начальное математическое образование, функциональная грамотность, цифровые обра-
зовательные инструменты.
В статье рассматривается проблема модернизации математического образования в на-
чальной школе в условиях цифровой трансформации общества и внедрения обновлен-
ных образовательных стандартов. Автором проанализированы ключевые противоречия 
современного образовательного процесса и предложены пути их превенции.

Gamification, activity-based approach, innovative methods, primary school students, primary 
mathematics education, functional literacy, digital educational tools.
This article examines the problem of modernizing mathematics education in primary schools in 
the context of the digital transformation of society and the introduction of updated educational 
standards. The author analyzes the key contradictions in the modern educational process and 
proposes ways to prevent them.

Современный этап развития системы начального общего образования харак-
теризуется глубинными трансформациями, вызванными необходимостью 
формирования у младших школьников не просто предметных знаний, а 

целостной системы метапредметных компетенций и функциональной грамотно-
сти. В контексте данных изменений преподавание математики перестает быть 
исключительно трансляцией формальных алгоритмов и навыков. Актуальность 
поиска и внедрения инновационных подходов в этой области продиктована стре-
мительной цифровизацией общества, изменением когнитивных профилей совре-
менных детей (так называемое «клиповое мышление») и социальным запросом 
на подготовку выпускника, способного к логическому анализу, пространственно-
му моделированию и креативному решению нестандартных задач. Педагогиче-
ское сообщество стоит перед необходимостью концептуального переосмысления 
содержания, методов и средств обучения математике в начальной школе для обе-
спечения преемственности между дошкольной подготовкой и дальнейшим из-
учением точных наук в основной школе [1].

В ходе анализа современного состояния математического образования в 
начальной школе можно выделить ряд существенных проблем, препятствую-
щих эффективной реализации инновационного потенциала дисциплины. Пер-
вой ключевой проблемой является когнитивная перегрузка обучающихся при 
одновременном снижении их мотивации к абстрактному мышлению. Традици-
онные методики, базирующиеся на механическом заучивании и многократном 
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повторении, не учитывают особенности восприятия информации «цифровым» 
поколением, для которого визуализация и интерактивность являются привыч-
ной средой [2]. Для преодоления когнитивной перегрузки и падения мотивации 
необходимо смещение акцента с объяснительноиллюстративных методов на 
эвристические и игровые практики. Эффективным инструментом здесь могут 
выступать элементы геймификации на уроках математики. Создание сюжетных 
линий, в которых арифметические действия являются инструментом достиже-
ния игровой цели, позволяет перевести абстрактные понятия в плоскость лич-
ностно значимых задач [3].

Второй значимой проблемой выступает разрыв между теоретическими 
знаниями и их практическим применением в реальных жизненных ситуациях. 
Младшие школьники часто не могут экстраполировать усвоенные алгоритмы 
действий на бытовые контексты, связанные с расчетами, измерением или логи-
кой повседневных решений, что свидетельствует о недостаточной сформирован-
ности математической функциональной грамотности. Решение проблемы лежит 
в плоскости реализации принципа «математика вокруг нас» посредством про-
ектной деятельности и интеграции с другими учебными предметами. Учителю 
необходимо целенаправленно моделировать учебные ситуации, в которых мате-
матика становится инструментом познания окружающего мира: расчет бюджета 
для классного праздника, построение диаграммы результатов наблюдений за по-
годой и т.д. Такой подход позволяет увидеть универсальность математического 
языка и его прикладную ценность [4].

Третья проблема заключается в методологической неготовности значи-
тельной части педагогического корпуса к интеграции цифровых инструментов 
и деятельностных технологий в образовательный процесс. Наличие в кабинете 
интерактивной доски или планшетов у школьников само по себе не гаранти-
рует качества обучения; необходим пересмотр дидактических подходов, по-
зволяющих использовать современные средства как полноценный инструмент 
познания и моделирования математических закономерностей. Превенция «ме-
тодической осторожности» заключается в организации системы непрерывного 
повышения квалификации, «встроенной» в повседневную практику, которая 
должна носить не формальный, а персонализированный характер. Речь идет о 
создании профессиональных самообучающихся сообществ внутри общеобра-
зовательной организации: взаимопосещение уроков, проведение мастер-клас-
сов и методических интенсивов, где фокус нацелен на дидактику: как с помо-
щью цифрового инструмента организовать проблемный диалог, как провести 
рефлексию, используя интерактивные опросы, как выстроить индивидуальную 
траекторию освоения темы и т.д. [5; 6].

Инновационные процессы в преподавании математики в начальной школе 
являются не данью моде, а объективной необходимостью, обусловленной вызо-
вами современного информационного общества, и направлены на главную цель –
формирование личности, способной мыслить, анализировать и находить нестан-
дартные пути решения возникающих проблем.
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Подросток, средний уровень техностресса, техностресс.
В статье представлены результаты исследования особенностей техностресса у подрост-
ков. Цель исследования – дать рекомендации учителю, которые помогут предотвратить 
развитие техностресса.

Teenager, average level of technostress, technostress.
The article presents the results of a study of the characteristics of technostress in adolescents. 
The purpose of the study is to give recommendations to the teacher, which will help to prevent 
the development of technostress.

Вследствие интенсивного развития и активного внедрения цифровых тех-
нологий сформировалась специфическая форма стресса – техностресс, 
обусловленная взаимодействием человека с электронными устройствами. 

Термин «техностресс», обозначающий негативное психическое состояние, воз-
никающее при неуместном/чрезмерном использовании технологий, был предло-
жен американским психологом Крейгом Бродом в 1980-х гг. [1].

В научной литературе выделяют пять ключевых форм техностресса: тех-
ноперегрузка (информационная избыточность), технотревожность (боязнь но-
вых технологий), технонавязчивость (чрезмерное использование устройств), 
техносложность (затруднения при работе с техникой) и технонеопределенность                       
(непредсказуемость цифровых изменений) [2].

Длительное и безграничное пребывание в интернете выступает ведущим 
фактором возникновения техностресса у несовершеннолетних. Данное состоя-
ние проявляется на физиологическом и психологическом уровнях. Отдаленными 
последствиями являются вторичные эффекты: снижение аппетита, бессонница, 
иммунодефицит [3].

Цифровая среда предоставляет значительные возможности для разви-
тия несовершеннолетних: доступ к информационным ресурсам, расширение 
когнитивных горизонтов и социального взаимодействия, инструментарий 
для самопонимания. Вместе с тем она сопряжена с серьезными рисками – от 
психологического вреда до хронической тревожности. В связи с этим перед 
специалистами в области психологии развития стоит актуальная задача: выяв-
ление механизмов влияния онлайн-активности детей и подростков на процесс 
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личностного становления, а также оценка долгосрочных эффектов этого воз-
действия на траекторию их  дальнейшего развития [3; 4].

Тема техностресса актуальна, так как интенсивная безграмотная работа 
с цифровыми технологиями сопровождается нежелательными последствиями. 
Технологии развиваются, поколения сменяются, тема техностресса будет акту-
альна в любом случае, т.к. мы не всегда успеваем за техническими новинками –
достижениями науки и техники. Непонимание, отставание от новых современ-
ных способов упрощения дел может вызывать психологический дискомфорт.

В исследовании уровня техностресса приняли участие ученики 9-х классов 
МАОУ СШ № 157 г. Красноярска. Всего 41 человек. В диагностический комплекс 
вошли: методика «Шкала субъективного благополучия» А. Перуэ-Баду; тест на 
самооценку стрессоустойчивости Н.В. Киршевой – Н.В. Рябчиковой; опросник 
для оценки техностресса Д.Э. Поркари и др. [5], опросник «Определение уров-
ня техностресса учителей» (A.N. Coklar и др.), адаптированный для подростков; 
опросник отношения к технологиям для подростков Г.У. Солдатовой, авторская 
анкета. Для обработки данных анкеты применялся контент-анализ. Для анализа 
результатов применялись первичная статистика и качественный анализ, корреля-
ционный анализ по методу Спирмена, расчет проводился с помощью статистиче-
ского пакета SPSS.22.0.

Согласно эмпирическим данным, более одной трети подростков демон-
стрируют средний уровень техностресса. В структуре детерминации данного 
феномена выделяются четыре значимых психологических фактора: технофилия, 
технорационализм, технофобия и технопессимизм.

У подростков со средним уровнем техностресса зафиксированы более низ-
кие показатели технофилии (отсутствие выраженного увлечения гаджетами) и 
более высокие – технорационализма (осознанный подход к полезности техноло-
гий). Технофобия в данной группе также повышена, что согласуется с их техно-
рациональной установкой. При этом 88 % респондентов не испытывают тревоги 
перед необходимостью освоения новых технологий, однако 25 % обеспокоены 
тем, что это требует времени и снижает успеваемость. Технопессимизм выра-
жен сильнее, чем в группе с низким технострессом: 38 % полагают, что новые 
технологии ведут к интеллектуальной и духовной деградации; 44 % считают, что 
они способствуют отчуждению между людьми; 88 % убеждены, что общество не 
должно чрезмерно полагаться на технологии в решении своих проблем.

У подростков со средним уровнем техностресса выявлены следующие ста-
тистически значимые корреляции: эмоциональная реактивность на незначитель-
ные неудачи (r=0,520, p=0,01), бессонница (r=0,678, p=0,01), переживание одино-
чества (r=0,630, p=0,01), дефицит времени на отдых (r=0,727, p=0,01), снижение 
скорости когнитивной деятельности и ригидность в применении алгоритмов 
(r=-0,417), трудности концентрации внимания. Кроме того, у данной группы за-
фиксировано убеждение в негативном влиянии гаджетов на социальную комму-
никацию (r=0,694, p=0,01), а также связь между длительным и частым использо-
ванием устройств и возникновением напряжения и тревоги (r=0,568, p=0,01).
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Учитывая результаты нашего эксперимента, можно дать следующие пред-
варительные рекомендации учителю: в классе необходимо создать комфортную 
цифровую среду (оптимизировать количество используемых платформ); ограни-
чить время работы с электронной доской; регулярно устраивать физкультминут-
ки для глаз; стараться организовывать досуг на перемене – настольные игры и 
живое общение могут не только повысить настроение, но и сплотить коллектив, 
выровнять уровень коммуникации; рекомендовать подросткам платформы для 
тайм-менеджмента; во внеурочное время можно организовывать тренинги по 
безопасности в цифровой среде.
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Благополучие, образ тела, самооценка, социализация, учебная сфера, эмоциональное со-
стояние.
В статье рассматривается образ тела в младшем подростковом возрасте (10–12 лет) как 
значимый фактор психологического благополучия ребенка. Показана его связь с само-
оценкой, эмоциональным состоянием, влияние на социализацию и учебную деятель-
ность, а также подчеркнута важность раннего выявления и профилактики негативно-
го образа тела.

Well-being, body image, self-esteem, socialization, educational sphere, emotional state.
The article examines body image in early adolescence (10–12 years old) as a significant factor 
of a child s psychological well-being. Its connection with self-esteem, emotional state, influence 
on socialization and educational activities is shown, and the importance of early detection and 
prevention of negative body image is emphasized.

Младший подростковый возраст (10–12 лет) является переходным этапом 
от младшего возраста к подростковому и характеризуется интенсив-
ными изменениями в физическом, психологическом и социальном раз-

витии. В данный период происходит формирование образа тела – важного ком-
понента самосознания, включающего представления о собственной внешности, 
оценку собственного тела и эмоционального отношения к нему.

Современные исследования показывают, что возраст, в котором дети начи-
нают испытывать недовольство собственным телом, с каждым годом снижается, 
и если ранее это было характерно для старшего подросткового возраста, то сей-
час ранние признаки уже начинают проявляться у детей в 10–12 лет [1, с. 132]. 
Именно это делает изучение образа тела и его влияние на разные аспекты жизни 
особенно актуальным на данный момент.

Формирование образа тела формируется под влиянием нескольких факто-
ров, а именно: семейных (отношение родителей к внешности, стиль воспитания), 
социокультурных (принятые в обществе стандарты красоты, интернет, медиа) и 
межличностных (оценка со стороны сверстников) [2].

В младшем подростковом возрасте увеличивается значимость внешности 
за счет физиологических изменений, возрастания важности общения со свер-
стниками, вместе с тем увеличивается чувствительность к оценке окружающих, 
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формируется самооценка посредством сравнения с другими. Более того, иссле-
дования показывают, что самооценка неразрывно связана с образом тела: чем 
ниже удовлетворенность телом, тем ниже уровень уверенности в себе и общего 
благополучия.

В первую очередь образ тела тесно связан с эмоциональной сферой ребен-
ка. Часто неудовлетворенность собственным телом сопровождается сниженным 
настроением, тревожностью и внутренним напряжением. Также негативное вос-
приятие тела может проявляться в постоянном недовольстве собой, чувстве сты-
да и снижении удовлетворенности жизнью. Стоит отметить, что в ряде случаев 
негативный образ тела в совокупности с низкой самооценкой может стать осно-
вой для формирования нарушения или расстройства пищевого поведения [1].

Социализация в младшем подростковом возрасте (10–12 лет) происходит 
через постоянное взаимодействие со сверстниками, и внешность становится 
важным фактором, влияющим на отношение и принятие в группе. В данном кон-
тексте негативный образ тела может приводить к избеганию общения, сниже-
нию социальных контактов и повышенной чувствительности к оценке и критике.                         
К тому же те подростки, которые в большей степени неудовлетворены своим те-
лом, реже проявляют инициативу в общении, чаще испытывают страх отверже-
ния и в некоторых случаях могут занимать изолированную позицию в группе. 
Позитивный образ тела, в свою очередь, способствует более успешной социа-
лизации и уверенности подростка, облегчая установление контактов и снижая 
уровень социальной тревожности.

Влияние образа тела распространяется и на учебную деятельность. Нега-
тивный образ тела подростка способен снижать концентрацию внимания (в связи 
с постоянными мыслями и переживаниями по поводу внешности), вызывать из-
бегание активности на уроках и внеучебной деятельности, уменьшать учебную 
мотивацию. Эмоциональное неблагополучие, связанное с неудовлетворенностью 
собственным телом, может приводить к снижению когнитивной активности, что, 
в свою очередь, приводит к ухудшению академических результатов. Напротив, 
подростки, которые демонстрируют позитивное отношение к своему телу, легче 
включаются в процесс обучения, имеют более устойчивую мотивацию и склонны 
к большей активности.

Таким образом, образ тела в младшем подростковом возрасте является не-
маловажным фактором, влияющим на различные аспекты его жизни и деятель-
ности. Негативный образ тела связан с тревожностью, социальной изоляцией, 
снижением мотивации и неудовлетворенности жизнью в целом, а также сопро-
вождается риском развития нарушения или расстройства пищевого поведения. 
В то же время позитивное отношение к телу способно выступать ресурсом, ко-
торый способствует психологическому благополучию подростка и его успеш-
ной социализации.

Результаты исследований подчеркивают необходимость ранней профилак-
тики негативного образа тела, развития адекватной самооценки подростков и 
формирования поддерживающей среды.
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Волонтерская деятельность, гендерные различия, младшие школьники, эмоциональный 
интеллект.
В статье рассматривается проблема формирования эмоционального интеллекта у млад-
ших школьников, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Особое внимание уде-
ляется гендерному аспекту, позитивным образцам эмоционального поведения для маль-
чиков и девочек. На примере межвузовского проекта «Педагоги и защитники: миссия 
добра» раскрываются возможности гендерно-ориентированного подхода в ходе волон-
терской деятельности в детских домах и приютах.

Volunteering, gender differences, primary school students, emotional intelligence.
The article examines the development of emotional intelligence in primary school children 
facing difficult life circumstances. Particular attention is paid to the gender aspect and to 
positive models of emotional behavior for boys and girls. Drawing on the inter-university 
project “Educators and Protectors: A Mission of Kindness”, the article explores the poten-
tial of a gender-sensitive approach within the framework of volunteer work in orphanages 
and shelters.

Современная образовательная система Республики Беларусь, отраженная в 
Кодексе об образовании [1] и Концепции непрерывного воспитания [2], 
нацелена на гармоничное развитие личности ребенка, формирование его 

эмоционально-волевой сферы и социально-нравственных ориентиров. Клю-
чевым фактором успешной социализации в данном контексте выступает эмо-
циональный интеллект – способность распознавать, осознавать и регулиро-
вать собственные эмоциональные состояния и переживания окружающих [3].                        
Д. Гоулман подчеркивает, что именно эмоциональный интеллект во многом 
определяет качество межличностных отношений и адаптационные возможно-
сти человека [4, с. 43–44]. По мнению Е.И. Изотова, базовыми составляющими 
эмоционального интеллекта являются умение распознавать эмоции и способ-
ность адекватно их выражать [5, с. 116–118].
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В младшем школьном возрасте происходит активное становление эмоци-
онально-волевой регуляции, расширяется круг общения, усложняются формы 
социального взаимодействия. Именно в этот период ребенок начинает не толь-
ко испытывать разнообразные чувства, но и осознавать их, учится дифференци-
ровать оттенки эмоциональных состояний, овладевает социально приемлемыми 
способами их выражения. Однако успешность этого процесса напрямую зависит 
от наличия вокруг ребенка благоприятной эмоциональной среды и позитивных 
образцов для подражания.

В связи с этим проблема формирования эмоционального интеллекта у де-
тей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, ощущается особенно остро. 
На наш взгляд, данный процесс существенно затруднен в условиях приютов и 
детских домов, где дети не только лишены родительского тепла, но и зачастую 
не имеют перед глазами примеров здорового эмоционального реагирования.                     
Исследования А.М. Прихожан и Н.Н. Толстых свидетельствуют, что в условиях 
эмоциональной депривации у таких детей наблюдается сниженная способность 
к дифференциации чувств, отсутствуют позитивные образцы эмоционально-
го поведения, возникают трудности в вербализации собственных переживаний                                                   
[6, с. 151–156]. Указанные особенности требуют поиска таких форм педагогиче-
ской работы, которые позволили бы восполнить недостающий эмоциональный 
опыт на практическом, деятельностном уровне.

Именно волонтерская деятельность, на наш взгляд, обладает необходимым 
потенциалом для решения данной задачи, поскольку она позволяет организовать 
живое, эмоционально насыщенное общение детей со значимыми взрослыми в 
процессе совместной социально полезной активности.

Наиболее значимым в контексте работы с воспитанниками детских домов 
и приютов, на наш взгляд, является гендерный подход, который позволяет целе-
направленно восполнять дефицит позитивных образцов эмоционального поведе-
ния, соответствующих полу ребенка. Как показывает И.Н. Андреева, мальчики и 
девочки демонстрируют различные стратегии распознавания и проявления эмо-
ций, что обусловлено как биологическими предпосылками, так и социокультур-
ными ожиданиями [7, с. 241–244]. В.Д. Еремеева и Т.П. Хризман подчеркивают, 
что отсутствие адекватных гендерно-специфических образцов эмоционального 
поведения может приводить к серьезным искажениям в формировании эмоцио-
нального репертуара ребенка [8, с. 67–71].

Гендерно ориентированный подход успешно применяется в рамках меж-
вузовского проекта «Педагоги и защитники: миссия добра» – совместной ини-
циативы факультета начального образования УО «Белорусский государственный 
педагогический университет имени Максима Танка» и ГУО «Институт погранич-
ной службы Республики Беларусь». Проект реализуется на базе детских домов 
и приютов Республики Беларусь. Студентки факультета выступают носителями 
«образа хрупкой девушки», демонстрируя модели эмпатийного слушания, верба-
лизации эмоций, эмоциональной поддержки. Курсанты института пограничной 
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службы транслируют «образ мужественного парня», показывая примеры само-
регуляции, социально приемлемого выражения эмоций, проявления заботы че-
рез действие. Совместное присутствие волонтеров разного пола позволяет детям 
наблюдать за адекватным гендерно-специфическим эмоциональным поведением 
и взаимодействием взрослых юношей и девушек, что помогает преодолеть дефи-
цит позитивных образцов.

В рамках проекта проводятся разнообразные мероприятия: тренинги по 
распознаванию эмоций, творческие мастерские и др.

Проведенный теоретический анализ и опыт реализации проекта позволяют 
заключить, что волонтерская деятельность создает благоприятные условия для 
формирования у младших школьников, в том числе оказавшихся в трудной жиз-
ненной ситуации, навыков распознавания и адекватного выражения эмоций.
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Коммуникативные умения, младшие школьники с нарушением интеллекта, уровень сфор-
мированности коммуникативных умений.
В статье представлены результаты исследования сформированности коммуникативных 
умений младших школьников с нарушением интеллекта, в котором приняли участие 6 
испытуемых.

Сommunication skills, younger students with intellectual disabilities, the level of formation of 
communication skills.
The article presents the results of a study of the formation of communicative skills of younger 
schoolchildren with intellectual disabilities, in which 6 subjects participated.

В соответствии с ФГОС О УО (ИН) одной из особых образовательных по-требностей, характеризующих обучающихся с умственной отсталостью, 
является необходимость создания специальных условий для овладения 

ими разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, которые 
обеспечивают этой категории обучающихся успешность социализации [1].

Обучающиеся с нарушением интеллекта имеют сложности в формировании 
коммуникативной деятельности из-за ограничений, наложенных особенностями 
развития. Как отмечают исследователи, у них возникают трудности в понимании 
других людей и в выражении собственных мыслей из-за нарушенного речевого 
развития и других особенностей психического развития [2; 3].

Исследованием коммуникативных умений у младших школьников с на-
рушением интеллекта занимались психологи и педагоги: И.А. Емельянова,                          
Л.М. Шипицына, В.В. Воронкова и др.

Актуальность исследования заключается в противоречии между необхо-
димостью в изучении актуального уровня сформированности коммуникативных 
умений у младших школьников с нарушением интеллекта и недостаточностью 
актуальных исследований по данной проблеме.
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Для нашего исследования актуальной является позиция И.А. Емельяновой, 
которая трактует коммуникативные умение как желание младших школьников 
с нарушением интеллекта вступать в контакт с окружающими людьми, умение 
поддержать и организовать общение [4].

В соответствии с классификацией С.Л. Рубинштейна коммуникативное 
умение является отражением коммуникативной способности, которая включает в 
себя три составляющие: мотивационную, когнитивную, поведенческую. В даль-
нейшем эти составляющие стали критериями для исследования.

Исследование проводилось на базе 1-го класса МАОУ СШ № 158 «Грани» 
г. Красноярска. В нем приняли участие 6 обучающихся младшего школьного воз-
раста с нарушением интеллекта. В соответствии с заключениями ПМПК обуча-
ющиеся осваивают адаптированную образовательную программу по Варианту 1 
ФГОС О УО (ИН). Для проведения диагностики нами были подобраны следую-
щие методики: Т.А. Фотекова «Речевое развитие младших школьников» [5, с. 15],
Г.А. Цукерман «Рукавички» [6, с. 146–152]. Также была предложена анкета, мо-
дифицированная для учителя, по методике Р.В. Овчаровой «Выявление коммуни-
кативных склонностей школьников» [7, с. 228–230].

Результаты исследования коммуникативных умений младших школьников 
с нарушением интеллекта показали, что желание вступать в контакт (мотиваци-
онный критерий) у всех обучающихся находится на низком уровне, т.е. у школь-
ников не возникает потребности в общении.

Для диагностики когнитивного критерия сформированности коммуника-
тивных умений нами было проведено четыре пробы: исследования фонетико-
фонематической стороны речи, лексического развития, грамматического строя 
и связной речи. Анализ полученных результатов показал, что фонетико-фонема-
тическая сторона речи у учащихся более сохранна, высокий уровень продемон-
стрировали 66,6 %, средний уровень – 16,7 %, низкий уровень – 16,7 %. Лек-
сическое развитие и грамматический строй речи сформированы у обучающихся 
одинаково: средний уровень у 33,4 %, низкий уровень у 66,6 %. Самые большие 
сложности обучающиеся с нарушениями интеллекта испытывают в проявлении 
связной речи, по результатам тестирования 100 % обучающихся продемонстри-
ровали низкий уровень.

Для диагностики поведенческого критерия сформированности коммуника-
тивных умений нами была использована методика Г.А. Цукерман «Рукавички». 
По итогам этой методики только в одной паре из двух произошло взаимодействие. 
Обучающиеся в целом не пытались договориться, каждый делал свою часть ри-
сунка (работы). Взаимодействие в паре происходило по поводу карандашей, а 
также в случае, если рука одного ребенка загораживала пространство рисунка 
для другого. В целом следует отметить, что ребята справились с предложенным 
заданием и продемонстрировали средний уровень сформированности коммуни-
кативных умений.
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Диагностика коммуникативных умений младших школьников с нару-
шением интеллекта по всем показателям позволяет сделать вывод о том, что 
когнитивный критерий сформирован на всех трех уровнях с преобладанием 
низкого уровня; мотивационный критерий – на низком уровне; поведенческий 
критерий – на среднем уровне. Таким образом, можно сделать вывод о сфор-
мированности коммуникативных умений младших школьников с нарушением 
интеллекта на низком и среднем уровнях. Обучающиеся при необходимости 
способны к взаимодействию со сверстниками, однако мотивация вступать в 
контакт у них отсутствует.
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Застенчивость, младший школьный возраст, психологическое развитие, социальная 
адаптация.
В работе рассматриваются теоретические аспекты застенчивости как сложного психоло-
гического феномена, включающего когнитивные, эмоциональные и поведенческие ком-
поненты. Особое внимание уделяется актуальному уровню проявления застенчивости у 
мальчиков и девочек в начальной школе. Рассмотрены результаты исследования про-
явления застенчивости у детей разного пола, определены основные факторы, влияющие 
на ее формирование. Предложены методы коррекции застенчивости и способы создания 
благоприятной психологической атмосферы в образовательном процессе.

Shyness, primary school age, psychological development, social adaptation.
The paper discusses the theoretical aspects of shyness as a complex psychological phenomenon 
that includes cognitive, emotional, and behavioral components. Special attention is paid to the 
current level of shyness among boys and girls in primary school. The paper presents the results 
of a study on the manifestation of shyness among children of different genders and identifies the 
main factors that influence its development. The paper also proposes methods for correcting 
shyness and creating a positive psychological environment in the educational process.

В научной литературе застенчивость рассматривается как сложный фено-мен, включающий в себя когнитивные, эмоциональные и поведенческие 
компоненты.

Р.Б. Кэттел рассматривает застенчивость как биологически обусловленную 
черту. Он считает, что застенчивые люди отличаются особой чувствительностью 
и высокой возбудимостью нервной системы, которая особенно уязвима в период 
социального стресса [1, c. 88].

В книге «Психология эмоций» К.Э. Изард описывает застенчивость как 
процесс постоянного переживания эмоции смущения, относит ее к фундамен-
тальным и отмечает, что «ядром переживания смущения является ощущение без-
защитности в ситуации социального взаимодействия» [2, с. 384].

В работе «Застенчивый ребенок, как преодолеть детскую застенчивость и 
предупредить ее развитие» Ф. Зимбардо и Ш. Рэдл подчеркивают, что «застен-
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чивость – это серьезная проблема, потенциально угрожающая психическому и 
социальному здоровью ребенка» [3, с. 4].

Застенчивость младшего школьного возраста отличается от застенчивости 
других возрастов усилением и закреплением ее как личностной черты именно в 
этом периоде, так как в школе ребенку ежедневно приходится контактировать с 
социумом [4].

Ф. Зимбардо внес большой вклад в изучение застенчивости и создал опрос-
ник для детей. Мы использовали эту методику для выяления застенчивых млад-
ших школьников. Для оценки уровня застенчивости у младших школьников, вы-
явленных с помощью опросника Ф. Зимбардо, мы исследовали три критерия: 
самоотношение (методика «Какой Я» Т.Ю. Романовой), статусная позиция в 
группе (социометрия Дж. Морено) и тревожность (методика А.М. Прихожан). 
Эти критерии основаны на многочисленных исследованиях, проведенных отече-
ственными и зарубежными учеными (Н.А. Богачкина, К.Э. Изард, Р.Б. Кеттелл, 
Ш. Рэдл, Р.Н. Сиренко, Ф. Зимбардо), которые в основном описывают застенчи-
вость как сложность в социальном взаимодействии.

В рамках исследования было проведено комплексное изучение личностных 
характеристик 38 младших школьников, среди которых 14 девочек и 24 мальчи-
ка. Основное внимание уделялось анализу взаимосвязи между самооценкой, тре-
вожностью, коммуникативными навыками и уровнем застенчивости учащихся.

Анализ коммуникативных навыков показал существенные изменения в 
период с третьего по четвертый класс. В третьем классе высокий уровень ком-
муникативных навыков демонстрировали 33,3 % девочек и 25 % мальчиков. 
К четвертому классу ситуация изменилась: у девочек показатель снизился до 
20 %, тогда как у мальчиков вырос до 40 %. При этом количество учащихся со 
средним уровнем навыков увеличилось среди девочек до 80 %, а среди мальчи-
ков снизилось до 40 %.

Наблюдается тенденция роста тревожности у учащихся к четвертому клас-
су. Если в третьем классе высокий уровень тревожности отмечался у 33,3 % де-
вочек и 62,5 % мальчиков, то к четвертому классу эти показатели выросли до 60 и 
90 % соответственно. Самооценка учащихся также претерпела изменения: если в 
третьем классе высокую самооценку имели 33,3 % девочек и 50 % мальчиков, то 
к четвертому классу эти показатели составили 80 и 30 % соответственно.

Примечательно, что причины застенчивости различаются по гендерному 
признаку. У девочек наиболее значимым фактором выступает опасение полу-
чить негативную оценку. На втором месте находится боязнь близких отношений.                     
У мальчиков на первом месте находятся личные недостатки и страх отвержения. 
Вторую позицию занимает опасение, связанное с негативной оценкой, в сочета-
нии с неуверенностью в себе.

По сравнению с третьеклассниками у четвероклассников обеих гендерных 
групп отмечается тенденция к более устойчивым и частым проявлениям застен-
чивости.
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Проведенное исследование выявило взаимосвязь между учебными на-
грузками, личностными характеристиками и социальным поведением младших 
школьников: повышение нагрузки усиливает тревожность и застенчивость, ухуд-
шая коммуникативные навыки. Наиболее выраженные тенденции наблюдаются 
в 4‑м классе – в период подготовки к переходу в среднюю школу. Результаты под-
черкивают необходимость внимания педагогов и психологов к проблеме застен-
чивости – она может затруднить адаптацию детей к следующему этапу обучения.

Для профилактики мы предлагаем разработать коррекционно‑развиваю-
щую программу, которая поможет детям младшего школьного возраста преодо-
леть застенчивость и сформировать уверенное поведение через развитие эмоци-
ональной сферы, позитивного самоотношения и коммуникативных навыков.
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социальная тревожность, социометрия.
В статье раскрывается сущность термина «социальная тревожность» а также представ-
лены результаты эмпирического исследования взаимосвязи социальной тревожности и 
статусного положения младших подростков в классном коллективе.

Group cohesion, interpersonal relationships, early adolescence, social anxiety, sociometry.
The article reveals the essence of the term “social anxiety” and presents the results of an empir-
ical study of the relationship between social anxiety and the status position of young adolescents 
in a classroom setting.

Современная социальная среда характеризуется интенсивным обменом 
информацией и повышенными требованиями к коммуникативной ком-
петентности индивида. В контексте младшего подросткового возраста                        

(12–15 лет, согласно периодизации Д.Б. Эльконина) данный аспект приобрета-
ет особую релевантность, поскольку именно в этот период наблюдаются значи-
тельные трансформации в эмоциональной сфере, формировании самооценки и 
структуре межличностных отношений. Повышенная восприимчивость к оценке 
со стороны референтной группы сверстников нередко способствует возникнове-
нию социальной тревожности, что оказывает существенное влияние на эффек-
тивность адаптационных процессов в образовательном коллективе.

Фундаментом для теоретико-методологического осмысления данной 
темы послужили концепции социального взаимодействия, разработанные                               
А.А. Бодалевым и Б.Г. Ананьевым, теория тревожности Ч. Спилбергера, а так-
же научные труды А.М. Прихожан, посвященные специфике тревожности в 
школьном возрасте [1; 2; 3]. Социальная тревожность интерпретируется как 
состояние эмоционального неблагополучия, опасения и беспокойства, возника-
ющее вследствие социальных взаимодействий и связанное с ожиданием оценки 
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со стороны окружающих. Она манифестирует себя через когнитивный (ожида-
ние негативной обратной связи), эмоциональный (стыд, неловкость) и физио-
логический (активация симпатической нервной системы) компоненты [4].

В младшем подростковом возрасте социальная тревожность трансформи-
руется из эпизодического состояния в стабильную черту личности, оказывая 
значительное воздействие на межличностные взаимодействия со сверстниками 
и академическую успеваемость. Ее проявления включают застенчивость, глос-
софобию, тенденцию к социальной изоляции и неуверенность в своих способно-
стях. Среди основных факторов, предрасполагающих к развитию данного состо-
яния, выделяют поведенческое торможение, семейные воспитательные стратегии 
и специфику цифровой социализации [5].

Данное эмпирическое исследование было направлено на изучение харак-
терных черт социальной тревожности и особенностей построения межличност-
ных связей среди учащихся младшего подросткового возраста. В выборку ис-
следования вошли 27 обучающихся общеобразовательной школы г. Красноярска, 
возраст которых варьировался от 12 до 15 лет. Отбор проводился с соблюдением 
этических норм и согласия родителей.

Для оценки психологического состояния и межличностных отношений 
участников исследования использовались шкала тревожности Ч. Д. Спилбергера – 
Ю.Л. Ханина [6], методика социометрии Дж. Морено [7]. Результаты, полученные 
с помощью шкалы Спилбергера – Ханина, отражены на рисунке.

Рис. Распределение испытуемых по уровням социальной тревожности 
на начальном этапе исследования по методике «Шкала тревожности»

(Ч.Д. Спилбергера, Ю.Л. Ханина)

Высокий уровень тревожности выявлен у 30 % респондентов, что указы-
вает на значительное эмоциональное напряжение, затрудняющее адаптацию и 
проявляющееся в страхе негативной оценки, желании изолироваться и ухуд-
шении коммуникативных способностей. Социометрическое исследование вы-
явило очень низкий показатель групповой сплоченности (3,4 %), наличие раз-
дробленных микрогрупп и ярко выраженную стратификацию по статусам. 
Корреляционный анализ выявил сильную обратную зависимость между уровнем                                            



тревожности и числом социальных выборов (r= -0,966, p<0,001). Все пять изоли-
рованных подростков полностью совпадали с подгруппой высокого уровня тре-
вожности. Подростки, имеющие высокий социометрический статус («звезды», 
«предпочитаемые»), чаще проявляли низкий либо средний уровень тревожности.

Полученные результаты подтверждают исходную гипотезу исследования: 
высокий уровень тревожности связан с неуверенностью в межличностных от-
ношениях, пониженным социометрическим статусом и формированием дезадап-
тивного цикла, при котором избегание контактов усиливает тревожность, а повы-
шенная тревожность, в свою очередь, ограничивает общение еще больше.

Полученные эмпирические данные свидетельствуют о необходимости со-
временных диагностических процедур и превентивных стратегий в образова-
тельную практику для эффективного противодействия социальной тревожности. 
Перспективное направление дальнейших исследований предполагает разработку 
психолого-педагогической программы, направленной на коррекцию социальной 
тревожности младших подростков и оптимизацию межличностных отношений в 
группе сверстников.
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Культурологическая компетентность, младший школьник, начальная школа, сформиро-
ванность, ценностные ориентации.
В статье обосновывается необходимость формирования культурологической компетент-
ности младших школьников в условиях глобализации и межкультурного взаимодействия 
на основе результатов констатирующего эксперимента, проведенного в 3-м классе МБОУ 
СОШ № 21 г. Канска.

Сultural competence, junior high school student, elementary school, level of development, value 
orientations.
The article substantiates the need to develop the culturological competence of primary school 
students in the context of globalization and intercultural interaction, based on the results of a 
baseline study conducted in a third-grade class at a school № 21 in the city of Kansk.

В современном мире с его интенсивными процессами глобализации и меж-культурного взаимодействия особую значимость приобретает формиро-
вание культурологической компетентности у подрастающего поколения. 

Чрезвычайно важно закладывать основы этой компетентности в младшем воз-
расте – периоде активного становления личности, формирования ценностных 
ориентиров и социокультурной идентичности.

Требования федерального государственного стандарта начального общего 
образования подчеркивают важность духовно-нравственного развития обучаю-
щихся, приобщения их к общекультурным и национальным ценностям [1]. Одна-
ко на практике наблюдаются противоречия, выражающиеся в различиях между 
требованием ФГОС НОО и реальными возможностями образовательной среды.

По мнению исследователя Т.В. Ежовой, культурологическая компетентность 
выступает как «интегративное личностное качество, которое объединяет в себе мо-
тивационно-ценностный, когнитивный, деятельностный и эмоциональный компо-
ненты и определяет способность субъекта включаться в различные виды деятель-
ности, ориентироваться в современном социокультурном пространстве» [2].

Для выявления актуального уровня сформированности культурологиче-
ской компетентности младших школьников на базе МБОУ СОШ № 21 г. Канска 
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проведена диагностическая работа на основании трех компонентов культуроло-
гической компетентности, предложенных в трудах Н.С. Сахаровой: когнитивном, 
деятельностном и мотивационно-ценностном [3]. Для оценки каждого компонен-
та были подобраны следующие методики.

–	Когнитивный компонент: анкета «Выявление уровня культурологической 
компетентности младших школьников» (Е.А. Гринева, Л.Н. Белоногова, М.Г. Заб-
барова) [4]. Цель – выявить знания о культуре, истории, традициях и языке.

–	Деятельностный компонент: кейс-задания «Как поступить?» [5]. Цель – 
оценить умения применять знания в практической деятельности.

–	Мотивационно-ценностный компонент: методика «Лампа Аладдина» 
(О.В. Дыбина) [6]. Цель – выявить уровень отношения младших школьников к 
культурному многообразию народов региона, фактам истории и культуры.

В эксперименте приняли участие 29 учащихся 3-го класса, возраст детей – 
8–9 лет. По результатам диагностики составлена сводная таблица для отслежива-
ния уровня сформированности культурологической компетентности учащихся.

Результаты констатирующего эксперимента
Критерий

(измеряемый параметр)
Уровень сформированности 

культурологической компетентности младшего школьника
высокий средний низкий

Кол-во 
человек

 % Кол-во 
человек

 % Кол-во 
человек

 %

Когнитивный критерий 2 7 16 55 11 38
Деятельностный критерий 0 0 19 66 10 34
Мотивационно-
деятельностный критерий

0 0 20 69 9 31

В итоге по трем критериям у 72,41 % испытуемых (21 ученик) культуроло-
гическая компетентность сформирована на среднем уровне, у 20,69 % испытуе-
мых (6 учеников) – на низком уровне. 6,9 % испытуемых (2 ученика) показали 
высокий уровень сформированности культурологической компетентности.

Рис. Распределение учащихся 3-го класса по уровням сформированности 
культурологической компетентности, %
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Из диаграммы (рис.) видно, что общий уровень культурологической ком-
петентности младших школьников недостаточно высок. Учащиеся демонстри-
руют преимущественно средний уровень овладения культурологическими зна-
ниями, умениями применять их в деятельности, а также слабую мотивацию 
и понимание ценностных ориентиров, что проявляется в их пассивности при 
выполнении заданий.

Таким образом, наш констатирующий эксперимент свидетельствует о необ-
ходимости дальнейшего развития культурологической компетентности младших 
школьников.
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Читательская грамотность, читательские действия, структура читательской грамот-
ности.
В статье анализируются разные трактовки понятия «читательская грамотность» и обосно-
вывается актуальность исследования читательской грамотности младших школьников.

Reading literacy, reading actions, structure of reading literacy.
The article analyzes different interpretations of the concept of reading literacy and substanti-
ates the relevance of studying the reading literacy of primary school students.

Проблема развития фундаментальной читательской грамотности младших 
школьников в России является актуальной для современного образования, 
в Указе Президента РФ от 7 мая 2018 г. «О национальных целях и страте-

гических задачах» развитие читательской грамотности называется одной из при-
оритетных целей обучения [1].

Читательская грамотность – один из компонентов функциональной гра-
мотности, в которую входят также математическая, естественно-научная и фи-
нансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное мышление. Фор-
мирование функционально грамотной личности стоит в центре российского 
образования. По оценкам PISA (Programme for International Student Assessment – 
Международная программа по оценке образовательных достижений учащихся), 
Россия не занимает лидирующих позиций в рейтинге стран, принявших участие 
в оценке грамотности. Так, например, в 2002 г. Россия заняла 27-е место из 32 
стран, в 2003 ‒ 32-е место из 43 стран, в 2006 ‒ 38-е место из 57 стран, в 2009 ‒ 
40-е место из 74 стран, в 2012 ‒ 40-е место из 65 стран и в 2015 ‒ 26-е место из 
70 стран-участниц. В представленном итоговом докладе о результатах PISA 2018 
отмечается, что с 2000 г. наблюдается повышение среднего балла российских 
учащихся по читательской грамотности, что отмечено в международном отчете 
как позитивный тренд изменений в направлении исследования по проверке чи-
тательской грамотности.

Термин «читательская грамотность» в российской педагогике появился в 
2000-х гг., в настоящее время существует несколько определений. В исследова-
нии PISA считается, что «читательская грамотность» – это способность чело-
века понимать и использовать письменные тексты, размышлять о них и зани-
маться чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания 
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и возможности, участвовать в социальной жизни» [2]. Для оценки грамотности 
чтения эксперты PISA вводят 6 уровней: продуктивный и высокий, повышен-
ный, средний, базовый, ниже базового.

Н.В. Киселева считает, что читательская грамотность включает широкий 
спектр компетенций – от базисного декодирования, знания слов, грамматики, 
структуры текста до знаний о мире [3].

И.Д. Фрумин отмечает, что в настоящее время понятие «читательская гра-
мотность» должно отражать широкий спектр новых навыков, которые требуются 
в XXI в. – понимание письменных текстов, их использование для расширения 
своих знаний и возможностей, участия в социальной жизни, самообразовании [4].

По мнению А.Г. Асмолова, читательская грамотность состоит:
–	из понимания текста на уровне фактической информации, данной в тексте;
–	оценки языка, стиля, жанра;
–	ориентации в тексте;
–	преобразования данных от частных явлений к обобщенным;
–	формулирования основных идей и выводов;
–	общего понимания текста;
–	размышления о содержании и его оценки, соотнесения с внетекстовой 

информацией [5, с. 10–12].
С точки зрения Т.А. Чабановой, читательская грамотность включает в себя 

следующие умения:
–	осознанно, правильно, выразительно читать;
–	извлекать из текстов интересную и полезную информацию;
–	работать с разными источниками информации (словарями, справочника-

ми, в том числе и на электронных носителях);
–	высказывать оценочные суждения о прочитанном произведении;
–	самостоятельно выбирать книги для чтения [6].
В работах М.М. Безруких представлена динамическая структура читатель-

ской грамотности: 1-й уровень – элементарное чтение, 2-й уровень – грамотное 
чтение вслух, 3-й уровень – грамотное чтение про себя, 4-й уровень – грамотное 
чтение (рефлексия по поводу содержания текста, рефлексия по поводу формы 
текста, осмысление и анализ текста) [7].

Таким образом, принимая во внимание точки зрения разных исследователей 
о трактовке понятия «читательская грамотность», выделяемые различные компо-
ненты структуры и их функции, можно сделать вывод, что понятие «читатель-
ская грамотность» многогранно и не определяется исследователями однозначно 
в связи со сложностью его компонентов. Все авторы подчеркивают важность де-
ятельности по формированию читательской грамотности, что также закреплено 
на законодательном уровне. Вопрос формирования функциональной, и в част-
ности читательской, грамотности в настоящее время остается и будет оставаться 
актуальным в современном мире, который меняется очень стремительно в связи 
с техническим и научным прогрессом.
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Абстрактная лексика, антоним, младший школьник, определение, понятие, синоним.
В статье рассматриваются результаты исследования актуального уровня знания аб-
страктной лексики у младших школьников.

Аbstract vocabulary, antonym, primary school student, definition, concept, synonym.
The article examines the results of a study on the current level of knowledge of abstract 
vocabulary among primary school children.

Современный этап развития системы начального образования характери-
зуется приоритетностью формирования у обучающихся метапредмет-
ных компетенций, таких как умение анализировать, делать выводы, опе-

рировать понятиями, что отражено в актуальных нормативных документах [1]. 
Успешность овладения этими операциями зависит в том числе от уровня владе-
ния младшим школьником абстрактной лексикой, которая служит инструментом 
мышления для каждого человека.

Владение абстрактной лексикой необходимо не только для успешного ос-
воения младшим школьником образовательной программы, но и для развития его 
речи, понимания им моральных норм, совершенствования способности рефлек-
сировать собственные эмоции и поступки.

Исследованием понимания конкретности и абстрактности в языке за-
нимались многие ученые: В.В. Виноградов, А.А. Шахматов, Л.В. Щерба,                             
А.В. Бондарко. Проблемам усвоения абстрактной лексики школьниками посвя-
щены труды Л.В. Калининой [2], И.М. Омельницкой [3], С.В. Плотниковой [4].

В качестве гипотезы нами было принято следующее утверждение: знание 
абстрактной лексики у младших школьников находится преимущественно на 
среднем уровне, характеризуется знанием лексического значения и пониманием 
парадигматических системных связей абстрактных существительных, встречаю-
щихся в речевой практике младшего школьника.
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Для исследования актуального уровня знания абстрактной лексики об-
учающимися 3-го класса был сформирован список из 25 слов. Отбор единиц 
осуществлялся на основе двух ключевых критериев: принцип учебной значи-
мости (понятия, изучаемые в начальной школе на уроках) и учет коммуника-
тивных возможностей ребенка младшего школьного возраста.

Испытуемым было предложено самостоятельно оценить знание ото-
бранных слов, указав степень знакомства с каждым из них (вижу это слово 
впервые; видел(-а) когда-то, но не помню значение; неплохо знакомо, помню 
контекст, в котором оно употребляется; хорошо знакомо, мог(ла) бы объяс-
нить его своими словами). После данного этапа был сформирован словник из 
20 существительных, среди которых оказались как этические понятия, так и 
математические и лингвистические термины: умножение, деление, сложение, 
вычитание, сравнение, склонение, правило, определение, приставка, корень, 
дружба, честность, справедливость, ответственность, труд, мечта, ува-
жение, чувство, любовь, мудрость.

Исследование уровня знания абстрактной лексики было проведено у 27 
третьеклассников МАУО СШ № 157 г. Красноярска.

В ходе эксперимента низкий уровень знания абстрактный лексики выявлен 
у 22,2 % обучающихся, средний – у 51,9 %, высокий – у 25,9 %.

Задание, в котором нужно было дать определение понятию, вызвало у де-
тей больше всего затруднений. Только один ученик справился с толкованием 
всех слов. Наиболее сложными для объяснения оказались слова склонение и ко-
рень. Например, обучающиеся давали такие определения слову корень: «то, что 
между приставкой или окончанием», «в середине слова» или «есть у всех слов». 
Такие определения свидетельствуют о недостаточной сформированности у тре-
тьеклассников готовности использовать родо-видовые, дефиниционные способы 
толкования абстрактных слов.

При подборе синонимов и антонимов к предложенным абстрактным суще-
ствительным школьники допускали такие ошибки: предлагали в качестве синони-
мов пары «сравнение – понятие», «определение – соотношение», «честность –
товарищество» и антонимические пары «вычитание – уменьшаемое», «нена-
висть – дружба» «ненависть – заботливость», «деление – математика». Мож-
но сделать вывод, что при выполнении задания младшие школьники используют 
ситуативные замены («деление – математика») и ориентируются на звучание 
слова («определение – соотношение», «ненависть – заботливость»).

Таким образом, преобладающим у третьеклассников является средний уро-
вень знания абстрактный лексики, на котором обучающиеся понимают слова, но 
испытывают трудности при самостоятельном определении понятий. Наша гипо-
теза подтвердилась. Это говорит о необходимости дальнейшей работы в области 
уточнения значений абстрактной лексики в младшем школьном возрасте, а также 
о целесообразности поиска приемов обучения младших школьников способам 
логического определения абстрактных существительных.
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ФОРМИРОВАНИЕ КАЛЛИГРАФИЧЕСКОГО НАВЫКА
ПО МЕТОДИКЕ М.Т. СТРИЖАКОВОЙ «ОТ РИСУНКА К БУКВЕ»

DEVELOPING CALLIGRAPHIC SKILLS
USING M.T. STRIZHAKOVA’S “FROM DRAWING TO LETTER” METHOD

Р.А. Казакова                                                                                                     R.A. Kazakova

Каллиграфия, линии рабочей строки, методика написания букв, почерк.
В статье описана методика заслуженного учителя Российской Федерации М.Т. Стрижа-
ковой «От рисунка к букве», основанная на плавном переходе от свободного детского 
рисунка к осознанному написанию букв.

Сalligraphy, l working line lines, etter writing technique, handwriting.
The article describes the “From Drawing to Letter” method developed by M.T. Strizhakova, an 
Honored Teacher of the Russian Federation; the approach is based on a gradual transition from 
freehand children s drawings to the deliberate writing of letters.

Мы живем в эпоху научно-технического прогресса и едва успеваем за бур-
ным потоком информации, которую необходимо осмыслить, усвоить и 
применить. Но именно сейчас, когда на первый план выходит скорость, 

ценность каллиграфии как раз возрастает.
Каллиграфия – это искусство писать четким, красивым почерком. Красивое 

письмо во все времена не только служило источником положительных эстетиче-
ских эмоций, но и способствовало эстетическому воспитанию.

Хочется поделиться методикой заслуженного учителя Российской Федера-
ции М.Т. Стрижаковой «От рисунка к букве». Это целостная система, основанная 
на плавном переходе от свободного детского рисунка к осознанному написанию 
букв. Вся каллиграфия начинается с точек, точнее, с умения расставить их на 
определенном расстоянии, которое равно ширине будущих букв.

Начинать необходимо со знакомства учеников с верхней и нижней линиями 
рабочей строки. Затем знакомимся с точками, которые нужно расставлять только 
на одинаковом расстоянии сначала на верхней линии рабочей строки, затем на 
нижней. Пожалуй, это главная задача первоклассников – уметь удерживать оди-
наковое расстояние. Точки должны быть аккуратными, не превращаться в кляксы 
[2]. Но кропотливая работа каждый день приносит свои результаты.

Затем переходим к написанию палочек. Ученики сами определяют, что точ-
ки, равноудаленные друг от друга, – это и есть основа для написания палочек. 
Здесь свои правила, которые необходимо помнить обучающимся: палочки долж-
ны касаться верхней и нижней линии, быть на одинаковом расстоянии друг от 
друга и писать их нужно под наклоном в правую сторону. Если это ребята усвои-
ли хорошо и у них отлично все получается, тогда можно переходить к написанию 
букв. Очень важно не торопить учеников, а терпеливо и настойчиво добиваться 
точного выполнения советов учителя [2].
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Необходимо уделать большое внимание написанию палочек, определенно-
му расстоянию между ними и уже на этом этапе можно показывать детям, как из 

прямых линий рождается любое слово: 

Отработка графического навыка происходит не только на уроках письма, 
но и параллельно на уроках математики. По клеточкам дети рисуют грибочки, 
вишенки, цыплят, листочки, цветочки, домики и т.д.

Применяют их при счете, при изучении состава числа, моделируют крат-
кую запись к задачам, когда еще не изучены все буквы.

Рисунки помогают ученикам в овладении написанием букв. Осуществляет-
ся взаимосвязь уроков математики с уроками письма.

Пример рисования ежика на уроках математики: от середины нижней ли-
нии клеточки поднимаемся на две точки выше и ставим карандашом жирную 
точку – это носик ежика. Теперь проводим плавную линию в правый нижний 
угол клеточки, затем плавно поднимаемся на одну клеточку вверх и переходим на 
рисование шляпки гриба на две клеточки вправо. Рисуем ежику глазик, иголки. 
Ежиков необходимо рисовать за день до написания буквы М.

На уроке письма начинаем писать букву М так же, как рисовали ежика, то 
есть начинаем с носика, поднявшись вверх на две точки от нижней рабочей ли-
нии. Ведем наклонную до середины межстрочного пространства, пишем длин-
ную прямую с наклоном до нижней линии рабочей строки, закругляем, ведем 
вверх до первой линии рабочей строки и такую же длинную прямую с закру-
глением на расстоянии двух прямых. Не забываем пропускать между буквами 
нужное расстояние.

Как и когда необходимо переводить учеников на письмо в широкую ли-
нию? Переходить на письмо в широкую линию необходимо после того, как дети 
усвоили в первом классе графическое письмо в узкой линии. Ежедневно в тече-
ние нескольких минут на листочках в широкую линию дети пишут наклонные 
палочки. Начинать писать необходимо от середины широкой линии и вести под 
наклоном до нижней рабочей линии. И так каждый день.

Для каждой буквы у М.Т. Стрижаковой есть простое и понятное детям объ-
яснение. Например, написание буквы в. Начинаем писать строчную букву в от 
середины рабочей строки. Ставим точку и ведем под углом вверх до середины 
междустрочного пространства (как будто хотим писать цифру один), затем де-
лаем поворот вправо, как будто обводим точку, и резко проводим длинную на-
клонную прямую вниз до нижней рабочей линии. Опять делаем поворот вправо 
так, как будто обводим теперь уже горошину, и прописываем узкий овал на всю 
рабочую строку. Ведем овал вверх и плавно заворачиваем вверху и присоединяем 
к прямой. Соединение с другой буквой только нижнее.
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Заглавная буква В начинается с письма прямой от середины междустроч-
ного пространства. Ставим точку и ведем прямую наклонную до нижней линии 
рабочей строки. Делаем поворот влево, как будто обводим точку, и ведем прямую 
наклонную вверх до соединения с прямой, затем закругляем вверху, пишем по-
луовал, который должен соединиться на верхней линии рабочей строки с пря-
мой наклонной. Затем делаем поворот и пишем второй полуовал на всю рабочую 
строку, но не соединяем его с прямой, а оставляем маленький проход для мышки.

Ребята прописывают буквы, комментируя их начертание. Очень важно, что-
бы комментирование начиналось с первого дня обучения в школе, с первых ша-
гов (письмо элементов букв, цифр, проговаривание слов) [1].

Педагог, уделяющий внимание четкости начертания букв, их правильному 
соединению, разборчивости письма в начальной школе, обеспечивает важное ус-
ловие для выработки орфографически грамотного письма в дальнейшем [2].
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Диалогическая речь, диалог, младший школьник, речь, реплика.
В статье представлена диагностическая программа исследования актуального уровня 
развития диалогической речи детей младшего школьного возраста.

Dialogic speech, dialogue, primary school student, speech, utterance.
The article presents a diagnostic program for assessing the current level of dialogic speech 
development in primary school-age children.

Согласно п. 11 раздела II ФГОС НОО в процессе обучения у младшего 
школьника должны быть сформированы умения слушать, договаривать-
ся и вести диалог, «выбирать адекватные языковые средства для решения 

коммуникативных задач» [1, с. 6]. Эти требования указывают на развитие диало-
гической речи как на одну из приоритетных задач начального образования.

В «Новом словаре методических терминов и понятий» Э.Г. Азимова и 
А.Н. Щукина диалогическая речь определена как особая форма речи, «при 
которой происходит непосредственный обмен высказываниями между двумя 
или несколькими лицами» [2, с. 60]. Диалогическая речь отличается от моно-
логической краткостью высказываний, использованием невербальных средств 
(мимики, жестов), свободным синтаксическим оформлением и другими осо-
бенностями [2, с. 60–61].

С целью исследования актуального уровня развития диалогической речи 
младших школьников мы составили специальную диагностическую программу, 
выделив при этом следующие критерии:

–	умение структурировать содержание диалога;
–	умение логически начать и завершить речь, уместно реагировать на во-

просы и комментарии собеседника;
–	навык подбора адекватной лексики;
–	умение верно интонировать свою речь в зависимости от обстоятельств 

общения;
–	навык соблюдения речевого этикета при взаимодействии с окружающи-

ми людьми.
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Умение структурировать содержание диалога проверялось заданиями на 
восстановление и домысливание диалогов, связанных с изучаемым литератур-
ным произведением.

Например.
Задание 1. Восстанови реплики героев рассказа.
Инструкция. Прочитай диалог и обрати внимание на пропущенные репли-

ки. Попробуй вспомнить, какие фразы произнесли герои рассказа «Бум» в дан-
ном эпизоде.

– Что это? Кто это?
– Папина чашка… папина чашка…
–…
– Это… это… Бум!
– Бум?
–…
– Он немножечко подпрыгнул… и лапами…
–…
Задание 2. Домысли диалог.
Инструкция. Изучите начало диалога. Продолжите его. По завершении ра-

боты покажите подготовленный вами диалог классу.
– Мама, прости меня, пожалуйста, я больше не буду так поступать!
– Родной, понимаешь…
За это задание каждый участник эксперимента мог получить максимум                 

5 баллов, если в восстановленном им диалоге не нарушалась логическая после-
довательность высказываний и сам диалог соответствовал коммуникативной 
задаче.

Умение логически начать и завершить речь, уместно реагировать на во-
просы и комментарии собеседника проверялось заданием на построение диа-
лога. Учащиеся в парах за 15 секунд определяются с темой диалога («Мальчик 
просит прощения у Бума», «Мальчик признается маме, что это он разбил чаш-
ку», «Мама пытается выяснить у сына, почему он так поступил») и приступить 
к его составлению.

Составленный диалог оценивается по пятибалльной системе: высший балл 
ставится, если диалог завершен (имеет логичное начало и конец), если он выра-
жает эмоции персонажей и внутри него решается поставленная коммуникатив-
ная задача.

Навык подбора подходящей лексики проверялся следующим заданием:.
Объясните соседу по парте, чем отличаются совесть и стыд; честность и вра-
нье; домашний пес и дворовый пес; человек думает – человек действует и т.д. 
Максимальный балл (5) за это задание испытуемый получает, если он использует 
необходимую лексику и не допускает грубых лексических ошибок, а также если 
речь его отличается чистотой, «не засорена» словами-сорняками.

Умение верно интонировать свою речь в зависимости от обстоятельств об-
щения определялось следующим заданием: «Прочитайте выразительно диалог 
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главных героев рассказа В. Осеевой “Почему? ”». Ответ оценивался также по 
пятибалльной системе. Испытуемый получает 5, если речь его отличается ин-
тонационным богатством и выразительностью, если он правильно расставляет 
логические ударения и делает паузы там, где это необходимо.

Умение соблюдать речевой этикет в диалоге проверялось методом наблю-
дения и оценивалось следующим образом: если учащийся владеет стандартными 
формами речевого этикета, свободно применяет выражения в общении как со 
сверстниками, так и со старшими, то он получает 5 баллов.

Если за все задания испытуемый набирает 18–25 баллов, это говорит о вы-
соком уровне развития его диалогической речи, если 10–17 баллов – о среднем, 
меньше 10 баллов – о низком.

Мы использовали нашу диагностическую программу при проведении кон-
статирующего эксперимента во 2-м «Е» классе МАОУ СШ № 157 г. Красноярска. 
Приступая к исследованию, мы предполагали, что диалогическая речь у наших 
испытуемых развита на среднем уровне. Результаты эксперимента на момент 
создания статьи находятся в обработке, которая должна либо подтвердить, либо 
опровергнуть наше предположение.
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Компоненты познавательной активности, диагностика, региональный компонент, ин-
терактивные технологии, младшие школьники.
В статье рассматривается роль диагностики как необходимого этапа проектирования 
уроков, направленного на развитие познавательной активности младших школьников. 
Автором представлен обзор существующих диагностических методик, позволяющих из-
учить состояние каждого из компонентов познавательной активности.

Сomponents of cognitive activity, diagnostics, regional component, interactive technologies, pri-
mary school children.
The article examines the role of diagnostic procedures as a mandatory stage of pedagogical 
work aimed at enhancing the cognitive activity of primary school students. The author presents 
an analytical review of existing diagnostic methods that allow studying the state of each of the 
structural elements of cognitive activity.

Вопрос о том, каким образом наиболее эффективно развивать у млад-
ших школьников активное стремление к познанию, сегодня занимает 
одно из ведущих мест в исследованиях педагогов и психологов [1; 2]. 

Современный ФГОС НОО акцентирует внимание не только на объеме усво-
енных ребенком знаний, но и на его способности самостоятельно добывать 
и осмысливать новую информацию [3]. Как показывает практика, учителю, 
прежде чем пытаться строить учебный процесс, необходимо понимать, на ка-
ком уровне находится познавательная активность учащихся. Именно поэтому 
основным инструментом педагога на этапе конструирования урока является               
диагностика.

Познавательная активность включает в себя следующие компоненты: 
мотивационный, содержательно-операционный, эмоционально-волевой и 
рефлексивный [4]. На сегодняшний день психология и педагогика предлагают 
большое количество методик, позволяющих провести детальный анализ каж-
дого из них. Обобщив имеющиеся разработки, мы систематизировали их так, 
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чтобы определенный набор методик соответствовал каждому компоненту в за-
висимости от того, что именно оценивается:

–	мотивационный компонент (преобладающие мотивы учения); исполь-
зуемая методика – «Шкала выраженности учебно-познавательного интереса» 
(Г.Ю. Ксензова);

–	содержательно-операционный компонент (уровень сформированности 
универсальных учебных действий (УУД)); используемая методика – анализ про-
дуктов учебной деятельности на основе методики «Познавательная самостоя-
тельность младшего школьника» (А.А. Горчинская);

–	эмоционально-волевой компонент (эмоциональный фон учения, способ-
ность к волевой регуляции); используемые методики: цветовой тест Люшера, на-
блюдение в проблемных ситуациях;

–	рефлексивный компонент (умение анализировать свои действия, адекват-
ность самооценки); используемые методики: «Лесенка» (В.Г. Щур), «Три оценки» 
(А.И. Липкина).

Применение указанных методик позволяет учителю увидеть картину раз-
вития не только каждого отдельного ученика, но и класса в целом. Педагог полу-
чает возможность выстраивать работу направленно, подбирая те методы и при-
емы, которые окажутся наиболее продуктивными в конкретных условиях.

На наш взгляд, особого внимания в этом смысле заслуживает объедине-
ние двух направлений педагогики: использование интерактивных технологий 
обучения и включение в содержание уроков материала, связанного с родным 
краем [1; 5].

Как показывают исследования психологов и педагогов, включение в учеб-
ный процесс регионального материала, значимого и понятного для младших 
школьников, усиливает личностный интерес. Интерактивные же технологии по-
зволяют каждому ребенку проявить себя на уроке [1; 5]. Соединение этих двух 
направлений дает возможность развивать одновременно все компоненты позна-
вательной активности. Эту взаимосвязь можно наблюдать на материале предмета 
«Литературное чтения».

Внешние мотивы, низкий интерес к чтению
Работа: формирование внутреннего интереса. Технологии: виртуальные 

путешествия, игровые сюжеты и т.д. Региональный материал: местные легенды, 
сказки.

Трудности в сравнении, обобщении, анализе
Работа: совершенствование мыслительных операций. Технологии: работа 

в группах с интерактивной доской (схемы, таблицы). Региональный материал: 
тексты о природе и истории края.

Неумение оценить свою работу, низкий самоконтроль
Работа: развитие рефлексии и самооценки. Технологии: самооценивание, 

взаимооценивание, коллективные дневники. Региональный материал: проекты о 
личном опыте («Мое любимое место», «История моей семьи»).
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Эмоциональная пассивность, отсутствие инициативы
Работа: создание ситуаций успеха. Технологии: дискуссии, ролевые игры, 

сменные пары. Региональный материал: инсценировки отрывков произведений 
местных авторов.

Представленные варианты показывают, что диагностика познавательной 
активности становится начальной точкой для принятия обоснованных педагоги-
ческих решений. И в этом процессе интерактивные технологии, наполненные 
региональным содержанием, выступают как инструмент, позволяющий решать 
конкретные проблемные задачи.
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Высота голоса, выразительность речи, логическое ударение, младшие школьники, особен-
ности развития.
В статье представлены результаты диагностики выразительности речи у 35 третьекласс-
ников по методике О.И. Лазаренко.

Vocal pitch, expressiveness of speech, logical stress, primary school children, developmental char-
acteristics.
The article presents the results of diagnostics of expressiveness of speech in 35 third-grade stu-
dents according to the method of O.I. Lazarenko.

Выразительность речи является важнейшим компонентом коммуникатив-
ной компетенции младшего школьника [1]. Она не только обеспечивает 
передачу смысловой и эмоциональной информации, но и влияет на успеш-

ность овладения чтением, письмом, учебным диалогом [2].
Следовательно, глубокое изучение процессов становления выразитель-

ности речи становится важной частью современной образовательной системы, 
особенно на уроках литературного чтения. Федеральный государственный обра-
зовательный стандарт начального общего образования в числе метапредметных 
результатов освоения основной образовательной программы называет овладение 
навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, а также го-
товность слушать собеседника и вести диалог [3]. Глубокий интерес представ-
ляет вопрос о том, какие компоненты выарзительности у младших школьников 
формируются раньше и успешнее, а какие вызывают трудности. Цель настоящей 
работы – выявить особенности развития выразительности речи у обучающихся 
3-го класса общеобразовательной школы.

Констатирующий эксперимент проводился на базе Муниципального бюд-
жетного общеобразовательного учреждения «Майнская средняя школа» (Респу-
блика Хакасия). В исследовании приняли участие 35 третьеклассников в возрасте 
9–10 лет. Выборка включала обучающихся с нормативным речевым развитием, 
тяжелыми нарушениями речи и инофонов, что отражает реальный состав класса 
в поликультурном регионе.
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Диагностика проводилась по методике О.И. Лазаренко, включающей оцен-
ку шести параметров:

1) умение изменять темп речи;
2) умение изменять ритм речи;
3) умение изменять высоту голоса;
4) умение изменять силу голоса;
5) сформированность умения пользоваться логическим ударением;
6) сформированность интонационной выразительности речи [4].
Каждый параметр оценивался по пятибалльной шкале, максимальный сум-

марный балл составлял 30. На основе суммарного балла определялся уровень 
сформированности: низкий (0–6 баллов), средний (12–18 баллов) и высокий                    
(24–30 баллов). Диапазоны 7–11 и 19–23 балла интерпретировались как погра-
ничные (ниже и выше среднего соответственно).

Распределение учащихся по общему баллу показало, что ни одного ребенка 
с низким уровнем не выявлено. При этом 5,7 % обучающихся находятся в по-
граничной зоне «ниже среднего». Средний уровень показали 20 % третьекласс-
ников. Наиболее многочисленную группу составили учащиеся с уровнем «выше 
среднего» – 40 %. Высокий уровень продемонстрировали 34,3 % обучающихся. 
Исходя из полученных данных, отсутствие строго низкого уровня сочетается с 
большим количеством пограничных зон, что указывает на активное, но неравно-
мерное формирование выразительности речи к третьему классу.

При детальном рассмотрении каждого критерия были выявлены сильные 
и слабые стороны развития. По критерию «умение изменять темп речи» сред-
ний балл составил 3,4 (68 % от максимума), при этом 60 % обучающихся пока-
зали высокий уровень, 28,6 % – средний и 11,4 % – низкий. Наиболее высокие 
результаты выявлены по критерию «умение изменять ритм речи»: средний балл 
4,3 (86 %), высокий уровень у 80 % обучающихся, средний – у 17,1 %, низкий 
лишь у 2,9 %. По критерию «умение изменять силу голоса» средний балл со-
ставил 3,4 (68 %), распределение уровней: высокий – 40 %, средний – 48,6 %, 
низкий – 11,4 %.

Наиболее проблемными зонами оказались высота голоса и логическое уда-
рение. По критерию «умение изменять высоту голоса» средний балл составил    
2,7 (54 %) – это самый низкий показатель среди всех критериев. По критерию 
«сформированность умения пользоваться логическим ударением» средний балл 
3,1 (62 %). Разрыв между наиболее развитым критерием («умение изменять ритм 
речи») и наименее развитым («умение изменять высоту голоса») составляет         
1,6 балла, что подтверждает выраженную неравномерность развития интонаци-
онной выразительности младших школьников.

Проведенное исследование позволяет выделить несколько ключевых осо-
бенностей развития интонационной выразительности речи младших школьни-
ков. Во-первых, отсутствие строго низкого уровня сочетается с наличием погра-
ничных зон, что указывает на неустойчивость навыка у многих обучающихся.                             
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Во-вторых, заметна точечная сформированность компонентов: ритм речи и об-
щая интонационная выразительность развиты хорошо, тогда как высота голоса 
и логическое ударение значительно отстают. Это объясняется тем, что ритмиче-
ским упражнениям в школе уделяется больше внимания, а работе над умением 
изменять высоту голоса и смысловым выделением слов – меньше. В-третьих, у 
младших школьников-инофонов наблюдаются трудности интонирования, свя-
занные с интерференцией фонетических систем родного и русского языков. 
При этом 40 % обучающихся из пограничной зоны имеют коррекционный по-
тенциал и могут быть переведены в группу высокого уровня при целенаправ-
ленной работе.
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В статье представлены результаты констатирующего эксперимента по выявлению уров-
ня сформированности связной письменной речи у обучающихся 3-го класса.

Аssessment, primary school students, sentence, coherent written speech, levels of proficiency, 
phrase, text.
The article presents the results of an ascertaining experiment to identify the level of formation 
of coherent written speech in 3rd grade students.

Связная письменная речь выступает базовой компетенцией для успешно-
го обучения в школе. Федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования требует от выпускника умения 

создавать письменные высказывания, соблюдать логику изложения, точно выра-
жать мысли [1]. Современная школьная практика фиксирует у многих учеников 
бедность словаря, неумение строить связные предложения, нарушение логики в 
текстах [2]. Для построения плана эффективной коррекционной работы нужны 
точные данные о реальном уровне развития письменной речи третьеклассников.

Цель исследования – выявить актуальный уровень сформированности связ-
ной письменной речи у обучающихся 3-го класса.

Диагностика данного исследования опиралась на трехуровневую модель 
оценки связной письменной речи, соответствующую иерархии языковых единиц: 
словосочетание → предложение → текст. При разработке заданий использова-
лись методические идеи М.Р. Львова, И.Н. Садовниковой, С.В. Юртаева [3; 4; 5].

Эксперимент проведен в марте 2026 г. на базе МБОУ «Средняя школа № 104» 
п. Подгорный, ЗАТО Железногорск, Красноярский край. В исследовании участво-
вали 24 обучающихся 3-го «А» класса (возраст 9–10 лет). Диагностическая про-
грамма включала три блока заданий.

1.	Связность на уровне словосочетания – тестовые задания на выбор пра-
вильного варианта и исправление ошибок в словосочетаниях.

2.	Связность на уровне предложения – конструирование предложений из 
слов в начальной форме, поиск и исправление ошибок, выбор верно построенно-
го предложения из пары.
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3.	Связность на уровне текста – сжатое изложение рассказа К. Паустовского 
«Четыре правила».

По каждому критерию ученик получал от 0 до 5 баллов. Максимальная 
сумма – 15 баллов. Уровни сформированности: высокий (10–15 баллов), средний 
(5–9 баллов), низкий (0–4 балла).

В результате проведенного исследования средний суммарный балл по клас-
су составил 9,21 из 15, что соответствует среднему уровню. Распределение уча-
щихся по уровням представлено на рисунке.

Рис. 1. Распределение учащихся по уровням сформированности связной письменной речи

Разброс индивидуальных результатов – от 3 до 13 баллов – указывает на 
неоднородность класса.

По первому критерию «Связность на уровне словосочетания» средний 
балл оказался самым низким – 2,1 из 5. Высокий результат показали 5 учеников                   
(20,8 %), средний – 12 (50 %), низкий – 7 (29,2 %). Типичные ошибки: 15 уче-
ников (62,5 %) выбрали неверное «оплатить за проезд» вместо «оплатить про-
езд», 17 учеников (70,8 %) не исправили «скучаю за тобой» на «скучаю по тебе»,                      
14 учеников (58,3 %) оставили без изменений «вернуться со школы».

По второму критерию «Связность на уровне предложения» средний балл – 
3,5 из 5. Высокий уровень показали 16 учеников (66,7 %), средний – 7 (29,2 %),
низкий – 1 (4,2 %). Трудности возникали при конструировании предложений:                      
6 учеников нарушили порядок слов, 4 сохранили начальную форму слов. В за-
дании с однородными членами предложение «Я люблю чтение и рисовать» ис-
правили только 9 учеников.

По третьему критерию «Связность на уровне текста» средний балл – 3,6 
из 5. Высокий результат у 13 учеников (54,2 %), средний – у 9 (37,5 %), низкий –                 
у 2 (8,3 %). Рассказ содержал четыре микротемы. Полно раскрыли все микротемы  



[ 112 ]

15 учеников (62,5 %). Пропустили одну микротему 6 учеников (25 %), две и 
более – 3 ученика (12,5 %). Чаще всего выпадала четвертая микротема (обеща-
ние Гайдара) – ее пропустили 7 человек. Логику полностью соблюли 17 учени-
ков (70,8 %). По лексико-грамматическому оформлению 14 учеников (58,3 %)               
допустили 0–2 ошибки, 8 учеников (33,3 %) – 3–5 ошибок, 2 ученика (8,3 %) – 
более 5 ошибок.

Сравнение средних баллов по критериям выявило неожиданную картину: 
самый низкий балл получен по словосочетанию (2,1), а текст (3,6) и предложение 
(3,5) находятся на близком уровне. Задания на словосочетание проверяли знание 
конкретных грамматических норм, которые дети не освоили. В изложении они 
могли избегать трудных конструкций.

Психолого-педагогическая интерпретация ошибок показывает их природу. 
Ошибки глагольного управления возникают из-за переноса устной разговорной 
речи в письменную форму. Нарушение порядка слов связано с трудностями пере-
хода к структурно организованной письменной речи. Пропуск микротем вызван 
ограниченным объемом оперативной памяти.

Анализ индивидуальных результатов выявил три группы учеников. Первая 
группа (10 человек) успешно справляется со всеми заданиями. Вторая группа  
(12 человек) владеет базовыми умениями, но допускает отдельные ошибки. Тре-
тья группа (2 человека) испытывает серьезные трудности на всех уровнях и нуж-
дается в индивидуальной коррекционной работе.

Исходя из полученных результатов, можно сделать вывод, что уровень 
сформированности связной письменной речи у большинства обучающихся 3-го 
класса соответствует среднему (50 %) и высокому (41,7 %). Основная проблема –
невладение нормами глагольного управления и предложно-падежного согласова-
ния. Типичные ошибки на уровне текста: пропуск микротем, нарушение логиче-
ской последовательности, бедность лексики.
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В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на вы-
явление уровня и особенностей понимания младшими школьниками лексики, отражаю-
щей традиционные российские духовно-нравственные ценности.

Lexicology, semanticization of the lexical meaning of words, peculiarities of vocabulary compre-
hension, traditional Russian values, and primary school age.
The article presents the results of an empirical study aimed at identifying the level and specifics 
of junior schoolchildren s understanding of vocabulary representing traditional Russian spiri-
tual and moral values.

Современная образовательная политика актуализирует важность формиро-
вания традиционных духовно-нравственных ценностей у подрастающего 
поколения [1]. Язык выступает ключевым механизмом их трансляции, а 

глубина понимания младшими школьниками лексики, репрезентирующей тради-
ционные российские ценности, способствует эффективности их формирования 
и сохранения. Таким образом, специфика понимания данной лексики младшими 
школьниками определяется не только уровнем сформированности словарного 
запаса и возрастными особенностями когнитивного развития, но и мерой вклю-
ченности ценностно-маркированных единиц в практику речевого взаимодей-
ствия, в ходе которой абстрактные смыслы обретают для ребенка личностно зна-
чимые контексты и эмоциональнооценочную определенность. Стоит отметить, 
что младший школьный возраст является сензитивным для усвоения моральных 
норм, но абстрактный характер таких слов создает трудности для их осмысления. 
Выявление особенностей их понимания младшими школьниками необходимо 
для совершенствования методик преподавания и воспитания [2; 3].

Нами было проведено исследование с целью выявления уровня и специ-
фики понимания младшими школьниками лексики, отражающей традиционные 
российские ценности. Применен комплекс методов: теоретический анализ, метод 
определения понятий (письменное толкование слов), количественная обработка 
данных, категориальный контент-анализ детских толкований.



Выборку составили 76 четвероклассников. Стимульный материал – четыре 
лексемы из Указа Президента РФ, объединенные семантикой нравственной уста-
новки по отношению к другому: взаимопомощь, взаимоуважение, сострадание, 
милосердие [1]. Проанализировано 304 толкования. Толкование считалось услов-
но верным, если отражало не менее одного ключевого признака из словарной 
дефиниции.

Анализ показал неравномерность понимания лексем младшими школьни-
ками. Наибольший процент условно верных толкований зафиксирован для слов 
с прозрачной морфемной структурой: взаимопомощь – 54 %, взаимоуважение –            
42 % (взаимопомощь – это, когда ты, например, помог когда-то другу, а он помог 
тебе; когда друг другу помогают; взаимоуважение – это когда два человека ува-
жают друг друга; уважение друг к другу). Наибольшие трудности вызвали слова 
сострадание – 28 % и милосердие – 11 %. Среди ответов школьников встречались 
такие: сострадание – это когда человеку грустно, и ты ему сочувствуешь; это 
когда, предположим, кто-то упал и ударился, тебе не все равно, тебе его жаль, 
и ты хочешь ему помочь; милосердие – это когда ты добр ко всем; это когда ты 
относишься ко всем с добром и милостью. Высокий процент отказов и неверных 
толкований подтверждает сложность данной лексики для четвероклассников.

Сопоставление толкований, данных респондентами, со словарными дефини-
циями показало соответствие при толковании слова взаимоуважение в 56 % слу-
чаев, слова взаимопомощь в 36 % случаев. При толковании слов сострадание и 
милосердие не было дано ни одного определения, соответствующего словарному.

При семантизации лексики четвероклассники используют описание кон-
кретной ситуации, часто употребляют личные местоимения. Наиболее высокая 
субъектность фиксируется в толкованиях лексем сострадание (76 %) и милосер-
дие (63 %). Среди детских толкований встречались следующие: милосердие – 
это когда ты добр к старшим и просто людям; это, когда ты добр к человеку; 
сострадание – это когда ты какому-то человеку сочувствуешь; это когда жа-
леешь друга, помогаешь ему.

По результатам исследования можно сделать вывод о нахождении лексики, 
репрезентирующей российские традиционные ценности, в зоне актуального раз-
вития младшего школьника, а также о практикоориентированности его ценностно-
го сознания. Результаты исследования могут стать базой разработки методических 
приемов для уточнения младшими школьниками семантики ценностной лексики.
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В статье рассмотрена печатная техника «диатипия» как средство освоения искусства гра-
фики обучающимися 6–8-х классов средней школы. Раскрываются художественные осо-
бенности диатипии, ее технологические этапы и выразительные возможности. Представ-
лен практический опыт проведения урока по созданию эстампов в технике диатипии.

Diatypy, print, print graphics, graphics.
The article examines the diatype printing technique as a means for secondary school students 
(grades 6–8) to explore the art of graphic printmaking. It outlines the artistic characteristics, 
technical stages, and expressive potential of the diatype process and presents practical experience 
from a lesson on creating prints using this technique.

В современной практике школьного художественного образования на-блюдается противоречие. С одной стороны, графика является фунда-
ментальным видом искусства, с другой – ее изучение зачастую носит 

фрагментарный характер и сводится преимущественно к использованию каран-
даша в качестве подготовительного материала для живописи или к выполне-
нию кратковременных эскизов [1]. Это приводит к недостаточному пониманию 
обучающимися специфики графики и ее выразительных возможностей, что в 
итоге сужает художественный кругозор обучающихся и ограничивает средства 
их творческого самовыражения.

Одним из эффективных способов освоения искусства графики является ди-
атипия – печатная техника, которая требует знаний о специфических средствах 
выразительности, понимания технологического процесса получения оттиска,                   
а также практических навыков работы с материалами [2].

Диатипия (от греч. dia – «сквозь» и typos – «отпечаток») – это техника пе-
чатной графики, при которой используется гладкая поверхность с тонким слоем 
краски и сверху накладывается чистый лист, рисунок процарапывается каранда-
шом или пальцами, после снятия листка с поверхности получается оттиск нари-
сованного изображения [3].

Для учащихся среднего школьного возраста диатипия интересна своей тех-
нической стороной и тем, что каждое диатипическое изображение получается 
уникальным.
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Диатипия – это работа с тоном: сила нажима напрямую определяет на-
сыщенность отпечатка: легкое касание дает прозрачный след, а сильное давле-
ние – след глубокий. В зависимости от того, чем выполняется рисунок (острым 
стержнем, подушечкой пальца), линия может получиться четкой, дрожащей, пре-
рывистой или мягкой. Кроме того, диатипия формирует понимание роли пятна 
и силуэта, поскольку цвет бумаги (белый, тонированный или черный) активно 
взаимодействует с краской [4]. Наконец, процесс всегда содержит элемент не-
предсказуемости – краска может лечь неровно, продавленные места могут дать 
неожиданные разводы, и это учит подростков принимать художественную слу-
чайность, работать с ней и не бояться ошибок.

Урок освоения диатипии был проведен на базе МАОУ «Красноярская уни-
верситетская гимназия № 1 “Универс”». В рамках формирующего эксперимента 
с обучающимися 6–8-х классов был проведен урок изобразительного искусства 
по теме «Красноярские силуэты». Урок был рассчитан на 2 академических часа 
(90 минут с переменой 5 минут). Структура урока включала несколько этапов. На 
вводной части обучающиеся знакомились с понятием диатипии, историей воз-
никновения техники и ее художественными особенностями. Далее следовал этап 
создания печатной формы.

В процессе работы над диатипией обучающиеся осваивали контроль силы 
нажима, пытались понять зависимость тона и фактуры от глубины продавлива-
ния, экспериментировали с количеством краски и с цветом бумаги [3].

Рис. 1–4. «Красноярские силуэты» в технике «диатипия», работы 6–8-х классов (2026)

Обучающиеся быстро увлеклись техникой благодаря ее непредсказуемости – 
никто не знал заранее, каким точно выйдет оттиск. Это было их первое знакомство с 
техникой, некоторые снимали по два или даже по три оттиска с одного изображения.

Полученные эстампы отличались выразительностью фактуры и индивиду-
альностью художественного решения у каждого обучающегося. Подростки, кото-
рые обычно боятся «чистого листа», здесь работали смелее, потому что ошибку 
можно было превратить в художественный прием.

Вместе с тем возникли и сложности. Первое, с чем мы столкнулись, – это 
неправильная дозировка краски. Некоторые обучающиеся наносили ее слишком 
много, отчего оттиск получался грязным и линии тонули в краске.

Обнаружились проблемы и с процарапыванием рисунка: некоторые бо-
ялись сильного нажима, так как привыкли легко работать с карандашом. При 
сильном нажиме линии зачастую прерывались и изображение на оттиске оказы-
валось нечетким.
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Таким образом, применение диатипии на уроке показало, что эта техни-
ка позволяет за короткое время познакомить обучающихся с основами печат-
ной графики, развивает понимание тона, линии, пятна и фактуры как выра-
зительных средств, снимает страх перед ошибкой и стимулирует творческую                        
самостоятельность.
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В статье рассматривается проблема развития композиционных умений у младших под-
ростков. Представлены результаты диагностики шестиклассников Красноярска. Пред-
ложен тематический план занятий на основе сказки А.С. Пушкина.

Аssessment, book illustration, compositional skills, early adolescents, art education.
The article deals with the problem of developing compositional skills in younger adolescents. 
The results of a diagnostic study of sixth-graders in Krasnoyarsk are presented. A thematic 
lesson plan based on A.S. Pushkin s fairy tale is proposed.

В современных условиях художественного образования особую значимость приобретает формирование у подрастающего поколения способности к 
целостному восприятию художественного произведения и созданию ви-

зуальных образов. Развитие композиционных умений является фундаментальной 
задачей обучения младших подростков, так как в этот период активно формиру-
ется образно-логическое мышление, появляется стремление к реалистичности и 
одновременно к выразительности собственных работ [1, с. 315]. Композиция как 
способ организации элементов художественного целого в гармоничное единство 
лежит в основе любого художественного произведения, определяя его смысло-
вую завершенность и эмоциональное воздействие. Особое значение в данном 
контексте приобретает книжная иллюстрация, выступающая эффективным пе-
дагогическим инструментом [2, с. 76–74]. Она создает содержательную основу, 
мотивирующую подростка к решению комплексных композиционных задач: от 
интерпретации литературного текста и выбора кульминационного момента до 
построения пространства и передачи настроения через формальные средства.

Цель данной работы – выявить и описать актуальный уровень развития 
композиционных умений у младших подростков, а также предложить способы 
их развития средствами книжной иллюстрации. Базой исследования выступи-
ло МАОУ «КУГ № 1 “Универс”» г. Красноярска. Констатирующий эксперимент,                 
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в котором приняли участие 16 обучающихся, проводился в 6-м «А» классе. Гипо-
теза исследования состояла в том, что композиционные умения у младших под-
ростков развиты на среднем уровне с тенденцией к низкому и характеризуются 
недостаточным пониманием законов цельности, ограниченным использованием 
выразительных средств цвета и линии, а также слабым владением приемами кон-
траста и акцента.

Диагностический инструментарий включал методику «Сюжетный комикс» 
Н.В. Сыровой [3, с. 56–58], позволяющую комплексно оценить три ключевых кри-
терия. Первый критерий – умение выстраивать целостную композицию, то есть 
выделять главное, соблюдать баланс и логическую структуру изображения. Вто-
рой критерий – умение передавать эмоциональное состояние через цвет и характер 
линии. Третий критерий – умение эффективно использовать контраст и акцент для 
организации зрительского внимания. В задании «Сюжетный комикс» обучающим-
ся предлагалось создать небольшой комикс на свободную тему, например «При-
ключение в лесу» или «День в школе». Основное внимание уделялось композици-
онной организации и выразительности, а не технической точности рисунка.

Анализ полученных данных показал неравномерность и в целом недоста-
точный уровень сформированности композиционных умений. Испытуемые рас-
пределились по уровням следующим образом: высокий уровень зафиксирован 
у двух человек (10 %), средний уровень показали семь человек (45 %), низкий 
уровень выявлен также у семи человек (45 %). Таким образом, гипотеза под-
твердилась: преобладает средний уровень с выраженной тенденцией к низкому. 
Выявлен характерный разрыв между эмоциональным желанием создать выра-
зительный рисунок и недостатком системных знаний о законах композиции, что 
требует целенаправленной педагогической работы.

Полученные данные потребовали разработки программы занятий. Тео-
ретико-методологическую основу составили подходы ведущих специалистов.                         
В.С. Кузин в своей методике [4, с. 142–148] делал акцент на тематическом рисо-
вании как базовом способе освоения композиции через иллюстрирование лите-
ратурных произведений. Е.В. Шорохов [5, с. 88–94] предложил последовательное 
усложнение задач: от создания отдельных образов персонажей к иллюстрации 
ключевого эпизода и затем к серии иллюстраций. Ключевым литературным ма-
териалом выбрана «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях» А.С. Пуш-
кина. Это произведение сюжетно насыщенно, содержит яркие контрастные об-
разы (добрая царевна и злая царица), богато эмоционально окрашенные сцены 
(одиночество царевны в лесу, обращение королевича Елисея к силам природы)                             
и множество возможностей для композиционных экспериментов.

Программа включает семь занятий.
1.	Силуэт и тоновой контраст (образы царевны и царицы).
2.	Линия тревоги и контраст масштабов («Царевна в лесу»).
3.	Композиционный центр и формат («Царевна у семи богатырей»).
4.	Ритм пятен, статика и динамика в технике аппликации («Богатыри уходят 

на охоту»).
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5.	Цвет настроения и колорит: две работы – «Царица в гневе» (конфликт-
ный колорит) и «Царевна в лесу» (мягкие тона).

6.	Фактура и текстура для передачи эмоций (образ королевича Елисея и сил 
природы).

7.	Итоговое занятие: свободная иллюстрация к любому эпизоду в любой 
технике (гуашь, акварель, тушь, смешанная).

Структура каждого занятия такова: анализ работ иллюстраторов (Билибин, 
Васнецов, Маврина, Назарук) → практическое упражнение с ограниченными 
средствами → рефлексия.

Разработанная нами серия занятий создает условия для поэтапного освое-
ния законов композиции – от простого контраста силуэта до синтеза всех выра-
зительных средств в итоговой работе. Перспективы дальнейшего исследования 
связаны с апробацией этой программы в учебном процессе, а также с созданием 
методических рекомендаций для учителей изобразительного искусства по инте-
грации книжной иллюстрации в преподавание композиции в 5–6-х классах.
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Изобразительная деятельность, интерес, младший школьный возраст, мотивация.
В статье рассматриваются особенности младших школьников, способствующие форми-
рованию интереса к изобразительной деятельности. Анализируется роль мотивации, 
эмоциональной вовлеченности в развитии творческих способностей.

Visual activity, interest, primary school age, motivation.
This article examines the characteristics of primary school students that contribute to their 
interest in visual arts. The role of motivation and emotional engagement in the development of 
creative abilities is analyzed.

Искусство играет важную роль в развитии обучающихся младшего школь-
ного возраста, выступая не просто как учебная дисциплина, а как мощ-
ный инструмент формирования гармоничной личности. Оно открывает 

перед ребенком мир прекрасного, учит видеть красоту в окружающих предметах 
и явлениях, а также дает возможность выражать собственные чувства. Занятия 
творчеством не только развивают эстетический вкус, но и оказывают комплекс-
ное влияние на общее развитие: укрепляют эмоциональную сферу, развивают 
критическое мышление и креативность. В связи с этим особую актуальность 
приобретает вопрос о том, как именно формируется интерес к художественной 
деятельности у младших школьников и какие психологические особенности это-
го возраста необходимо учитывать в педагогической практике.

Согласно трудам Л.С. Выготского, к младшему школьному возрасту отно-
сят детей в диапазоне от 7 до 10–11 лет [1]. Этот период уникален тем, что имен-
но заинтересованность в чем-либо становится основным стимулятором учебной 
деятельности. Как отмечает Л.А. Тухужева в статье «Психологические особен-
ности младшего школьного возраста», учебная деятельность активизирует раз-
витие познавательных процессов, помогающих ребенку изучать мир через ощу-
щения и восприятие [2]. Дети в этом возрасте с искренним интересом познают 
окружающую действительность, которая постоянно удивляет их новыми гранями                           
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и открытиями. Их восприятие неразрывно связано с практическими действиями 
и постепенно приобретает аналитический характер. Ребенок учится различать 
детали и превращать восприятие в целенаправленное наблюдение. Происходит 
активное становление воссоздающего воображения, когда дети воспроизводят 
увиденное или создают образы на основе описаний [3]. Так, Н.Г. Куприна и Э.Д. 
Оганесян подчеркивают, что младшим школьникам свойственны особая эстети-
ческая восприимчивость, потребность в переживании эстетических чувств для 
формирования ценностных ориентиров. В этом возрасте на основе чувственного 
опыта у детей происходят создание целостного образа окружающего мира, ак-
тивизация мыслительной и интеллектуальной деятельности. Ученые отмечают 
сензитивность этого возраста для формирования ценностного сознания на ос-
нове активного усвоения образцов поведения, эмоциональной отзывчивости к 
явлениям художественной культуры и повседневной жизни [4].

Однако сама по себе восприимчивость не гарантирует успешного обу-
чения – необходим некий стержень, который будет направлять активность ре-
бенка. Этим стержнем выступает интерес. Опираясь на труды Л.А. Тухужевой, 
можно определить, что интерес – это психическое явление, характеризующееся 
желанием и влечением к объекту, и его необходимо целенаправленно разви-
вать в процессе обучения. Автор подчеркивает: «Прежде всего интерес – это 
психическое явление, которое характеризуется желанием, влечением к объекту, 
которое надо развивать в процессе обучения». Для обозначения познаватель-
ного интереса используются такие понятия, как «духовная жажда», «позыв», 
«непреодолимое бескорыстное стремление». Важной характеристикой позна-
вательного интереса является эмоциональная насыщенность, которая побужда-
ет к умственной деятельности [2].

Таким образом, интерес у ребенка младшего школьного возраста возникает 
тогда, когда процесс познания приносит положительные эмоции и сопровожда-
ется внутренним, бескорыстным стремлением к объекту.

Важную роль в формировании интереса к художественной деятельности 
играет мотивация, которая запускает и поддерживает это стремление и, как под-
черкивает О.И. Игнатова, определяется характером деятельности и взаимодей-
ствием ребенка с другими детьми [3]. Ключевыми аспектами мотивации вы-
ступают эмоциональная вовлеченность (положительные эмоции от творчества 
стимулируют познавательную активность), возможность самовыражения (про-
цесс познания искусства вызывает сильный эмоциональный отклик) и, что осо-
бенно важно, независимость, то есть отсутствие принудительных воздействий 
со стороны [5]. Принуждение, напротив, может затруднить достижение положи-
тельных результатов от художественной деятельности. В этом контексте особую 
ценность приобретает игра, которая позволяет детям безопасно эксперименти-
ровать, проявлять инициативу, развивать свои идеи и накапливать практический 
опыт. Как отмечает З.М. Явгильдина в статье «Интеграция искусств в школь-
ном образовании», «под влиянием обучения происходит постепенный переход                      
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от познания внешней стороны явлений к познанию их сущности. Мышление на-
чинает отражать существенные свойства и признаки предметов и явлений, что 
дает возможность делать первые обобщения, первые выводы, проводить первые 
аналогии, строить элементарные умозаключения» [6]. Эта особенность крайне 
важна для художественной деятельности: младшие школьники уже способны де-
лать элементарные выводы об искусстве и его ключевых аспектах.

Подводя итог, можно сказать, что формирование интереса к искусству у 
младших школьников представляет собой многогранный процесс, опирающийся 
на психологические особенности возраста. Важнейшими факторами здесь явля-
ются эмоциональная вовлеченность, практическая активность, развитие вообра-
жения и аналитического восприятия, а также внутренняя мотивация и независи-
мость в творчестве. Как точно отмечает О.И. Игнатова, «дети, опираясь на свой 
творческий инстинкт, находят удивительные решения, самостоятельно открыва-
ют изобразительные законы» [5].
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Мотивация, мотивация к творческой деятельности, городецкая роспись.
Статья посвящена исследованию возможностей городецкой росписи как одного из средств 
развития мотивации к творческой деятельности у младших школьников. Особое внима-
ние уделяется тому, что обращение к декоративно-прикладному искусству, в частности 
к городецкой росписи, позволяет не только формировать художественные навыки, но и 
создавать условия для устойчивого внутреннего интереса к творчеству и потребности в 
самовыражении.

Motivation, motivation for creative activity, Gorodets painting.
This article explores the potential of Gorodets painting as a means of developing motivation 
for creative activity among primary school children. Particular attention is paid to the fact that 
engaging with decorative and applied arts, specifically Gorodets painting, not only helps to 
develop artistic skills but also creates conditions for fostering a sustainable intrinsic interest in 
creativity and the need for self-expression.

Проблема развития мотивации к творческой деятельности все еще являет-
ся актуальной, так как младший школьный возраст представляет собой 
сензитивный период для развития творческой активности. Творческая де-

ятельность способствует становлению эстетических качеств младших школьни-
ков, дает ребенку возможность выражать свои мысли и чувства.

Проблемой развития мотивации к творческой деятельности занимались вы-
дающиеся педагоги и психологи: А.К. Маркова, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, 
М.В. Матюхина, Дж. Гилфорд, П. Торренс и другие.

А.К. Маркова подчеркивает, что подлинная мотивация к творчеству строит-
ся на интересе к процессу созидания, потребности в самовыражении и удовлет-
ворении от получения уникального продукта [1].

Для определения актуального уровня сформированности мотивации к твор-
ческой деятельности было проведено исследование на базе МАОУ «КУГ № 1 – 
Универс» г. Красноярска. В эксперименте принимали участие 24 младших школь-
ника (4 класс). Согласно результатам констатирующего эксперимента, на высоком 
уровне развития мотивации к творческой деятельности находится 8 % испытуемых, 
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на среднем уровне – 71 %, на низком – 21 %. Полученные данные свидетельству-
ют о преобладании среднего уровня мотивации, что подтверждает актуальность 
проблемы и необходимость ее решения.

Одним из средств развития мотивации может выступать декоративно
прикладное искусство, в частности городецкая роспись. Как отмечает Т.А. Мав-
рина, городецкая живопись – это «праздничный, звучный в своей декоративности 
колорит», который ставит ее «в ряд самых высоких достижений русского народ-
ного искусства» [2].

И.Я. Богуславская отмечает, что городецкая роспись отличается «живопис-
ной техникой, перенявшей приемы иконописи, кистевых цветочных росписей на 
утвари и графики рукописных книг». Мастера стремятся к звучности, радостной 
пестроте цвета, богатству и разнообразию форм, к усложненным, но легко чита-
емым композициям [3].

Развитие мотивации к творческой деятельности посредством городецкой 
росписи осуществляется по трем направлениям, соответствующим ее критери-
ям. Когнитивный компонент (знания о творчестве) формируется через знаком-
ство с историей промысла, изучение элементов росписи, цветовой гаммы и эта-
пов работы. Эмоциональный компонент (отношение к деятельности) развивается 
благодаря яркой образности и возможности получить быстрый, видимый резуль-
тат. Личностно-креативный компонент (творческая активность) активизируется 
через предоставление свободы выбора сюжета.

Сохраняя лучшие черты городецкой росписи, ее стилистическую основу, но 
имея творческую свободу, можно рассказать через композицию свою историю. 
Традиционное начало сохраняется и варьируется в яркой творческой интерпре-
тации современных мастеров [2]. Возможность выбора сюжета, дополнительных 
элементов придает деятельности личностную значимость. А.К. Маркова подчер-
кивает, что именно личностная значимость является ключевым фактором форми-
рования устойчивой внутренней мотивации к творческой деятельности [1].

Таким образом, проблема развития мотивации к творческой деятельности 
у младших школьников является актуальной. Анализ результатов исследования 
свидетельствует о необходимости поиска эффективных педагогических средств 
ее решения. Городецкая роспись, обладая ярким колоритом, доступностью эле-
ментов и возможностью для творческой интерпретации, стимулирует интерес к 
процессу созидания, потребность в самовыражении и удовлетворении от полу-
ченного результата, то есть создает необходимые условия для развития мотива-
ции к творческой деятельности у младших школьников.

Библиографический список
1.	 Маркова А.К. Формирование мотивации учения в школьном возрасте. М.: Просвеще-

ние, 1990. 104 с.
2.	 Маврина Т.А. Городецкая живопись. Л.: Аврора, 1970. 138 с.
3.	 Богуславская И.Я. Творческие проблемы современных народных художественных про-

мыслов. Л.: Художник РСФСР, 1981. 374 с.



[ 127 ]

ВЛИЯНИЕ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА 
НА ЛИЧНОСТЬ КИТАЙСКОЙ ХУДОЖНИЦЫ ПАНЬ ЮЙЛЯН 
(1895–1977)

THE INFLUENCE OF FINE ART
 ON THE PERSONALITY OF THE CHINESE ARTIST PAN YULIANG 
(1895–1977)
Кун Гуан	                                                                                                              Kong Guan

Научный руководитель М.В. Москалюк
Scientific advisor M.V. Moskaluk

Изобразительное искусство, личность, Пань Юйлян, самовыражение, эмансипация.
В статье рассказывается о жизни и творчестве китайской художницы Пань Юйлян, чьи 
картины отражают уникальный синтез восточного и западного подходов к искусству.

Fine art, personality, Pan Yulian, self-expression, emancipation.
The article discusses the life and work of the Chinese artist Pan Yuliang, whose paintings reflect 
a unique synthesis of Eastern and Western approaches to art.

Пань Юйлян – выдающаяся китайская художница XX в., преодолевшая со-
циальные барьеры благодаря таланту и упорству. Учеба в западноевро-
пейских художественных вузах и «изучение произведений в крупнейших 

музеях помогли ей развить художественное мышление, воображение и творчес-
кое начало» [1, с. 125]. В качестве примера можно привести ее «Автопортрет в 
красном» (рис. 1), а также две натюрмортные работы «Подсолнухи» (рис. 2) и 
«Тюльпаны» (рис. 3). В этих работах Пань Юйлян удалось продемонстрировать 
все, чему она научилась в Европе. Пань Юйлян мастерски передает женские эмо-
ции, сочетая импрессионизм и постимпрессионизм. Такие ее работы, как «Авто-
портрет в красном», «Натюрморт с подсолнухами» (напоминающий Ван Гога) и 
«Тюльпаны» (влияние Моне), демонстрируют синтез Востока и Запада, переход 
от классической китайской живописи. Все это также нашло отражение в автопор-
трете, написанном Пань Юйлян в 1946 г. (рис. 4).

Пань Юйлян, осиротевшая и проданная в публичный дом в 14 лет, была вы-
куплена и стала второй женой чиновника Пань Цзаньхуа. Обучение в Шанхайской 
академии художеств, где она изучала западное искусство, стало для нее путем к 
свободе. В 1928 г. она продолжила обучение в Париже, обогатив свою палитру 
европейскими традициями [2]. Художнице были подвластны все жанры европей-
ской живописи: портреты, натюрморты, пейзажи и тематические картины. Осо-
бенно ей удавалось изображать обнаженные женские модели (рис. 5). Кроме того, 
Пань Юйлян удавалось привнести в картины и образы китайской традиционной 
живописи го-хуа [3]. Она легко справлялась со всеми учебными заданиями, вызы-
вая восхищение своих учителей. При этом ее картины с обнаженными моделями 
вызывали недовольство в обществе за излишнюю «вестернизацию» (рис. 5, 6).
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К середине 1950-х гг. почти все ее знакомые китайские художники, которые 
эмигрировали ранее, вернулись в страну, находившуюся тогда под властью Мао 
Цзэдуна. Отметим, что многие из них заняли видные позиции в Коммунисти-
ческой партии Китая. Пань Юйлян оставалась жить в Париже [4]. Французские 
власти запретили ей вывозить свои работы обратно в Китай, поскольку те были 
признаны собственностью Франции [5]. Она так и не вернулась на родину, ока-
завшись в полной изоляции.

Пань Юйлян умерла в 1977 г. в своей парижской мастерской, оставив более 
4000 полотен. Согласно ее завещанию, картины были возвращены в Китай после 
смены строя, а в 1984 г. китайские искусствоведы начали каталогизацию ее на-
следия, которое хранится в музее города Аньхой.

Творческий путь Пань Юйлян – эволюция стиля и мировоззрения от тра-
диционной китайской манеры к западным техникам, сохранившим восточную 
«душу» в композиции и колорите. Живопись стала средством выражения ее вну-
треннего мира, личной истории, борьбы за свободу и признание. Женские образы 
на ее полотнах акцентируют независимость и внутренний мир женщин, как, на-
пример, «Две женщины» (рис. 8). Живопись Пань Юйлян значительно повлияла 

Рис. 1. Пань Юйлян. 
«Автопортрет 

в красном»
(1940. Х., м. 90х64). 

Музей провинции 
Аньхой. Китай

Рис. 4. Пань Юйлян.
«Автопортрет»

(1946. Х., м. 33,5х25,5). 
Музей провинции 
Аньхой. Китай

Рис. 1. Пань Юйлян. 
«Автопортрет 

в красном»
(1940. Х., м. 90х64).

Музей провинции 
Аньхой. Китай

Рис. 3. Пань Юйлян. 
«Тюльпаны»

(1941. Х., м. 39×32). 
Частная коллекция

Рис. 5. Пань Юйлян. 
«Отражение»

(1929. Х., м. 90×65). 
Музей провинции
Аньхой. Китай.

Частная коллекция

Рис. 6. Юйлян. «Чита-
ющая девушка»

(1946. Х., м. 70×60). 
Музей провинции
Аньхой. Китай.

Частная коллекция

Рис. 7. Пан Юйлян. 
«Автопортрет» 

(1940. Х., м. 90х64). 
Музей провинции 
Аньхой. Китай. 

Частная коллекция

Рис. 8. Пань Юйлян. «Две женщины»
(1950. Х., м. 95х157). 

Музей провинции Аньхой. Китай. 
Частная коллекция
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на китайскую художественную культуру, став символом международного при-
знания и источником вдохновения для нового поколения художников, особенно 
женщин. Пример ее жизни подчеркивает фундаментальную роль образования и 
творчества в саморазвитии художника и обогащении культурного наследия.

 С уверенностью можно утверждать, что искусство сыграло ключевую роль 
в становлении личности Пань Юйлян, определении ее творческого направления 
и самореализации [6]. Она нашла смысл в творчестве, которое стало путем к сво-
боде и символом женской независимости.
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В статье рассматриваются теоретические аспекты развития творческого самовыраже-
ния младших подростков. Анализируются психолого-педагогические особенности дан-
ного возраста, раскрывается сущность творческого самовыражения как компонента 
развития личности. Обосновывается значимость создания педагогических условий для 
формирования творческого потенциала обучающихся.

Younger adolescents, educational process, personality development, creative self-expression, 
creativity.
The article examines the theoretical aspects of the development of creative self-expression in 
younger adolescents. The psychological and pedagogical features of this age are analyzed, the 
essence of creative self-expression as a component of personality development is revealed. The 
importance of creating pedagogical conditions for the formation of students creative potential 
is substantiated.

В создавшихся условиях развития образования особую актуальность при-обретает проблема формирования личности, способной к творческой 
деятельности и самореализации. Современная образовательная система 

ориентирована не только на передачу знаний, но и на развитие индивидуальных 
способностей обучающихся, их самодеятельности. Особую значимость приобре-
тает развитие творческого самовыражения младших подростков. Именно в этом 
возрасте происходят активное становление самосознания, формирование лич-
ностных установок и стремление к проявлению индивидуальности.

Как отмечает Л.С. Выготский, творчество является естественной формой 
активности ребенка и важным фактором его психического развития [1]. В связи 
с этим возникает необходимость глубокого изучения условий и механизмов раз-
вития творческого самовыражения.

Творческое самовыражение рассматривается как процесс проявления ин-
дивидуальных особенностей личности в различных видах деятельности. Оно 
связано с возможностью человека выражать свои мысли, чувства и переживания 
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в оригинальной форме. Согласно утверждению С.Л. Рубенштейна, «в деятельно-
сти, преобразуя мир, личность сама формируется, проявляется и определяется» 
[2], то есть личность формируется в деятельности, в которой она проявляет себя 
и преобразует окружающую действительность. Следовательно, творческое само-
выражение можно рассматривать как важнейший механизм развития личности.

Творческое самовыражение включает следующие компоненты:
–	мотивационный (стремление к самовыражению);
–	эмоциональный (выражение чувств);
–	когнитивный (теоретическая подготовленность к созданию образов);
–	деятельностный (реализация замысла).
Младший подростковый возраст характеризуется значительными измене-

ниями в психическом развитии. В этот период усиливается потребность в само-
выражении и признании со стороны окружающих.

По мнению А.Н. Леонтьева, «личность рождается дважды: первый раз – 
когда у ребенка проявляется полимотивированность, второй раз – когда возни-
кает его сознательная личность» [3]. Развитие личности происходит в процессе 
освоения различных видов деятельности. В подростковом возрасте особую роль 
играют творческие формы активности. К основным особенностям данного воз-
раста относятся:

–	 развитие абстрактного и образного мышления;
–	 формирование индивидуального стиля деятельности;
–	 повышенная эмоциональная чувствительность;
–	 стремление к самодеятельности.
Эти особенности создают благоприятные условия для развития творческо-

го самовыражения, но также требуют обязательной педагогической поддержки 
обучающихся. Развитие творческого самовыражения младших подростков воз-
можно при соблюдении определенных педагогических условий.

Во-первых, необходимо создание благоприятной среды, в которой каждый 
обучающийся будет чувствовать себя комфортно, уверенно и свободно.

Во-вторых, нужно учитывать индивидуальные особенности каждого обу-
чающегося, его интересы, чувства и уровень подготовки.

В-третьих, важным педагогическим условием является творческое задание, 
которое позволяет обучающимся проявлять свою индивидуальность в активной 
деятельности. Как отмечает Б.М. Теплов, «способность не может возникнуть вне 
соответствующей конкретной деятельности» [4].

Также стоит отметить, что, по мнению В.В. Давыдова, «учебная деятель-
ность должна быть направлена прежде всего на развитие у учащихся основ тео-
ретического мышления, а не только на усвоение готовых знаний и навыков» [5].

Таким образом, развитие творческого самовыражения младших подрост-
ков является актуальной психолого-педагогической проблемой. Учет возраст-
ных особенностей обучающихся и создание соответствующих педагогических 
условий способствуют эффективному формированию творческого потенциала 
личности.
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Восприятие цвета, знания о цвете, младший школьник, пуантилизм.
В статье рассматриваются особенности формирования знаний о цвете у младших школь-
ников 7–10 лет и факторы, влияющие на развитие восприятие цвета. Основное внима-
ние уделяется технике пуантилизма как одному из способов обучения работе с цветом, 
способствующему развитию цветового восприятия.

Сolour perception, кnowledge of colour, primary school student pointillism.
The article examines the specifics of developing colour knowledge in primary school children 
aged 7–10 and the factors influencing the development of their colour perception. Particular 
emphasis is placed on the pointillism technique as one of the methods for teaching colour work, 
which contributes to the development of colour perception.

Сегодня в условиях широкого использования электронных устройств ста-
новится актуальным обучение детей пониманию цветовых соотношений и 
освоению работы с цветом.
Обратив внимание на исследования знаний о цвете Н.А. Никишовой,    

Ю.Ф. Катахановой и Е.С. Шаховой, можно заметить, что знания о цвете вклю-
чают в себя понятие о спектре и свойствах цвета (тон, насыщенность и др.), 
понятие о цветовом круге и закономерностях смешения [1].

В младшем школьном возрасте (7–10 лет) зрительный аппарат человека 
претерпевает качественные изменения. Дети уже могут отличать многие оттен-
ки, хотя с переходами между цветами пока им еще сложно справляться. Они 
начинают связывать цвета с определенными образами: зеленый – с природой, 
синий – с небом.

Цвет помогает выражать чувства и эмоции, видеть красоту в окружаю-
щем мире. Способность к различению, ощущению, называнию цвета, позже к 
восприятию и передаче его в своих рисунках создает предпосылки для прак-
тического инструментария изобразительной деятельности детей, способствует 
развитию осознанного восприятия цветового богатства мира [2, с. 86]. Поэто-
му восприятие цвета должным образом происходит через занятия рисованием.                  
На таких занятиях дети изучают основы работы с цветом, учатся смешивать 
краски и подбирать гармоничные сочетания, а практическая работа помогает 
закрепить теоретические знания.
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Развитие знаний о цвете проходит несколько этапов: базовое различение 
основных цветов, освоение сложных цветовых сочетаний и формирование зрело-
го восприятия, создание собственных цветовых композиций.

Знакомясь с цветами радуги, ребенок учится составлять оттенки и гармо-
ничные цветовые сочетания, передавать свое отношение к явлениям окружаю-
щего мира и свое настроение при помощи цвета [3]. Важную роль играет преды-
дущий опыт взаимодействия с цветом, включая художественную деятельность.

Существует множество техник, способствующих формированию знаний о 
цвете, которые можно использовать на уроках изобразительного искусства. Сре-
ди них заливка цветом, монотипия, граттаж и пуантилизм. Рассмотрим технику 
«пуантилизм» подробнее, выделив ее особенности.

Пуантилизм – это рисование точками без предварительного смешивания 
красок на палитре. Он основан на оптическом смешении цветов, которое про-
исходит при рассматривании работы с расстояния. В основе техники лежит цве-
товой круг, разработанный Жоржем Сера. Он помогает понять взаимодействие 
основных и дополнительных цветов. При работе в этой технике дети учатся 
различать цветовые оттенки и их сочетания, а попутно развивают мелкую мо-
торику и усидчивость.

Упражнением в технике пуантилизма может быть как рисование простых 
форм (это поможет понять, как цвет меняется при наложении точек), так и соз-
дание более сложных изображений. Можно также заниматься дополнением уже 
готовых работ, например дорисовкой точками элементов к картинам. Пуантилизм 
позволяет работать с чистыми цветами и понимать их взаимодействие, трениро-
вать координацию движений и мелкой моторики, создавать яркие и насыщенные 
работы, что не может не повышать интерес к занятиям искусством.

В образовательном процессе эту технику можно применять при рисовании 
пальцами, ватными палочками, маркерами или кистями. Важно учитывать, что 
работа требует времени и концентрации, поэтому рекомендуется начинать с не-
больших форматов и постепенно усложнять задания. Несмотря на временные 
затраты, пуантилизм можно использовать как один из методов формирования 
знаний о цвете у детей, сочетая обучение с творческим процессом. Практиче-
ская демонстрация взаимодействия цветовых оттенков через точечное нанесение 
краски позволяет учащимся наглядно увидеть процесс оптического смешения. 
В ходе занятий дети осваивают цветовые понятия: учатся различать основные 
цвета, понимать принципы смешения составных цветов и работать с цветовой 
палитрой. Пуантилизм дает возможность в доступной форме освоить сложное 
понятие цветового круга. Дети учатся анализировать цветовые сочетания, созда-
вать собственные композиции и использовать знания о цвете в практической ра-
боте. Техника «пуантилизм» позволяет даже начинающим художникам создавать 
выразительные работы.

Таким образом, пуантилизм выступает одним из способов формирования 
знаний о цвете, сочетая наглядность, практическую направленность и системность 
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в освоении материала. Пуантилизм помогает развить не только технические уме-
ния, но и художественное восприятие в планировании композиции и поборе цве-
товых сочетаний.
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Академический рисунок, графические умения, конструктивное построение, линейная пер-
спектива, подростковый возраст, светотень, смена ракурса.
В статье рассматриваются трудности, с которыми сталкиваются обучающиеся подрост-
кового возраста при выполнении последовательного академического рисунка. Описа-
ны типичные ошибки в компоновке, конструктивном построении, применении законов 
линейной перспективы и передаче объема средствами графики. Представлен комплекс 
упражнений, направленных на развитие умений последовательного ведения академиче-
ского рисунка путем смены ракурса.

Аcademic drawing, graphic skills, structural construction, linear perspective, adolescence, chiar-
oscuro, change of viewpoint.
The article examines the difficulties faced by adolescent learners when producing a sequential 
academic drawing. It describes typical mistakes in composition, constructive drawing, the ap-
plication of the laws of linear perspective, and the rendering of volume through graphic means. 
A series of exercises aimed at developing the skills required for the sequential execution of aca-
demic drawing through changes in viewpoint is presented.

Важнейшая задача обучения рисунку – развитие у ученика способности 
видеть и изображать форму в пространстве. Сознательное построение 
объемной формы на плоскости листа требует определенной последова-

тельности в работе [1]. Во время рисования с натуры обучающийся не только 
наблюдает предмет, но и познает его. Ученик должен не механически копировать 
его внешнюю форму, а стараться понять внутреннюю структуру предмета [2].

Наиболее частые трудности у учащихся проявлялись уже на начальном 
этапе работы и сохранялись на всех последующих этапах выполнения рисунка. 
Подростки не всегда целостно размещали изображение на листе, поэтому компо-
зиция часто была случайной и неуравновешенной, а предметы располагались без 
учета формата и пространственных взаимосвязей. Ошибки проявлялись и в кон-
структивном анализе формы: обучающиеся неточно передавали пропорции, не 
учитывали логику построения объемного тела, а при смене ракурса нередко ме-
ханически повторяли уже знакомую схему вместо нового анализа формы. Затруд-
нение вызывало и применение линейной перспективы: в рисунках нарушались
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направления линий, не учитывались линия горизонта и точки схода, поэтому изо-
бражение теряло пространственную убедительность и выглядело плоским или 
деформированным. На этапе передачи объема средствами графики учащиеся 
слабо различали светотеневые отношения, не выделяли полутон, собственную 
и падающую тень, рефлекс, не связывали характер линий с формой предмета, 
штриховали неуверенно и бессистемно, из-за чего целостное тональное решение 
отсутствовало, а объем предмета передавался недостаточно ясно.

Для преодоления выявленных затруднений была поставлена задача раз-
работать комплекс упражнений, направленный на развитие следующих умений:               
1) целостно компоновать и конструктивно строить изображаемые объекты;                      
2) применять знания законов линейной перспективы; 3) передавать объем выра-
зительными средствами графики.

В комплекс входят упражнения, основанные на смене ракурса. Комплекс 
состоит из трех блоков, каждый из которых содержит в себе задания различной 
сложности.

Задача первого блока упражнений состоит в формировании умений осоз-
нанного размещения объектов на листе с учетом ракурса, размера и взаимного 
расположения форм. Работа начинается с поиска общего композиционного реше-
ния, без преждевременной детализации.

Пример занятия. Обучающимся предлагается выполнить несколько бы-
стрых композиционных эскизов одной и той же постановки. В первом варианте 
объекты изображаются на уровне глаз, во втором – с верхней точки зрения, в 
третьем – с нижней. Перед началом работы учащиеся определяют формат ли-
ста, намечают общую массу предметов, соотносят размеры объектов и интерва-
лы между ними. Это упражнение помогает увидеть зависимость композиции от 
ракурса и формирует умение заранее выстраивать целостное изображение.

Во втором блоке основное внимание уделяется последовательному по-
строению объемной формы, проверке пропорций и выявлению взаимосвязи 
плоскостей.

Пример занятия. «Поэтапное построение каркасного куба в угловой пер-
спективе» [3]. Обучающиеся строят куб с опорой на каркасную схему. Сначала 
намечается общее положение формы на листе, затем осевая структура, после 
этого ребра, плоскости и скрытые конструктивные линии. Педагог обращает 
внимание на необходимость проверки пропорций и взаимного наклона линий. 
Данное занятие учит видеть форму не как внешний контур, а как простран-
ственную конструкцию.

Третий блок направлен на закрепление представлений о линии горизонта, 
точках схода, уровне глаз и перспективном сокращении формы. Обучающиеся 
учатся перестраивать изображение в зависимости от новой точки зрения.

Пример занятия. Учащимся предлагается изобразить один и тот же куб в 
двух вариантах. Сначала определяется положение линии горизонта, затем на-
мечаются направления ребер и предполагаемые точки схода. После построения 
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школьники сравнивают оба рисунка и устанавливают, как изменяется видимость 
плоскостей при смене точки зрения. Это упражнение помогает перейти от фор-
мального знания правил перспективы к их практическому использованию.

Четвертый блок несет в себе развитие навыков светотеневой моделировки 
формы. В центре внимания находятся логика распределения света и тени, под-
чинение штриха форме и создание цельного тонального решения.

Пример занятия. После конструктивного построения обучающиеся опреде-
ляют освещенную часть, полутон, собственную тень, падающую тень и рефлекс. 
Затем выполняется штриховка по форме предмета с постепенным усилением 
тона. Педагог следит за тем, чтобы учащиеся не затемняли рисунок случайно,               
а последовательно выявляли объем через тональные отношения.

Разработанный нами комплекс упражнений строится по принципу после-
довательного усложнения. Сначала обучающиеся овладевают целостной компо-
новкой, затем переходят к конструктивному построению, после этого закрепляют 
законы перспективы и завершают работу передачей объема средствами графики.

Систематическая работа по специально организованным блокам упражне-
ний позволяет целенаправленно устранять типичные ошибки в построении ака-
демического рисунка. Использование смены ракурса усиливает аналитическую 
активность обучающихся, развивает пространственное мышление, формирует 
наблюдательность и позволяет перейти от механического копирования объекта к 
понимаю его внутренней структуры.
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В статье рассматривается проблема развития творческой активности младших школь-
ников. Представлены результаты эмпирического исследования. В качестве средства раз-
вития творческой активности предлагается использование музейной экскурсии. Описа-
ны педагогические механизмы, позволяющие использовать музейное пространство как 
интерактивную среду для занятий с обучающимися младшего школьного возраста.

Interactive learning, primary school age, museum pedagogy, museum tour, creative activity.
This article examines the issue of fostering creative activity among primary school students. The 
results of an empirical study are presented. Museum excursions are proposed as a means of de-
veloping this creative activity. Pedagogical mechanisms are described that enable the use of the 
museum space as an interactive environment for activities with primary school-aged children.

Вопросы развития творческой активности исследовали такие ученые, как 
Д.Б. Богоявленская, А.В. Брушлинский, Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн. 
Эта тема сохраняет значимость и сегодня: формирование активности важно 

начинать еще в младших классах, что требует перехода от пассивного обучения к 
интерактивным и творческим форматам с максимальной вовлеченностью детей.

Творческую активность можно определить как совокупность качеств лич-
ности, необходимых для создания нового продукта. По сути, это реализация 
внутреннего потенциала человека, выраженная в готовности к труду и непосред-
ственному участию в нем [1].

Младший школьный возраст характеризуется как сензитивный период для 
становления творческой активности. В это время происходит формирование ког-
нитивных процессов, самостоятельности и навыков аргументации, что заклады-
вает фундамент для креативной самореализации. Как отмечает С.И. Баширова, 
смена ведущего типа деятельности с игровой на учебную способствует переходу 
творческих процессов на качественно новый – осознанный и произвольный – 
уровень [2].
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С целью выявления исходных показателей творческой активности было ор-
ганизовано эмпирическое исследование на базе МАОУ «Гимназия № 2» г. Красно-
ярска (выборку составили 15 учащихся 3-го класса). Анализ результатов конста-
тирующего эксперимента показал следующее распределение: высокий уровень 
творческой активности демонстрируют 13 % респондентов, средний уровень – 
69 %, низкий уровень – 18 %. Полученные данные эмпирически обосновывают 
актуальность проблемы и указывают на необходимость ее разрешения.

Занятия изобразительным искусством очень многогранны, имеют связь с 
другими областями и предметами. Одной из форм таких занятий является музей-
ная экскурсия. Музейная среда обладает рядом характеристик, способствующих 
развитию творческой активности. Образовательные задачи музейных занятий, в 
частности экскурсий, рассматриваются в музейной педагогике. Теоретические и 
практические основы современной музейной педагогики заложены в трудах та-
ких исследователей, как Н.Н. Волков, Б.В. Емельянова, Б.М. Столяров [3]. Они 
рассматривают это направление как системную область образования, учитываю-
щую возрастные особенности учащихся [4].

Музейная экскурсия способствует развитию творческой активности через 
комплекс педагогических механизмов, которые задействуют когнитивные, эмо-
циональные и деятельностные аспекты развития личности. Анализ психоло-
го‑педагогической литературы и собственной педагогической практики позволя-
ет выделить следующие механизмы:

–	стимулирование познавательной мотивации через удивление и любопыт-
ство, вызванные необычными экспонатами.

–	развитие наблюдательности и аналитических навыков посредством зада-
ний на детальное описание и сравнение объектов.

–	активизация ассоциативного мышления при сопоставлении экспонатов с 
личным опытом и культурными образами.

–	формирование навыков интерпретации через обсуждение смыслов и 
идей, заложенных автором произведения.

–	поддержка самостоятельности за счет предоставления свободы выбора 
объектов изучения и форм рефлексии.

Для реализации развивающего потенциала музейной экскурсии целесо-
образно использовать следующие педагогические методы и приемы: проблем-
но‑поисковые задания, творческие задания на основе экспонатов, ролевые игры, 
проектные технологии, рефлексивные техники [5].

Таким образом, проблема развития творческой активности младших школь-
ников является актуальной. Анализ результатов констатирующего эксперимента 
свидетельствует о необходимости ее решения. Одним из способов развития твор-
ческой активности является музейная экскурсия, так как обучающиеся целена-
правленно учатся формулировать вопросы, проявлять активность в выполнении 
заданий и выражать эмоциональный отклик на экспонаты.
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Перспективным направлением дальнейших исследований может стать раз-
работка комплексной программы музейных экскурсий для младших школьников 
с учетом современных образовательных технологий.
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В статье представлен обзор эффективных педагогических методов, направленных на 
формирование знаний основ колористики у обучающихся подросткового возраста. Рас-
сматривается изучение цветовых гармоний как один из эффективных способов формиро-
вания системных знаний колористики.

Сolor theory, teaching methods, adolescence, knowledge formation, color wheel, color harmonies.
The article provides an overview of effective pedagogical methods aimed at forming knowledge 
of the basics of coloristics in students of adolescence. The study of color harmonies is considered 
as one of the effective ways of forming systemic knowledge of coloristics.

Одной из задач художественного образования в школе является формиро-
вание системных знаний в области колористики. Передовой педагогиче-
ский опыт непрерывно пополняется актуальными методиками, призван-

ными заложить прочные основы колористики. В рамках нашего исследования 
были проведены анализ и систематизация наиболее эффективных путей дости-
жения этой цели.

Младший подростковый возраст (10–14 лет) является наиболее благопри-
ятным периодом для развития колористического видения и освоения теоретиче-
ских знаний в области колористики. В это время происходят значительные изме-
нения в когнитивной сфере. Также важной особенностью этого возраста является 
стремление к самовыражению. Цвет перестает быть просто сенсорным стиму-
лом, а начинает ассоциироваться с личным опытом, эмоциями и ценностями. Это 
делает изучение колористики не только технической задачей, но и инструментом 
личностного развития.

Анализ педагогической литературы и передового опыта позволяет выде-
лить несколько основных направлений в обучении подростков колористике.

1. Наблюдение и анализ реального цвета (рисование с натуры).
Этот подход лежит в основе понимания реального проявления цвета в окру-

жающем мире. Подросток учится видеть не локальный, условный цвет объекта,            
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а сложные оттенки. Этот метод развивает зрительную память, аналитические 
способности и формирует базу для любого дальнейшего цветового эксперимен-
та, так как связывает теорию с живой, изменчивой реальностью [1]. Особое место 
в колористическом воспитании занимает работа над пейзажными зарисовками и 
этюдами. Она развивает чувство колорита, умение гармонизировать большое ко-
личество природных оттенков [2].

2. Аналитико-исследовательская работа с произведениями искусства.
Анализ цветовых решений мастеров позволяет на конкретных примерах по-

нять принципы контраста, нюанса и колористического единства. Техническим и 
исследовательским продолжением анализа может стать копирование. Этот метод 
академического обучения, адаптированный для школьной практики, позволяет 
погрузиться в творческую логику художника. В процессе копирования подросток 
старается понять логику смешения красок, последовательность наложения сло-
ев, взаимодействие теплых и холодных тонов для моделировки формы [3].

3. Экспериментальные техники рисования.
Изучение нетрадиционных техник рисования (монотипия, граттаж, коллаж) 

является увлекательным способом освоения основ колористики для подростков, 
поскольку смещает фокус с академической правильности на эксперимент и сни-
мает страх ошибки. Эти методы делают цвет осязаемым материалом, физические 
свойства которого напрямую влияют на результат и демонстрируют законы сме-
шения и взаимодействия цветов на практике [3].

4. Систематизация теоретических знаний и их практическое применение.
Основой всей колористики служат создание спектрального круга и выпол-

нение выкрасок. Это позволяет наглядно постичь законы смешения, взаимосвязь 
дополнительных цветов и управление светлотой и насыщенностью.

Применение полученных знаний на практике часто начинается с подбора 
цветовой модели для конкретной творческой работы. Работа с цветовой моде-
лью дисциплинирует и придает изображению цельность и профессиональную 
завершенность.

Особое место в формировании знаний основ колористики занимает изуче-
ние цветовых гармоний. Цветовая гармония, определяемая как приятное для глаз, 
красивое сочетание цветов, предполагающее определенную согласованность и 
пропорциональность [4], является важнейшим средством художественной выра-
зительности.

Построение учебного процесса вокруг этой темы позволяет структуриро-
вать интуитивные цветовые предпочтения, дать четкий понятийный аппарат и 
сформировать способность сознательно использовать цвет как выразительное 
средство.

Подход к изучению гармоний должен быть системным и постепенным. На 
начальном этапе важно создать прочную понятийную базу через знакомство с 
цветовым кругом Иттена, основными характеристиками цвета и делением цветов 
на хроматические и ахроматические.
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Собственно знакомство с классическими цветовыми гармониями стано-
вится тем логичным шагом, который структурирует этот опыт. Целесообразно 
начинать с наиболее контрастных и понятных схем, таких как комплементарная 
гармония. Важно не просто назвать пары цветов, а раскрыть принцип: допол-
нительные цвета при соседстве усиливают звучание друг друга, создавая дина-
мичное, энергичное впечатление. Затем можно переходить к более сложным и 
тонким гармониям, развивая у учащихся способность к нюансировке.

Важнейшим этапом является переход от составления палитр к их примене-
нию в собственной художественной работе, где предварительный выбор гармо-
нии становится опорой, снимающей страх перед чистым листом [5].

Таким образом, формирование знаний основ колористики у обучающих-
ся подросткового возраста – сложный, но педагогически управляемый процесс. 
Одним из способов организации этого процесса является системное изучение 
цветовых гармоний. Такой подход позволяет структурировать интуитивные цве-
товые предпочтения, дает четкий понятийный аппарат и формирует способность 
сознательно использовать цвет как выразительное средство для решения кон-
кретных художественных задач.
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В статье рассматривается потенциал сравнительного анализа растровой и векторной 
графики как средства развития личности старшеклассников в процессе работы с графи-
ческими редакторами.
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Raster graphics, vector graphics, senior school age, research activities, personality develop-
ment. The article discusses the potential of comparative analysis of raster and vector graphics 
as a means of personality development of senior school students in the process of working with 
graphic editors.

Современное художественное образование все чаще обращается к цифро-
вым инструментам, которые открывают новые возможности для личност-
ного развития учащихся. Как отмечает П. Шпаков, компьютерная графика 

перестала быть узкоспециальной областью и стала доступна широкому кругу лю-
дей [1]. Однако, как показывает анализ практики, программы по изобразительно-
му искусству редко включают системную работу с графическими редакторами, 
зачастую ограничиваясь базовыми техническими навыками [2]. В этой связи ак-
туальным становится поиск форм деятельности, превращающих освоение техно-
логий в инструмент личностного развития – формирования самостоятельности, 
критического мышления и рефлексии.

Искусство, в том числе цифровое, выступает мощным средством развития 
личности. В старшем школьном возрасте, когда происходит активное самоопре-
деление, творческая деятельность становится важнейшим каналом самовыраже-
ния. Организация исследовательской работы с графическими редакторами позво-
ляет развивать у учащихся способность ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 
анализировать результаты и делать выводы.
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Одним из эффективных средств такого развития является сравнительный 
анализ двух типов компьютерной графики – растровой и векторной. Согласно 
определению М.А. Белова, растровое изображение представляет собой сетку от-
дельных пикселей [3]. Векторная графика, в свою очередь, основана на матема-
тических формулах, определяющих геометрические примитивы: линии, кривые, 
круги и прямоугольники.

Сравнительный анализ этих двух типов графики обладает особым личност-
но развивающим потенциалом. Процесс сравнения требует от учащегося выхо-
да за пределы готовых решений, активизирует аналитическое мышление и учит 
видеть связь между художественным замыслом и техническими средствами его 
воплощения. Ученик не просто осваивает инструмент, а понимает, почему в од-
них случаях работает один метод, а в других – другой. Это формирует гибкость 
мышления, умение принимать обоснованные решения – качества, связанные с 
личностной зрелостью.

Опираясь на теоретические положения А.В. Леонтовича, определявшего 
исследовательскую деятельность учащихся как процесс решения творческой за-
дачи с заранее неизвестным результатом, структурированный через этапы науч-
ного поиска [4], мы предлагаем следующую структуру проектного задания.

Тема проекта: «Сравнительный анализ растровой и векторной графики».
Цель: определить, какой тип графики предпочтительнее использовать для 

решения конкретных визуальных задач.
Задачи: изучить теоретические основы; провести экспериментальное срав-

нение по критериям масштабируемости, размера файла и качества детализации; 
зафиксировать результаты и сделать выводы.

Ход эксперимента. Учащимся предлагается создать два изображения одного 
объекта: одно – в растровом редакторе, другое – в векторном. Затем необходимо:

–	масштабировать оба изображения в 5–10 раз;
–	сравнить визуальное качество (пикселизация у растрового и четкость у 

векторного);
–	зафиксировать размер файлов;
–	подготовить дневник эксперимента со скриншотами, таблицей и выводами.
В ходе такой работы у старшеклассников развиваются: способность к це-

леполаганию и планированию; критическое мышление (анализ, сравнение, обо-
снованные выводы); рефлексивные умения (фиксация хода исследования, ос-
мысление ошибок); профессиональное самоопределение (знакомство с разными 
типами графики).

Для оценки уровня развития личности в процессе выполнения данного 
проекта могут быть использованы следующие критерии:

–	умение формулировать гипотезы, соответствующие задачам исследования;
–	умение фиксировать различные варианты решений в ходе исследования в 

форме протокола, таблицы или дневника эксперимента;
–	умение планировать свою деятельность, контролировать процесс выпол-

нения, оценивать результаты и вносить коррективы.



Каждый из критериев может оцениваться по трехуровневой шкале (низ-
кий, средний, высокий уровни), что позволяет не только констатировать резуль-
тат, но и отслеживать индивидуальную динамику личностного развития каждо-
го учащегося.

Сравнительный анализ растровой и векторной графики является эффектив-
ным средством развития личности старшеклассников. В процессе такой работы 
у учащихся формируются способность к самостоятельному анализу, рефлексии, 
осознанному выбору и ответственности. Понимание того, что в одних случаях 
один метод работает значительно лучше другого, а в других возникает необходи-
мость их сочетания [3], позволяет учащимся выработать собственную позицию и 
профессиональную ориентацию.

Таким образом, использование сравнительных исследований в области 
компьютерной графики способствует превращению технического освоения 
редакторов в осмысленный личностный поиск, что способствует подготовке 
старшеклассников к осознанному профессиональному самоопределению. Ис-
кусство, даже в цифровой форме, остается важнейшим средством развития 
личности – творческой, рефлексивной, способной к самостоятельному и ответ-
ственному выбору.
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