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Актуальность темы обусловлена возрастающей потребностью общества в 
сохранении и укреплении здоровья подрастающего поколения.

На сегодняшний день, по данным Межведомственной комиссии Совета 
Безопасности РФ, образ жизни определяет здоровье человека на 50–55%. 
Современные младшие школьники сталкиваются с серьёзными угрозами: 
гиподинамией, нарушениями осанки, расстройствами зрения и 
психоэмоциональным перенапряжением.

В Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 
образования заложены идеи здоровьесбережения. В стандарте обозначена 
ориентация на достижение таких личностных результатов, как формирование 
навыков здорового и безопасного образа жизни. Именно в младшем школьном 
возрасте закладываются базовые привычки, поэтому данная проблема является 
особенно значимой для педагогической практики.
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Актуальность



Цель исследования: изучить актуальное состояние факторов образа жизни, 
формирующих здоровье младших школьников, разработать методические 
рекомендации для учителя по формированию здорового образа жизни 
младших школьников в условиях современной начальной школы.

Объект исследования: процесс формирования здорового образа жизни 
младших школьников.

Предмет исследования: актуальное состояние основных факторов образа 
жизни, формирующих здоровье младших школьников, и способы их 
поддержания на высоком уровне.

Гипотеза заключается в предположении о том, что актуальное состояние 
основных показателей образа жизни младших школьников, формирующих 
здоровье определяется уровнем их двигательной активности, качеством 
питания (разнообразием и режимом питания) и характером проведения 
пассивного досуга и находится преимущественно на низком и среднем 
уровнях. 
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Методологический аппарат 
исследования



1. Изучить основные понятия по теме исследования посредством анализа 
информации из различных литературных источников. 

2. Раскрыть  особенности факторов образа жизни, влияющих на 
формирование здоровья младших школьников.

3. Изучить требования ФГОС НОО и содержание УМК «Школа России» к 
формированию культуры здоровья у обучающихся.

4. Подобрать методики, определяющие уровень сформированности образа 
жизни младшего школьника.

5. Выявить уровень актуального состояния важнейших факторов образа 
жизни, проанализировать и обобщить полученные результаты.

6. Провести качественный и количественный анализ результатов.
7. Определить эффективные методы, формы и средства формирования ЗОЖ 

в деятельности учителя.
8. Разработать методические рекомендации для учителя по формированию 

ЗОЖ у младших школьников.

Задачи исследования:
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В рамках теоретического анализа мы обратились к 
определению Е.А. Радченко, которая рассматривает образ 
жизни как одну из важнейших биосоциальных категорий, 
характеризующую особенности повседневной жизни 
человека, охватывающую его трудовую деятельность, быт, 
формы использования свободного времени и нормы 
поведения.
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Понятие 
«образ жизни»



Основываясь на анализе литературы, мы выделили ключевые 
факторы образа жизни, формирующие здоровье младших 
школьников:
● двигательная активность — зарядка, активный досуг, 

тренировки, ходьба пешком;
● разнообразие питания — включение в рацион продуктов из 

разных групп;
● режим питания — регулярность и частота приёмов пищи;
● характер пассивного досуга — время, проводимое за 

телевизором, компьютером и телефоном.
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Факторы образа жизни



➢ Исследование проводилось на базе Мининской начальной 
общеобразовательной школы. В констатирующем эксперименте 
приняли участие 15 учеников 1 класса в возрасте 7 лет.

➢ Для оценки уровня сформированности показателей образа 
жизни мы использовали адаптированную методику анкетного 
исследования Брандла-Бреденбека. Анкета включает блоки 
вопросов о двигательной активности, питании и проведении 
пассивного досуга.

➢ Каждый критерий оценивался по трём уровням: высокий 
(оптимальный), средний (допустимый) и низкий 
(нежелательный).
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Рисунок 1 — Результаты исследования 
сформированности ЗОЖ 

по показателю «двигательная активность»

Рисунок 2 — Результаты исследования 
сформированности ЗОЖ по показателю «режим 

питания» 8



Рисунок 3 — Результаты исследования уровня 
сформированности ЗОЖ по критерию 

«разнообразие питания»

Рисунок 4 — Результаты исследования уровня 
сформированности ЗОЖ по критерию 

«пассивный досуг» 9



Работа учителя по формированию 
факторов здорового образа жизни 

Урочная деятельность 
Интеграция ЗОЖ в основные 
предметы: окружающий мир, 
русский язык, литературное 

читение, математика

Внеклассные мероприятия
(квиз, игры, квест)

Динамические паузы
Сюжетная игра «В погоню» и
универсальный инструмент 

для проведения 
динамических пауз 

(конструктор)

Работа с семьей
(памятка для родителей)
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Рисунок 5 — упражнения 
для уроков русского языка

Рисунок 6 — упражнения 
для уроков математики

Рисунок 7 — упражнения 
для уроков литературного 

чтения

Рисунок 8 — упражнения 
для уроков окружающего 

мира
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Блок 
Урочная деятельность



Рисунок 9 — приложение к 
квесту «Проклятие вируса 

Скроллинга»

Рисунок 12 — сборник 
внеклассных мероприятий

Рисунок 10 — 
приложение к квизу 

«Миф или правда»

Рисунок 11 — оглавление 
сборника «Здоровый 

первоклассник»
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Блок
Внеклассные 
мероприятия



Рисунок 13  — игровое 
поле к игре «В погоню»

Рисунок 15 — артефакты к 
игре «В погоню»Рисунок 14  — игра «В 

погоню»
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Блок 
Динамические паузы



Конструктор динамических пауз
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Блок
Динамические паузы



Памятка для родителей
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Блок
Работа с родителями
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Блок 
Урочная деятельность Блок 

Внеклассные мероприятия

Игра «В 
погоню» Памятка для 

родителей



Спасибо за внимание!



• Современные младшие школьники испытывают недостаток физической 
активности.

• Наблюдается несоблюдение режима питания: пропуск завтрака, поздние 
перекусы.

• Питание характеризуется однообразием.
• Досуг преимущественно пассивный, с высокой зависимостью от гаджетов.
• Семейные привычки оказывают значительное влияние, но системная работа 

с родителями в школе отсутствует.
• В УМК «Школа России» недостаточно заданий, позволяющих перевести 

теоретические знания о ЗОЖ в практические навыки.

Проанализировав результаты, мы 
выделили следующие проблемы:


