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Цель учебной практики –закрепление и углубление теоретической подготовки студентов и приобретение ими практических

навыков и компетенций, опыта профессиональной деятельности в области физической культуры.

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б2.О.05.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Организация внеучебной деятельности по физической культуре в образовательных учреждениях

2.1.2 Гимнастика с методикой преподавания

2.1.3 Легкая атлетика с методикой преподавания

2.1.4 Плавание с методикой преподавания

2.1.5 Лыжная подготовка с методикой преподавания

2.1.6 Физическая культура и спорт

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Производственная/педагогическая практика

2.2.2 Педагогическая практика

2.2.3 Педагогическая  практика (по профилю подготовки)

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

УК-7.1: Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической

подготовленности

Знать:

Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на

продвинутом уровне

Уровень 1

Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на

базовом уровне

Уровень 2

Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на

пороговом уровне

Уровень 3

Уметь:

Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на

продвинутом уровне

Уровень 1

Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на

базовом уровне

Уровень 2

Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на

пороговом уровне

Уровень 3

Владеть:

Технологиями определения показателей физического развития и физической

подготовленности на продвинутом уровне

Уровень 1

Технологиями определения показателей физического развития и физической

подготовленности на базовом уровне

Уровень 2

Технологиями определения показателей физического развития и физической

подготовленности на пороговом уровне

Уровень 3

УК-7.2: Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс физических

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы

организма и на укрепление здоровья

Знать:

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на пороговом уровне.

Уровень 3

Уметь:

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на продвинутом уровне.

Уровень 1
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Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на пороговом уровне.

Уровень 3

Владеть:

Технологиями определения и средствами здорового образа жизни и

здоровьесбережения и комплексы физических упражнений на продвинутом уровне.

Уровень 1

Технологиями определения и средствами здорового образа жизни и

здоровьесбережения и комплексы физических упражнений на базовом уровне.

Уровень 2

Технологиями определения и средствами здорового образа жизни и

здоровьесбережения и комплексы физических упражнений на пороговом уровне.

Уровень 3

ПК-1: Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной

области при решении профессиональных задач

ПК-1.1: Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета)

Знать:

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на пороговом уровне.

Уровень 3

Уметь:

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на пороговом уровне.

Уровень 3

Владеть:

Технологиями определения структуры, состава и дидактических единиц

гимнастики на продвинутом уровне.

Уровень 1

Технологиями определения структуры, состава и дидактических единиц

гимнастики на базовом уровне.

Уровень 2

Технологиями определения структуры, состава и дидактических единиц

гимнастики на пороговом уровне.

Уровень 3

ПК-1.2: Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в

соответствии с требованиями ФГОС ОО

Знать:

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на пороговом уровне.

Уровень 3

Уметь:

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на пороговом уровне.

Уровень 3

Владеть:

Методами отбора учебного содержания для его реализации в различных формах

обучения на продвинутом уровне.

Уровень 1

Методами отбора учебного содержания для его реализации в различных формах

обучения на базовом уровне.

Уровень 2

Методами отбора учебного содержания для его реализации в различных формах

обучения на пороговом уровне.

Уровень 3

ПК-1.3: Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и

технологии обучения, в том числе информационные

Знать:
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Различные формы учебных занятий, методы и технологии обучения на

продвинутом уровне.

Уровень 1

Различные формы учебных занятий, методы и технологии обучения на базовом

уровне.

Уровень 2

Различные формы учебных занятий, методы и технологии обучения на пороговом

уровне.

Уровень 3

Уметь:

Разрабатывать различные формы учебных занятий на продвинутом уровне.Уровень 1

Разрабатывать различные формы учебных занятий на базовом уровне.Уровень 2

Разрабатывать различные формы учебных занятий на пороговом уровне.Уровень 3

Владеть:

Методами, приемами и технологиями обучения, в том числе информационными на

продвинутом уровне.

Уровень 1

Методами, приемами и технологиями обучения, в том числе информационными на

базовом уровне.

Уровень 2

Методами, приемами и технологиями обучения, в том числе информационными на

пороговом уровне.

Уровень 3

ПК-2: Способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность

ПК-2.2: Демонстрирует способы организации и оценки различных видов внеурочной деятельности ребенка

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.), методы и формы организации коллективных

творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий (по выбору)

Знать:

алгоритм постановки воспитательных целей и проектирования воспитательной

деятельности

Уровень 1

алгоритм постановки воспитательных целей и проектирования воспитательной

деятельности

Уровень 2

методы организации работы с родителямиУровень 3

Уметь:

проектировать воспитательные программы и обоснованно определять методы их

реализации в соответствии с требованиями ФГОС

Уровень 1

проектировать способы организации различных видов деятельности ребенка

(учебной, игровой, трудовой, спортивной, художественной и т.д.), методы и формы

организации коллективных творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций и

других мероприятий

Уровень 2

выбирать методы организации работы с родителями (законным представителям)

обучающихся по вопросам воспитания

Уровень 3

Владеть:

технологиями реализации интерактивных форм и методов воспитательной работы,

организации воспитательных мероприятий

Уровень 1

способами комплексной оценки воспитательного эффекта различных видов

внеурочной деятельности ребенка

Уровень 2

способами оказания консультативной помощи родителям (законным

представителям) обучающихся по вопросам воспитания, в том числе родителям

детей с особыми образовательными потребностями

Уровень 3

ПК-7: Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и

внеурочной деятельности

ПК-7.1: Применяет меры профилактики детского травматизма и использует здоровьесберегающие технологии в

учебном процессе

Знать:

Определяет и использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе на

продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет и использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе на

базовом уровне.

Уровень 2

Определяет и использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе на

пороговом уровне.

Уровень 3

Уметь:

Применять меры профилактики детского травматизма на продвинутом уровне.Уровень 1

Применять меры профилактики детского травматизма на базовом уровне.Уровень 2

Применять меры профилактики детского травматизма на пороговом уровне.Уровень 3

Владеть:
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Приемами использования здоровьесберегающих технологий в учебном процессе на

продвинутом уровне.

Уровень 1

Приемами использования здоровьесберегающих технологий в учебном процессе на

базовом уровне.

Уровень 2

Приемами использования здоровьесберегающих технологий в учебном процессе на

пороговом уровне.

Уровень 3

ПК-8: Способен организовывать образовательный процесс с использованием современных образовательных

технологий, в том числе дистанционных

ПК-8.2: Формирует средства контроля качества учебно-воспитательного процесса

Знать:

Определяет средства контроля качества учебно-воспитательного процесса на

продвинутом уровне

Уровень 1

Определяет средства контроля качества учебно-воспитательного процесса на

базовом уровне

Уровень 2

Определяет средства контроля качества учебно-воспитательного процесса на

пороговом уровне

Уровень 3

Уметь:

Формировать средства контроля качества учебно-воспитательного процесса на

продвинутом уровне

Уровень 1

Формировать средства контроля качества учебно-воспитательного процесса на

базовом уровне

Уровень 2

Формировать средства контроля качества учебно-воспитательного процесса на

пороговом уровне

Уровень 3

Владеть:

Технологиями определения средств контроля качества учебно-воспитательного

процесса на продвинутом уровне

Уровень 1

Технологиями определения средств контроля качества учебно-воспитательного

процесса на базовом уровне

Уровень 2

Технологиями определения средств контроля качества учебно-воспитательного

процесса на пороговом уровне

Уровень 3

ПК-9: Способен планировать, организовывать, контролировать и координировать образовательный процесс

ПК-9.3: Управляет коллективом учащихся, формирует учебно-познавательную мотивацию обучающихся к

изучаемому предмету в рамках урочной и внеурочной деятельности, использует способы организации совместной

деятельности

Знать:

способы управления коллективом учащихся (нормы и принципы педагогического

управления)

Уровень 1

методы и приёмы формирования учебно-познавательной мотивации (например,

создание проблемных ситуаций, использование ИКТ, проектная деятельность,

игровые технологии)

Уровень 2

формы организации совместной деятельности (парная, групповая работа,

коллективное обсуждение, кейс-технологии, командные игры) и условия их

эффективного применения

Уровень 3

Уметь:

анализировать уровень мотивации учащихся и выявлять факторы, которые её

снижают или усиливают

Уровень 1

планировать и реализовывать урочную и внеурочную деятельность с опорой на

сформированную мотивацию

Уровень 2

моделировать ситуации, где совместная работа помогает решать познавательные

задачи

Уровень 3

Владеть:

конкретными методиками диагностики мотивации и инструментами её повышения

(например, техникой «мозгового штурма», приёмами рефлексии)

Уровень 1

навыками организации совместной работы, включая распределение ролей, контроль

и взаимооценку

Уровень 2

приёмами управления конфликтами в группе и создания ситуации успеха для

каждого ученика

Уровень 3

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

Литература

и эл.

ресурсы

Часов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Инте

ракт.

Примечание
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Раздел 1. Раздел 1. Организационная

работа

1.1 1.Участие в установочной конференции

по содержанию практики

2. Собеседование с руководством

СШОР

3. Ознакомление с учебно-

материальной базой спортивной школы

4.Участие в совещаниях, проводимых

руководством СШОР

5. Участие в собраниях группы,

проводимых методистом

6. Участие в итоговой

конференции  /Пр/

0,25 ПК-7.1 ПК-

8.2

7 дневник

1.2 1.Составление индивидуального плана

на период практики.

2. Собеседование с руководством

СШОР

3. Ознакомление с учебно-

материальной базой спортивной

школы /Ср/

70 ПК-7.17 индивидуальн

ый план,

дневник

Раздел 2. Раздел 2. Учебно-

методическая работа

2.1 1.Составление конспектов учебно-

тренировочных занятий

2.Самостоятельное проведение учебно-

тренировочных занятий /Пр/

0,25 ПК-1.3 ПК-

8.2

7 конспект

2.2 1. Изучение документов планирования

и учета работы СШОР

2.Наблюдение и анализ учебно-

тренировочного процесса

3.Составление планирующей

документации:

- календарного плана спортивных

мероприятий СШОР (на год)

- годового учебного плана-графика

- тематического плана на месяц

4.Ведение документации:

- педагогического анализа

- пульсометрии /Ср/

60 ПК-1.3 ПК-

8.2

7 творческое

задание

Раздел 3. Раздел 3. Спортивно-

массовая работа

3.1 1.Участие в организации и проведении

соревнований по плану СШОР

2.Осуществление контроля уровня

физической подготовленности

занимающихся (тестирование) /Пр/

0,25 ПК-1.3 ПК-

7.1 ПК-8.2

7 тесты,

творческое

задание

3.2 1.Участие в работе судейской коллегии

(согласно спортивного календаря)

2.Разработка документов по

проведению соревнований (положение,

смета, заявка, протоколы) /Ср/

50 ПК-1.3 ПК-

7.1 ПК-8.2

7 положение,

смета, заявка,

протоколы

Раздел 4. Раздел 4. Воспитательная и

оздоровительная работа

4.1 Выполнение заданий по психологии и

педагогике. /Пр/

1 ПК-1.2 ПК-

8.2

7 задание

4.2 1.Беседа о развитии избранного вида

спорта

2.Организация экскурсии или выхода с

группой на природу

3.Участие в реализации плана

воспитательной работы тренера /Ср/

138 ПК-1.2 ПК-

8.2

7 конспект

Раздел 5. Раздел 5. Хозяйственная

работа
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5.1 1.Уборка помещений для работы и

отдыха студентов

2.Выполнение поручений тренера /Пр/

0,25 ПК-7.17 творческое

задание

Раздел 6. промежуточная аттестация

- защита практики

6.1 Зачет по практике - защита отчетной

документации /КРЗ/

0,15 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-8.2

7 документация

6.2 Сдача нормативов /ЗачётСОц/ 3,85 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-8.2

7 Физические

упражнения

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Содержание педагогической деятельности:

1. Изучение материальной базы спортивной школы: знакомство со спортзалом, инвентарем, пособиями, спортивными

площадками; знакомство с правилами техники безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий,

соревнований.

2. Изучение опыта работы педагога – тренера по виду спорта: знакомство с учебной документацией, посещение всех форм

занятий, оказание помощи тренеру в подготовке к занятию.

3. Непосредственное участие в учебно-тренировочном процессе.

6.Разработка конспектов учебно-тренировочных занятий, оформление документации по проведению спортивного

соревнования.

7.Проведение учебно-тренировочных занятий.

8.Выполнение задания по педагогике и психологии;

9.Обследование физического развития и подготовленности занимающихся.

Обязанности студентов-практикантов

1. Участие в установочной конференции по вопросам содержания и организации практики, а также в итоговой

конференции.

2. Соблюдать график работы, подчиняться правилам внутреннего распорядка спортивной школы, распоряжениям

администрации и руководителей практики.

3. Составление планирующей документации (индивидуальный план, годовой план, тематический план на месяц).

4. Изучить специальную психолого-педагогическую и методическую литературу, рекомендованную и необходимую

для работы.

5. К каждому проводимому учебно-тренировочному занятию составлять план-конспект и утверждать его у тренера.

6. Осуществлять самоанализ уровня практических умений и навыков при проведении УТЗ.

7. Участие в собраниях, проводимых руководителями практики по вопросам организации различных видов работы

практикантов и отчетности за отдельные ее периоды.

8. Изучение документов планирования и учета работы СДЮШОР.

9. Проведение УТЗ по виду спорта в качестве помощника и самостоятельно.

10. Проведение тестирования по определению уровня двигательной подготовленности учащихся совместно с

тренером.

11. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий по плану спортивной

школы.

12. Выполнение заданий по педагогики и психологии.

13. Составление документации по проведению соревнования.

14. Участие на заседаниях тренерского совета, судейской коллегии.

15. Своевременно оформлять необходимую документацию, по завершении практики представить отчет.

5.2. Темы письменных работ

Выполнение задания по педагогике и психологии.

5.3. Фонд оценочных средств

Отчетность по практике

На период практики каждый студент составляет индивидуальный план работы. Ежедневно заполняется дневник учета

работы. В конце практики составляется отчет. К отчету прилагаются:

- индивидуальный план работы практиканта с оценкой руководителей практики, а также по педагогике и психологии;

- расписание занятий и список группы;

- дневник работы практиканта;

- инструкция по технике безопасности;

- календарный план массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий СШОР (на год);

- годовой план-график распределения учебных часов для группы;

- тематический план-график (на месяц);

- педагогические наблюдения (пульсометрия, хронометраж, педагогический анализ);

- конспекты учебно-тренировочных занятий (4-6);
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- документация по проведению соревнования (положение, заявка, смета, протоколы, анализ о проведении соревнования);

- цифровой отчет;

- отчет по практике;

- характеристика;

- выполненные задания по педагогике и психологии.

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного

производства

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений,

интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и

программой для работы с архивами.

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и

периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный

неограниченный доступ.

4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ.

5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

7. МТО (оборудование и технические средства обучения)

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного

обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе:

1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации

2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся

3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования

4. Перечень лабораторий.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Профессиональная деятельность является творческим процессом, требующим соответствующей организации труда,

владения современными информационными технологиями в сфере своей профессиональной деятельности, культурой

мышления, письменной и устной речи. Именно поэтому практическая подготовка, одной из составных частей которой

является практика, включает в себя аналитическую, диагностическую, просветительскую, рефлексивную деятельности.

Общая цель всех форм организации практической подготовки, включая практику – это развитие профессиональных

компетенций. Практика является важным звеном в подготовке будущего специалиста.

Перед прохождением практики студент должен внимательно изучить программу практики и обратиться к соответствующим

нормативным материалам с тем, чтобы быть подготовленным к выполнению поручений, данных руководителем практики,

к решению конкретных вопросов. Как при подготовке, так и в период прохождения практики рекомендуется по

возникающим вопросам обращаться к законодательству, учебной, монографической литературе, материалам, публикуемым

в периодической печати. Практиканту рекомендуется совместно с руководителем практики составить на основе программы

практики конкретный план прохождения практики. Студент обязан соблюдать правила распорядка учреждения,

организации, в которых он проходит практику, вести дневник практики; а по окончании ее – составить отчет о

прохождении практики. В отчете по практике освещаются следующие моменты: место и время прохождения практики;

описание выполняемой работы; анализ наиболее сложных и интересных случаев, решенных студентом на практике;

указания на затруднения, которые встретились при прохождении практики; изложение спорных, сложных вопросов,

возникающих по конкретному виду профессиональной деятельности, и их анализ. Отчет не должен быть пересказом

программы практики. Отчет о практике и все материалы ее прохождения в соответствии с перечнем, указанным в

программе и методических указаниях, обучающийся должен представить не позднее, чем через 15 дней после прохождения

практики. К отчету могут быть приложены обезличенные (не содержащие персональных данных) материалы. Аттестация

по итогам практики проводится на основании предоставленного руководителю практики оформленного отчета. Отчет

должен демонстрировать достигнутые обучающимся результаты и сформированные компетенции. Отчет, как правило,

включает в себя следующие разделы:

1. Титульный лист по образцу.

2. Введение, где указываются цели и задачи практики, база проведения практики.

3. Индивидуальный план студента.

4. Конкретные задачи практиканта.

5. Описание и анализ проделанных мероприятий.

6. Проблемы, возникшие в ходе практики и ход их решения.

7. Общие выводы по работе.

8. Оценка собственных профессионально-важных качеств и компетенций, планируемые шаги по развитию

профессионализма и повышению квалификации.
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10. Заключение, которое должно включать мнение студента о степени успешности проведенной работы, общую оценку

результатов практики и впечатления о ней, суждения о наличии или отсутствии интереса к практической работе, желании и

намерении осуществлять её в дальнейшем.

11. Отзыв руководителя практики.

В течение работы обучающийся постоянно должен осуществляться самоанализ собственной деятельности и принятых

решений. Он делается на основе: 1) анализа успехов и неудач, при проведении мероприятий практики,

2) результатов самонаблюдения и рефлексии при осуществлении тех или иных действий;

3) мнения коллег-практикантов и руководителей практики.


