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Целью освоения дисциплины «Гимнастика с методикой преподавания» является формирование готовности студентов к

преподаванию раздела «Гимнастика с элементами акробатики» предмета «Физическая культура» на различных ступенях

общеобразовательной школы на основе специальных знаний и умений в области теории гимнастики (образовательно-

развивающей, спортивной и оздоровительной) и методики ее преподавания, обогащения студентов двигательным опытом в

области гимнастики с учетом их физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности, а также овладение ими профессионально-прикладными умениями и навыками для

решения педагогических задач учебно-воспитательного процесса в рамках урочной и внеурочной деятельности по

гимнастике при должном обеспечении безопасности жизни и здоровья обучающихся, в области организации и проведения

спортивно-массовых мероприятий по гимнастике.

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.07.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Теория и методика физического воспитания

2.1.2 Физическая культура и спорт

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование

2.2.2 Педагогическая  практика (по профилю подготовки)

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

УК-7.1: Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической

подготовленности

Знать:

Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на

продвинутом уровне

Уровень 1

Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на

базовом уровне

Уровень 2

Определяет показатели физического развития и физической

подготовленности на пороговом уровне

Уровень 3

Уметь:

Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на

продвинутом уровне

Уровень 1

Определяет показатели физического развития и физической

подготовленности на базовом уровне

Уровень 2

Определяет показатели физического развития и физической подготовленности на

пороговом уровне

Уровень 3

Владеть:

Технологиями определения показателей физического развития и физической

подготовленности на продвинутом уровне

Уровень 1

Технологиями определения показателей физического развития и физической

подготовленности на базовом уровне

Уровень 2

Технологиями определения показателей физического развития и физической

подготовленности на пороговом уровне

Уровень 3

УК-7.2: Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс физических

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы

организма и на укрепление здоровья

Знать:

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и

комплексы физических упражнений на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на пороговом уровне.

Уровень 3

Уметь:

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет технологии здорового образа жизни и здоровьесбережения и комплексы

физических упражнений на пороговом уровне.

Уровень 3

Владеть:

Технологиями определения и средствами здорового образа жизни иУровень 1
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здоровьесбережения и комплексы физических упражнений на продвинутом уровне.

Технологиями определения и средствами здорового образа жизни и

здоровьесбережения и комплексы физических упражнений на базовом уровне.

Уровень 2

Технологиями определения и средствами здорового образа жизни и

здоровьесбережения и комплексы физических упражнений на пороговом уровне.

Уровень 3

ПК-1: Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной

области при решении профессиональных задач

ПК-1.1: Знает структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого предмета)

Знать:

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на пороговом уровне.

Уровень 3

Уметь:

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет структуру, состав и дидактические единицы предметной области

(преподаваемого предмета) на пороговом уровне.

Уровень 3

Владеть:

Технологиями определения структуры, состава и дидактических единиц

гимнастики на продвинутом уровне.

Уровень 1

Технологиями определения структуры, состава и дидактических единиц

гимнастики на базовом уровне.

Уровень 2

Технологиями определения структуры, состава и дидактических единиц

гимнастики на пороговом уровне.

Уровень 3

ПК-1.2: Умеет осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах обучения в

соответствии с требованиями ФГОС ОО

Знать:

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на пороговом уровне.

Уровень 3

Уметь:

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания для ее

реализации в различных формах обучения на базовом уровне.

Уровень 2

Определяет учебное содержание гимнастики с методикой преподавания

для ее реализации в различных формах обучения на пороговом уровне.

Уровень 3

Владеть:

Методами отбора учебного содержания для его реализации в различных формах

обучения на продвинутом уровне.

Уровень 1

Методами отбора учебного содержания для его реализации в различных

формах обучения на базовом уровне.

Уровень 2

Методами отбора учебного содержания для его реализации в различных формах

обучения на пороговом уровне.

Уровень 3

ПК-1.3: Демонстрирует умение разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, приемы и

технологии обучения, в том числе информационные

Знать:

Различные формы учебных занятий, методы и технологии обучения на

продвинутом уровне.

Уровень 1

Различные формы учебных занятий, методы и технологии обучения на базовом

уровне.

Уровень 2

Различные формы учебных занятий, методы и технологии обучения на пороговом

уровне.

Уровень 3
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Уметь:

Разрабатывать различные формы учебных занятий на продвинутом уровне.Уровень 1

Разрабатывать различные формы учебных занятий на базовом уровне.Уровень 2

Разрабатывать различные формы учебных занятий на пороговом уровне.Уровень 3

Владеть:

Методами, приемами и технологиями обучения, в том числе информационными на

продвинутом уровне.

Уровень 1

Методами, приемами и технологиями обучения, в том числе информационными на

базовом уровне.

Уровень 2

Методами, приемами и технологиями обучения, в том числе информационными на

пороговом уровне.

Уровень 3

ПК-7: Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и

внеурочной деятельности

ПК-7.1: Применяет меры профилактики детского травматизма и использует здоровьесберегающие технологии в

учебном процессе

Знать:

Определяет и использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе на

продвинутом уровне.

Уровень 1

Определяет и использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе на

базовом уровне.

Уровень 2

Определяет и использует здоровьесберегающие технологии в учебном процессе на

пороговом уровне.

Уровень 3

Уметь:

Применять меры профилактики детского травматизма на продвинутом уровне.Уровень 1

Применять меры профилактики детского травматизма на базовом уровне.Уровень 2

Применять меры профилактики детского травматизма на пороговом уровне.Уровень 3

Владеть:

Приемами использования здоровьесберегающих технологий в учебном процессе на

продвинутом уровне.

Уровень 1

Приемами использования здоровьесберегающих технологий в учебном процессе на

базовом уровне.

Уровень 2

Приемами использования здоровьесберегающих технологий в учебном процессе на

пороговом уровне.

Уровень 3

ПК-7.2: Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся

Знать:

Определяет основы первой доврачебной помощи на продвинутом уровне.Уровень 1

Определяет основы первой доврачебной помощи на базовом уровне.Уровень 2

Определяет основы первой доврачебной помощи на пороговом уровне.Уровень 3

Уметь:

Оказывать первую доврачебную помощь обучающимся на продвинутом уровне.Уровень 1

Оказывать первую доврачебную помощь обучающимся на базовом уровне.Уровень 2

Оказывать первую доврачебную помощь обучающимся на пороговом уровне.Уровень 3

Владеть:

Приемами оказания первой доврачебной помощи на продвинутом уровне.Уровень 1

Приемами оказания первой доврачебной помощи на базовом уровне.Уровень 2

Приемами оказания первой доврачебной помощи на пороговом уровне.Уровень 3

ПК-9: Способен планировать, организовывать, контролировать и координировать образовательный процесс

ПК-9.3: Управляет коллективом учащихся, формирует учебно-познавательную мотивацию обучающихся к

изучаемому предмету в рамках урочной и внеурочной деятельности, использует способы организации совместной

деятельности

Знать:

способы управления коллективом учащихся (нормы и принципы педагогического

управления)

Уровень 1

методы и приёмы формирования учебно-познавательной мотивации (например,

создание проблемных ситуаций, использование ИКТ, проектная деятельность,

игровые технологии)

Уровень 2

формы организации совместной деятельности (парная, групповая работа,

коллективное обсуждение, кейс-технологии, командные игры) и условия их

эффективного применения

Уровень 3
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Уметь:

анализировать уровень мотивации учащихся и выявлять факторы, которые её

снижают или усиливают

Уровень 1

планировать и реализовывать урочную и внеурочную деятельность с опорой на

сформированную мотивацию

Уровень 2

моделировать ситуации, где совместная работа помогает решать познавательные

задачи

Уровень 3

Владеть:

конкретными методиками диагностики мотивации и инструментами её повышения

(например, техникой «мозгового штурма», приёмами рефлексии)

Уровень 1

навыками организации совместной работы, включая распределение ролей, контроль

и взаимооценку

Уровень 2

приёмами управления конфликтами в группе и создания ситуации успеха для

каждого ученика

Уровень 3

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

Литература

и эл.

ресурсы

Часов Компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Инте

ракт.

Примечание

Раздел 1. Раздел 1.  Гимнастика как

спортивно - педагогическая

дисциплина

1.1 Тема 1. Гимнастическая

терминология /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

2 ПК-1.1 ПК-

1.3

2 конспект

1.2 Тема 2. Учебная комбинация из

акробатических элементов  /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

2 УК-7.1 УК-

7.2

2 акробатически

е элементы

1.3 Тема 3.  Разработка и проведение

комплекса общеразвивающих

упражнений без предметов, с

предметами  /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

2 ПК-1.2 ПК-

1.3

2 конспект,

гимнастически

е упражнения

1.4 Тема 4. Предупреждение травматизма

на занятиях гимнастикой /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

10 УК-7.1 ПК-

1.1 ПК-1.2

2 способы.

методы

1.5 Тема 5. Общая физическая

подготовка. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

20 УК-7.1 УК-

7.2

2 упражнения

общей

физической

подготовки

1.6 Тема 6. Гимнастическая

терминология. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

22 ПК-1.1 ПК-

1.2

2 упражнения,

конспект

1.7 Тема 7. Разработка комплексов

ОРУ. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

10 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

2 конспект

1.8 Тема 8.  Разработка  комплекса

общеразвивающих упражнений без

предметов, с предметами  /Зачёт/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

3,85 ПК-1.2 ПК-

1.3

2 конспект,

гимнастически

е элементы

1.9 Тема 9. Выполнение учебных

комбинаций из акробатических

элементов. /КРЗ/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

0,15 УК-7.1 ПК-

1.1 ПК-1.2

2 техника

выполнения

элементов

Раздел 2. Раздел 2. Основы техники

выполнения элементов на

гимнастических снарядах и

методика проведения

подготовительной части урока

2.1 Тема 1. Гимнастическая терминология.

Методика проведения

подготовительной части урока. /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

2 ПК-1.2 ПК-

1.3

3 конспект

2.2 Тема 2.  Методика обучения

упражнений мужского и женского

многоборья на гимнастических

снарядах /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

2 УК-7.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

3 техника

выполнения

элементов

2.3 Тема 3. Методика проведения

подготовительной части урока /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

28 ПК-1.2 ПК-

1.3

3 конспект,

упражнения

2.4 Тема 3. Разработка конспектов по

подготовительной части урока. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

25 ПК-1.1 ПК-

1.2

3 конспект
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2.5 Тема 5. Разработка конспектов по

методике обучения элементов на

гимнастических снарядах. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

40 ПК-1.1 ПК-

1.2

3 конспект

2.6 Тема 6.  Методика обучения

упражнений мужского и женского

многоборья на гимнастических

снарядах /Экзамен/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

8,67 ПК-1.2 ПК-

1.3 ПК-7.1

3  творческие

задания

2.7 Тема 7. Выполнение зачетных

комбинаций на гимнастических

снарядах. /КРЭ/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

0,33 УК-7.13 техника

выполнения

комбинаций

Раздел 3. Раздел 3. Методика

проведения школьного урока.

3.1 Тема 1. Содержание и методика

занятий гимнастикой в школе (в

младших, средних и старших

классах) /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

2 ПК-1.2 ПК-

1.3

3 упражнения,

способы,

методы

3.2 Тема 2. Методика проведения

школьного урока  /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

2 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

4 упражнения,

способы,

методы

3.3 Тема 3. Педагогические

наблюдения  /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

2 ПК-1.2 ПК-

1.3

4 конспект

3.4 Тема 4. Сдача нормативов СФП. /Ср/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

16 УК-7.1 УК-

7.2

4 контрольные

нормативы,

упражнения

3.5 Тема 5. Содержание занятий

гимнастикой в школе. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

16 УК-7.2 ПК-

1.2 ПК-1.3

4 реферат,

творческое

задание

3.6 Тема 6. Педагогические

наблюдения  /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

16 ПК-1.2 ПК-

1.3

4 конспект

3.7 Тема 7. Разработка плана конспекта

урока по гимнастике. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

16 ПК-1.1 ПК-

1.2 ПК-1.3

4 конспект

3.8 Тема 8. Общая физическая

подготовка. /Зачёт/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

3,85 УК-7.1 УК-

7.2

4 упражнения

3.9 Тема 9. Сдача устного экзамена. /КРЗ/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

0,15 ПК-1.14 экзаменацион

ные вопросы

Раздел 4. Раздел 4. Организация и

содержание занятий по гимнастике в

общеобразовательной школе .

Произвольная программа

гимнастического многоборья.

4.1 Тема 1. Формы организации занятий

гимнастикой во внеурочное время  /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

6 УК-7.2 ПК-

1.2 ПК-7.1

5 реферат

4.2 Тема 2. Организация и проведение

соревнований и спортивных

праздников по гимнастике в школе /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

6 УК-7.2 ПК-

7.1

5 творческое

задание

4.3 Тема 3. Основы техники и методика

обучения гимнастическим

упражнениям /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

2 ПК-1.1 ПК-

1.2

5 конспект,

реферат

4.4 Тема 4. Планирование учебной работы

по гимнастике в школе, виды

планирования  /Лек/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

2 ПК-1.1 ПК-

1.2

5 творческое

задание,

конспект

4.5 Тема 5. Составление произвольной

программы мужского и женского

гимнастического многоборья. /Лаб/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

6 УК-7.1 ПК-

1.2

5 техника

выполнения

элементов

4.6 Тема 6. Анализ техники

гимнастических элементов.  /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

20 ПК-1.1 ПК-

1.2

5 реферат

4.7 Тема 3. Специальная физическая

подготовка. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

30 УК-7.1 ПК-

7.1 ПК-7.2

5 упражнения

СФП

4.8 Тема 8. Документы планирования и

учета. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

13 ПК-1.1 ПК-

1.2

5 творческое

задание

4.9 Тема 9. Разработка и запись

комбинаций на гимнастических

снарядах. /Ср/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

14 ПК-1.1 ПК-

1.2

5 конспект
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4.10 Сдача нормативов /Экзамен/ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

8,67 ПК-1.15 Выполнение

гимнастически

х элементов и

вольных

упражнений

4.11 Тема 10. Сдача устного экзамена по

пройденным темам. /КРЭ/

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

0,33 ПК-1.15 вопросы к

экзамену

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

Примерные задания для самостоятельной/творческой работы:

1. Выполнение зачетных комбинаций по парной акробатике на учебных соревнованиях (3 разряд).

2. Выполнение зачетных комбинаций на снарядах (3 разряд) на учебных соревнованиях.

3. Составление схемы обучения гимнастическому элементу.

4. Составление презентации по методике обучения гимнастическим элементам школьной программы.

5. Подготовка проведения и проведение обучения гимнастическому элементу школьной программы.

6. Составление план-конспекта части урока гимнастики по заданию преподавателя.

7. Подготовка проведения и проведение части урока по заданию преподавателя.

8. Составление план-конспекта урока гимнастики по заданию преподавателя.

9. Подготовка проведения и проведение урока гимнастики.

10. Организация и проведение соревнований по одному из видов спорта любого уровня

11. Разработать тесты по правилам соревнований для проведения аттестационного судейского семинара по избранному

виду спорта.

12. Составить по принципу блоковой хореографии комплекс из двух блоков по оздоровительной базовой аэробике и

провести его на практике.

13. Составление презентации: один из видов оздоровительной гимнастики, его характеристика и отличительные

особенности, специфика методики проведения занятия, показания и противопоказания к занятиям данной направленности.

14. Составление презентации о технике безопасности и предупреждения травматизма на занятиях оздоровительной

гимнастикой, о запрещенных движениях на занятиях оздоровительной направленности.

15. Провести мастер-класс по одному из видов оздоровительной гимнастики (по выбору студента или преподавателя).

16. Составление план-конспекта и проведение урока/части урока физической культуры с использованием одного или

нескольких видов оздоровительной гимнастики.

17. Разработать рабочую программу для внеурочной деятельности в школе или для учреждения дополнительного

образования на основе одного из видов оздоровительной гимнастики.

 Примерные темы практических заданий:

1. Составление комплекса гимнастических упражнений, используя различные И.п.

2. Подготовка проведения и проведение ОРУ из различных И.п.

3. Подготовка карточек с методикой обучения строевым упражнениям.

4. Подготовка проведения и проведение строевых упражнений.

5. Подготовка карточек с прикладными упражнениями разных видов.

6. Проведение прикладных упражнений с учащимися.

7. Подготовка к выполнению и выполнение на оценку отдельных акробатических упражнений школьной программы

(кувырок (вперед/назад), стойка на лопатках, гимнастический мост, равновесие на правой/левой, стойка на голове и руках,

переворот правым/левым боком и др.).

8. Овладение приемам страховки и помощи при выполнении акробатических упражнений.

9. Подготовка к выполнению и выполнение отдельных гимнастических упражнений на снарядах (брусья, бревно, конь с

ручками, перекладина, опорный прыжок).

10. Самостоятельное выполнение зачетных комбинаций вольных упражнений и упражнений на снарядах (3 разряд).

11. Оформление тетради по гимнастике.

12. Проведение обучения гимнастическому элементу школьной программы.

13. Педагогический анализ урока гимнастики и его письменное оформление.

14. Подготовка к выполнению и выполнение хронометрирования и пульсометрии урока по гимнастике.

15. Составление комплексов физкультминуток, физкультпауз, игры на внимание для детей младшего, среднего и старшего

школьного возраста.

16. Составление комбинации для школьников из элементов школьной программы.

17. Составление массового номера для школьников из элементов гимнастики школьной программы.

18. Участие в соревнованиях по гимнастике в качестве организатора, помощника организатора или судьи.

19. Овладение приемам страховки и помощи при выполнении упражнений на снарядах.

20. Написание сценария торжественного окрытия/закрытия соревнований.

21. Подготовка предварительной, текущей и документации по соревнованиям.

22. Подготовить комплексы упражнений утренней гигиенической гимнастики, вводной гимнастики, физкультпаузы,

вечерней гимнастики.

23. Разработать комплексы упражнений различной направленности для занятий оздоровительной гимнастикой с людьми

разного возраста, состояния здоровья и разным уровнем подготовленности (по заданию преподавателя).

24. Подобрать упражнения для занятия на тренажерах или с использованием современного фитнес-оборудования

(бодибары, фитболы, BOSU и т.д.)
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25. Составление комплекса на основе средств стретчинга для заключительной части занятия.

26. Разработать комплекс физических упражнений на развитие различных групп мышц, используя средства различных

видов оздоровительной гимнастики.

27. Составить комплекс упражнений, используя средства одного из видов оздоровительной гимнастики, и подобрать

музыкальное сопровождение.

28. Подготовить выполнение базовых шагов на оценку под музыку.

29. Составить и записать фонограмму для проведения занятия одним из видов оздоровительной гимнастики.

30. Подготовка карточек с методикой обучения упражнениям различных видов оздоровительной гимнастики.

31. Подобрать тесты для комплексного контроля на занятиях оздоровительной гимнастикой.

5.2. Темы письменных работ

Примерные задания для самостоятельной/творческой работы:

1. Выполнение зачетных комбинаций по парной акробатике на учебных соревнованиях (3 разряд).

2. Выполнение зачетных комбинаций на снарядах (3 разряд) на учебных соревнованиях.

3. Составление схемы обучения гимнастическому элементу.

4. Составление презентации по методике обучения гимнастическим элементам школьной программы.

5. Подготовка проведения и проведение обучения гимнастическому элементу школьной программы.

6. Составление план-конспекта части урока гимнастики по заданию преподавателя.

7. Подготовка проведения и проведение части урока по заданию преподавателя.

8. Составление план-конспекта урока гимнастики по заданию преподавателя.

9. Подготовка проведения и проведение урока гимнастики.

10. Организация и проведение соревнований по одному из видов спорта любого уровня

11. Разработать тесты по правилам соревнований для проведения аттестационного судейского семинара по избранному

виду спорта.

12. Составить по принципу блоковой хореографии комплекс из двух блоков по оздоровительной базовой аэробике и

провести его на практике.

13. Составление презентации: один из видов оздоровительной гимнастики, его характеристика и отличительные

особенности, специфика методики проведения занятия, показания и противопоказания к занятиям данной направленности.

14. Составление презентации о технике безопасности и предупреждения травматизма на занятиях оздоровительной

гимнастикой, о запрещенных движениях на занятиях оздоровительной направленности.

15. Провести мастер-класс по одному из видов оздоровительной гимнастики (по выбору студента или преподавателя).

16. Составление план-конспекта и проведение урока/части урока физической культуры с использованием одного или

нескольких видов оздоровительной гимнастики.

17. Разработать рабочую программу для внеурочной деятельности в школе или для учреждения дополнительного

образования на основе одного из видов оздоровительной гимнастики.

 Примерные темы практических заданий:

1. Составление комплекса гимнастических упражнений, используя различные И.п.

2. Подготовка проведения и проведение ОРУ из различных И.п.

3. Подготовка карточек с методикой обучения строевым упражнениям.

4. Подготовка проведения и проведение строевых упражнений.

5. Подготовка карточек с прикладными упражнениями разных видов.

6. Проведение прикладных упражнений с учащимися.

7. Подготовка к выполнению и выполнение на оценку отдельных акробатических упражнений школьной программы

(кувырок (вперед/назад), стойка на лопатках, гимнастический мост, равновесие на правой/левой, стойка на голове и руках,

переворот правым/левым боком и др.).

8. Овладение приемам страховки и помощи при выполнении акробатических упражнений.

9. Подготовка к выполнению и выполнение отдельных гимнастических упражнений на снарядах (брусья, бревно, конь с

ручками, перекладина, опорный прыжок).

10. Самостоятельное выполнение зачетных комбинаций вольных упражнений и упражнений на снарядах (3 разряд).

11. Оформление тетради по гимнастике.

12. Проведение обучения гимнастическому элементу школьной программы.

13. Педагогический анализ урока гимнастики и его письменное оформление.

14. Подготовка к выполнению и выполнение хронометрирования и пульсометрии урока по гимнастике.

15. Составление комплексов физкультминуток, физкультпауз, игры на внимание для детей младшего, среднего и старшего

школьного возраста.

16. Составление комбинации для школьников из элементов школьной программы.

17. Составление массового номера для школьников из элементов гимнастики школьной программы.

18. Участие в соревнованиях по гимнастике в качестве организатора, помощника организатора или судьи.

19. Овладение приемам страховки и помощи при выполнении упражнений на снарядах.

20. Написание сценария торжественного окрытия/закрытия соревнований.

21. Подготовка предварительной, текущей и документации по соревнованиям.

22. Подготовить комплексы упражнений утренней гигиенической гимнастики, вводной гимнастики, физкультпаузы,

вечерней гимнастики.

23. Разработать комплексы упражнений различной направленности для занятий оздоровительной гимнастикой с людьми

разного возраста, состояния здоровья и разным уровнем подготовленности (по заданию преподавателя).

24. Подобрать упражнения для занятия на тренажерах или с использованием современного фитнес-оборудования

(бодибары, фитболы, BOSU и т.д.)
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25. Составление комплекса на основе средств стретчинга для заключительной части занятия.

26. Разработать комплекс физических упражнений на развитие различных групп мышц, используя средства различных

видов оздоровительной гимнастики.

27. Составить комплекс упражнений, используя средства одного из видов оздоровительной гимнастики, и подобрать

музыкальное сопровождение.

28. Подготовить выполнение базовых шагов на оценку под музыку.

29. Составить и записать фонограмму для проведения занятия одним из видов оздоровительной гимнастики.

30. Подготовка карточек с методикой обучения упражнениям различных видов оздоровительной гимнастики.

31. Подобрать тесты для комплексного контроля на занятиях оздоровительной гимнастикой.

5.3. Фонд оценочных средств

Примерный перечень вопросов к зачету (1 семестр)

1. Гимнастика как спортивно-педагогическая дисциплина. Виды гимнастики. Методические особенности гимнастики.

2. Цели и задачи преподавания гимнастики в различных звеньях системы физического воспитания в соответствии с

требованиями ФГОС ОО.

3. Исторический обзор гимнастики древнего мира (Греция, Рим, Индия, Китай).

4. Исторический обзор гимнастики Средних веков и эпохи Возрождения.

5. Исторический обзор национальных систем гимнастики (немецкая, шведская, французская, Сокольская).

6. Характеристика гимнастики в советской системе физического воспитания.

7. История развития гимнастики в дореволюционной России.

8. Характеристика спортивных видов гимнастики. Тенденция развития спортивных видов гимнастики.

9. Возникновение, развитие гимнастической терминологии. Основные требования и правила терминологии.

10. Способы образования терминов. Правила применения терминов. Правила сокращений. 11. Правила образования

специальных терминов в гимнастике, обозначение основных статических гимнастических положений.

12. Характеристика основных средств гимнастики, методы их использования на занятиях гимнастикой.

13. Общеразвивающие упражнения, их характеристика и классификация.

14. Характеристика и назначение общеразвивающих упражнений. Характеристика терминов общеразвивающих

упражнений.

15. Определение понятия «стойки» в ОРУ: виды, терминологические названия и описание выполнения.

16. Определение понятия «седы» в ОРУ: виды, терминологические названия и описание выполнения.

17. Определение понятия «приседы» в ОРУ: виды, терминологические названия и описание выполнения.

18. Определение понятия «выпады» в ОРУ: виды, терминологические названия и описание выполнения.

19. Определение понятия «упоры» в ОРУ – характеристика, термины, описание выполнения.

20. Наклоны – характеристика, термины, описание выполнения.

21. «Положения лежа» в ОРУ: виды, терминологические названия и описание выполнения. 22. Положения рук и ног и

движения ими в ОРУ.

23. Формы, типы и правила записи ОРУ. Текстовая запись ОРУ.

24. ОРУ с предметами (мячи, скакалки, обручи, гимнастические палки), особенности терминологии ОРУ с предметами.

25. Составление комплексов ОРУ. Правила подбора упражнений. Особенности ОРУ с использованием предметов.

26. Музыкальное сопровождение при проведении ОРУ.

27. Методика разучивания комплексов ОРУ, дозировка и организационно-методические указания.

28. Характеристика проходного способа проведения ОРУ.

29. Характеристика поточного способа проведения ОРУ.

30. Характеристика раздельного способа проведения ОРУ.

31. Методика составления комплексов ОРУ различными способами (раздельным, проходным, поточным).

32. Методика проведения занятий на гимнастической стенке, скамейке и в парах.

33. Методика исправления ошибок при выполнении ОРУ.

34. Строевые упражнения. Назначения и особенности строевых упражнений для проведения урока гимнастики.

35. Характеристика основных строевых упражнений в гимнастике, команды и терминология строевых упражнений.

36. Строевые команды и распоряжения при проведении урока гимнастики в школе.

37. Строевые упражнения, классификация, методика обучения в зависимости от возраста. 38. Организационно-

методические указания при проведении строевых и ОРУ.

39. Характеристика средств формирования рациональной осанки.

40. Формирование гимнастического стиля средствами ОРУ и строевых упражнений.

41. Характеристика прикладных упражнений в школьной программе.

42. Упражнения художественной гимнастики.

Примерный перечень вопросов к зачету (2 семестр)

1. Характеристика и назначение акробатических упражнений.

2. Акробатика в школьной программе.

3. Терминология акробатических упражнений.

4. Статические и динамические акробатические упражнения.

5. Помощь и страховка. Основные требования к страхующему.

6. Страховка, помощь и самостраховка как меры предупреждения травматизма.

7. Упражнения мужского и женского гимнастического многоборья в школьной программе. 8. Терминология упражнений на

снарядах гимнастического многоборья (висы и упоры, махи и перемахи, подъемы и спады, соскоки).
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9. Основы техники выполнения опорных прыжков.

10. Отталкивание и приземление в гимнастических элементах.

11. Техника вращательных и маховых движений, методика обучения и правила страховки. 12. Правила записи упражнений

на снарядах.

13. Вольные упражнения: основные средства, хореография, правила составления вольных упражнений.

14. Оборудование мест для занятий гимнастикой.

15. Основы техники выполнения акробатических упражнений (группировка, перекаты, кувырки)

 16. Основы техники выполнения акробатических упражнений (акробатические стойки).

17. Основы техники выполнения акробатических упражнений (перевороты).

18. Основы техники выполнения акробатических упражнений (мосты, шпагаты, равновесия).

19. Правила выполнения вольных упражнений юношам и девушками.

20. Основы техники выполнения упражнений гимнастического мужского многоборья: упражнения на параллельных

брусьях.

21. Основы техники выполнения упражнений гимнастического мужского многоборья: на перекладине.

22. Основы техники выполнения упражнений гимнастического женского многоборья: упражнения на разновысоких

брусьях

23. Основы техники выполнения упражнений гимнастического женского многоборья: на бревне.

24. Причины травматизма и способы его предупреждения на уроках гимнастики.

25. Упражнения на параллельных брусьях и перекладине: страховка и помощь.

26. Упражнения на перекладине: страховка и помощь.

27. Упражнения на брусьях разной высоты и бревне: страховка и помощь.

28. Упражнения на бревне: страховка и помощь.

29. Опорные прыжки: страховка и помощь.

30. Формирование гимнастического стиля при выполнении акробатических упражнений и упражнений снарядовой

гимнастики.

Примерный перечень вопросов к экзамену (3 семестр)

1. Техника гимнастических упражнений и закономерности, лежащие в ее основе. Техническая подготовка в гимнастике.

2. Теоретические и методические основы обучения гимнастическим упражнениям: знания, двигательные умения и навыки

в поэтапном обучении технике гимнастических упражнений.

3. Характеристика и содержание этапа ознакомления с техникой гимнастических элементов.

4. Характеристика и содержание этапа разучивания техники гимнастических элементов.

5. Характеристика и содержание этапа совершенствования обучения техники гимнастических элементов.

6. Методы, приемы и условия успешного обучения гимнастическим упражнениям.

7. Требования к местам проведения занятий гимнастикой в школе.

8. Страховка, помощь и самостраховка как меры предупреждения травматизма на уроках гимнастики. Правила и обучение

приемам страховки и помощи на занятиях гимнастикой. 9. Общие правила анализа техники выполнения гимнастических

упражнений по школьной программе.

10. Методика исправления ошибок при выполнении гимнастическим упражнениям.

11. Методика разучивания прикладных упражнений, дозировка и организационно-методические указания.

12. Основы обучения прикладным упражнениям в ползании и лазании (гимнастическая скамейка, канат).

13. Основы обучения прикладным упражнениям: метания и переноска грузов.

14. Основы обучения акробатическим упражнениям (группировка, перекаты, кувырки)

15. Основы обучения технике основных акробатических упражнений (акробатические стойки).

16. Основы обучения технике основных акробатических упражнений (перевороты).

17. Основы обучения технике основных акробатических упражнений (мосты, шпагаты, равновесия).

18. Обучение основам акробатических упражнений по школьной программе.

19. Особенности обучения упражнениям гимнастического многоборья: упражнения на параллельных брусьях и

перекладине.

20. Особенности обучения упражнениям гимнастического многоборья: упражнения на разновысоких брусьях и бревне.

21. Занятия гимнастикой в общеобразовательной школе. Организация учебного труда на уроке.

22. Оформление, постановка задач, подбор средств и методов для проведения подготовительной части урока гимнастики.

23. Организационно-методические указания при проведения подготовительной части урока.

24. Характеристика урока гимнастики в школе. Общие требования к уроку. Виды уроков гимнастики.

25. Основные задачи урока: образовательные, оздоровительно-развивающие, воспитательные.

26. Характеристика частей урока гимнастики, разработка задач и контрольных упражнений для урока.

27. Характеристика подготовительной части урока. Задача, содержание и организационно-методические указания.

28. Организационно-методические условия проведения подготовительной части урока.

29. Задачи, средства и организационно-методические требования к основной части урока. 30. Заключительная часть урока

гимнастики в школе, ее значение и содержание.

31. Основные характеристики эффективности урока гимнастики в школе.

32. Характеристика подготовительной и основной части урока гимнастики для младшего школьного возраста: задачи,

средства и методы организации.

33. Характеристика подготовительной и основной части урока гимнастики для старшего школьного возраста: задачи,

средства и методы организации.

34. Характеристика конспекта урока по гимнастике для учащихся старших классов.

35. Методика разработки конспекта урока по гимнастике.



стр. 12

36. Музыкальное сопровождение на занятиях гимнастикой в школе.

37. Технические средства, используемые на занятиях по гимнастике в общеобразовательной школе.

38. Массовые гимнастические выступления и соревнования по гимнастике. Требования к организации и проведению

гимнастических праздников.

39. Организация и проведение соревнований по спортивным видам гимнастики.

40. Подготовка и организация спортивно-массовых мероприятий (вечеров, спортивных праздников, театрализованных

представлений).

41. Правила соревнований по спортивным видам гимнастики, методика судейства (на примере одного из видов

гимнастики).

42. Этапы подготовительной работы к соревнованиям по гимнастике.

43. Спортивная база проведения и материально-техническое обеспечение соревнований по гимнастическим видам спорта.

Примерный перечень вопросов к экзамену (5 семестр)

1. Гимнастика как средство оздоровительной физической культуры.

2. Оздоровительная гимнастика и ее место в системе физического воспитания.

3. Общая характеристика целей и задач, средств и методов оздоровительной гимнастики как средства оздоровительной

физической культуры.

4. Оздоровительные виды гимнастики. Тенденция развития.

5. Оздоровительные виды гимнастики: психолого-педагогические основы проведения занятий с группой.

6. Оздоровительный эффект физической тренировки.

7. Атлетическая гимнастика в практике занятий со старшими школьниками.

8. Развитие двигательно-координационных качеств средствами оздоровительной гимнастики.

9. Дозирование и регулирование нагрузки на занятиях оздоровительными видами гимнастики.

10. Дыхательная гимнастика. Значение, виды, методические особенности проведения занятий.

11. Запрещенные движения на занятиях оздоровительной направленности.

12. Классификация оздоровительных видов гимнастики.

13. Комплексный контроль на занятиях оздоровительной гимнастикой

14. Методические особенности занятий танцевальной аэробикой.

15. Оздоровительная гимнастика с оборудованием (степ-платформы, фитболы, бодибары, босу и т.д.): виды и методические

особенности проведения занятий.

16. Организационно-методические особенности проведения занятий с использованием средств одного из видов

оздоровительной гимнастики (по выбору студента).

17. Особенности занятий вечерней гимнастикой.

18. Особенности занятий утренней гигиенической гимнастикой.

19. Особенности методики проведения занятий с использованием упражнений стретчинга. 20. Особенности обеспечения

безопасности на занятиях силовыми видами оздоровительной гимнастики.

21. Методические особенности использования на занятиях комплексов упражнений на основе восточных систем (хатха-

йога, ушу).

22. Методические особенности использования на занятиях комплексов упражнений корригирующей направленности

(пилатесом, калланетикой и др.), их оздоровительно- развивающий эффект.

23. Особенности организации и проведения занятий с использованием упражнений шейпинга.

24. Особенности проведения занятий по оздоровительной гимнастике без оборудования.

25. Особенности проведения физкультурной паузы.

26. Правила подбора музыкального сопровождения для проведения комплексов упражнений оздоровительной

направленности.

27. Причины и способы предупреждения травматизма при занятиях упражнениями оздоровительной гимнастики.

28. Силовые виды оздоровительной гимнастики (атлетическая гимнастика, памп-аэробика, функциональный тренинг,

кроссфит, интервальная тренировка и др.): содержание занятий и методические особенности.

29. Содержание занятий и специфика гимнастики в режиме учебного дня школьников.

30. Содержание занятий и специфика производственной гимнастики.

31. Специфика обучения в степ-аэробике.

32. Структура и организация занятий восточной и современной дыхательной гимнастикой. 33. Структура функциональных

компонентов профессионально-педагогической деятельности инструктора по оздоровительным видам гимнастики

(гностический, конструктивный, коммуникативный и т.д.).

34. Терминология оздоровительных видов гимнастики. Использование команд и жестов.

35. Тестирование функциональных возможностей занимающихся.

36. Техника выполнения базовых шагов аэробики: характеристика, обучение, безопасность выполнения.

37. Правила составления комплексов упражнений оздоровительной гимнастики.

38. Урочные формы занятий оздоровительной гимнастикой. Общие методические положения. Подготовительная, основная

и заключительная части занятия оздоровительной гимнастикой.

5.4. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература
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6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Ветрова И. В. Теория и методика обучения базовым видам спорта:

гимнастика: учебное пособие

Красноярск: КГПУ им. В. П.

Астафьева, 2018

Л1.2 Алаева Л. С., Клецов

К. Г., Зябрева Т. И.

Гимнастика: общеразвивающие упражнения: учебное

пособие

Омск: Сибирский

государственный

университет физической

культуры и спорта, 2017

Л1.3 Сизоненко В. В. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной

деятельности с методикой преподавания. Гимнастика:

учебное пособие для вузов

Москва: Юрайт, 2022

Л1.4 Бурухин С. Ф. Методика обучения физической культуре.  гимнастика:

учебное пособие для вузов

Москва: Юрайт, 2022

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного

производства

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений,

интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и

программой для работы с архивами.

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и

периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный

неограниченный доступ.

4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ.

5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа:

Индивидуальный неограниченный доступ.

7. МТО (оборудование и технические средства обучения)

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский

государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного

обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе:

1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и

промежуточной аттестации

2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся

3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования

4. Перечень лабораторий.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Основу теоретического обучения студентов составляют лекции. Они дают систематизированные знания студентам о

наиболее сложных и актуальных проблемах изучаемой дисциплины. На лекциях особое внимание уделяется не только

усвоению студентами изучаемых проблем, но и стимулированию их активной познавательной деятельности, творческого

мышления, развитию научного мировоззрения, профессионально-значимых свойств и качеств. Лекции по учебной

дисциплине проводятся, как правило, как проблемные в форме диалога (интерактивные). Осуществляя учебные действия

на лекционных занятиях, студенты должны внимательно воспринимать действия преподавателя, запоминать

складывающиеся образы, мыслить, добиваться понимания изучаемого предмета, применения знаний на практике, при

решении учебно-профессиональных задач. Студенты должны аккуратно вести конспект. В случае недопонимания какой-

либо части предмета следует задать вопрос в установленном порядке преподавателю. Перед подготовкой к семинарским

занятиям студенту необходимо тщательно проработать конспекты лекций, а также детально поработать с основной и

дополнительной литературой. Целесообразно готовиться к семинарским занятиям за 1 неделю до их начала, а именно: на

основе изучения рекомендованной литературы выписать в контекст основные категории и понятия по учебной дисциплине,

подготовить развернутые планы ответов и краткое содержание выполненных заданий. Студент должен быть готов к

контрольным опросам на каждом учебном занятии. Одобряется и поощряется инициативные выступления с докладами и

рефератами по темам семинарских занятий.

Подготовка докладов и рефератов.

Реферат представляет письменный материал по определённой теме, в котором собрана информация из одного или

нескольких источников. В нем в обобщенном виде представляется материал на определенную тему, включающий обзор

соответствующих литературных и других источников. Рефераты могут являться изложением содержания какой-либо

научной работы, статьи и т.п.

Доклад представляет публичное, развёрнутое сообщение (информирование) по определённому вопросу или комплексу

вопросов, основанное на привлечении документальных данных, результатов исследования, анализа деятельности и т.д. При

подготовке к докладу на семинаре по теме, указанной преподавателем, студент должен ознакомиться не только с основной,

но и дополнительной литературой, а также с последними публикациями по этой тематике в сети Интернет. Необходимо

подготовить текст доклада и иллюстративный материал в виде презентации. При подготовке творческих самостоятельных

заданий, предусмотрены консультации с преподавателем.

Подготовка эссе предусматривает учет следующих требований: обязательное обоснование собственной позиции по теме;

обязательно указать ФИО специалистов по теме избранной вами; план эссе: обоснование выбора темы: анализ

предшественников, занимавшихся исследованием данной темы до вас; логичное изложение проблемы; собственная

позиция по теме.
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Требования к рецензии на монографию

1. Атрибуция книги (Автор, выходные данные, тиражность)

2. Какова основная проблема книги?

3. Насколько автору удалось аргументировано обосновать свою позицию (приведите пример)

4. Оцените стиль изложения.

5. Оцените научный аппарат монографии.

6. Что нового для себя вы узнали из данной монографии?

Методические рекомендации студентам по подготовке к промежуточной аттестации. При подготовке к экзамену или зачету

студент должен повторно изучить конспекты лекций и рекомендованную литературу, просмотреть решения основных

задач, решенных самостоятельно и на семинарах, а также составить ответы на все вопросы, вынесенные на зачет/экзамен.


