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В настоящее время особую актуальность приобретает поиск эффективных 

средств и методов повышения физической подготовленности детей. Алексеем 

Робертовичем предложено использовать «Табата-тренировку» для развития 

скоростно-силовых способностей школьников, занимающихся тег-регби. 

Алексей Робертович с 18 лет профессионально занимается регби, имеет 

звание мастера спорта. При выполнении выпускной квалификационной работы 

Бернаучис А.Р. показал себя очень ответственным, дисциплинированным и 

трудолюбивым студентом. Все этапы по планированию и выполнению 

исследовательской работы осуществлялись своевременно, без отклонений от 

графика. Все поставленные цели и задачи педагогического эксперимента 

достигнуты, что и отражают результаты исследования.  

Бернаучис А.Р. продемонстрировал, что в полной мере обладает всеми 

необходимыми знаниями, способностями и компетенциями, как для научно-

исследовательской, так и для педагогической деятельности. 

Выпускная квалификационная работа Бернаучис А.Р. ««Табата-

тренировка» как средство развития скоростно-силовых способностей 

обучающихся 11-12 лет в тэг-регби» соответствует всем предъявляемым 

требованиям, выполнена в соответствии с заданием и рекомендуется к защите. 

При условии успешной защиты заслуживает положительной оценки, а её автор 

– присвоения квалификации бакалавра по направлению подготовки 44.03.01 

«Педагогическое образование».  
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