
Отзыв 

руководителя о работе обучающегося 5 курса  

Института физической культуры, спорта и здоровья им. И. Ярыгина,  

Зуевой Виктории Александровны 

в период подготовки выпускной квалификационной работы  

на тему:  «Приобщение дошкольников к национальной 

культуре посредством народных игр» 

 

Современный этап развития общества характеризуется глубокими 

социально-культурными трансформациями. Наблюдается тенденция к 

нивелированию традиционных ценностей, разрыву межпоколенных связей и 

снижению интереса к национальной самобытности. В этих условиях особую 

значимость приобретает проблема приобщения подрастающего поколения к 

национальной культуре с самого раннего возраста, когда формируются базовые 

основы личности. Дошкольный возраст, в силу своих психолого-физиологических 

особенностей (целостность восприятия мира, высокая пластичность нервной 

системы, подражательность), является наиболее сенситивным для воспитания 

нравственно-патриотических чувств и этнокультурной осведомленности. Однако, 

несмотря на широкий круг исследований, процесс физического воспитания 

средствами народной педагогики применительно к старшим дошкольникам требует 

дальнейшей разработки, особенно в аспекте целенаправленного формирования 

приобщенности к национальной культуре. 

Виктория Александровна проанализировала 41 литературный источник по 

теме исследования. Для выявления исходного уровня заинтересованности детей в 

народных играх было проведено педагогическое наблюдение (фиксировалось пять 

параметров: активность, эмоциональный отклик, знание считалок/речитативов, 

соблюдение правил, инициативность). Для приобщения детей старшего 

дошкольного возраста к национальной культуре были подобраны 12 игр 

(«Горелки», «Мороз – Красный нос», «Золотые ворота», «Ручеек» и другие),  

которые проводились на утренней и вечерней прогулке, а также на занятиях по 

физической культуре. В проведенном Зуевой В.А. педагогическом эксперименте 

приняли участие 30 детей 5-6 лет (по 15 человек в каждой группе). 12 человек – в 

контрольной и 12 – в экспериментальной). По итогам эксперимента был достигнут 

положительный достоверный прирост по всем исследуемым показателям в 

экспериментальной группе. 

 Выпускная квалификационная работа  студента 5 курса Института 

физической культуры, спорта и здоровья им. И.С. Ярыгина  Зуевой Виктории 

Александровны на тему «Приобщение дошкольников к национальной культуре 

посредством народных игр» является законченным исследованием, соответствует 

требованиям, предъявляемым к выпускным квалификационным работам по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование направленность 

(профиль) образовательной программы Физическая культура с основами 

безопасности жизнедеятельности, рекомендуется  к защите и заслуживает высокой 

оценки.  

 

Научный руководитель: 
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