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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Формирование профессиональных компетенций через применение теоретических знаний; развитие интереса к избранной 

специальности; приобретение первичного практического опыта; закрепление теоретических знаний, полученных на аудиторных 

занятиях; усвоение приёмов, методов и способов обработки, представления и интерпретации результатов практики; приобретение 

практических навыков в будущей профессиональной деятельности. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: УП.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Основы педагогики 

2.1.2 Основы психологии 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Учебная практика 

2.2.2 Производственная практика 

2.2.3 Подготовка к демонстрационному экзамену 

2.2.4 Демонстрационный экзамен 

2.2.5 Защита дипломного проекта (работы) 

2.2.6 Преддипломная практика 

2.2.7 Преддипломная практика 

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

ПК 2.1.: Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по адаптивной физической 

культуре 

Знать: 

Уровень 1 
Основные нормативные документы в сфере АФК (ФГОС, СанПиН); общие особенности психофизического 

развития лиц с ОВЗ; базовую структуру плана конспекта занятия АФК; правила техники безопасности при 

проведении занятий АФК. 

Уровень 2 

Особенности психофизического развития различных нозологических групп (нарушения зрения, слуха, ОДА, 

интеллекта); принципы и методы адаптивного физического воспитания; структуру и требования к разработке 

учебно-методических материалов разных типов; основы составления индивидуальных программ реабилитации 

и абилитации (ИПРА); требования к материально техническому оснащению занятий АФК для разных категорий 

занимающихся. 

Уровень 3 

Современные педагогические технологии и методики АФК; углублённые требования к материально 

техническому оснащению и инфраструктуре для занятий АФК; методики комплексной оценки эффективности 

программ АФК; инновационные подходы к организации инклюзивного образования в сфере физической 

культуры; международные стандарты и передовой опыт в области АФК. 

Уметь: 

Уровень 1 
Подбирать простые упражнения для лиц с ОВЗ под руководством наставника; составлять план конспект занятия 

по образцу; использовать базовые средства наглядности (схемы, картинки); фиксировать результаты 

наблюдения за ходом занятия. 

Уровень 2 

Анализировать потребности и возможности занимающихся с ОВЗ; самостоятельно разрабатывать планы 

конспекты занятий и учебно тематические планы; адаптировать упражнения и методики с учётом диагноза, 

возраста, уровня физической подготовленности; создавать дидактические материалы (карточки заданий, 

схемы); подбирать специальное оборудование для занятий АФК; оценивать эффективность применяемых 

методик на основе простых критериев. 

Уровень 3 

Проектировать комплексные индивидуальные и групповые программы АФК с учётом ИПРА; разрабатывать 

авторские методические материалы и дидактические комплексы; адаптировать спортивные игры и эстафеты для 

инклюзивных групп разной сложности; использовать ассистивные технологии и современное оборудование 

(интерактивные тренажёры, VR технологии и т. д.); проводить экспертизу и рецензирование методических 

материалов коллег; корректировать программы на основе данных мониторинга и обратной связи; 

консультировать родителей и родственников занимающихся по вопросам домашних 
занятий. 

Владеть: 

Уровень 1 
Навыками работы с типовыми методическими материалами; приёмами фиксации результатов наблюдения; 

элементарными методами адаптации упражнений; навыками оформления простейшей отчётной документации 

Уровень 2 

Навыками разработки учебно-методической документации (календарно тематических планов, поурочных 

планов); методами создания адаптированных материалов (тактильных схем, карточек с пиктограммами); 

приёмами модификации упражнений для различных нозологий навыками организации инклюзивных занятий; 

методами фиксации и первичной обработки данных мониторинга. 

Уровень 3 

Навыками проектирования комплексных программ АФК (от 1 месяца до 1 года); методами разработки 

специализированных дидактических материалов для разных нозологий (видеоматериалы с сурдопереводом, 

тактильные пособия и т. п.); технологиями использования ассистивного оборудования и цифровых ресурсов; 

методиками комплексной оценки эффективности занятий (анкетирование, тестирование, анализ динамики); 

навыками создания методических рекомендаций для педагогов и родителей; способами организации и 

проведения методических семинаров и мастер классов; методами оформления и представления методических 

разработок в профессиональном сообществе. 

ПК 2.2.: Систематизировать педагогический опыт на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области адаптивной физической культуры 



Знать: 

Уровень 1 
Основные источники информации по адаптивной физической культуре (АФК): учебники, методические 

пособия, нормативные документы; базовые понятия и термины в сфере АФК; общие принципы организации 

занятий АФК для разных категорий лиц с ОВЗ; структуру и назначение дневника учебной практики 

Уровень 2 

Современные методики и технологии в сфере АФК, их особенности и область применения; критерии оценки 

эффективности педагогических методов в АФК для разных нозологических групп; алгоритмы самоанализа и 

анализа педагогической деятельности; требования к оформлению методических материалов и отчётов по 

практике 

Уровень 3 

Инновационные подходы и экспериментальные методики в АФК, подтверждённые научными исследованиями; 

международные и отечественные стандарты в сфере реабилитации и инклюзивного образования; способы 

адаптации и модификации методик АФК под индивидуальные потребности занимающихся; принципы 

трансляции педагогического опыта (публикации, выступления, мастер классы). 

Уметь: 

Уровень 1 
Находить в библиотеке и онлайн-ресурсах литературу по заданной теме АФК; выделять ключевую информацию 

из прочитанных источников (цели, задачи, методы); фиксировать наблюдения за деятельностью специалиста по 

АФК в форме кратких записей; проводить элементарный самоанализ своих действий после пробного занятия. 

Уровень 2 

Отбирать релевантные источники по конкретной проблеме АФК (с учётом актуальности и авторитетности); 

сопоставлять разные подходы к организации занятий АФК на основе литературы и наблюдений; анализировать 

деятельность специалиста по АФК по заданным критериям (методы, средства, формы, взаимодействие с 

занимающимися); формулировать выводы и рекомендации на основе самоанализа и анализа опыта коллег; 

структурировать собранную информацию (в виде таблиц, схем, конспектов). 

Уровень 3 

Критически оценивать достоверность и применимость информации из разных источников (научные статьи, 

кейсы, отчёты); разрабатывать собственные методические материалы на основе систематизированного опыта 

(программы, комплексы упражнений, сценарии занятий); адаптировать успешные практики АФК к конкретным 

условиям работы (материально техническая база, контингент занимающихся); организовывать обмен опытом с 

коллегами (проведение мини семинаров, обсуждение кейсов); представлять результаты систематизации опыта 

в форме статей, докладов, презентаций. 

Владеть: 

Уровень 1 
Навыками конспектирования профессиональной литературы; простейшими приёмами рефлексии методами 

фиксации наблюдений (заполнение шаблонов дневника практики); базовыми навыками работы с электронными 

базами данных (eLibrary, CyberLeninka). 

Уровень 2 

Навыками аннотирования и реферирования профессиональной литературы; методами самоанализа (чек листы, 

видеоанализ, рефлексивные вопросы); приёмами фиксации и систематизации педагогического опыта (картотеки 
упражнений, базы данных, тематические подборки); инструментами цифровой организации данных (Google 

Таблицы, Notion, Miro) для систематизации опыта. 

Уровень 3 

Навыками научного анализа и обобщения педагогического опыта (выявление закономерностей, 

формулирование принципов); методами проектирования и апробации модифицированных методик 
АФК;технологиями трансляции профессионального опыта (ведение профессиональных блогов, участие в 

вебинарах, подготовка публикаций); инструментами оценки эффективности внедрённых изменений 

(мониторинг динамики показателей здоровья, физической подготовленности, социализации). 

ПК 2.3.: Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, 

отчетов и другие 

Знать:  

Уровень 1 
Основные требования к структуре и оформлению отчётов, докладов и выступлений; базовые правила 

оформления научных текстов (титульный лист, содержание, введение, основная часть, заключение, список 

литературы); основные нормы устной и письменной коммуникации в профессиональной среде 

Уровень 2 

Современные стандарты оформления научных работ и презентаций; методы анализа и синтеза информации, 

критерии отбора релевантных источников; принципы построения логичной и аргументированной речи, техники 

публичного выступления; особенности разных форматов представления результатов (доклад, отчёт, 
методическая разработка). 

Уровень 3 
Передовые методики представления научных результатов, включая междисциплинарные подходы; этические 

нормы научной коммуникации и требования к публикациям в рецензируемых изданиях; принципы создания 

мультимедийных материалов и интерактивных презентаций. 

Уметь:  

Уровень 1 
Собирать и систематизировать информацию по теме исследования; формулировать простые тезисы и 

аргументы; создавать базовые элементы презентации (например, слайды с текстом и изображениями); готовить 

краткие устные сообщения по результатам работы 

Уровень 2 

Самостоятельно структурировать материал, выделяя ключевые идеи и выводы; использовать информационные 

технологии для создания сложных презентаций и обработки данных; адаптировать содержание под целевую 

аудиторию (например, для коллег, студентов, экспертов); критически оценивать свои работы и вносить 

коррективы на основе обратной связи. 

Уровень 3 

Проводить комплексный анализ данных, выявлять скрытые закономерности и формулировать инновационные 

выводы; адаптировать сложные научные концепции для разных уровней аудитории (от студентов до широкой 

публики); организовывать дискуссии и отвечать на сложные вопросы, аргументируя свою позицию; 

использовать современные цифровые инструменты для визуализации данных и создания интерактивных 

отчётов 

Владеть:  

Уровень 1 
Навыками работы с базовыми информационными источниками (учебники, статьи); элементарными навыками 

оформления текстов в соответствии с заданными шаблонами; способностью представлять результаты работы в 

рамках заранее подготовленного текста без глубокого анализа аудитории. 



Уровень 2 
Навыками работы с профессиональными базами данных и специализированным ПО; техниками публичного 

выступления, включая управление временем и взаимодействие с аудиторией; способностью оформлять 

результаты исследования в виде отчёта, доклада или методической разработки с соблюдением всех требований 

Уровень 3 

Навыками создания комплексных методических материалов (учебные пособия, онлайн-курсы); мастерством 

публичного выступления на высоком профессиональном уровне, включая умение удерживать внимание 

аудитории и работать с нестандартными ситуациями; способностью представлять результаты исследований на 

конференциях, в научных публикациях и других профессиональных форматах. 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр 

/ 
Курс 

Часов 
Компетен- 

ции 

Литература 
и эл. 

ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Практика 1 семестр       

1.1 Практика /Ср/ 1 36 ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

Л1.1 

Л1.2 

Л1.3 

  

 Раздел 2. Практика 2 семестр       

2.1 Практика /Ср/ 2 30 ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

Л1.1 

Л1.2 

Л1.3 

  

2.2 Зачет с оценкой /ЗачётСОц/ 2 6 ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 2.3. 

Л1.1 

Л1.2 

Л1.3 

  

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Фонд оценочных средств 

Вопросы направлены на понимание специфики работы на конкретном объекте. 

Характеристика базы практики: Каковы цели и задачи организации, в которой вы проходили практику? Опишите 

контингент занимающихся (нозологии, возраст, уровень подготовки). 

Техника безопасности: Какие специфические требования безопасности предъявляются к занятиям с данной группой лиц 

(например, с нарушениями зрения или эпилепсией)? 

Документация специалиста: перечислите основные документы, которые ведет тренер-преподаватель по АФК или методист 

на базе практики. 

Классификация упражнений: Какие группы упражнений (коррекционные, компенсаторные, рекреационные) преобладают в 

программе данной организации? 

Взаимодействие с персоналом: Какова роль врача, психолога и методиста в подготовке индивидуального плана 

реабилитации (абилитации) занимающегося? 

Материальная среда: Какое специализированное оборудование (тренажеры, звуковые маяки, мягкие модули) используется 

на базе и для каких целей? 

II. Практические задания (Ситуационные задачи) 

Задания для проверки умения оперативно применять знания. 

Анализ упражнения: Продемонстрируйте упражнение на развитие координации и объясните, как вы измените методику его 

показа для слепого ребенка и для ребенка с нарушением слуха. 

Хронометраж (фрагмент): На основе ваших наблюдений представьте краткий отчет о плотности занятий (сколько времени 

ушло на объяснение, сколько на выполнение, сколько на отдых). 

Коррекция конспекта: Дано упражнение «Прыжки в длину с места». Адаптируйте его для обучающегося с гемипарезом 

(односторонним поражением конечностей). 

Первая помощь: Опишите ваши действия в случае внезапного ухудшения состояния занимающегося (например, 

спастический приступ или гипогликемия). 

III. Защита отчетной документации 

Обязательная часть зачета, подтверждающая выполнение программы практики. 

Проверка Дневника практики: Анализ полноты и качества ежедневных записей. 

Анализ самооценки: «Какие три профессиональных навыка вы освоили на этой практике и в чем испытали наибольшее 

затруднение?» 

Презентация методического продукта: Представление одного разработанного документа (протокол наблюдения, проект 

комплекса утренней гимнастики или схема размещения инвентаря в зале). 

Критерии оценивания на зачете 

Оценка Требования к студенту 

5 (Отлично) Дневник заполнен безупречно. Свободно оперирует терминами. Предлагает грамотные способы 

адаптации упражнений под диагноз. 

4 (Хорошо) Отчетная документация в порядке. Знает специфику базы. Допускает мелкие неточности при подборе 

коррекционных упражнений. 

3 (Удовл.) Дневник содержит пропуски. Имеет общее представление о работе организации, но затрудняется в методическом 

обосновании действий. 

2 (Неуд.) Программа практики не выполнена. Не знает правил техники безопасности и специфики нозологий. 

5.2. Перечень видов оценочных средств 

Используются для проверки усвоения понятийного аппарата и нормативной базы. 

Терминологический диктант: Контроль владения специфической лексикой (абилитация, депривация, сенсорные нарушения, 

паралимпийская классификация). 

Тестовые задания: Наборы закрытых и открытых вопросов.  



Тематический доклад с презентацией: Анализ опыта работы ведущих методических центров или специфики конкретных 

паралимпийских видов спорта. 

Контрольная работа: Комплексная проверка знаний по итогам крупного раздела (например, «Планирование в АФК»). 

2. Оценочные средства для практических занятий и учебной практики 

Нацелены на проверку профессиональных умений (умение «делать»). 

Технологическая карта (план-конспект) занятия: Разработка структуры урока для конкретной нозологической группы с 

обоснованием выбора средств. 

Кейс-стади (ситуационные задачи): Анализ предложенной педагогической ситуации (например, «У занимающегося во время 

тренировки наступило психоэмоциональное перевозбуждение — ваши действия как методиста»). 

Протокол наблюдения и анализа занятия: Оценка студентом работы действующего тренера на базе практики по заданным 

критериям (плотность, техника безопасности, коррекционная направленность). 

Методическая разработка: Создание памятки, буклета или комплекса упражнений для самостоятельных занятий лиц с ОВЗ. 

Дневник учебной практики: Ежедневная фиксация выполненных работ, отражающая динамику формирования навыков. 

3. Оценочные средства для промежуточной аттестации (Зачет с оценкой) 

Итоговые инструменты, подтверждающие освоение компетенций. 

Перечень теоретических вопросов: Устный опрос по ключевым темам программы. 

Практическое задание в билете: Демонстрация умения (например, «Провести фрагмент разминки для слабовидящих» или 

«Составить схему страховки при выполнении упражнения на опоре»). 

Портфолио отчетных документов: Комплект документов, сформированный за время практики (отчет, аттестационный лист, 

характеристики, разработанные методички). 

Собеседование (защита отчета): Ответы на дополнительные вопросы по результатам прохождения практики на конкретном 

объекте. 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература (электронные издания с индивидуальным неограниченным количественным доступом) 

6.1.1. Основная литература (включает рекомендованную примерной образовательной программой литературу) 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Лях В. И. Двигательные способности школьников: основы теории и 

методики развития. 

Москва: Терра-

Спорт, 2000 

Л1.2 Зациорский В.М. Физические качества спортсмена: основы теории и методики 

воспитания 

Москва: Советский 

спорт 2009 

Л1.3 Холодов Ж.К., 

Кузнецов В.С. 

Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. 

пособие для студ. высш. учеб. заведений 

М.: Издательский 

центр «Академия», 

2014 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного производства 

Каждый компьютер имеет выход в Интернет, оснащен операционной системой Arch Linux, пакетом свободно 

распространяемого офисного программного обеспечения LibreOffice (LibreOffice Writer, LibreOffice Calc, LibreOffice Impress), 

не менее, чем двумя браузерами (Google Chrome, Яндекс браузер (отечественное производства), Opera, Mozilla Firefox), а 

также следующими программами: Adobe Reader, 7-Zip, Видео- аудиопроигрыватель VLC-плеер, Калькулятор, Набросок на 

фрагменте экрана (ножницы), Paint. 

Компьютеры в лингафонных кабинетах дополнительно оснащены лицензионным программным обеспечением Sanako Study 

или Норд (отечественное производство). 

Имеется специальное лицензионное программное обеспечение: ГеоГебра, Компас 3Д (отечественное производство), ArcGIS, 

Мовавика (отечественное производство), КонсультантПлюс (отечественное производство), российский мессенджер Мах 

(отечественное производство), Яндекс Телемост (отечественное производство), Антиплагиат.Вуз (отечественное 

производство). 

6.3.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система: база данных содержит сведения об отечественных книгах и периодических 

изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ.  

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа: 

Индивидуальный неограниченный доступ. Сайт адаптирован для инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушениями зрения. 

3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ. Мобильное приложение ЭБС «Лань» оснащено синтезатором речи для работы с учебной и 

художественной литературой. Сайт адаптирован для инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушениями зрения. 

4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ. 

Платформа адаптирована для инвалидов и лиц с ОВЗ с нарушениями зрения. 

5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа: Индивидуальный 

неограниченный доступ. 

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

Спортивный зал: мячи футбольные – 15 шт., степы – 15 

шт., скакалки – 30 шт., обручи – 30 шт., гимнастические 

коврики – 30 шт., палки – 30 шт., сетка волейбольная – 

1шт., баскетбольные щиты – 2 шт., шведская стенка – 10 

шт., фитболы – 15 шт. 

660048, Красноярский край, г. Красноярск, ул. Лизы 

Чайкиной, зд. 5, этаж 2, помещение 3, комната 2, площадь 

174,4 кв.м. 

 



8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основу теоретического обучения студентов составляют лекции. Они дают систематизированные знания студентам о наиболее 

сложных и актуальных проблемах изучаемой дисциплины. На лекциях особое внимание уделяется не только усвоению 

студентами изучаемых проблем, но и стимулированию их активной познавательной деятельности, творческого мышления, 

развитию научного мировоззрения, профессионально-значимых свойств и качеств. Лекции по учебной дисциплине 

проводятся, как правило, как проблемные в форме диалога (интерактивные). Осуществляя учебные действия на лекционных 

занятиях, студенты должны внимательно воспринимать действия преподавателя, запоминать складывающиеся образы, 

мыслить, добиваться понимания изучаемого предмета, применения знаний на практике, при решении учебно-

профессиональных задач. Студенты должны аккуратно вести конспект. В случае недопонимания какой-либо части предмета 

следует задать вопрос в установленном порядке преподавателю. Перед подготовкой к семинарским занятиям студенту 

необходимо тщательно проработать конспекты лекций, а также детально поработать с основной и дополнительной 

литературой. Целесообразно готовиться к семинарским занятиям за 1 неделю до их начала, а именно: на основе изучения 

рекомендованной литературы выписать в контекст основные категории и понятия по учебной дисциплине, подготовить 

развернутые планы ответов и краткое содержание выполненных заданий. Студент должен быть готов к контрольным опросам 

на каждом учебном занятии. Одобряется и поощряется инициативные выступления с докладами и рефератами по темам 

семинарских занятий. Подготовка докладов и рефератов. Реферат представляет письменный материал по определённой теме, 

в котором собрана информация из одного или нескольких источников. В нем в обобщенном виде представляется материал на 

определенную тему, включающий обзор соответствующих литературных и других источников. Рефераты могут являться 

изложением содержания какой-либо научной работы, статьи и т.п. Доклад представляет публичное, развёрнутое сообщение 

(информирование) по определённому вопросу или комплексу вопросов, основанное на привлечении документальных данных, 

результатов исследования, анализа деятельности и т.д. При подготовке к докладу на семинаре по теме, указанной 

преподавателем, студент должен ознакомиться не только с основной, но и дополнительной литературой, а также с последними 

публикациями по этой тематике в сети Интернет. Необходимо подготовить текст доклада и иллюстративный материал в виде 

презентации. При подготовке творческих самостоятельных заданий, предусмотрены консультации с преподавателем. 

Подготовка эссе предусматривает учет следующих требований: обязательное обоснование собственной позиции по теме; 

обязательно указать ФИО специалистов по теме избранной вами; план эссе: обоснование выбора темы: анализ 

предшественников, занимавшихся исследованием данной темы до вас; логичное изложение проблемы; собственная позиция 

по теме. Требования к рецензии на монографию 1. Атрибуция книги (Автор, выходные данные, тиражность) 2. Какова 

основная проблема книги? 3.Насколько автору удалось аргументировано обосновать свою позицию (приведите пример) 4. 

Оцените стиль изложения. 5. Оцените научный аппарат монографии. 6. Что нового для себя вы узнали из данной монографии?  

Методические рекомендации студентам по подготовке к промежуточной аттестации. При подготовке к экзамену или зачету 

студент должен повторно изучить конспекты лекций и рекомендованную литературу, просмотреть решения основных задач, 

решенных самостоятельно и на семинарах, а также составить ответы на все вопросы, вынесенные на зачет/экзамен. 
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