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	1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	Учебная практика имеет целью содействовать качественной подготовке студентов к самостоятельному и творческому
выполнению основных профессионально-педагогических функций педагога по физической культуре и тренера-воспитателя
в реальном учебно-тренировочном процессе, формированию профессионально значимых качеств и психических свойств
личности будущего специалиста физического воспитания в соответствии с современными требованиями к работникам
педагогического труда, развитию интереса студентов к избранной профессии.

	
	
	
	
	

	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	Цикл (раздел) ОП:
	УП.01

	2.1
	Требования к предварительной подготовке обучающегося:

	2.1.1
	Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья

	2.1.2
	История России

	2.1.3
	Физическая культура

	2.1.4
	Безопасность жизнедеятельности

	2.1.5
	Возрастная анатомия, физиология и гигиена

	2.1.6
	Теория и история физической культуры и спорта

	2.2
	Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как
предшествующее:

	2.2.1
	Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья

	2.2.2
	Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

	2.2.3
	Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

	2.2.4
	Гигиенические основы физической культуры и спорта

	2.2.5
	Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии

	2.2.6
	Теория и организация адаптивной физической культуры

	2.2.7
	Производственная практика

	
	
	
	
	

	3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

	ПК 1.1.: Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями
здоровья

	:

	Знать:

	Уровень 1
	Базовый. Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 2
	Продвинутый Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 3
	Пороговый Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

	Уметь:

	Уровень 1
	Базовый. Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 2
	Продвинутый Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 3
	Пороговый Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

	Владеть:

	Уровень 1
	Базовый. Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 2
	Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 3
	Пороговый Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья

	ПК 1.3.: Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по выполнению инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	:

	Знать:

	Уровень 1
	Базовый. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
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	Уровень 2
	Продвинутый. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	Уровень 3
	Пороговый. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	Уметь:

	Уровень 1
	Пороговый. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	Уровень 2
	Продвинутый.  Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия
по выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	Уровень 3
	Пороговый. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	Владеть:

	Уровень 1
	Базовый. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	Уровень 2
	Продвинутый Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	Уровень 3
	Пороговый. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

	ПК 1.5.: Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями
здоровья

	:

	Знать:

	Уровень 1
	Базовый.  Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами
с ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 2
	Продвинутый. Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 3
	Пороговый. Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями здоровья

	Уметь:

	Уровень 1
	Базовый. Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами
с ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 2
	Продвинутый. Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 3
	Пороговый.Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями здоровья

	Владеть:

	Уровень 1
	Базовый.  Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами
с ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 2
	Продвинутый. Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями здоровья

	Уровень 3
	Пороговый Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и
лицами с ограниченными возможностями здоровья

	ПК 2.1.: Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по адаптивной
физической культуре

	:

	Знать:

	Уровень 1
	Базовый. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения
занятий по адаптивной физической культуре

	Уровень 2
	Продвинутый. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и
проведения занятий по адаптивной физической культуре

	Уровень 3
	Пороговый. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения
занятий по адаптивной физической культуре

	Уметь:
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	Уровень 1
	Базовый. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения
занятий по адаптивной физической культуре

	Уровень 2
	Продвинутый. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и
проведения занятий по адаптивной физической культуре

	Уровень 3
	Пороговый. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения
занятий по адаптивной физической культуре

	Владеть:

	Уровень 1
	Базовый. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения
занятий по адаптивной физической культуре

	Уровень 2
	Продвинутый. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и
проведения занятий по адаптивной физической культуре

	Уровень 3
	Пороговый. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения
занятий по адаптивной физической культуре

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	Код
занятия
	Наименование разделов и тем /вид
занятия/
	Семестр /
Курс
	Часов
	Компетен-
ции
	Литература
и эл. ресурсы
	Инте
ракт.
	Примечание

	
	Раздел 1. Организационный раздел
	
	
	
	
	
	

	1.1
	Участие в установочной
конференции по содержанию
практики /Ср/
	3
	4
	
	
	
	

	1.2
	Ознакомление с учебно-материальной
базой школы  /Ср/
	3
	8
	
	
	
	

	1.3
	Участие в собраниях группы,
проводимых методистом  /Ср/
	3
	8
	
	
	
	

	1.4
	Составление индивидуального плана
работы на период практики. /Ср/
	3
	8
	
	
	
	

	1.5
	Участие в организации и проведении
соревнований по плану школы /Ср/
	3
	12
	
	
	
	

	1.6
	Итоговая конференция  /Ср/
	3
	2
	
	
	
	

	
	Раздел 2. Учебно-методический
раздел
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Составление конспектов учебных
занятий  /Ср/
	3
	12
	
	
	
	

	2.2
	Самостоятельное проведение учебных
занятий /Ср/
	3
	12
	
	
	
	

	2.3
	Наблюдение и анализ учебных
занятий /Ср/
	3
	12
	
	
	
	

	2.4
	Проведение хронометрирования и
пульсометрии учебных занятий /Ср/
	3
	12
	
	
	
	

	2.5
	Осуществление педагогического
контроля уровня физической
подготовленности занимающихся /Ср/
	3
	8
	
	
	
	

	
	Раздел 3. Воспитательная работа
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Выполнение заданий по психологии и
педагогике.  /Ср/
	3
	6
	
	
	
	

	3.2
	Организация экскурсии выходного дня
или выхода с
группой на культурное
мероприятие /Ср/
	3
	4
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

	5.1. Контрольные вопросы и задания

	Отчетность по практике

На период практики каждый студент составляет индивидуальный план работы. Ежедневно заполняется дневник учета
работы.
В конце практики составляется отчет. К отчету прилагаются: - индивидуальный план работы практиканта с оценкой
руководителей практики, а также по педагогике и психологии; - расписание занятий и список группы; - дневник работы
практиканта; - инструкция по технике безопасности; - календарный план массовых физкультурно-оздоровительных и
спортивных мероприятий  (на год); - годовой план-график распределения учебных часов для класса; - тематический план-
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	график (на месяц); - педагогические наблюдения (пульсометрия, хронометраж, педагогический анализ); - конспекты
учебных занятий (4-6); - документация по проведению соревнования (положение, заявка, смета, протоколы, анализ о
проведении соревнования); - цифровой отчет;
- отчет по практике; - характеристика; - выполненные задания по педагогике и психологии.

	5.2. Темы письменных работ

	Участие в работе судейской коллегии 3 6 Разработка документов по проведению  соревнований (положение, смета, заявка,
протоколы)

	5.3. Фонд оценочных средств

	

	5.4. Перечень видов оценочных средств

	По результатам освоения практики обучающимся формируется отчет.

	
	

	6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	6.1. Рекомендуемая литература

	6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного
производства

	Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений,
интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и
программой для работы с архивами.

	6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

	1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и
периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа:
Индивидуальный неограниченный доступ.
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа:
Индивидуальный неограниченный доступ.
3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный
неограниченный доступ.
4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ.
5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа:
Индивидуальный неограниченный доступ.

	7. МТО (оборудование и технические средства обучения)

	Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в
Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский
государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного
обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе:
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования
4. Перечень лабораторий.

	8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
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