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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Освоение обучающимися теоретических оснований психолого-педагогической помощи и реабилитации детей в условиях 
институционального воспитания и после выпуска из интернатного учреждения. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.1.ДП.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Дисциплина «Теоретические основания правовой, психолого-педагогической помощи и реабилитации детей в 
условиях институционального воспитания и после выпуска» относится к дисциплинам вариативной части 
основной образовательной программы. 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

     

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

ПК-8: Способен применять современные технологии и методы комплексной помощи детям, помещенным под надзор 
в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, выпускникам данных организаций, 

лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

ПК-8.1: Осведомлен в области современных технологии и методов комплексной помощи детям, помещенным под 
надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, выпускникам данных 
организаций, лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

Знать: 

Уровень 1 Современные технологии и методы комплексной помощи детям, помещенным под 
надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей. 

Уровень 2 Современные технологии и методы комплексной помощи детям, помещенным под 
надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей. Действия специалистов опеки и 
попечительства  по оказанию  комплексной помощи детям, помещенным под надзор 
в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
выпускникам данных организаций, лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей. 

Уровень 3 Современные технологии и методы комплексной помощи детям, помещенным под 
надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей. Действия специалистов опеки и 
попечительства  по оказанию  комплексной помощи детям, помещенным под надзор 
в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
выпускникам данных организаций, лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей. Алгоритмы межведомственного взаимодействия по 
оказанию  комплексной помощи детям, помещенным под надзор в организации для 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, выпускникам данных 
организаций, лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей. 

Уметь: 

Уровень 1 Применять современные технологии и методы комплексной помощи детям, 
помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Уровень 2 Применять современные технологии и методы комплексной помощи детям, 
помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  Осуществлять действия 
специалистов опеки и попечительства  по оказанию  комплексной помощи детям, 
помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Уровень 3 Применять современные технологии и методы комплексной помощи детям, 
помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  Осуществлять действия 
специалистов опеки и попечительства  по оказанию  комплексной помощи детям, 
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 помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Применять алгоритмы 
межведомственного взаимодействия по оказанию  комплексной помощи детям, 
помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Владеть: 

Уровень 1 Современными технологиями и методами комплексной помощи детям, 
помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Уровень 2 Современными технологиями и методами комплексной помощи детям, 
помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  Способами выполнения 
действий специалистов опеки и попечительства  по оказанию  комплексной помощи 
детям, помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Уровень 3 Современными технологиями и методами комплексной помощи детям, 
помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  Способами выполнения 
действий специалистов опеки и попечительства  по оказанию  комплексной помощи 
детям, помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  Алгоритмами 
межведомственного взаимодействия по оказанию  комплексной помощи детям, 
помещенным под надзор в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, выпускникам данных организаций, лицам из числа детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

          

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Раздел 1.Порядок 
устройства детей, оставшихся без 
попечения родителей, в организации 
для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей. 

      

1.1 Алготритмы действий специалистов по 
устройству детей, оставшихся без 
попечения родителей, в организации 
для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей.  /Лек/ 

3 2     
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1.2 Деятельность организаций для детей- 
сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей.  /Пр/ 

3 2     

 Раздел 2. Раздел 2. Адаптация детей к 
условиям организации для детей- 
сирот, по реабилитации детей, 
имеющих нарушения социального 
развития. 

      

2.1 Деятельность по адаптации детей к 
условиям организации для детей-сирот, 
по реабилитации детей, имеющих 
нарушения социального развития. /Пр/ 

3 2     

2.2 Защита прав детей, оставшихся без 
попечения родителей и находящихся в 
организациях для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей. /Пр/ 

3 2     

 Раздел 3. Раздел 3. Деятельность по 
сопровождению детей после выпуска 
из интернатного учреждения. 

      

3.1 Цели и задачи сопровождения детей 
после выпуска из интернатного 
учреждения /Ср/ 

3 8     

3.2 Ожидаемые результаты деятельности по 
сопровождению детей после выпуска из 
интернатного учреждения /Ср/ 

3 8     

3.3 Методы дидагностики результатов 
сопровождения детей после выпуска из 
интернатного учреждения /Ср/ 

3 8     

3.4 Технологии сопровождения детей после 
выпуска из интернатного учреждения в 
организациях СПО /Ср/ 

3 16     

3.5 Технологии сопровождения детей после 
выпуска из интернатного учреждения в 
организациях ВО /Ср/ 

3 24     

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Вопросы контроля 
1.Цели и задачи постинтернатного сопровождения. 
2. Современное законодательство РФ в сфере сопровождения  детей-сирот. 
3. Нормативно-правовое обеспечение сопровождения детей-сирот после выпуска из интернатного учреждения 
4. Правовые основы организации социально-педагогической помощи детям. 
5. Определение структуры (должностных или иных лиц), необходимой для 
постинтернатного сопровождения и адаптации выпускников в процессе получения 
ими профессионального образования и при первичном трудоустройстве 
6. Порядок организации межведомственного взаимодействия, в том числе социального 
сопровождения выпускников, в соответствии с Федеральным законом Российской 
Федерации от 28 декабря 2013 г. 442-ФЗ "Об основах социального обслуживания 
граждан в Российской Федерации" 
7.Алгоритмы работы по постинтернатному сопровождению и адаптации выпускников 
организаций для детей-сирот 
8. Принципы, условия, порядок, формы и методы работы специалистов по 
постинтернатному сопровождению и адаптации выпускников организаций для детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
9. Вариативные программы наставничества в процессе получения профессионального 
образования и при первичном трудоустройстве 
10.Привлечение волонтеров и некоммерческих организаций к сопровождению 
11.Рекомендации работодателям, предоставляющим первичные рабочие места для 
выпускников интернатных учреждений 
12.  Процедуры оценки эффективности постинтернатного сопровождения и 
адаптации выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей 
13. Регламент взаимодействия органов опеки и попечительства с 
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некоммерческими и благотворительными организациями, реализующими программы 
профилактики социального сиротства, развития семейных форм устройства детей, 
социальной адаптации выпускников организаций для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей 
14. Организация межведомственного обмена электронной информации при сопровождении. 
15. Технологии сопровождения выпускников интернатных учреждений для детей-сирот. 

5.2. Темы письменных работ 

 

5.3. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств,  предназначенных для определения 
уровня знаний, умений, навыков и компетенций обучающихся, а также для оценки их соответствия требованиям 
образовательных программ. ФОС включает в себя различные формы контроля, такие как вопросы к зачету для 
объективной оценки качества образования на разных этапах обучения. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

 
   

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

1. Адаптация к условиям самостоятельного проживания выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей [Электронный ресурс] : науч.-метод. сб. / под ред. Ю. Ю. Ивашкиной, О. В. Костейчука. – 

Санкт-Петербург : СПбГБУ «Городской информационно-методический центр «Семья», 2015. – Вып. 4. Социальное 

обслуживание семей и детей. – 288 с. – Режим доступа: 

http://www.homekid.ru/content/docs/izdaniya/serealnui_sbornik/vsevupyski/v4/vupysk4.pdf, свободный. – Загл. с экрана. 

2. Алибаева, Д.С., Маметьева, О.С. Постинтернатное сопровождение выпускников государственных учреждений в России // 
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6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений, 
интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и 
программой для работы с архивами. 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и 
периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный 
неограниченный доступ. 
4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ. 
5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 

https://www.google.com/url?q=https://eduherald.ru/ru/article/view?id%3D18026&sa=D&source=editors&ust=1705856183977224&usg=AOvVaw0pzXVZKfasA8XnRqvwuA5D
https://www.google.com/url?q=http://www.consultant.ru/&sa=D&source=editors&ust=1705856183977567&usg=AOvVaw0wesUUDaGkKnwccEEjNyOM


7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 
Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 
государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 
обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Лекции: 
В ходе лекционных занятий студенту необходимо вести конспектирование учебного материала. 
Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 
явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в 
ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать 
пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а 
также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать 
преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения 
спорных ситуаций. В ходе подготовки к практическим занятиям изучить основную литературу, 
ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: 
журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной 
программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 
литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. 
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Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на практическое 
занятие. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 
помощью к преподавателю. Составить план-конспект своего выступления. Продумать примеры 
с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. Своевременное и 
качественное выполнение самостоятельной работы базируется на соблюдении настоящих 
рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. Студент может дополнить список 
использованной литературы современными источниками, не представленными в списке 
рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать собственные подготовленные 
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учебные материалы при написании курсовых и дипломных работ. Преподаватель может 
рекомендовать студентам следующие основные формы записи информации: план (простой и 
развернутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть представлены в 
различных формах. План - это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) 
перечень вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно 
составленный план вполне заменяет конспект. Конспект - это систематизированное, логичное 
изложение материала источника. Различаются четыре типа конспектов: План-конспект - это 
развернутый детализированный план, в котором достаточно подробные записи приводятся по 
тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. Текстуальный конспект - это 
воспроизведение наиболее важных положений и фактов источника. Свободный конспект - это 
четко и кратко сформулированные (изложенные) основные положения в результате глубокого 
осмысливания материала. В нем могут присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть 
материала может быть представлена планом. Тематический конспект - составляется на основе 
изучения ряда источников и дает более или менее исчерпывающий ответ по какой-то схеме 
(вопросу). 

 
Практические занятия 
 
Важной составной частью учебного процесса в вузе являются практические занятия. Цели 
практических занятий: помочь обучающимся систематизировать, закрепить и углубить знания 
теоретического характера; научить студентов приемам решения практических задач, 
способствовать овладению навыками и умениями выполнения расчетов, графических и других 
видов заданий; научить работать с книгой, служебной документацией и схемами, пользоваться 
справочной и научной литературой; формировать умение учиться самостоятельно, т.е. 
овладевать методами, способами и приемами самообучения, саморазвития и самоконтроля. 
Структура практического занятия (чаще всего) включает следующие компоненты: 
1. вступление педагога; 
2. ответы на вопросы студентов по неясному учебному материалу; 
3.практическая часть как плановая; 
4. заключительное слово педагога. 
Во вступительной части педагог объявляет тему практического занятия, ставит цели и его 
задачи, проверяет исходный уровень готовности студентов к практическому занятию 
(выполнение тестов, контрольные вопросы и т.п.). Ответы на вопросы студентов по неясному 
учебному материалу могут возникнуть в процессе их подготовки к занятию. Педагог должен 
ответить на вопросы и дать дополнительные объяснения по проблемам, возникшим у студентов, 
назвать источники информации. Практическая часть может включать обсуждение рефератов, 
дискуссии, решение задач, доклады, тренировочные упражнения, наблюдения, эксперименты. 
Кроме того, на данном этапе может быть организована групповая работа, работа в 
микрогруппах; индивидуальные выступления (с презентацией, решение педагогических задач); 
КТД и др. В процессе подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, 
во время которого закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и 
разъяснении полученных знаний, развивается речь. При необходимости следует обращаться за 
консультацией к преподавателю. Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать 
вопросы, которые требуют разъяснения. Ввиду трудоемкости подготовки к практическому 
занятию необходимо следовать следующему алгоритму действий: внимательно прочитать 
записи лекций и уже готовый конспект по теме практического занятия, тщательно продумать 
свое устное выступление. На практическом занятии каждый его участник должен быть готовым 
к выступлению по всем поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность 
при их рассмотрении. Выступление должно строиться свободно, убедительно и 
аргументировано. Преподаватель следит, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному 
уровню (простому воспроизведению текста), не допускается и простое чтение конспекта. 
Необходимо, чтобы выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он говорит, 
высказывал свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные 
выводы из сказанного. При этом студент может обращаться к записям конспекта и лекций, 
непосредственно к первоисточникам, использовать знание художественной литературы и 
искусства, факты и наблюдения современной жизни и т.д. 
Самостоятельная работа 
Самостоятельная работа - это планируемая работа студентов, выполняемая по заданию и при 
методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 
Самостоятельная работа предназначена не только для овладения каждой дисциплиной, но и 
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для формирования навыков самостоятельной работы вообще - в учебной, научной, 
профессиональной деятельности; для приобретения способности принимать на себя 
ответственность, самостоятельно решать проблему, находить конструктивные решения, выход 
из кризисной ситуации и т.д. 
Высшая школа отличается от средней многими параметрами, в том числе методикой учебной 
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работы и степенью самостоятельности обучаемых. Преподаватель вуза лишь организует 
познавательную деятельность студентов, студент же сам осуществляет познание. 
Самостоятельная работа завершает задачи всех видов учебной работы. В вузе существуют 
различные виды индивидуальной самостоятельной работы: подготовка к лекциям, семинарам, 
лабораторным работам, зачетам, экзаменам; выполнение рефератов, заданий, курсовых работ 
и проектов, а на заключительном этапе - выполнение выпускной квалификационной работы. 
Самостоятельная работа включает воспроизводящие и творческие процессы в деятельности 
студента. В зависимости от этого различают три уровня самостоятельной учебной деятельности 
студентов: 
1) репродуктивный (тренировочный) - тренировочные самостоятельные работы выполняются по 
образцу: решение задач, заполнение таблиц, схем и т.д. Познавательная деятельность 
студента проявляется в узнавании, осмыслении, запоминании. Цель такого рода работ - 
закрепление знаний, формирование умений, навыков; 
2) реконструктивный - в ходе реконструктивных самостоятельных работ осуществляются 
перестройка решений, составление плана, тезисов, аннотирование. На этом уровне могут 
выполняться рефераты; 
3) творческий, поисковый - творческая самостоятельная работа требует анализа проблемной 
ситуации, получения новой информации; студент должен самостоятельно произвести выбор 
средств и методов решения (учебно-исследовательские задания, курсовые и выпускные 
квалификационные работы). 

. 


