
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
                  

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования 

«Красноярский государственный педагогический университет 
им. В.П. Астафьева» 

(КГПУ им. В.П. Астафьева) 

                  

11.2 ТЕХНОЛОГИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФИЛЮ ПОДГОТОВКИ 
Основы психопрофилактики и психопросвещения 

рабочая программа дисциплины (модуля) 
 

Закреплена за кафедрой 
  

O11 Психологии и педагогики детства 
                  

 

Учебный план 44.03.02 Детская психология (2025г., очно ).plx 
Направление подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 
Направленность (профиль) образовательной программы Детская психология 
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Общая трудоемкость 
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Часов по учебному плану 
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Виды контроля  в семестрах: 
  

в том числе: 
        

экзамены 5 
  

аудиторные занятия 
   

32 
   

  

самостоятельная работа 
   

40 
   

  

контактная работа во время 
промежуточной аттестации (ИКР) 

       

   

0 
   

         

  

часов на контроль 
   

35,67 
   

Распределение часов дисциплины по семестрам 
    

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
5 (3.1) 

Итого 

    

Недель 13 2/6 
    

Вид занятий УП РП УП РП 

    

Лекции 14 14 14 14 
    

Практические 18 18 18 18 
    

Контроль на 
промежуточную 
аттестацию (зачет) 

0,33 0,33 0,33 0,33 
    

Итого ауд. 32 32 32 32 
    

Кoнтактная рабoта 32,33 32,33 32,33 32,33 
    

Сам. работа 40 40 40 40 
    

Часы на контроль 35,67 35,67 35,67 35,67 
    

Итого 108 108 108 108 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

освоение приемов и методов психологического 
просвещения и психологической профилактики: профессиональной деятельности, 
направленной на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в 
процессе обучения и воспитания в образовательных организациях. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.ОДП.08.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Психология детей раннего и дошкольного возраста 

2.1.2 Развитие детей в разных видах деятельности 

2.1.3 Возрастная психология 

2.1.4 Общая психология 

2.1.5 Социальная психология 

2.1.6 Педагогическая психология 

2.1.7 Конфликтология и медиация в образовании 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Детская практическая психология 

2.2.2 Психология и педагогика игры 

2.2.3 Работа с родителями и семьей детей дошкольного возраста 

2.2.4 Учебная практика: научно-исследовательская работа (по получению первичных навыков научно-исследовательской 
работы) 

     

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

ПК-1: Способен организовывать и проводить психологическое просвещение субъектов образовательного процесса по 
вопросам обучения, развития и воспитания 

: 

Знать: 

Уровень 1 знает способы организовывать и проводить психологическое просвещение 
субъектов образовательного процесса по вопросам обучения, развития и воспитания 

Уровень 2 в основном знает способы организовывать и проводить психологическое 
просвещение субъектов образовательного процесса по вопросам обучения, развития 
и воспитания 

Уровень 3 в основном не знает способы организовывать и проводить психологическое 
просвещение субъектов образовательного процесса по вопросам обучения, развития 
и воспитания 

Уметь: 

Уровень 1 способен организовывать и проводить психологическое просвещение субъектов 
образовательного процесса по вопросам обучения, развития и воспитания 

Уровень 2 в основном  способен организовывать и проводить психологическое просвещение 
субъектов образовательного процесса по вопросам обучения, развития и воспитания 

Уровень 3 в основном не  способен организовывать и проводить психологическое просвещение 
субъектов образовательного процесса по вопросам обучения, развития и воспитания 

Владеть: 

Уровень 1 владеет приемами организовывать и проводить психологическое просвещение 
субъектов образовательного процесса по вопросам обучения, развития и воспитания 

Уровень 2 в основном владеет приемами организовывать и проводить психологическое 
просвещение субъектов образовательного процесса по вопросам обучения, развития 
и воспитания 

Уровень 3 в основном не владеет приемами организовывать и проводить психологическое 
просвещение субъектов образовательного процесса по вопросам обучения, развития 
и воспитания 

ПК-6: Способен планировать и реализовывать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению 
психологического здоровья субъектов образовательного процесса 

: 
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Знать: 

Уровень 1 знает основы планирования и реализации профилактические мероприятия по 
сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов образовательного 
процесса 

Уровень 2 в основном знает основы планирования и реализации профилактические 
мероприятия по сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов 
образовательного процесса 

Уровень 3 в основном не знает основы планирования и реализации профилактические 
мероприятия по сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов 
образовательного процесса 

Уметь: 

Уровень 1 умеет планировать и реализовывать профилактические мероприятия по сохранению 
и укреплению психологического здоровья субъектов образовательного процесса 

Уровень 2 в основном умеет планировать и реализовывать профилактические мероприятия по 
сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов образовательного 
процесса 

Уровень 3 в основном не умеет планировать и реализовывать профилактические мероприятия 
по сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов 
образовательного процесса 

Владеть: 

Уровень 1 владеет навыками планирования и реализации профилактических мероприятий по 
сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов образовательного 
процесса 

Уровень 2 в основном владеет навыками планирования и реализации профилактических 
мероприятий по сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов 
образовательного процесса 

Уровень 3 в основном не владеет навыками планирования и реализации профилактических 
мероприятий по сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов 
образовательного процесса 

          

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Тема 1. Основы 
психопрофилактики и 
психопросвещения. 

      

1.1 /Лек/ 5 5     

1.2 /Ср/ 5 15     

1.3 /Пр/ 5 6     

 Раздел 2. Тема 2. Психологическое 
просвещение и 
психопрофилактика в системе 
образования. 

      

2.1 /Лек/ 5 5     

2.2 /Ср/ 5 15     

2.3 /Пр/ 5 6     

 Раздел 3. Тема 3. Специфика 
психопрофилактики и 
психологического просвещения в 
различных типах учреждений и 
организаций. 

      

3.1 /Лек/ 5 4     

3.2 /Ср/ 5 10     

3.3 /Пр/ 5 6     

3.4 /КРЗ/ 5 0,33     

3.5 /Экзамен/ 5 35,67     
          

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

В ходе изучения дисциплины используются такие методы текущего контроля 
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успеваемости как подготовка доклада, решение ситуационных задач, подготовка и 
выполнение практических работ и тестовых заданий. Форма итогового контроля - экзамен по 
модулю. 
Оценочные средства результатов освоения дисциплины, критерии оценки выполнения 
заданий представлены в разделе «Фонды оценочных средств для проведения промежуточной 
аттестации»: подготовка доклада, решение ситуационных задач, подготовка и выполнение 
практических работ и тестовых, тестирование. 

5.2. Темы письменных работ 

 

5.3. Фонд оценочных средств 

 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

 
  

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений, 
интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и 
программой для работы с архивами. 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и 
периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный 
неограниченный доступ. 
4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ. 
5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 
Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 
государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 
обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.3. Методические рекомендации по освоению дисциплины 
(методические материалы) 
Работа с теоретическим материалом 
Важное место в освоении материала по курсу отводится самостоятельной работе 
обучающихся во внеаудиторное время с материалом, изложенным в рекомендуемой 
литературе и интернет-источниках, т.к. без знания теоретического материала 
невозможно выполнение практических заданий связанных с решением 
психологических задач. Посещение практических занятий является обязательным для 
полноценного овладения дисциплины. 
Организация и руководство аудиторной самостоятельной работы 
Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных 
занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. 
Основными видами аудиторной самостоятельной работы являются: 
— выполнение практических работ по инструкциям; работа с литературой и другими 
источниками информации, в том числе электронными; 
— само- и взаимопроверка выполненных заданий; 
— решение проблемных и ситуационных задач. 
Выполнение практических работ осуществляется на семинарских занятиях в 
соответствии с графиком учебного процесса. Для обеспечения самостоятельной работы 
преподавателями разрабатываются методические указания по выполнению практической 
работы. 
Работа с литературой, другими источниками информации, в т. ч. электронными 
может реализовываться на практических занятиях. Данные источники информации могут 
быть представлены на бумажном и/или электронном носителях, в том числе, в сети 1п1егпе1. 
Преподаватель формулирует цель работы с данным источником информации, определяет 
время на проработку документа и форму отчетности. 
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Само- и взаимопроверка выполненных заданий чаще используется на семинарском, 
практическом занятии и имеет своей целью приобретение таких навыков как наблюдение, 
анализ ответов сокурсников, сверка собственных результатов с эталонами. 
Решение проблемных и ситуационных задач используется на лекционном, 
семинарском, практическом и других видах занятий. Проблемная/ситуационная задача 
должна иметь четкую формулировку, к ней должны быть поставлены вопросы, ответы на 
которые необходимо найти и обосновать. Критерии оценки правильности решения 
проблемной/ситуационной задачи должны быть известны всем обучающимся и обсуждаются 
перед началом ее проведения. 
Требования к выступлениям (докладам) обучающихся 
Одним из условий, обеспечивающих успех семинарских занятий, является совокупность 
определенных конкретных требований к выступлениям, докладам, рефератам обучающихся. Эти 
требования должны быть достаточно четкими и в тоже время не настолько 
регламентированными, чтобы сковывать творческую мысль, насаждать схематизм. 
Перечень требований к любому выступлению обучающегося примерно таков: 
— связь выступления с предшествующей темой или вопросом; 
— раскрытие сущности проблемы;  
- методологическое значение для научной, профессиональной и практической 
деятельности. 
Важнейшие требования к выступлениям обучающихся - самостоятельность в подборе 
фактического материала и аналитическом отношении к нему, умение рассматривать примеры 
и факты во взаимосвязи и взаимообусловленности, отбирать наиболее существенные из них. 
Приводимые участником семинара примеры и факты должны быть существенными, 
по возможности перекликаться с направленностью (профилем) обучения. Примеры из 
области наук, близких к будущей специальности студента, из сферы познания. Выступление 
должно соответствовать требованиям логики. Четкое вычленение излагаемой проблемы, ее 
точная формулировка, неукоснительная последовательность аргументации именно данной 
проблемы, без неоправданных отступлений от нее в процессе обоснования, безусловная 
доказательность, непротиворечивость и полнота аргументации, правильное и 
содержательное использование понятий и терминов. 
Вопросы к докладчику задают, прежде всего, обучающиеся, а не преподаватель, в чем 
их следует поощрять. Необходимо требовать, чтобы вопросы, были существенны, связаны с 
темой, точно сформулированы. Вопросам преподавателя обычно присущи следующее 
требования: 
- ясность и четкость формулировок, определенность границ, весомость смысловой 
нагрузки; 
- уместность постановки вопроса в данный момент, острота его звучания в сложившейся 
ситуации, пробуждающая живой интерес студенческой аудитории; 
- вопросы должны быть посильными для обучающихся. 
Вопрос может быть поставлен в чисто теоретическом плане, но могут быть упомянуты 
и конкретные случаи, события, по возможности близкие или хорошо известные участникам 
семинара, и предоставлена возможность самим комментировать их в плане теоретической 
проблемы, обсуждаемой на занятии. 
Методические указания к выполнению письменной практической работы 
Письменная практическая работа (далее - работа) является одной из составляющих 
учебной деятельности обучающихся. К ее выполнению необходимо приступить только после 
изучения тем разделов дисциплины «Основы психопрофилактики и психопросвещения». 
Целью работы является определение качества усвоения лекционного материала и 
части дисциплины, предназначенной для самостоятельного изучения. 
Задачи, стоящие перед обучающимся при подготовке и написании работы: 
1. закрепление полученных ранее теоретических знаний; 
2. выработка навыков самостоятельной работы; 
3. выяснение подготовленности студента к будущей практической работе. 
Преподаватель готовит задания либо по вариантам, либо индивидуально для каждого 
обучающегося. По содержанию работа может включать теоретический материал, задачи, 
тесты, и т.п. 
Ключевым требованием при подготовке работы выступает творческий подход, 
умение обрабатывать и анализировать информацию, делать самостоятельные выводы, 
обосновывать целесообразность и эффективность предлагаемых рекомендаций и решений 
проблем, чѐтко и логично излагать свои мысли. 
Методические рекомендации по решению ситуационных задач 
В задачах предлагаются различные практические ситуации, которые обучающийся 
должен проанализировать с точки зрения известной теории изучаемой дисциплины. 
Ситуационные задачи направлены на:  
- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических 
знаний по конкретным темам; 
- формирование умений применять полученные знания на практике, 
- развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов: аналитических, 
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проектировочных и др.; 
- выработку таких профессионально значимых качеств, как самостоятельность, 
ответственность, точность, творческая инициатива. 

. 


