
Вопросы к зачѐту. 

 

1. Принципы и правила оказания первой помощи. 

2. Медицинская сортировка и эвакуация. 

3. Этапность оказания первой помощи. 

4. Индивидуальные средства защиты. Состав аптечки. 

5. Этика и деонтология при оказании первой медицинской помощи. 

6. Первая помощь на разных этапах эвакуации. 

7. Медицинская сортировка: от Пирогова до наших дней. 

8. Табельные и подручные средства при оказании первой помощи. 

9. Основы десмургии: виды повязок, правила наложения повязок. 

10. Этические нормы при оказании первой помощи пострадавшим. 

11. Терминальные состояния: клиническая и биологическая смерть 

(основные признаки, различия). 

12. Проведение сердечно-легочной реанимации: правила и методики 

проведения, показания/противопоказания. 

13. Обеспечение свободной проходимости верхних дыхательных путей 

(туалет полости рта, тройной прием Сафара). 

14. Проведение ИВЛ методами «изо рта в рот», «изо рта в нос». 

15. Проведение непрямого (закрытого) массажа сердца. 

16. Проведение сердечно-легочной реанимации при действии одного/двух 

спасателей. 

17. Особенности сердечно-легочной реанимации у детей. 

18. Особенности сердечно-легочной реанимации у пожилых людей. 

19. Осложнения, возникающие при проведении сердечно-легочной 

реанимации. 

20. Травматические повреждения, виды (вывихи, переломы): признаки, 

диагностика, оказание первой помощи. 

21. Основные правила иммобилизации. 

22. Кровотечения: виды, способы временной остановки, техника наложения 

жгута, давящей повязки. 

23. Ранения: виды, оказание первой помощи. Понятие об асептике и 

антисептике. 

24. Наложение повязок на различные участки тела. Переноска 

пострадавшего с помощью подручных средств, «замка из рук», носилок и  др. 

25. Понятие о травме, виды повреждений, диагностика и иммобилизация. 



26. Диагностика переломов и способы оказания первой помощи. 

27. Диагностика вывихов, способы оказания первой помощи. 

28. Первая помощь при ранениях. 

29. Первая помощь при СДС синдроме. 

30. Принципы и правила транспортировки пострадавших с различными 

видами поражений. 

31. Первая помощь при обмороке, коме. 

32. Первая помощь при инфаркте, инсульте (признаки). 

33. Первая помощь при ожогах и отморожениях. Правила определения 

площади поражения. 

 

 Тесты к дисциплине  «Основы медицинских знаний» 
  

1. Какой подручный материал может быть использован в качестве шины? 

1. Ткань 

2. Бинт 

3. Кусок доски 

2. Укажите основные правила наложения транспортной шины при переломе костей 

голени. 

1. Наложить шину с внешней стороны ноги от стопы до тазобедренного 

сустава 

2. Наложить одну шину по задней поверхности ноги от пальцев стопы 

до середины бедра с фиксацией голеностопного и коленного суставов 

3. Наложить одну шину с внутренней стороны ноги от стопы до коленного 

сустава 

3. Какой вид транспортировки пострадавшего подойдет при травме колена? 

1. Передвижение с одним или двумя сопровождающими 

2. Передвижение на сиденье «замок» 

3. Любой из вышеперечисленных случаев 

4. Какой степени ожог, если на обожженной поверхности имеются пузыри, 

наполненные прозрачной жидкостью? 

1. Первой степени 



2. Второй степени 

3. Третей степени 

5. Что можно использовать в качестве импровизированного кровоостанавливающего 

жгута при артериальном кровотечении? 

1. Метод максимального сгибания конечости 

2. Закрутку из полосы материи 

3. Проволоку 

6. Какую первую помощь необходимо оказать при внутреннем кровотечении? 

1. Наложить холод 

2. Обработать это место антисептическим раствором 

3. Сделать все вышеперечисленные действия 

7. Отметьте признаки закрытого перелома костей конечностей? 

1. Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация 

конечности 

2. Конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки 

костей 

3. Синяки, ссадины на коже 

8. Что нужно сделать, если при наложении асептической повязки на ожоговую 

поверхность не удается убрать прилипшую одежду? 

1. Асептическую повязку не накладывать 

2. Удалить оставшуюся одежду с помощью антисептических растворов 

3. Наложить асептическую повязку поверх одежды 

9. Какой вид транспортировки пострадавшего подойдет при травме локтевого 

сустава, если пострадавший находится в сознании? 

1. Передвижение с одним сопровождающим 

2. Передвижение на сиденье «замок» (из четырех рук) 

3. В транспортировке не нуждается 

10. В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломом костей 

таза? 



1. Сидя с разведенными ногами 

2. Лежа на жесткой поверхности с валиком под коленями, ноги 

согнуть втазобедренных суставах и слегка развести 

3. Лежа на жесткой поверхности с разведенными ногами и валиком под 

крестцом 

11. Укажите, какую повязку используют для иммобилизации шейного отдела 

позвоночника? 

1. Импровизированный шейный воротник 

2. Шина Шанда 

3. Фиксируется тугой повязкой 

12. Какое анатомически правильное положение кисти руки в расслабленном 

положении? 

1. Пальцы выпремлены 

2. Пальцы чуть согнуты во всех фалангах 

3. Ладонь собрана в кулак 

13. Какая опасность может возникнуть при открытой ране? 

1. Сильная кровопотеря 

2. Попадание инфекции в рану 

3. Все вышеперечисленные варианты 

14. В какое время года требуется указать время наложения жгута? 

1. Зимой 

2. Летом 

3. В любое время года 

5. Какая повязка накладывается при повреждении затылка? 

1. Крестообразная 

2. Спиралевидная 

3. Расходящаяся 

16. Какой вид транспортировки пострадавшего подойдет при травме бедра? 



1. Транспортировка на стуле 

2. Передвижение на сиденье «замок» 

3. Ни один из вышеперечисленных вариантов 

17. Какую повязку используют при травме носа? 

1. Колосовидную 

2. Пращевидную 

3. Циркулярную 

18. Какими будут ваши действия, если в ране находится инородное тело? 

1. Вытащить инородное тело из раны, наложить поязку 

2. Зафиксировать инородное тело в ране, наложить повязку 

3. Обработать рану антисептическим раствором, отправить пострадавшего 

в больницу 

19. Как накладывать шину для фиксации травмированного сустава? 

1. Зафиксировать только травмированный сустав 

2. Зафиксировать травмированный сустав и сустав, находящийся выше 

травмы 

3. Зафиксировать травмированный сустав и соседние суставы 

(находящиеся выше и ниже) 

20. Укажите, с какого времени начинается «Золотой час», пострадавшего, 

получившего травму? 

1. С момента оказания помощи 

2. С момента получения травмы 

3. С момента вызова бригады скорой помощи 

21. Перечислите, какие сведения необходимо сообщить диспетчеру при вызове 

«112»? 

1. Характер происшествия (опознавательные ориентиры) 

2. Примерное время происшествия, количество пострадавших (в т.ч. беременные, 

дети) 

6 3. Все вышеперечисленные сведения 



22. Можно ли использовать подручные средства в качестве повязок на раны? 

1. Да 

2. Нет, только стерильные перевязочные средства 

3. Только перевязочные средства из автомобильной аптечки 

23. Как правильно нужно транспортировать пострадавшего с травмой грудной клетки 

без сознания? 

1. На неповрежденном боку 

2. На поврежденном боку 

3. Лежа на спине 

24. В каком случае необходимо наложить на рану стерильную салфетку? 

1. При внутреннем кровотечении 

2. При наружном кровотечении 

3. Во всех вышеперечисленных случаях 

25. Какую часть конечности требуется зафиксировать при переломе пальца ноги? 

1. Только поврежденный палец 

2. Полностью ступню поврежденной ноги 

3. Ступню поврежденной ноги и голень 

26. Действия неотложной помощи при носовом кровотечении 

1. Запрокинуть голову больного назад, наложить повязку 

2. Нагнуть голову больного вперед, холод на переносицу, тампонада 

3. Уложить больного на спину без подушки, холод на переносицу, 

тампонада 

27. Основные правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

1. Как можно быстро перенести пострадавшего в тень, уложить на спину 

(головадолжна быть ниже туловища), сделать растирание в области сердца 

2. Поместить пострадавшего в тень или в прохладное помещение, 

раздеть, уложить на спину, сделать холодные компрессы, положить 

под голову валик, обеспечить достаточный доступ свежего воздуха 



3. Усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить 

холодный компресс на грудь 

28. При оказании доврачебной помощи необходимо работать в перчатках. 

1. Только при оказании первой помощи ВИЧ – инфицированным лицам 

2. При оказании помощи любому пострадавшему 

3. Не обязательно, так как неудобно 

29. Как правильно надеть на пострадавшего рубашку, пиджак при ранении руки? 

1. Одежду надевают сначала на больную руку, а затем на здоровую 

2. Одежду надевают на обе руки одновременно 

3. Одежду надевают сначала на здоровую, а затем на больную руку 

30. Пострадавшего с травмой грудной клетки без сознания транспортируют в 

стабильном боковом положении. Укажите как правильно? 

1. На неповрежденном боку 

2. На поврежденном боку 

3. Лежа на спине 

31. Какую помощь вы НЕ можете оказать пострадавшим до приезда сотрудников 

скорой помощи? 

1. Остановить кровотечение 

2. Сделать обезболивающую инъекцию 

3. Произвести иммобилизацию пострадавшей конечности 

32. Какая повязка накладывается на нижнюю треть предплечья? 

1. Колосовидная 

2. Спиралевидная 

3. Чепец 

33. Какой вид транспортировки пострадавшего необходим при травме головы и 

шейных отделов позвоночника? 

1. Передвижение с одним сопровождающим 

2. Передвижение на сиденье «замок» 



3. Передвижение на жестких носилках 

34. С чего необходимо начать оказание первой помощи пострадавшему при ДТП? 

1. С оказания первой помощи 

2. С вызова скорой помощи «03» 

3. Обеспечения собственной безопасности 

35. Что нужно указать в записке при наложении жгута? 

1. Время получения травмы 

2. Время наложения жгута 

3. Время снятия жгута 

36. Укажите, как правильно оказать первую помощь при вывихе конечности? 

1. Вправление, обезболивание, иммобилизация 

2. Иммобилизация, обезболивание, холод на место вывиха 

3. Обезболить, наложить транспортную шину, доставить в 

медицинское учреждение 

37. Укажите, как наложить транспортную шину при травме кисти? 

1. По ладонной поверхности от кончиков пальцев до середины 

предплечья с валиком под кистью 

2. С обеих сторон кисти и прибинтовать 

                       3. Применяются оба способа 

38. Какие службы следует вызывать, если произошло ДТП, а водитель оказался зажат 

в автомобиле? 

1. ГИБДД 

2. ГИБДД и спасателей МЧС 

3. ГИБДД , спасателей МЧС и скорую помощь 

39. По каким признакам определяется степень тяжести ожога? 

1. Глубина ожога 

2. Площадь пораженной поверхности 

3. По всем вышеперечисленным признакам 



40. Как влияет утомление на внимание и реакцию водителя автомобиля? 

1. Внимание снижается, а реакция не изменяется 

2. Реакция снижается, а внимание усиливается 

3. Внимание и реакция снижаются 

41. Укажите условия транспортировки ребенка в возрасте до 12 лет. 

1. Обязательно в сопровождении (родителей, близких родственников) 

2. Сопровождение родственников не обязательно 

3. В сопровождении сотрудников ДПС или сотрудников полиции 

42. Укажите, в каких случаях проводят иммобилизацию шейного отдела 

позвоночника? 

1. Только при травме или подозрении на травму шейного отдела 

позвоночника 

2. Всем пострадавшим в ДТП 

3. Только при травмах позвоночника 

43. Как транспортировать пострадавшего при ранении живота с внутренним 

кровотечением? 

1. В положении на животе с повернутой набок головой 

2. В полусидячем положении с подложенным под колени валиком 

                      3. В положении лежа на спине с приподнятыми на 30 градусов 

ногами 

44. Укажите, в каких случаях нельзя извлекать пострадавшего из аварийного 

автомобиля? 

1. Есть опасность для жизни пострадавшего (задымление, возгорание 

автомобиля) 

2. Помощь оказать внутри автомобиля невозможно из-за его деформации 

3. При извлечении из автомобиля можно нанести пострадавшему 

тяжелую вторичную травму 

45. Как правильно выбрать место для наложения кровоостанавливающего жгута на 

конечности? 

1. Выше раны 



2. На область раны 

3. Ниже раны 

46. Как нужно начинать бинтовать грудную клетку при ранении? 

1. На выдохе с нижних отделов грудной клетки 

2. На вдохе с середины грудной клетки 

3. На выдохе от подмышечных ямок 

47. Какая повязка накладывается при повреждении пальца? 

1. Пращевидная 

2. Спиральная 

3. Шапочка 

48. Какая повязка накладывается при проникающих ранениях глазного яблока? 

1. Спиралевидная 

2. Бинокулярная 

3. Теплоизолирующая 

49. Укажите порядок осмотра пострадавшего при ДТП. 

1. Голова, шейный отдел позвоночника, грудная клетка, живот, таз, 

конечности, спина 

2. Грудная клетка, позвоночник, голова, конечности 

3. Голова, грудная клетка, позвоночник, живот, конечности 

50. После получения ожога на обожженном участке кожи образовались волдыри. 

Ваши действия? 

                       1. Проткнуть волдыри и наложить стерильную салфетку 

2. Накрыть этот участок кожи чистой влажной салфеткой 

3. Накрыть этот участок кожи чистой сухой салфеткой 

51. Укажите, в каких случаях нельзя извлекать пострадавшего из аварийного 

автомобиля? 

1. Пострадавшему не угрожает дополнительная травматизация при 

извлечении нет зажатия, есть опасность для жизни (задымление, 

возгорание) 



2. Пострадавший зажат, при извлечении можно нанести 

дополнительную травму 

3. Есть опасность для жизни 

52. Что означает термин «Спасательный захват»? 

1. Прием извлечения пострадавшего из автомобиля 

2. Прием перекладывания 

3. Способ иммобилизации 

53. Какое кровотечение считается наиболее опасным? 

         1. Капилярное (рис. 3) 

2. Венозное (рис. 2) 

3. Артериальное (рис. 1)  

54. Чем характеризуется артериальное кровотечение? 

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струѐй, имеет ярко-алую 

окраску 

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струѐй темно-красного 

цвета 

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно 

расплывающимся пятном 

55. Укажите правильные способы остановки венозного кровотечения? 

1. Наложение жгута и максимальное сгибание конечности в суставе 

2. Наложение на рану давящей повязки и приподнятое положение 

конечности 

3. Применяются оба способа 

56. Перечислите признаки вывиха в суставе? 

1. Боль в суставе, изменение его формы, ограничение движения, 

изменение длины конечности 

2. Боль в суставе, припухлость, патологическая подвижность 

3. Боль, покраснение кожных покровов, припухлость, высокая 

температура тела 



57. Где нужно определять пульс, если пострадавший без сознания? 

1. На лучевой артерии 

2. На бедренной артерии 

3. На сонной артерии 

58. Чем характеризуется венозное кровотечение? 

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струѐй, имеет ярко-алую 

окраску 

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струѐй темно-

красного цвета  

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно 

расплывающимся пятном 

59. Укажите правильный способ остановки артериального кровотечения? 

1. Пальцевое прижатие сосуда и наложение жгута 

2. Наложение на рану поддерживающей повязки 

3. Приподнятое положение конечности 

60. Как оказать первую помощь при открытом переломе? 

7 1. Концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на 

рану, осуществить иммобилизацию конечности 

8 2. Погрузить обнаженные костные отломки в рану, наложить на рану 

стерильную повязку и пузырь со льдом, дать обезболивающие лекарства и 

обеспечить покой конечности 

9 3. Наложить на рану стерильную повязку, провести транспортную 

иммобилизацию конечности, обезболить и организовать 

транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение 

61. Что нужно сделать для обеспечения проходимости дыхательных путей 

пострадавшего, находящегося без сознания? 

1. Уложить пострадавшего в боковое устойчивое положение, при 

необходимости очистить ротовую полость при помощи пальца, 

обѐрнутого марлей 

2. Перевернуть больного на живот, нажать на грудную клетку 

3. Провести искусственное дыхание методом «рот в рот» или «рот в нос» 

62. Перечислите мероприятия доврачебной помощи пострадавшему с переломом 

костей стопы. 



1. Дать обезболивающие лекарства, транспортировать в больницу. 

2. Шинировать, обезболить, транспортировать 

3. Транспортировать, обезболить, шинировать 

63. На какой предельный срок времени можно наложить жгут (закрутку) при 

артериальном кровотечении зимой? 

1. Не более 1,5 часов 

2. Не более 30 минут 

3. Не более 2 часов 

64. Чем характеризуется капиллярное кровотечение? 

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струѐй, имеет ярко-алую 

окраску 

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струѐй темно-красного 

цвета 

                       3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно 

расплывающимся пятном 

65. Какие признаки открытого перелома костей конечностей? 

1. Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечности 

2. Сильная боль, конечность искажена, поврежден кожный покров, 

видны осколки костей 

3. Синяки, ссадины на коже 

66. В каком положении надо транспортировать пострадавшего, находящегося без 

сознания? 

1. Полусидя с повѐрнутой набок головой 

2. В стабильном боковом положении 

3. Лѐжа с подложенным под голову валиком из одежды 

67. Какая повязка накладывается на голеностопный сустав при его повреждении? 

1. Спиралевидная 

2. Восьмиобразная 

3. Колосовидная 



68. Эффективность реанимационных мероприятий оценивается: 

1. Все ответы правильные 

2. Появление пульса на крупных артериях 

3. Восстановление дыхания 

69. Какой степени ожог, если на обожжѐнной поверхности имеются пузыри, 

наполненные сукровицей (кровянистой жидкостью) или некроз тканей? 

1. Первой степени 

2. Второй степени 

3. Третей степени 

 

  

70. Виды кровотечений: 

1. Из носа, руки, головы, ноги, тела 

2. Артериальное, венозное, капиллярное, смешанное, внутреннее 

3. Артериальное, венозное, капиллярное 

71. Как правильно применить бактерицидные салфетки? 

1. Промыть рану, удалить инородное тело, наложить бактерицидную 

повязку 

2. Обработать рану раствором йода, наложить бактерицидную повязку 

3. На рану наложить бактерицидную салфетку, зафиксировав еѐ 

лейкопластырем или бинтом 

72. Какая повязка накладывается при повреждении лба? 

1. Шапочка 

2. Спиралевидная 

3. Крестообразная 

73. Непрямой массаж сердца необходимо проводить на: 

1. Твѐрдой поверхности 

2. Мягкой поверхности 



3. На боку 

74. Как оказать первую помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков тела 

кислотой? 

1. Промыть поражѐнное место 1-2 %-ным раствором борной, лимонной 

или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку 

2. Промыть поражѐнный участок мыльным или 2 %-ным раствором 

столовой соды, наложить асептическую повязку 

3. Промыть поражѐнный участок водой и наложить повязку из чистой 

материи 

75. Укажите правильные способы остановки капиллярного кровотечения? 

1. Наложить жгут выше места ранения и максимальное сгибание 

конечности в суставе 

2. Наложить давящую повязку на место ранения 

3. Применяют оба способа 

76. Укажите правила выполнения реанимации, если в оказании помощи участвуют 

два человека? 

1. Одно вдувание воздуха, пять надавливаний на грудину 

2. Два вдувания воздуха, тридцать надавливаний на грудину 

3. Три вдувания воздуха, десять надавливаний на грудину 

77. Где проводится надавливание на грудную клетку при закрытом массаже сердца? 

1. Слева от грудины 

2. Справа от грудины 

3. На среднюю треть грудины 

78. Как наложить транспортную шину при переломе костей предплечья? 

1. От кончиков пальцев до локтевого сустава 

2. От кончиков пальцев до верхней трети плеча 

3. От лучезапястного сустава до верхней трети плеча 

79. Какой метод остановки кровотечения необходимо применять в первую очередь 

при артериальном кровотечении? 



1. Жгут (закрутка) 

2. Метод максимального сгибания конечности 

3. Пальцевое прижатие сосуда 

80. Первая помощь при закрытой травме органов брюшной полости. 

1. Обезболивание 

2. Обильное питьѐ, успокоительные препараты 

3. Положить холод на живот, срочная госпитализация 

81. Первая помощь при общем переохлаждении. 

1. Растереть пострадавшего жѐстким материалом или снегом 

2. Создать условия для общего согревания, укутать одеялом, дать 

тѐплое питьѐ 

3. Сделать массаж, растереть спиртом 

82. Укажите основные правила наложения транспортной шины при переломе 

бедренной кости 

1. Наложить сбоку одну шину от стопы до середины бедра 

2. Наложить три шины: одну по задней поверхности ноги – от 

поясницы до кончиков, вторую - сбоку – от стопы до подмышечной 

впадины, третью – внутри – от стопы до паха  

3. Наложить по бокам две шины – от стопы до конца бедра 

83. Укажите, как оказать помощь пострадавшему при закрытом переломе костей 

черепа, если он без сознания? 

1. Надеть шейный воротник, уложить пострадавшего на бок, голову 

зафиксировать уложенным вокруг неѐ валиком из одежды, 

приложить холод 

2. Уложить пострадавшего на спину, дать питьѐ, на голову положить 

компресс 

3. Уложить пострадавшего на спину, под ноги положить валик 

84. По каким признакам судят о наличии клинической смерти? 

1. Отсутствует сознание, судороги, выделение пены изо рта 

2. Отсутствие сознания, дыхания, пульса на сонной артерии 



3. Отсутствие сознания, узкие зрачки 

85. Как правильно наложить повязку при проникающем ранении грудной клетки? 

1. Наложить асептическую повязку на рану 

2. На рану наложить толстую ватно-марлевую салфетку, накрыть еѐ 

воздухонепроницаемым материалом и фиксировать поддерживающей 

повязкой 

3. Наложить максимально тугую повязку 

86. Как оказать помощь при попадании в дыхательные пути инородного тела? 

1. Заставить пострадавшего кашлять, затем провести серию из 2-3 

ударов между лопатками, при неэффективности - провести приѐм 

Геймлиха, обхватить пострадавшего сзади 

2. Нанести сильный удар по груди 

3. Очистить ротовую полость, надавить на корень языка и вызвать рвоту 

87. Укажите способ транспортировки пострадавшего с травмой позвоночника на 

мягких носилках? 

1. Лѐжа на спине 

2. Лѐжа на животе 

3. Лѐжа на боку 

88. Укажите, кто может оказывать доврачебную помощь? 

1. Случайный прохожий 

2. Сотрудник ГИБДД 

3. Врач 

4. Все перечисленные 

89. Как произвести иммобилизацию голени при отсутствии шинирующего 

материала? 

1. Обложить голень валиками из одежды 

                       2. Прибинтовать к здоровой ноге 

3. Туго забинтовать 

 



Дисциплина «Основы медицинских знаний». 

Ситуационные задачи. 

 

1. Упавшее стекло нанесло резаную рану на передней поверхности предплечья. Из раны 

струей вытекает венозная кровь. Специальных приспособлений для остановки 

кровотечения нет. Нет стерильного перевязочного материала. В распоряжении 

оказывающего помощь имеются носовой платок, раствор этакридина лактата (риванол), 

электрический утюг, кипящий чайник на плите. Какова последовательность действий при 

оказании первой помощи? 

 

 
2. Вследствие попадания кипящей жидкости возник ожог II—III степени бедра и голени. У 

оказывающего помощь нет воды, стерильного перевязочного материала, руки загрязнены. 

Имеются флаконы с церигелем, раствором перманганата калия, носовые платки. Какова 

последовательность оказания первой помощи? 

 
 
3. В результате удара тупым предметом возникло значительное носовое кровотечение. В 

распоряжении имеются вата и полоска ткани (ширина 5 см, длина 50 см). Какова 

последовательность оказания первой помощи? 

 

 
5. Молодой человек получил ножевое ранение в грудь. Под ключицей справа резаная рана 

размером 3x1,5 см, из которой вытекает пенистая кровь. В распоряжении оказывающего 

помощь имеются флакон со спиртовым раствором йода, нестерильный целлофановый 

мешочек, нестерильный бинт. Какова первая помощь? 

 

 
6. В результате ножевого ранения возникло сильное артериальное кровотечение из 

подколенной артерии. Никаких инструментов и перевязочного материала нет, кроме 

собственной одежды. Какова последовательность оказания первой помощи? 

 

 
7. Вы обнаружили на улице человека без признаков жизни: сознание отсутствует, движений 

грудной клетки не видно, пульс не прощупывается. Как установить, жив человек или умер? 

 

 
8. Идущий впереди вас человек, вскрикнув, упал; судорожные подергивания конечностей к 

моменту вашего приближения прекратились. При осмотре виден зажатый в руке 

свисающий с электрического столба оголенный электрический провод. Какова 

последовательность оказания первой помощи? 

 

 
9. Из воды извлечен человек без признаков жизни. Пульс и дыхание отсутствуют, тоны 

сердца не выслушиваются. Какова последовательность оказания первой помощи? 

 

 
10. При спуске с горы на лыжах человек упал, возникли резкие боли в области голени, 

усиливающиеся при изменении положения. Встать на ногу не может, стопа неестественно 



вывернута наружу. Кожные покровы не нарушены. Каков характер повреждения, и какая 

необходима первая помощь? 

 

 
11. При автомобильной аварии пострадали 2 человека. У одного из них одежда п лицо 

залиты кровью, на лбу имеется резаная рана размером 3 см, из которой вытекает кровь. 

Пострадавший в сознании, беспокоен, пульс и дыхание нормальные. У второго 

пострадавшего видимых повреждений ног, но жалуется на головную боль, тошноту; 

обстоятельств, предшествующих аварии, не помнит. Насколько серьезны эти повреждения? 

Какому больному прежде всего должна быть оказана помощь и какого из них в первую 

очередь надо направить в лечебное учреждение? 

 

 
12. Пострадавший выпил неизвестную жидкость, после чего почувствовал резкую боль во 

рту, за грудиной и в животе. При осмотре беспокоен, мечется от боли; повторная рвота с 

примесью крови. На слизистой оболочке губ, языке, в полости рта видны налеты и струпья 

желто-зеленого цвета. Дыхание затруднено. Чем произошло отравление? Какова первая 

помощь? 

 

 
13. В жаркий солнечный день человек, находящийся на пляже, внезапно почувствовал себя 

плохо. Возникли головная боль, головокружение, рвота, одышка, шум в ушах. При осмотре 

пульс 120 в минуту, слабого наполнения; дыхание поверхностное, 40 в минуту. Слова 

произносит невнятно. Какова причина данного состояния? Какова первая помощь? 

 

 
14. У человека внезапно возникли чувство сверления, боли, ощущение скрежета в ухе. При 

осмотре глубоко в слуховом проходе обнаружено насекомое. Какова первая помощь? 

15. В результате автомобильной катастрофы нижние конечности у одного из пострадавших 

были придавлены опрокинувшимся автомобилем. В течение 2 ч не было возможности 

освободить конечности. Какой должна быть первая помощь, когда конечности будут 

высвобождены из-под тяжести? 

 

 
16. Идущий впереди вас мужчина внезапно упал. Приблизившись к упавшему, вы 

обнаружили, что человек делает судорожные дыхательные движения, лицо его синюшно, 

зрачки широкие, пульс не определяется, тоны сердца не выслушиваются, т.е. имеются все 

признаки остановки кровообращения. В чем заключается первая помощь? Какова ее 

последовательность? Как организовать транспортировку заболевшего в лечебное 

учреждение? 

 

 
17. Тучная женщина, поскользнувшись, падает на ягодицы. В момент удара возникли 

резкие боли в пояснице, из-за которых невозможны малейшие движения. Вскоре женщина 

почувствовала онемение нижних конечностей. Малейшие попытки изменить положение 

вызывают сильные боли. Резкая боль возникает при ощупывании спины. Какое возникло 

повреждение? Чем оно опасно? Нужна ли транспортная иммобилизация? Как 

транспортировать пострадавшую в больницу? 



18. Пожилой человек, споткнувшись, упал на руки — возникла резкая боль в области 

лучезапястного сустава, усиливающаяся при любом движении кисти. Резко изменилась 

конфигурация сустава и лучевой кости. Какое возникло повреждение? Каковы задачи и 

приемы первой медицинской помощи? 

 

 
19. При столкновении мотоциклист получил травму обеих голеней. Конфигурация голеней 

нарушена, имеется патологическая подвижность костей голеней, что вызывает сильнейшие 

боли. На правой голени видна рана, через которую выступает острый отломок 

большеберцовой кости. Какое повреждение получил мотоциклист? Каков порядок оказания 

первой помощи? Как поступить с имеющейся раной и произвести иммобилизацию 

конечностей при отсутствии специальных шин? 

 

 
20. Человек сбит машиной; получив удар, он упал и ударился головой о мостовую. О 

случившемся не помнит, жалуется на головную боль, головокружение, тошноту, рвоту. В 

затылочной области ушибленная рана, из слуховых проходов кровянистые выделения. 

Явных признаков повреждения костей нет. Чем обусловлена тяжесть состояния 

пострадавшего и какая необходима первая медицинская помощь? Назовите основные 

правила транспортировки при данном повреждении. 

21. Ребенок упал с дерева, ударившись грудью о твердый предмет. Стонет от боли, дыхание 

поверхностное, частое. Боли резко усиливаются при кашле, изменении положения тела. 

Ощупывание грудной клетки резко болезненно, под кожей определяется хруст — звук, 

напоминающий хруст снега. Что повреждено? Опасно ли повреждение? Как помочь 

пострадавшему? 

22. В результате неосторожного поведения около пасеки ребенка ужалило несколько пчел в 

различные участки тела и лица. Какова первая медицинская помощь? Необходимо ли при 

большом количестве жал доставить ребенка в больницу? 

 

 
23. Ваша соседка по квартире, придя домой вечером с работы, обнаружила лежащего на 

диване мужа без сознания, дыхание у него шумное, с хрипами, слышимыми па расстоянии, 

пульс частый, слабый. Окна в комнате закрыты, на подоконнике флакон с аэрозолем 

хлорофоса. В чем причина тяжелого состояния? Каковы принципы оказания первой 

помощи и особенности транспортировки больного в стационар? 

 

 
24. Стоящий в автобусе мужчина внезапно упал, мышцы конечностей, шеи, лица 

беспорядочно сокращаются. Судороги сопровождаются резким поворотом головы в 

стороны, изо рта выделяется пенистая жидкость. Лицо синюшное, одутловатое, дыхание — 

шумное, усиленное. Через 2—3 мин судороги прекратились, дыхание стало ровным, как у 

спящего человека. Каким заболеванием страдает мужчина? Чем опасен приступ? Какова 

первая помощь? 



25. В аптеку обратился мужчина с просьбой помочь жене, у которой начались роды (отошли 

воды). Что необходимо взять с собой из аптечки первой помощи? Как принять ребенка и 

обработать пуповину? Нужно ли мать с ребенком направить в родильный дом? 

 

 
26. Ребенок выпил из бутылки неизвестную жидкость. Возникли резкие боли во рту, животе. 

Губы и слизистая оболочка полости рта воспалены, покрыты рыхлыми, белесовато-серого 

цвета пленками. Наблюдается повторная рвота с примесью крови, дыхание затруднено. 

Каким веществом отравился ребенок? Какова первая помощь? 

 

 
27. Неизвестный нанес подростку удар ножом в живот. При осмотре имеется рана на 

передней брюшной стенке длиной 5 см, умеренно кровоточащая. В рану выпала петля 

кишки. Какова последовательность оказания первой помощи? Чем закрыть рану при 

отсутствии стерильных бинтов? Как транспортировать раненого в больницу? 

 

 
28. В результате укусов неизвестной собаки на ногах у женщины возникло множество 

рваных ран, умеренно кровоточащих. Какова первая помощь? Необходимы ли 

антирабические прививки и когда? 

 

 
29. В результате загорания и взрыва емкости с керосином воспламенилась одежда на одном 

из рабочих. С помощью брезента пламя затушено. Тлеющая одежда залита водой. Имеются 

ожоги лица. Состояние пострадавшего быстро ухудшается: он заторможен, безучастен, 

пульс частый, дыхание поверхностное. Чем объясняется тяжелое состояние? Какова первая 

помощь? Как транспортировать пострадавшего? 

 

 
30. При падении па вытянутую руку возникли резкая боль в плечевом суставе, выраженная 

его деформация. Движения в суставе стали невозможны, а конечность зафиксировалась в 

неестественном положении, заметно ее укорочение. Какой вид травмы у пострадавшего? 

Какова первая медицинская помощь? Необходима ли врачебная помощь? 

 

 
31. Работница животноводческой фермы при уборке стойла поранила руку о гвоздь, 

вбитый в стену. Возникшую ссадину обработала спиртовым раствором йода и осталась на 

работе. Правильно ли поступила женщина? Какие опасности таит полученное 

поверхностное повреждение кожи? Как следовало бы поступить в этом случае? 

32. Находясь на лесозаготовительных работах, рабочий упал с высоты, ударившись спиной 

о сваленное дерево. Возникли сильнейшие боли в спине, резко усиливающиеся при 

движении, движения нижних конечностей затруднены. Что повреждено? Какова первая 

помощь? Как доставить пострадавшего в больницу, если нет носилок? 

 

 
33. Вследствие неосторожного движения кипящее молоко попало на предплечье и кисть. 

Кожные покровы ярко-красного цвета, большое количество пузырен, заполненных 

жидкостью. Беспокоят сильные боли. Какова первая помощь? Следует ли вскрывать 



пузыри, смазывать обожженную поверхность жиром, мазью? Нужно ли накладывать 

повязку? Как уменьшить боль? 

 

 
34. Внезапно из носовых ходов началось обильное выделение крови. Больной обеспокоен, 

сморкается, сплевывает кровь, частично ее проглатывает. Как остановить носовое 

кровотечение? Какое положение следует придать больному? Нужно ли доставить больного 

в больницу? 

 

 
35. Ребенок 3 лет, играя, засунул в ухо горошину. Жалуется на боли в ухе. Что следует 

предпринять и в какие сроки? 

 

 
36. Женщина 62 лет получила внезапное известие о смерти мужа. Вскрикнула и упала, 

потеряв сознание. При осмотре: кожные покровы бледные, пульс 92 в минуту, 

артериальное давление 100/60 мм рт.ст., дыхание глубокое, 15 в минуту. Что следует 

предпринять? Что определяет подобное состояние? 

 

 
37. Мужчина 30 лет на работе упал с высоты 8 м, потерял сознание. При осмотре в 

теменной области обнаружена кровоточащая рана размером 10x4 см, из носовых ходов и 

полости рта выделяется кровь, через кожу правого плеча выступает острый осколок кости. 

Пульс 120 в минуту, мягкий, хорошего наполнения, артериальное давление 100/60 мм рт.ст. 

Что произошло с пострадавшим? Что и в какой последовательности нужно делать при 

оказании первой помощи? В какой стационар следует направить пострадавшего? Как 

организовать транспортировку? 
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