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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Формирование представлений магистрантов о социально-психологических проблемах современной семьи, способствовать 
овладению практическими способами их диагностики и коррекции 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.1.ДП.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Современные  научные школы и направления в психологии 

2.1.2 Феноменология развития личности 

2.1.3 Психологические отрасли, психологические службы и практики 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Выполнение  и защита выпускной квалификационной работы 

2.2.2 Преддипломная практика 

2.2.3 Производственная практика 

2.2.4 Теория и методология психологического консультирования 
     

3. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

ПК-3: Способен к просветительской деятельности по повышению уровня психологической культуры субъектов 
образовательного процесса, повышению психологической защищенности и психологического благополучия 

субъектов образовательных отношений 

ПК-3.1: Знает содержание, принципы и методы просветительской деятельности педагога-психолога в образовании и 
социальной сфере, формы и способы обучения взрослых субъектов образовательного процесса; методы  
предотвращения «профессионального выгорания» специалистов; основы психогигиены субъектов образовательного  
процесса, методы и способы обеспечения их безопасности в образовательном процессе; основы профессиональной и 
социально-психологической адаптации 

Знать: 

Уровень 1 содержание, принципы и методы просветительской деятельности педагога- 
психолога в образовании и социальной сфере, формы и способы обучения взрослых 
субъектов образовательного процесса; методы предотвращения «профессионального 
выгорания» специалистов; основы психогигиены субъектов образовательного 
процесса, методы и способы обеспечения их безопасности в образовательном 
процессе; основы профессиональной и социально-психологической адаптации - на 
пороговом уровне 

Уровень 2 содержание, принципы и методы просветительской деятельности педагога- 
психолога в образовании и социальной сфере, формы и способы обучения взрослых 
субъектов образовательного процесса; методы предотвращения «профессионального 
выгорания» специалистов; основы психогигиены субъектов образовательного 
процесса, методы и способы обеспечения их безопасности в образовательном 
процессе; основы профессиональной и социально-психологической адаптации - на 
базовом уровне 

Уровень 3 содержание, принципы и методы просветительской деятельности педагога- 
психолога в образовании и социальной сфере, формы и способы обучения взрослых 
субъектов образовательного процесса; методы предотвращения «профессионального 
выгорания» специалистов; основы психогигиены субъектов образовательного 
процесса, методы и способы обеспечения их безопасности в образовательном 
процессе; основы профессиональной и социально-психологической адаптации - на 
продвинутом уровне 
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ПК-3.2: Умеет определять задачи и принципы психологического просвещения в образовательной организации; 
определять алгоритм действий по вопросам психологического просвещения субъектов образовательного процесса, 
разрабатывать и реализовывать программы психолого-педагогического просвещения субъектов образовательных 
отношений 

Уровень 1 определять задачи и принципы психологического просвещения в образовательной 
организации; определять алгоритм действий по вопросам психологического 
просвещения субъектов образовательного процесса, разрабатывать и реализовывать 
программы психолого-педагогического просвещения субъектов образовательных 
отношений - на пороговом уровне 

Уровень 2 определять задачи и принципы психологического просвещения в образовательной 
организации; определять алгоритм действий по вопросам психологического 
просвещения субъектов образовательного процесса, разрабатывать и реализовывать 
программы психолого-педагогического просвещения субъектов образовательных 
отношений - на базовом уровне 

Уровень 3 определять задачи и принципы психологического просвещения в образовательной 
организации; определять алгоритм действий по вопросам психологического 
просвещения субъектов образовательного процесса, разрабатывать и реализовывать 
программы психолого-педагогического просвещения субъектов образовательных 
отношений - на продвинутом уровне 

ПК-3.3: Владеет техниками психолого-педагогической просветительской работы в образовании и социальной сфере, 
формами, приемами и методами психологического просвещения; способами трансляции профессионального опыта 
в коллективе; методами предупреждения и снятия психологической перегрузки 

Уровень 1 Техниками психолого-педагогической просветительской работы в образовании и 
социальной сфере, формами, приемами и методами психологического просвещения; 
способами трансляции профессионального опыта в коллективе; методами 
предупреждения и снятия психологической перегрузки - на пороговом уровне 

Уровень 2 Техниками психолого-педагогической просветительской работы в образовании и 
социальной сфере, формами, приемами и методами психологического просвещения; 
способами трансляции профессионального опыта в коллективе; методами 
предупреждения и снятия психологической перегрузки - на базовом уровне 

Уровень 3 Техниками психолого-педагогической просветительской работы в образовании и 
социальной сфере, формами, приемами и методами психологического просвещения; 
способами трансляции профессионального опыта в коллективе; методами 
предупреждения и снятия психологической перегрузки - на продвинутом уровне 

          

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литература 
и эл. ресурсы 

Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Проблемное поле 
современной семьи 

      

1.1 Проблемное поле современной семьи. 
Основные направления работы 
психолога с семьей /Лек/ 

3 2 ПК-3.1 Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 
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1.2 Проблемное поле современной семьи. 
Основные направления работы 
психолога с семьей /Лаб/ 

3 2 ПК-3.1 ПК- 
3.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

  

1.3 Проблемное поле современной семьи. 
Основные направления работы 
психолога с семьей 
/Ср/ 

3 22 ПК-3.1 ПК- 
3.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

  

 Раздел 2. Диагностика, модели и 
технологии психологического 
сопровождения семьи 

      

2.1 Методы социально-психологической 
диагностики семейных 
взаимоотношений /Лек/ 

3 2 ПК-3.1 ПК- 
3.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

  

2.2 Методы социально-психологической 
диагностики семейных 
взаимоотношений /Лаб/ 

3 4 ПК-3.1 ПК- 
3.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

  

2.3 Методы социально-психологической 
диагностики семейных 
взаимоотношений /Ср/ 

3 22 ПК-3.1 ПК- 
3.2 ПК-3.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

  

2.4 Модели и технологии психологического 
сопровождения семьи /Лаб/ 

3 10 ПК-3.1 ПК- 
3.2 ПК-3.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

  

2.5 модели и технологии психологического 
сопровождения семьи /Ср/ 

3 44 ПК-3.1 ПК- 
3.2 ПК-3.3 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3 Л1.4 

Л1.5 

  

         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля: 

 
1. Охарактеризуйте современную семью с точки зрения системного подхода. 
2. Раскройте проблемное поле современной семьи. 
3. Охарактеризуйте основные методы социально-психологической диагностики семьи. 
4. Раскройте организационные аспекты работы психолога с семьей, воспитывающей ребенка, в образовательной и 

социальной 
сферах. 

5. Охарактеризуйте направления и содержание социально психологического сопровождения молодой семьи. 
6. Охарактеризуйте направления и содержание социально психологического сопровождения неполной семьи. 
7. Охарактеризуйте направления и содержание социально психологического сопровождения семьи, воспитывающей ребенка 

с психосоматическими нарушениями. 
8. Проанализируйте зарубежные и отечественные практики в области оказания психологической помощи родителям. 
9. Виды технологий психологического сопровождения семьи в образовательных и социальных учреждениях. 

5.2. Темы письменных работ 

Типовые задания к составлению таблицы с анализом основных понятий: 
 
Задание 1. Выделить социально-психологические особенности семей с детьми по схеме: 
- социально-психологическая характеристика; 
- типичные проблемы; 
- специфика психологической помощи (психопрофилактика и психокорреция). 
1. Молодая семья с ребенком; 
2. Неполная семья с ребенком: 
3. Семья, воспитывающая ребенка с психосоматическими нарушениями. 
 
Форма отчета: текст в электронном виде (оформление задания в виде таблицы). 
 
Задание 2. Проанализировать стили (типы) семейного воспитания (классификации авторов): 
- А.В. Петровский; 
- А.Я Варга, В.В. Столин; 
- А.С. Спиваковская; 
- А.Е. Личко, Э.Г. Эйдемиллер 
по схеме: 

 Общая характеристика поведения родителей; 
 Положительные/отрицательные стороны (если есть); 
 Последствия в развитии личности ребенка; 
 Особенности профилактической и коррекционной работы с семьей (родители+ребенок) 
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Форма отчета: текст в электронном виде (оформление задания в виде таблицы). 

5.3. Фонд оценочных средств 

Типовые задания для проведения текущего контроля: 
 
Примерные темы докладов: 
1. Детерминация родительского отношения. 
2. Задачи и средства консультирования родителей на разных этапах консультационного воздействия. 
3. Мотивы проблемного поведения ребенка, меры экстренного участия. 
4. Семейное воспитание на разных стадиях жизненного цикла семьи; 
5. Психология формирования родительства. 
6. Барьеры семейного воспитания. 
 
Типовые задания к составлению таблицы с анализом основных понятий: 
 
Задание 1. Выделить социально-психологические особенности семей с детьми по схеме: 
- социально-психологическая характеристика; 
- типичные проблемы; 
- специфика психологической помощи (психопрофилактика и психокорреция). 
1. Молодая семья с ребенком; 
2. Неполная семья с ребенком: 
3. Семья, воспитывающая ребенка с психосоматическими нарушениями. 
 
Форма отчета: текст в электронном виде (оформление задания в виде таблицы). 
 
Задание 2. Проанализировать стили (типы) семейного воспитания (классификации авторов): 
- А.В. Петровский; 
- А.Я Варга, В.В. Столин; 
- А.С. Спиваковская; 
- А.Е. Личко, Э.Г. Эйдемиллер 
по схеме: 

 Общая характеристика поведения родителей; 
 Положительные/отрицательные стороны (если есть); 
 Последствия в развитии личности ребенка; 
 Особенности профилактической и коррекционной работы с семьей (родители+ребенок) 

 
Форма отчета: текст в электронном виде (оформление задания в виде таблицы). 
 
Типовые вопросы и задания к решению ситуационных задач 
 
Задача 1. Проанализируйте ситуации. Каким образом отношения матерей к своим детям повлияют на их психическое 
развитие? На особенности общения с окружающими? 
Анна, воспитывая своего ребенка, постоянно говорит ему: «Ты – хороший», «Я тебя люблю», «У тебя все получится». 
Татьяна, общаясь со своим ребенком, часто повторяет: «Если ты будешь лучше, я буду тебя любить», «Ты хуже, чем мне 
хотелось бы». 
 
Задача 2. Составьте таблицу «Эмоциональные нарушения у детей» (агрессивное поведение; демонстративное поведение; 
тревожность; застенчивость; гиперактивность; замкнутость; детское упрямство; детские страхи). В таблице отразите: 
1). Особенности проявления нарушения (виды, формы и пр.); 
2). Причины возникновения нарушения; 
3). Методы и приемы коррекции нарушения; 
4). Рекомендации родителям по преодолению нарушения. 
 
Задача 3. Проанализируйте ситуацию. Простройте этапность работы с указанной проблемой. 
Мише 8 лет. Он склонен к частым и переживаниям, беспричинному состоянию беспокойства и волнения, избегает 
контактов со сверстниками, неуверен в собственных силах, затрудняется в принятии самостоятельных решений. 
 
Задача 4. Проанализируйте ситуацию. Простройте этапность работы с указанной проблемой. 
Андрей (5 лет) чрезмерно нетерпелив, неусидчив, может вскакивать с места во время любой работы, болтать и шуметь, 
ерзать... 
Не может отдыхать, играть в тихие игры. 
 
Типовые задания к практической работе: 
1. 
а) В микрогруппах изучите психолого-педагогическую литературу по теме, например, Сатир. В. Как строить себя и 
свою семью. - М. – 2007; Спиваковская А.С. Психотерапия. Семья. Детство. - М. – 2012; Корнеева Е.Н. Если в семье 
конфликт… - Ярославль. – 2009. 
б) Проведите презентацию выбранных вами изданий. 
в) Апробируйте упражнения В.Сатир на развитие гуманизма семейных отношений. Отрефлексируйте свои 
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переживания. 
2. 
а) Работа в микрогруппах: подобрать и апробировать на группе студентов 2-3 методики диагностики семьи 
(диагностика семьи как системы; диагностика супружеских отношений; диагностика детско-родительских отношений со 
стороны ребенка; диагностика детско-родительских отношений со стороны родителя). 
б) Проанализировать детские рисунки на тему «Моя семья». Сделать выводы относительно восприятия ребенком 
своего места в семье, его отношения к семье в целом и к определенным ее членам. 
3. 
а) Подберите техники консультирования к перечисленным проблемам: 
• Чрезмерная зависимость одного из супругов от родителей; 
• Различия во взглядах и установках супругов; 
• Дефицит доверия и близости супругов; 
• Ложь и воровство ребенка; 
• Драки детей в семье; 
• Детские страхи. 
б) Составьте генограмму собственной семьи. 

5.4. Перечень видов оценочных средств 

Доклад, составление таблицы с анализом основных понятий, практическая работа, решение ситуационных задач. 
     

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Прохорова О. Г. Основы психологии семьи и семейного консультирования: 
учебник для вузов 

Москва: Юрайт, 2025 

Л1.2 Суслова Т. Ф., 
Шаповаленко И. В. 

Психология семьи с основами семейного консультирования: 
учебник и практикум для вузов 

Москва: Юрайт, 2025 

Л1.3 Посысоев Н. Н., 
Жедунова Л. Г., 
Можаровская И. А., 
Юрасова Е. Н. 

Основы психологии семьи и семейного консультирования: 
учебник для вузов 

Москва: Юрайт, 2025 

Л1.4 Прохорова О. Г., 
Торохтий В. С. 

Психология семьи. Психологическое здоровье: учебник для 
вузов 

Москва: Юрайт, 2025 

Л1.5 Шульга Т. И. Психологическое сопровождение семьи: учебник для вузов Москва: Юрайт, 2025 

6.3.1 Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе отечественного 
производства 

Для освоения дисциплины необходим компьютер с графической операционной системой, офисным пакетом приложений, 
интернет-браузером, программой для чтения PDF-файлов, программой для просмотра изображений и видеофайлов и 
программой для работы с архивами. 

6.3.2  Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1. Elibrary.ru: электронная библиотечная система : база данных содержит сведения об отечественных книгах и 
периодических изданиях по науке, технологии, медицине и образованию. Адрес: http://elibrary.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн». Адрес: https://biblioclub.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 
3. Электронно-библиотечная система издательства «ЛАНЬ». Адрес: e.lanbook.com. Режим доступа: Индивидуальный 
неограниченный доступ. 
4. Образовательная платформа «Юрайт». Адрес: https://urait.ru. Режим доступа: Индивидуальный неограниченный доступ. 
5. ИС Антиплагиат: система обнаружения заимствований. Адрес: https://krasspu.antiplagiat.ru. Режим доступа: 
Индивидуальный неограниченный доступ. 

7. МТО (оборудование и технические средства обучения) 

Перечень учебных аудиторий и помещений закрепляется ежегодным приказом «О закреплении аудиторий и помещений в 
Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Красноярский 
государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева на текущий год» с обновлением перечня программного 
обеспечения и оборудования в соответствии с требованиями ФГОС ВО, в том числе: 
1. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации 
2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся 
3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 
4. Перечень лабораторий. 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Особое место в рамках дисциплины отводится самостоятельной работе, во внеаудиторное время. Самостоятельная работа 
включает подготовку по теоретическому материалу с использованием различных форм работы: 
1. Подготовка к докладу; 
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2. Практическая работа; 
3. Решение ситуационных задач; 
4. Составление таблицы с анализом основных понятий; 
Доклад – вид самостоятельной работы, используется в учебной и внеучебной деятельности, способствует формированию 
навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает к научному мышлению. 
При подготовке доклада по заданной теме следует составить план, подобрать основные источники. Работая с источниками, 
важно систематизировать полученные сведения, сделать выводы и обобщения. К докладу по крупной теме могут 
привлекаться несколько студентов, между которыми распределяются вопросы выступления. Структура любого доклада 
может быть представлена следующим образом: постановка проблемы; систематизированное изложение основных 
результатов ее изучения (направления исследований, основные положения теорий, основные научные результаты 
(достижения) в изучении феноменов, процессов, явлений в рамках излагаемой проблемы, спорные или неизученные 
аспекты); выводы и обобщение (резюме). 
Устные выступления – это то, чему надо обязательно учиться. Лишь очень немногие из нас являются ораторами от природы 
и, предоставленные сами себе, мы вносим в наши выступления путаницу, ненужные подробности, и, в конце концов, скуку. 
Этого можно избежать, если следовать нескольким простым правилам и приемам. 
Не надо жалеть времени на подготовку устных выступлений: ваша будущая карьера может зависеть от того, как вы умеете 
выступать и представлять свои результаты. Хорошая работа достойна того, чтобы ее хорошо доложить. 
Главная цель любого доклада – донести до слушателей то, что вы хотите им сказать. (Возможны, конечно, и другие цели, но 
мы будем исходить только из этой.) Это означает, что вы должны завладеть вниманием аудитории и не отпугнуть 
слушателей ни избытком скучных подробностей, ни особенностями технического представления доклада. 
Практическая работа (аудиторная). Практическая работа подразумевает выполнение обучающимися конкретных заданий и 
упражнений в рамках изучаемой темы. 
При организации и проведении практической работы нужно, чтобы: 
1. Обучающиеся были подготовлены к их выполнению. 
2. Задания основывались на имеющихся у обучающихся знаниях, т.е. были доступны. 
3. Не было затруднений в понимании и выполнении задания. 
4. Обучающиеся стимулировались к новым усилиям в работе, к самостоятельному преодолению трудностей. 
6. Результаты проверки выполненной обучающимися работы служили материалом для исправления ошибок при 
выполнении их в дальнейшем. 
Практические задания могут проводиться при изучении нового материала, где они не только обеспечивают активность, но и 
позволяют дифференцировать подход к учащимся, определять степень усвоения изучаемого материала ими, определять 
затруднений и своевременно оказывать индивидуальную помощь. Практические работы имеют место при закреплении в 
процессе применения усвоенных знаний, а также при выполнении домашних заданий и проводятся как в письменной, так и 
в устной форме. 
Решение ситуационных задач. Такой вид самостоятельной работы направлен на развитие мышления, творческих умений, 
усвоение знаний, добытых в ходе активного поиска и самостоятельного решения проблем. 
При решении ситуационной задачи необходимо: 
1) представить рассуждение по поводу: необходимости дополнительных данных и источников их получения; прогнозов 
относительно субъектов и/или причин возникновения ситуации; 
2) продемонстрировать умения использовать системный подход, ситуативный подход, широту взглядов на проблему;  
3) подготовить программу действий, направленную на реализацию, например, аналитического метода решения проблемы: 
проанализировать все доступные данные, превратить их в информацию; определить проблему; прояснить и согласовать 
цели; выдвинуть возможные альтернативы; оценить варианты и выбрать один из них. 
Составление таблицы с анализом основных понятий — это вид самостоятельной работы студента по систематизации 
объемной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. Формирование структуры таблицы отражает 
склонность студента к систематизации материала и развивает его умения по структурированию информации. Краткость 
изложения информации характеризует способность к ее свертыванию. В рамках таблицы наглядно отображаются как 
разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы 
создаются как помощь в изучении большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. 
Правила составления таблицы с анализом основных понятий: 
• изучить информацию по теме; 
• выбрать оптимальную форму таблицы; 
• информацию представить в сжатом виде и заполнить ею основные графы таблицы; 
• пользуясь готовой таблицей, эффективно подготовиться к контролю по заданной теме. 
Критерии оценки: 
• соответствие содержания теме; 
• логичность структуры таблицы; 
• правильный отбор информации; 
• наличие обобщающего (систематизирующего, структурирующего, сравнительного) характера изложения 
информации; 
• соответствие оформления требованиям. 
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