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1. Назначение фонда оценочных средств 

 

1.1. Целью создания ФОС дисциплины «Формирование психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды» является установление 

соответствия учебных достижений запланированным результатам обучения и 

требованиям основной профессиональной образовательной программы, 

рабочей программы дисциплины. 

1.2. ФОС по дисциплине/модулю решает задачи:  

- контроль и управление процессом приобретения бакалаврами необходимых 

знаний, умений, навыков и уровня сформированности компетенций, 

определенных в ФГОС ВО по соответствующему направлению подготовки;  

- контроль (с помощью набора оценочных средств) и управление (с помощью 

элементов обратной связи) достижением целей реализации ОПОП, 

определенных в виде набора универсальных и общепрофессиональных 

компетенций выпускников;  

- обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и 

внедрение инновационных методов обучения в образовательный процесс 

Университета. 

1.3. ФОС разработан на основании нормативных документов: 

- федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование  (уровень бакалавриата); 

- образовательной программы высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.02. Психолого-педагогическое образование  (уровень 

бакалавриата); 

- положения о формировании фонда оценочных средств для текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой (государственной 

итоговой) аттестации обучающихся по образовательным программам 

высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры, программам подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре – в федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования 

«Красноярский государственный педагогический университет им. 

В.П. Астафьева» утвержденного приказом ректора № 297 (п) от 28.04.2018. 

 

2. Перечень компетенций подлежащих формированию в рамках 

дисциплины  

2.1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения 

дисциплины: 

 ОПК-3 - способен организовывать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов; 



 ОПК-4 - способен осуществлять духовно-нравственное воспитание 

обучающихся на основе базовых национальных ценностей; 

 ОПК-7 - способен взаимодействовать с участниками образовательных 

отношений в рамках реализации образовательных программ; 

 ПК-2 - способен организовывать и проводить психологическое 

просвещение субъектов образовательного процесса по вопросам 

обучения, развития и воспитания; 

 ПК-8 - способен к участию а деятельности по созданию развивающей 

образовательной среды в образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 



2.2. Оценочные средства 

 
Компетенция Дисциплины, практики, участвующие в формировании данной компетенции Тип контроля   Оценочное средство/КИМ 

Номер Форма 

ОПК-3 - способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и потребностями, 

в соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

 

Психологические особенности детей с ОВЗ, Современные технологии 

инклюзивного образования, Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов детей с ОВЗ, Модели воспитывающей 

среды в образовательных организациях, организациях отдыха детей и 

их оздоровления, Общая психология, Возрастная психология, 

Социальная психология, Педагогическая психология, Конфликтология 

и медиация в образовании, Формирование психологически комфортной 

и безопасной образовательной среды, Организация развития детей 

младшего школьного возраста в образовании, Технологии укрепления 

психологического здоровья 8 образовательной среде, Психолого-

педагогическая поддержка обучающихся в кризисных состояниях и 

трудных жизненных ситуациях, Профилактика школьного буллинга, 

Создания благоприятного психологического климата в детской группе, 

Учебная практика: общественно-педагогическая, Производственная 

практика: вожатская практика, Производственная практика (психолого-

педагогическая), Преддипломная практика, Учебная практика: 

технологическая (проектно-технологическая) практика, Подготовка к 

сдаче и сдача государственного экзамена, Выполнение и защита 

выпускной квалификационной работы. 

Текущий 

контроль 
 

 

Промежуточна
я аттестация 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

5 

Задания для СРС  

 

Работа на семинаре 

 

Собеседование 

 

Профессиональные 

задачи  

 

Рефлексивное эссе 

ОПК-4 - способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей. 
 

Педагогическая риторика, Модели воспитывающей среды в 

образовательных организациях, организациях отдыха детей и их 

оздоровления, История образования и педагогической мысли, Теория и 

методика обучения, Теория и методика воспитания, Социальная 

педагогика, Формирование психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды, Организация развития детей младшего 

школьного возраста в образовании, Технологии укрепления 

психологического здоровья в образовательной среде, Профилактика 

школьного буллинга, Создания благоприятного психологического 

климата в детской группе, Учебная практика: общественно-

Текущий 

контроль 

 
 

Промежуточна

я аттестация 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

5 

Задания для СРС  

 

Работа на семинаре 

 

Собеседование 

 

Профессиональные 

задачи  

 

Рефлексивное эссе 



педагогическая, Производственная практика: вожатская практика, 

Производственная практика (психолого-педагогическая), 

Преддипломная практика, Учебная практика: технологическая 

(проектно-технологическая) практика, Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена, Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы, Социальные основы профилактики 

экстремизма и зависимых форм поведения в молодежной среде. 

ОПК-7 - способен 

взаимодействоват

ь с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ. 
 

Психологическая служба в образовании, Психолого-педагогический 

практикум, История образования и педагогической мысли, Теория и 

методика обучения, Теория и методика воспитания, Социальная 

педагогика, Теоретические основы профессиональной деятельности (по 

профилю подготовки), Психология личности и индивидуальности, 

Психология девиантного развития и поведения, Клиническая 

психология, Психология и педагогика семьи, Технологии работы 

педагога-психолога с родителями, Технологии работы педагога-

психолога с педагогами и администрацией, Организация 

взаимодействия педагога-психолога со специалистами по вопросам 

коррекции нарушений в развитии и поведении обучающихся, Методы 

развития родительской компетентности, Психологическая помощь 

педагогам при стрессе и эмоциональном выгорании, Формирование 

психологически комфортной и безопасной образовательной среды, 

Организация развития детей младшего школьного возраста о 

образовании, Технологии укрепления психологического здоровья в 

образовательной среде, Психолого-педагогическая поддержка 

обучающихся в кризисных состояниях и трудных жизненных 

ситуациях, Профилактика школьного буллинга, Создания 

благоприятного психологического климата о детской группе, 

Производственная практика: педагогическая практика интерна, 

Учебная практика: технологическая (проектно-технологическая) 

практика, Учебная практика: технологическая (проектно-

технологическая) практика, Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена, Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы. 

Текущий 
контроль 

 

 

Промежуточна
я аттестация 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

5 

Задания для СРС  

 

Работа на семинаре 

 

Собеседование 

 

Профессиональные 

задачи  

 

Рефлексивное эссе 



ПК-2 - способен 

организовывать и 

проводить 

психологическое 

просвещение 

субъектов 

образовательного 

процесса по 

вопросам 

обучения, 

развития и 

воспитания. 

 

Психологическая служба в образовании, Технологии профессиональной 

деятельности (по профилю подготовки), Основы психопрофилактики и 

психопросвещения, Формирование психологически комфортной и 

безопасной образовательной среды, Организация развития детей 

младшего школьного возраста в образовании, Профилактика школьного 

буллинга, Создания благоприятного психологического климата в 

детской группе, Производственная практика: педагогическая практика 

интерна, Производственная практика (психолого-педагогическая), 

Преддипломная практика, Учебная практика: технологическая 

(проектно-технологическая) практика, Учебная практика: 

технологическая (проектно-технологическая) практика, Подготовка к 

сдаче и сдача государственного экзамена, Выполнение и защита 

выпускной квалификационной работы. 

Текущий 

контроль 

 
 

Промежуточна

я аттестация 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

5 

Задания для СРС  

 

Работа на семинаре 

 

Собеседование 

 

Профессиональные 

задачи  

 

Рефлексивное эссе 

ПК-8 - способен к 

участию а 

деятельности по 

созданию 

развивающей 

образовательной 

среды в 

образовательной 

организации. 
 

Психологическая служба в образовании, Психолого-педагогический 

практикум, Образовательные программы и образовательные стандарты, 

Формирование психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды, Организация развития детей младшего 

школьного возраста в образовании, Технологии укрепления 

психологического здоровья в образовательной среде, Психолого-

педагогическая поддержка обучающихся в кризисных состояниях и 

трудных жизненных ситуациях, Профилактика школьного буллинга, 

Создания благоприятного психологического климата в детской группе, 

Производственная практика (психолого-педагогическая), 

Преддипломная практика, Учебная практика: технологическая 

(проектно-технологическая) практика, Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена, Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы. 

Текущий 
контроль 

 

 
Промежуточна

я аттестация 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

5 

Задания для СРС  

 

Работа на семинаре 

 

Собеседование 

 

Профессиональные 

задачи  

 

Рефлексивное эссе 

 

   



 

3. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации  

 

3.1. Фонд оценочных средств включает:  

1. Итоговое собеседование по разделам дисциплины «Формирование 

психологически комфортной и безопасной образовательной среды». 

2. Профессиональные задачи. 

3. Рефлексивное эссе. 

3.2. Оценочные средства:  

 3.2.1. Оценочное средство «Итоговое собеседование по разделам 

дисциплины «Формирование психологически комфортной и безопасной 

образовательной среды» Разработчик: доцент, к.пс.н., М.В. Сафонова. 

 

 Критерии оценивания по оценочному средству «Итоговое 

собеседование по разделам дисциплины «Формирование психологически 

комфортной и безопасной образовательной среды». 
 

Формируемые 

компетенции 

Высокий уровень 
сформированности 

компетенций 

Продвинутый уровень 
сформированности 

компетенций 

Базовый уровень 
сформированности 

компетенций 

(87-100 баллов) 

отлично/зачтено 

(73-86 баллов) 

хорошо/зачтено 

(60-72 баллов)* 

удовлетворительно/зачт
ено 

ОПК-3; ОПК-4; 

ОПК-7; ПК-2; ПК-

8. 

Обучающийся обла-

дает полными зна-

ниями всех разделов 
психологической 

безопасности 

образовательной среды, 
показывает способность 

использовать научно-

обоснованные методы и 
технологии в 

психолого-педаго-

гической деятельнос-ти, 

организовывать 
межличностные кон-

такты, совместную 

деятельность участ-
ников образователь-

ных отношений. 

Обучающийся обла-

дает достаточными 

знаниями всех разде-
лов психологической 

безопасности 

образовательной среды, 
показывает способность 

исполь-зовать научно-

обос-нованные методы 
и технологии в психо-

лого-педагогической 

деятельности при ре-

шении типовых задач, 
может организовы-вать 

межличностные 

контакты, совмест-ную 
деятельность 

участников образова-

тельных отношений. 

Обучающийся обла-

дает знаниями основ-

ных положений 
психологической 

безопасности 

образовательной среды, 
способен решать 

типовые 

профессиональные 
задачи, может 

организовывать 

межличностные 

контакты, совместную 
деятель-ность 

участников 

образовательных 
отношений. 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИ 



КОМФОРТНОЙ И БЕЗОПАСНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ» 

 

1. Основные подходы к понятию «психологическая безопасность». 

2. Характеристики, уменьшающие способность образовательной среды 

быть безопасной. 

3. Характеристики, повышающие способность образовательной среды 

быть безопасной. 

4. Психологическая защищенность и референтность как показатели 

психологической безопасности образовательной среды.  

5. Межличностное взаимодействие и психологическая безопасность 

образовательной среды.  

6. Педагогическое общение и психологическая безопасность 

образовательной среды.  

7. Риски и опасности в образовательной среде. 

8. Основные угрозы нарушения психологической безопасности 

образовательной среды и дайте их краткую характеристику. 

9. Условия образовательной среды, создающие и обеспечивающие 

психологическую безопасность. 

10. Психологическое насилие как основной источник психотравмы в 

образовательной среде. 

11. Школьное насилие. Школа как источник насилия. 

12. Профессиональные и личностные особенности педагога как причина 

насилия над ребенком. 

13. Физические, психологические, социальные последствия насилия. 

14. Мониторинг психологической безопасности образовательной среды. 

15. Экспертный подход к оценке образовательной среды.  

16. Гуманитарная экспертиза образовательной среды.  

17. Методы диагностики психологической безопасности образовательной 

среды.  

18. Критерии психологической безопасности образовательной среды. 

19. Концепция психологической безопасности образовательной среды. 

20. Принципы создания психологической безопасности образовательной 

среды.  

21. Структурная модель психологически безопасной образовательной 

среды. 

22. Технологическая модель создания психологической безопасности 

образовательной среды.  

23. Характеристика основных психотехнологий в работе службы 

сопровождения: психологическое просвещение. 

24. Характеристика основных психотехнологий в работе службы 

сопровождения: психологическая профилактика. 

25. Характеристика основных психотехнологий в работе службы 

сопровождения: психологическая коррекция. 

26. Характеристика основных психотехнологий в работе службы 

сопровождения: психологическая реабилитация. 



27. Характеристика основных психотехнологий в работе службы 

сопровождения: психологическое консультирование. 

28. Характеристика основных психотехнологий в работе службы 

сопровождения: социально-психологическое обучение. 

29. Профилактика насилия в образовательной среде.  

30. Тренинги психологической безопасности в образовательной среде 

школы. 

 

3.2.2. Оценочное средство «Профессиональные задачи». Разработчик: 

доцент, к.пс.н., М.В. Сафонова. 

 

Критерии оценивания решения ситуационной задачи  

Формируемые 

компетенции 

Высокий уровень 

сформированности 
компетенций 

Продвинутый уровень 

сформированности 
компетенций 

Базовый уровень 

сформированности 
компетенций 

(87-100 баллов) 

отлично/зачтено 

(73-86 баллов) 

хорошо/зачтено 

(60-72 баллов)* 

удовлетворительно/зачт

ено 

ОПК-3; ОПК-4; 

ОПК-7; ПК-2; ПК-

8.  

Обучающийся дает 

комплексное решение 

предложенной задачи, с 
учетом всех условий; 

демонстрирует знание 

теоретического 

материала с учетом 
междисциплинарных 

связей; делает 

правильный выбор и 
дает аргументацию 

тактики действий; 

полные ответы на  

дополнительные 
вопросы преподавателя. 

Обучающийся дает 

комплексное решение 

предложенной задачи, с 
учетом всех условий; 

испытывает 

незначительные 

затруднения при ответе 
на теорети-ческие 

вопросы; неполное 

раскрытие 
междисциплинарных 

связей; делает 

правильный выбор 

тактики действий; дает 
логическое 

обоснование с 

дополнительными 
комментариями 

преподавателя. 

Обучающийся 

испытывает 

затруднения с 
комплексным 

решением 

предложенной задачи; 

дает неполный ответ, 
требующий наводящих 

вопросов 

преподавателя; делает 
выбор тактики 

действий в 

соответствии с 

ситуацией, но 
аргументация 

затруднена, возможна 

при наводящих 
вопросах 

преподавателя. 

 

 

 Задача 1.  

 В  классе один из обучающихся пожаловался классному руководителю 

на то, что его «травят» одноклассники. Предложите схему диагностики 

обучающегося и класса для выявления буллинга и определения его 

последствий. 

 

 Задача 2.  

 В четвертом классе несколько учителей предъявляют детям высокие 

требования, ставят низкие оценки, объясняя это тем, что надо стимулировать 

обучающихся прикладывать больше старания, тем более, что для школы 

важны высокие показатели успеваемости. Вы в ходе диагностики адаптации 



пятиклассников определили у детей повышенную тревожность, негативное 

отношение к школе. Предложите план мероприятия по просвещению 

педагогов по проблеме педагогического насилия в школе, чтобы решить 

проблему. 

 

 Задача 3.  

 В школу пришло значительное число учащихся – выходцев из стран 

СНГ. Это связано с тем, что много семей приехало работать на новом 

предприятии. Директор опасается конфликтов на национальной почве. 

Спланируйте возможные действия коллектива школы (включая, собственно, 

психологические мероприятия), по сохранению безопасного и комфортного 

психологического климата. 

 

 Задача 4.  

Предложите схему мониторинга психологической безопасности 

образовательной среды учреждения (по выбору: ДОУ, СОШ, вуза). 

 

Задача 5. 

Разработайте примерную структуру групповых консультаций для 

школьников, педагогов, родителей по ненасильственному общению. 

 

 

3.2.3. Оценочное средство «Рефлексивное эссе». Разработчик: доцент, 

к.пс.н., М.В. Сафонова. 

 Критерии оценивания по оценочному средству «Рефлексивное эссе» 

 

Формируемые 
компетенции 

Высокий уровень 

сформированности 
компетенций 

Продвинутый уровень 

сформированности 
компетенций 

Базовый уровень 

сформированности 
компетенций 

(87-100 баллов) 

отлично/зачтено 

(73-86 баллов) 

хорошо/зачтено 

(60-72 баллов)* 

удовлетворительно/зачт

ено 

ОПК-3; ОПК-4; 

ОПК-7; ПК-2; ПК-

8. 

Обучающийся понимает 

важность применения 

научно-обоснованных 

методов и технологий в 
психолого-педагогической 

деятельности, организации 

межличностных кон-тактов, 
совместной деятельности 

участников образовательных 

отношений в 
профессиональной 

деятельности, может 

привести примеры из 

личного или наблюдаемого 
опыта, способен оценить 

уровень знаний в области 

психологической 
безопасности, владение 

Обучающийся понимает 

важность применения 

научно-обоснованных 

методов и технологий в 
психолого-педагогической 

деятельности, организации 

межличностных контак-тов, 
совместной деятельности 

участников образователь-ных 

отношений в 
профессиональной 

деятельности, может 

привести примеры из 

личного или наблюдаемого 
опыта, способен оценить 

уровень знаний в области 

психологической 
безопасности, владение 

Обучающийся понимает 

важность применения 

научно-обоснованных 

методов и технологий в 
психолого-педагогической 

деятельности, организации 

межличностных кон-тактов, 
совместной деятельности 

участников образовательных 

отношений в 
профессиональной 

деятельности, может 

привести примеры из 

личного или наблюдаемого 
опыта, способен оценить 

уровень знаний в области 

психологической 
безопасности, владение 



навыками общения и 

совместной деятельности, 
которые соотносятся с 

профессиональными  стандар

тами, индиви-дуальными 

професси-ональными потреб-
ностями и дефицитами. 

Умеет спланировать цели и 

задачи дальнейшего 
образования.  

навыками общения и 

совместной деятельности, но 
затрудняется соот-нести с 

профессио-нальными 

стандартами, 

индивидуальными 
профессиональными 

потребностями и 

дефицитами. 

Умеет спланировать 
обобщенные цели и задачи 

дальнейшего образования 

навыками общения и 

совместной деятельности, но 
затрудняется соотнести цели 

и задачи изучения 

дисциплины с с 

профессиональными 
стандартами, 

индивидуальными 

профессиональными 
потребностями и 

дефицитами. 

Умеет спланировать 
обобщенные цели и задачи 

дальнейшего образования. 

 

Рефлексивное эссе «Психологическая безопасность образовательной 

среды как элемент моего профессионального и личностного развития» 
 

Требования к написанию эссе 

Эссе – это авторское произведение (связный текст), отражающий 

позицию автора по какому-либо актуальному вопросу (проблеме). 

Цель эссе – высказать свою точку зрения и сформировать 

непротиворечивую систему аргументов, обосновывающих 

предпочтительность позиции, выбранной автором данного текста. 

 

Эссе включает в себя следующие элементы: 

1. Введение. В нем формулируется тема, обосновывается ее 

актуальность, раскрывается расхождение мнений, обосновывается структура 

рассмотрения темы, осуществляете переход к основному суждению. 

2. Основная часть. Включает в себя: 

- формулировку суждений и аргументов, которые выдвигает автор, 

обычно, два-три аргумента; 

- доказательства, факты и примеры в поддержку авторской позиции; 

- анализ контраргументов и противоположных суждений, при этом 

необходимо показать их слабые стороны. 

3. Заключение. Повторяется основное суждение, резюмируются 

аргументы в защиту основного суждения, дается общее заключение о 

полезности данного утверждения. 

 

Оформление материалов эссе 

 Объем эссе – до 3 - 5 страниц машинописного текста в редакторе 

Word. Шрифт: Times New Roman, кегль - 12, интервал – одинарный. Все поля 

по 20 мм. 

Вверху слева указывается фамилия, имя, отчество автора эссе.  

Далее через один интервал - название эссе жирным шрифтом.  

Затем через один пропущенный интервал располагается текст. 

 

 



Критерии оценки материалов эссе 

При оценивании материалов необходимо учитывать следующие 

элементы: 

1. Представление собственной точки зрения (позиции, отношения) при 

раскрытии проблемы. 

2. Раскрытие проблемы на теоретическом уровне (в связях и с 

обоснованиями) или на бытовом уровне, с корректным использованием или 

без использования научных понятий в контексте ответа на вопрос эссе. 

3. Аргументация своей позиции с опорой на факты педагогической 

социальной действительности или собственный опыт. 

Все эти элементы должны быть изучены и оценены экспертами. 
 

Основные критерии и уровни 

оценки 

Баллы 

1. Демонстрирует понимание 

важности знаний социальной 
психологии в контексте 

профессиональной деятельности.  

2 балла – представлено обоснование важности наличия знаний 

и умений в области психологической безопасности 
образовательной среды для успешной деятельности педагога-

психолога, представлена собственная точка зрения (позиция, 

отношение) на значимость тех или иных знаний и умений.  

1 балл – магистр указывает на важность наличия знаний и 
умений в области психологической безопасности 

образовательной среды для успешной деятельности педагога-

психолога, присутствует собственная позиция, но 
аргументация неубедительная или отсутствует. 

0 баллов – понимание важности знаний и умений в области 

психологической безопасности образова-тельной среды для 

успешной деятельности педа-гога-психолога носит 
обобщенный характер, не ясно выражена собственная позиция. 

2. Раскрывает проблему на 

теоретическом уровне (в связях и 
с обоснованиями) или на 

бытовом уровне, с корректным 

использованием или без 

использования научных понятий 
в контексте ответа на вопрос 

эссе. 

 

2 балла – проблема раскрыта на теоретическом уровне, в 

связях и обоснованиях, с корректным использованием научных 
терминов и понятий в контексте ответа.  

1 балл – проблема раскрыта при формальном использовании 

научных терминов. 

0 баллов – проблема обозначена на бытовом уровне; проблема 
не раскрыта, или сформулировано мнение без аргументов. 

3. Аргументация своей позиции с 

опорой на факты педагогической 

социальной действительности 

или собственный опыт. 

2 балла – дана аргументация своего мнения с опорой на факты 

педагогической социальной действительности или личный 

социальный опыт.  

1 балл – аргументация неубедительная или отсутствует. 
0 баллов – аргументация своего мнения дана вне контекста 

проблемы. 

Итого: высокий уровень 5-6 

продуктивный уровень 3-4 

базовый уровень 1-2 

 

4. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

 

4.1. Фонды оценочных средств включают:  

1. Задания для самостоятельной работы студентов.  

2. Критерии оценки работы на семинаре и практическом занятии. 



 

4.2.1. Критерии оценивания по оценочному средству «Задания для 

самостоятельной работы студентов»: 

 

 

Критерии оценивания Количество баллов (вклад в рейтинг) 
Способен анализировать информацию, 
выделять главное, систематизировать. 

4 

Способен применять знания в области 

психологической безопасности образова-
тельной среды при анализе профес-сиональных 

ситуаций, проектировании профессиональной 

деятельности. 

12 

Способен проводить самоанализ поведения и 
деятельности в контексте знаний в области 

психологической безопасности образовательной 

среды. 

4 

Владеет письменной коммуникацией 
(грамотность, стиль, логика изложения).  

4 

Обладает личностными компетенциями 

(ответственность).  

4 

Максимальный балл 28 

 

4.2.2. Критерии оценивания по оценочному средству Критерии оценивания 

по оценочному средству «Работа на семинаре и практическом занятии» 

 

Критерии оценивания Количество баллов (вклад 

в рейтинг) 

1. Навыки ведения научной дискуссии, активная 

позиция в обсуждении докладов 

6 

2. Логика изложения материала, лаконичность 

выступления. 

6 

3. Аргументированное и обоснованное 

представление основных положений. 

6 

4. Построение доклада с учетом особенностей 

аудитории. 

6 

5. Применение информационных технологий с 

учетом особенностей восприятия аудитории 

(оформление презентации, раздаточного 

материала, читаемость текста, четкость 

представленных данных). 

6 

6. Умение работать в команде, навыки 

совместной деятельности. 

10 

7. Владение методами, техниками и приемами 

активного обучения. 

17 

Максимальный балл 57 

 



 

5. Оценочные средства (контрольно-измерительные материалы) 

 

 

5.1. Оценочное средство «Задания для самостоятельной работы». 

Разработчик: доцент, к.пс.н., М.В. Сафонова. 

 

Раздел 1. 

  

Задание 1.  

На основе предлагаемого материала раскройте понятие 

«психологическая безопасность», дайте характеристику психологической 

безопасности образовательной среды как основного условия личностного 

роста и сохранения психического здоровья ее участников.   

Дидактический материал: Обеспечение психологической безопасности в 

образовательном учреждении: практическое руководство / Под ред. И. А. 

Баевой. СПб., 2006. Раздел 1.   

План выполнения задания  

1. До прочтения текста ответьте на вопросы:  

 Является ли проблема, отраженная в названии книги, актуальной 

для практики образования? Почему?  

 Читали ли вы еще какую-нибудь литературу по данной 

проблеме?  

 Какого рода постановки и решения проблемы вы ждете от 

автора?  

2. Прочтите дидактический материал и ответьте на вопросы:  

 В какой степени ожидаемые результаты ознакомления с текстом нашли 

реальное подтверждение?  

 Насколько, по вашему мнению, данный источник знаний важен по 

рассматриваемой проблеме; ценен для практического использования 

(методически ценен, может служить непосредственной основой для 

проведения урока, внеклассного мероприятия; наводит на 

методическую  идею), интересен по замыслу, содержанию, форме 

изложения.   

 Приведите примеры конкретных «трудных» ситуаций из практической  

деятельности  учителей,  в основе решения которых лежит идея, 

рассматриваемая автором текста.   

 Видите ли вы возможность использования материалов текста во 

внеклассной работе с учащимися? В какой форме? Приведите примеры 

воспитательных мероприятий для учащихся разных возрастных групп 

и дайте психологическое обоснование их целесообразности, используя 

материалы текста.   

 Хотелось бы вам почитать еще что-нибудь в связи с этим?  

 



 

Задание 2.  

Прочитайте источники, предложенные в библиографии, и составьте 

аннотации на три публикации из приведенного списка. Ответьте на вопросы:  

1. Каково проблемное поле психологии безопасности?  

2. В чем заключается социальное значение психологии безопасности как 

области знания?  

3. Какие психологические аспекты безопасности наиболее актуальны в 

сегодняшней социокультурной ситуации?  

4. Какова взаимосвязь психологической безопасности и социального 

взаимодействия?  

5.  Какие из известных психотехнологий могут быть использованы для 

создания психологической безопасности среды и личности?  

Форма отчета  

Аннотация трех источников. Ответы на поставленные вопросы.   

 

Список рекомендуемой литературы: 

 

1. Баева И. А. Психологическая безопасность в образовании. СПб., 2002.   

2. Брушлинский А. В.  Субъект безопасности и безопасность субъекта 

//Проблемы информационно-психологической безопасности: Сборник 

статей и материалов конференции. М., 1996.   

3. Концепция национальной безопасности Российской Федерации. М., 

2000.   

4. Обеспечение психологической безопасности в образовательном 

учреждении: практическое руководство / Под ред. И. А. Баевой. СПб., 

2006.   

5. Психологическая культура и психологическая безопасность в 

образовании: Материалы Всероссийской конференции. СПб.; М., 

2003.   

6. Психологическая безопасность, устойчивость, психотравма: Сборник 

научных статей по материалам Первого международного форума / 

Под ред. И.А. Баевой, Л.А. Регуш, Ш. Ионеску. СПб., 2006.   

7. Сухов А.Н. Социальная психология безопасности: Учебное пособие. 

М., 2002. 

 

Задание 3  

Осуществите смысловой анализ текста  

Дидактический материал: выберите статью из книги «Психологическая 

безопасность, устойчивость, психотравма: Сборник  научных статей по 

материалам Первоготмеждународного форума (Санкт-Петербург, 5–7 июня 

2006 г.) / Под общ. ред. И.А. Баевой, Ш. Ионеску, Л. А. Регуш; Пер. Н. Л. 

Регуш, С. А. Чернышевой. СПб., 2006.   

План самостоятельного анализа текста  

1. Прочитайте текст и охарактеризуйте его направленность и основную 



идею.  

2. Проследите логику авторского решения проблемы: выделите в тексте 

смысловые куски и пронумеруйте их по значимости.   

3. Выпишите ключевые слова из каждого смыслового куска.   

4. Проанализируйте текст с точки зрения сложности его содержания для 

понимания.   

5. Поясните, чем конкретно обуславливается доступность или сложность 

текста.   

Задание 4  

Напишите рецензию на научное или научно-популярное издание по 

проблемам насилия в образовательной среде школы.   

Рецензия должна включать:  

1. Общие сведения об авторе.   

2. Характеристику издания:  

 Область знания.  

 На каком материале построено (теоретический анализ, 

экспериментальный материал и т. д.).  

 Цель (информационная, теоретическое обоснование идеи, 

обобщение опыта работы, экспериментальное обоснование и т. 

д.).  

3. Проблему, поставленную в работе, и ее авторское решение:  

 Характер проблемы.  

 Способы решения проблемы (ссылка на имеющуюся литературу, 

изложение собственной концепции, ссылка на 

экспериментальный материал, практический опыт работы).  

 Уровень решения проблемы (на уровне идеи, методических 

рекомендаций, конкретной разработки).  

 Возможность практического применения.   

 

Задание 5.  

Вспомните реальную ситуацию затрудненного общения, 

непосредственным участником которой вы были. С опорой на полученные 

теоретические знания проанализируйте ее по следующей схеме:  

 Как я понимаю проблему? Какие мои действия и какие поступки 

партнера привели к возникновению ситуации?  

 Как мой партнер видит проблему? Какие, по его мнению, мои и его 

собственные действия лежат в ее основе?   

 Соответствует ли поведение каждого из нас сложившейся  ситуации?   

 Как можно наиболее лаконично и полно определить нашу общую 

проблему?  

 В каких вопросах мы понимаем друг друга и солидарны?  

 Что я мог бы сделать, чтобы разрешить ситуацию?  

 Что мог бы сделать для этого мой партнер?   

 Каковы наши общие цели, во имя которых необходимо найти выход?   



 Что нужно сделать для достижения намеченных целей?  

 Какой из способов разрешения проблемы вызывает у нас чувство 

удовлетворения своей конструктивностью?  

  

Задание 6. Изучение педагогических ситуаций.  

Задание базируется на положении о том, что диагностировать 

учащихся позволяют различные ситуации, возникающие в учебной и других 

видах деятельности в процессе общения учащихся друг с другом и с 

педагогами. Термин «ситуация» определяется как совокупность 

обстоятельств, положение, обстановка. Под педагогическими ситуациями  

понимаются используемые педагогом естественно складывающиеся 

ситуации, а также преднамеренно созданные, необходимые для решения 

каких-либо задач.   

Опишите 2–3 педагогические ситуации, в которых вы могли наблюдать 

эффективные стратегии построения конструктивного общения с детьми и 

подростками.   

  

Задание 7.  

Разработайте памятку-руководство для родителей и педагогов «Как 

помочь ребенку справиться с психологической травмой?» в случае получения  

психологической травмы при кризисных или чрезвычайных ситуациях,  

потери близких, насилия. 

 

Задание 8 

Разработайте памятку-руководство для детей и подростков «Как 

помочь самому себе справиться с психологической травмой?» в случае 

получения психологической травмы при кризисных или чрезвычайных 

ситуациях, потери близких, насилия. 

 

Базовый модуль 2 

 

Задание 9.  

 На основе анализа параметров психологической безопасности и 

комфортности образовательной среды, существующих схем мониторинга 

психологической безопасности образовательной сред, составьте каталог 

методик, анкет, схем наблюдения, необходимых для проведения 

мониторинга. 

 

Задание 10. 

Предложите схему мониторинга психологической безопасности 

образовательной среды учреждения (по выбору: ДОУ, СОШ, вуза). 

Обоснуйте содержание мониторинга для каждой группы участников 

образовательного процесса. 

  

Задание 11.  



Разработайте план оргдеятельностной игры для педагогов 

образовательного учреждения «Психологически безопасная и комфортная 

образовательная среда» цель которой – разработка модели безопасной 

образователньой среды в конкретном учреждении. Составьте 

медиапрезентацию для проведения установочного доклада, подготовьте 

необходимый раздаточный материал (тексты, схемы и т.п.).  

 

Задание 12.  

Разработайте примерную структуру тренинга для младших школьников 

исходя из структурной и технологической моделей психологической 

безопасности образовательной среды.   

Задачами тренинга могут быть:  

1. Помочь ученику узнать себя.  

2. Научить его определять, насколько он удовлетворен собой и своим 

образом жизни.  

3. Расширить диапазон навыков общения.  

4. Активизировать процессы саморазвития.  

5. Развитие рефлексии.  

  

Задание 13.  

Подберите стратегию взаимодействия в зависимости от типа 

акцентуации младшего подростка. Заполните таблицу. 

Таблица 1. 
  

Тип акцентуации Ситуации, 
вызывающие 

манифестацию 

Характерологические 
проявления типа 

акцентуации 

Стратегия 
конструктивного 

взаимодействия 

    

    

    

    

    

 

 На основе составленной таблицы составьте памятки для родителей, 

педагогов по конструктивному взаимодействию с подростками. 

 Подготовьте памятку для подростка, которая поможет в трудных 

ситуациях, вызывающих манифестацию акцентуации характера. 

 

Задание 14. 

 Предложите сценарий психологической акции «Школа – территория 

комфорта и безопасности. Скажем насилию «НЕТ!» 

 Обоснуйте систему действий, в которые будут включены разные 

группы участников образовательного процесса: обучающиеся разных 

возрастных групп, педагоги, родители. 

 

Задание 15. 



Разработайте примерную структуру групповых консультаций для 

четвероклассников в исходя из структурной и технологической моделей 

психологической безопасности образовательной среды.   

Задачами консультаций могут быть:  

1. Формирование готовности к переходу в пятый класс.  

2. Снижение эмоционального напряжения, вызванного ситуацией 

подготовки к ВПР.   

3. Развитие уверенности в себе и умения общаться. 

 

Задание 16.  

Разработайте примерную структуру тренинга для педагогов по 

проблеме ненасильственного взаимодействия в образовательной среде.   

Например:   

1. Техники разрешения конфликтных ситуаций в образовательной среде.  

2. Техники сотрудничества с учетом индивидуальных особенностей 

учащихся.  

3. Как эффективно общаться с детьми разных возрастов.  

Задачами тренинга могут быть:  

1. Децентрация позиции учителя.  

2. Расширение навыков диалогического общения.  

3. Повышение степени осознанности своего поведения, выработка более 

эффективных моделей поведения.  

4. Активизация процессов самоизменения.  

5. Осмысление теоретических основ современных психолого-

педагогических исследований психологической безопасности 

образовательной среды с целью их применения в практической работе.  

 

Задание 17.  

Составьте план-конспект и памятку для психологического 

просвещения  родителей учащихся младшего школьного возраста по теме 

«Родитель и ребенок: безопасное взаимодействие, или Как конструктивно 

общаться».   

Методическая подсказка к выполнению  

1. План   

 Тема выступления.  

 Цель выступления.  

 Основные задачи, которые необходимо раскрыть при 

рассмотрении заданной темы.  

 Литературные источники.  

 Тезисы выступления.  

 Выводы.  

2. Подумайте над вопросами:  

 В чем вы видите главную цель своего выступления?  

 Каким, по вашему мнению, характеристикам должна 



соответствовать популярная лекция (беседа): доказательность 

основных теоретических положений; информативность; связь 

теории с практикой; логичность; свободное владение 

материалом; эмоциональность; контакт с аудиторией; культура 

речи; доступность изложения?  

3. Алгоритм составления тезисов  

 Ознакомьтесь с содержанием литературных источников.  

 Разбейте свой текст на смысловые блоки. Определите главную 

мысль каждой части. Осмыслив суть выделенного, 

сформулируйте его своими словами или найдите подходящую 

формулировку в тексте. Тезисы пронумеруйте – это позволит 

сохранить логику ваших рассуждений.  

4. Составьте памятку для родителей. 

 
 


