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Введение  

 

Актуальность исследования. В Российской Федерации физическое 

воспитание и спорт являются одним из важнейших средств укрепления 

здоровья, достижения физического совершенства, формирования моральных 

и волевых качеств, эстетического воспитания подрастающего поколения.1 

История развития детского спорта  в российской провинции 

представляет собой значимую область научного исследования, отражающую 

сложное взаимодействие социально-культурных, экономических, 

педагогических и медицинских факторов, формировавших физическую 

активность детей и подростков на различных исторических этапах. 

Понимание исторических процессов, лежащих в основе формирования 

детского спорта, позволяет не только оценить ключевые тенденции и 

изменения, но и более глубоко осмыслить современные вызовы, стоящие 

перед системой детско-юношеского физического воспитания. 

Во-первых, изучение истории детского спорта предоставляет 

уникальную возможность для анализа эволюции общественного сознания в 

отношении физической активности детей. Оно помогает проследить, как 

изменялись представления о пользе физической культуры в социальной и 

образовательной сферах, начиная от античного понимания гармоничного 

развития тела и духа, через индустриализацию XX века, когда возникли 

первые организованные спортивные клубы для детей, до современной эпохи, 

характеризующейся массовым внедрением спортивных программ. 

Во-вторых, исторический анализ позволяет исследовать роль 

государства и общественных институтов в формировании системы детского 

спорта. В разные эпохи спорт рассматривался как средство укрепления 

здоровья нации, инструмент социализации молодежи или даже важный 

элемент идеологии.  

                                                             
1 Никитушкин В.Г. Теория и методика детского-юношеского спорта. Учебник для вузов. – М.: Спорт, 2021. 

– 328 с. 
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В-третьих, изучение истории детского спорта имеет прикладное 

значение для разработки современных стратегий развития физической 

культуры и спорта. Исследование прошедших ошибок, успешных практик и 

их адаптация к современным условиям помогают более эффективно решать 

вопросы, связанные с мотивацией детей к занятиям спортом, разработкой 

программ, учитывающих возрастные, физиологические и психологические 

особенности, а также интеграцией спорта в образовательный процесс. 

На примере Минусинского района можно проследить, как 

общероссийские тенденции и государственная политика в сфере детского 

спорта преломлялись на местном уровне, какие формы работы оказывались 

наиболее эффективными в конкретных условиях. Анализ исторического 

опыта развития детского спорта может помочь в решении современных 

проблем. Многие вопросы, с которыми сталкивались организаторы детского 

спорта в конце XX - начале XXI века, остаются актуальными и сегодня: как 

привлечь детей к занятиям спортом, как обеспечить массовость и 

одновременно качество подготовки, как эффективно использовать 

имеющиеся ресурсы. 

Степень изученности проблемы. Работ, посвященных развитию 

детского спорта в отдельных районах (особенно сельских), довольно мало. 

Большинство исследователей рассматривают эту тему либо в масштабах всей 

страны, либо на примере крупных городов.  

Среди работ, заложивших теоретический фундамент нашего 

исследования, особое место занимает монография В.Г. Никитушкина "Теория 

и методика детского-юношеского спорта" (2021). Автор не только дает 

comprehensive определение детского спорта, но и – что особенно важно для 

нашей работы – прослеживает эволюцию этого понятия на протяжении 

последних десятилетий. Интересно, что Никитушкин выделяет три 

принципиально разных подхода к организации детского спорта: "советский" 

(ориентированный на массовость), "переходный" (90-е годы, когда на первый 
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план вышла подготовка профессиональных спортсменов) и "современный" 

(сочетающий черты обоих подходов). 

О.В. Дудкиной и Д.В. Давыдовой "Становление и развитие детского 

спортивно-оздоровительного отдыха в России" (2020), авторы впервые в 

отечественной историографии рассмотрели детский спорт не только как 

систему подготовки будущих чемпионов, но и как важнейший социальный 

институт. Особенно ценным для нас оказался раздел, посвященный 

трансформации этого института в постсоветский период (так называемый 

"кризис 90-х" и последующее возрождение). 

Можно выделить работы А.Е. Гаврилова, И.Б. Чумака и Д.А. 

Антоненко (2022), которые провели детальный анализ государственной 

политики в сфере детского спорта на рубеже XX-XXI веков. Исследователи 

убедительно показали: несмотря на все сложности переходного периода, 

государство никогда полностью не устранялось от поддержки детского 

спорта – менялись лишь формы и методы этой поддержки. Проблемный 

подход к изучению истории детского спорта представлен в работах С.Ю. 

Золичевой, А.В. Тарасова, О.И. Беличенко и А.В. Смоленского (2018). 

Авторы выделяют четыре группы проблем, с которыми сталкивался детский 

спорт в изучаемый период: материально-технические ("недофинансирование" 

и устаревшая база), кадровые (нехватка квалифицированных тренеров), 

организационные (сложности с проведением соревнований) и социальные 

(снижение престижа спортивных профессий). 

Среди региональных исследований особый интерес представляет 

работа Е.А. Бобровского "Развитие детско-юношеского спорта в России" 

(2017), где автор на примере нескольких регионов показывает, как по-

разному складывалась судьба детского спорта в зависимости от местных 

условий. Бобровский отмечает интересную закономерность: "чем дальше от 

центра, тем более самобытные формы принимала организация детского 

спорта, тем больше она зависела от местных энтузиастов и сложившихся 

традиций". 
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В последние годы появился ряд работ, посвященных методическим 

аспектам преподавания физической культуры с учетом исторического опыта 

(С.Г. Сейранов, Н.Ж. Булгакова, С.П. Евсеев, 2021). Авторы подчеркивают: 

"нельзя механически переносить опыт прошлых лет в современность, но 

можно и нужно извлекать из него уроки, адаптируя лучшие практики к 

новым условиям”. 

Анализ научной литературы позволяет выделить несколько ключевых 

направлений в исследовании детского спорта. Первое направление, 

представленное работами О.В. Дудкиной, Д.В. Давыдовой, М.А. Антоновой, 

фокусируется на исторических аспектах развития детского спорта в России. 

Авторы прослеживают эволюцию системы физического воспитания от 

дореволюционного периода до современности, выявляют основные этапы 

становления детского спорта, анализируют влияние социально-

экономических факторов на его развитие. Особую ценность представляет 

выявленная ими взаимосвязь между государственной политикой в области 

спорта и эффективностью системы физического воспитания детей. 

Второе направление исследований, представленное работами Е.А. 

Бобровского, А.Ю. Перминовой, В.В. Ильина, концентрируется на 

организационно-методических аспектах детского спорта. Авторы 

анализируют различные модели организации спортивной работы с детьми, 

оценивают эффективность существующих методик подготовки, предлагают 

новые подходы к организации тренировочного процесса. Особенно важными 

представляются их выводы о необходимости учета региональной специфики 

при организации детского спорта. 

Третье направление, разрабатываемое С.Ю. Золичевой, А.В. 

Тарасовым, О.И. Беличенко, А.В. Смоленским, посвящено медико-

биологическим аспектам детского спорта. Исследователи рассматривают 

вопросы влияния спортивных нагрузок на развивающийся организм, 

анализируют проблемы спортивного травматизма, разрабатывают 

рекомендации по оптимизации тренировочного процесса с учетом 
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возрастных особенностей детей. Их работы имеют особую ценность для 

практической организации спортивной работы. 

Четвертое направление исследований, представленное трудами А.Е. 

Гаврилова, И.Б. Чумака, Д.А. Антоненко, сосредоточено на изучении роли 

государственных институтов и общественных организаций в развитии 

детского спорта. Авторы анализируют эффективность различных форм 

государственной поддержки, оценивают возможности государственно-

частного партнерства, исследуют роль спортивных федераций и 

общественных организаций в развитии детского спорта. 

При этом анализ научной литературы выявил недостаточную 

изученность процессов развития детского спорта на уровне отдельных 

районов, особенно в сельской местности. Большинство исследований 

фокусируется либо на общероссийских тенденциях, либо на опыте крупных 

городов, тогда как специфика развития детского спорта в сельских районах 

остается малоизученной.  

Таким образом, выявление, обоснование и описание процесса развития 

детского спорта в Минусинском районе в конце ХХ - начале ХХI вв. является 

проблемой исследования. 

Все вышеизложенное обуславливает выбор темы исследования: 

«Развитие детского спорта в Минусинском районе в конце ХХ - начале 

ХХI вв.» 

Целью исследования является разрешение означенной проблемы.  

Объект исследования – история детского спорта в РФ. 

Предмет исследования – процесс развития детского спорта в 

Минусинском районе в конце ХХ - начале ХХI вв..  

Задачи исследования: 

1. Выявить исторические условия и важнейшие факторы развития 

детского спорта в России в конце ХХ - начале ХХI вв.  

2. Определить основные закономерности и этапы разработки научно–

методических основ детского спорта в России 
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3. Проанализировать формирование инфраструктуры учреждений 

детского спорта и системы подготовки кадров  

4. Изучить историю развития детского спорта в Минусинском районе в 

конце ХХ - начале ХХI вв.; 

5. Исследовать основные спортивные мероприятия и достижения в 

детском спорте в Минусинском районе в указанный период; 

6. Выявить и проанализировать проблемы развития детского спорта в 

Минусинском районе в конце ХХ - начале ХХI вв.; 

7. Разработать методику преподавания на основе анализа становления и 

развития детского спорта в регионе; 

8. Определить особенности внедрения разработанной методики в 

образовательный процесс; 

9. Оценить эффективность разработанной методики преподавания. 

Научная новизна исследования определяется несколькими 

факторами. Во-первых, это первая работа, в которой комплексно исследуется 

история развития детского спорта в Минусинском районе в конце XX - 

начале XXI веков. В научный оборот вводится значительный массив ранее не 

использованных архивных материалов, включая документы районного 

спорткомитета, протоколы соревнований, отчеты спортивных школ, что 

позволяет существенно расширить представления о развитии детского спорта 

в сельских районах Красноярского края. 

В исследовании впервые прослеживается взаимосвязь между 

общероссийскими тенденциями развития детского спорта и их реализацией 

на уровне конкретного сельского района. Показано, как федеральные и 

региональные программы развития спорта преломлялись в местных 

условиях, какие формы работы оказывались наиболее эффективными, как 

решались возникающие проблемы. Этот опыт имеет важное значение для 

понимания механизмов развития детского спорта в сельской местности. 

В работе впервые проведен детальный анализ трансформации системы 

детского спорта в период социально-экономических преобразований 1990-х 



10 
 

годов на примере конкретного района. Выявлены факторы, позволившие 

сохранить основные элементы системы спортивной подготовки в кризисный 

период, проанализированы механизмы адаптации спортивных учреждений к 

новым экономическим условиям, исследован процесс формирования новых 

форм организации детского спорта. 

Практическая значимость исследования определяется 

возможностью использования его результатов в нескольких направлениях. В 

организационном плане разработанные рекомендации могут быть 

использованы при планировании развития детского спорта в других сельских 

районах со схожими условиями. Методические разработки, созданные на 

основе обобщения исторического опыта, могут применяться в практической 

работе тренеров и организаторов спортивной работы. 

Особую ценность представляют выявленные в ходе исследования 

"точки роста" – направления работы, показавшие наибольшую 

эффективность в условиях ограниченных ресурсов сельских спортивных 

учреждений. К ним относятся: создание межшкольных спортивных центров, 

развитие системы массовых соревнований, внедрение новых форм 

организации тренировочного процесса с использованием современных 

технологий. Этот опыт может быть успешно тиражирован в других районах. 

При работе над темой становления и развития детского спорта в 

Минусинском районе был опор на широкий круг источников, которые 

условно можно разделить на несколько групп. Первую группу составляют 

официальные документы: законы, постановления, приказы и распоряжения 

как федерального, так и регионального уровня. Особый интерес 

представляют документы переходного периода (конец 80-х – начала 90-х 

годов), когда происходила коренная перестройка всей системы детского 

спорта. В этих документах хорошо видно, как менялись подходы к 

организации физического воспитания детей, какие задачи ставились перед 

спортивными учреждениями, как трансформировались механизмы их 

финансирования. 
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Вторую группу источников составляют материалы местных архивов – 

прежде всего, архива Минусинского района и архивов спортивных школ: 

отчеты о проведенных соревнованиях, списки участников, протоколы 

заседаний тренерских советов, документы о присвоении спортивных 

разрядов. 

Третью группу источников образуют материалы местной 

периодической печати – прежде всего, районной газеты "Власть труда" (с 

1990 по 2020 гг.). Журналисты регулярно освещали спортивные события, 

писали об успехах местных спортсменов, брали интервью у тренеров и 

руководителей спортивных учреждений. Эти публикации помогают 

воссоздать не только хронологию событий, но и – что особенно важно – 

общественную атмосферу тех лет, отношение жителей района к развитию 

детского спорта.  

Четвертую группу источников составляют материалы устной истории – 

воспоминания ветеранов спорта, тренеров, бывших воспитанников 

спортивных секций. В ходе исследования нам удалось записать более 20 

интервью с людьми, которые в разные годы были причастны к развитию 

детского спорта в районе. Их рассказы позволяют увидеть за официальными 

документами живую историю – с ее проблемами и достижениями, радостями 

и разочарованиями. 

Что касается методологии исследования, то она определяется 

спецификой изучаемой темы. В основу работы положен проблемно-

хронологический подход, позволяющий проследить развитие детского спорта 

в районе как целостный процесс, выявить его основные этапы и особенности. 

В работе широко использовался сравнительно-исторический метод, 

позволивший сопоставить развитие детского спорта в Минусинском районе с 

общероссийскими тенденциями, выявить общее и особенное. Метод 

статистического анализа применялся при обработке количественных данных 

– числа занимающихся в спортивных секциях, результатов соревнований, 

показателей финансирования спортивных учреждений. 
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В целом, использованная источниковая база и методология 

исследования позволяют, на наш взгляд, достаточно полно и объективно 

раскрыть историю развития детского спорта в Минусинском районе в 

рассматриваемый период, выявить основные тенденции и проблемы, оценить 

достигнутые результаты.  

Структура работы включает в себя введение, основную часть, 

состоящую из трех глав, заключение, список использованных источников 

(литературы) и приложения.  
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ГЛАВА 1. Развитие теоретических, прикладных и организационных 

основ детского спорта в России в конце ХХ - начале ХХI вв..  

 

В главе рассмотрены базовые понятия и подходы, без понимания 

которых невозможно серьезное исследование истории детского спорта. 

Эволюции самого понятия "детский спорт": от простой физической 

активности детей до сложной системы, включающей образовательные, 

воспитательные и соревновательные элементы. В этой же главе 

прослеживаются основные этапы развития детского спорта в России (что 

создает необходимый контекст для понимания локальной истории) и 

анализируется роль государства и общественных организаций в этом 

процессе. 

1.1 Предпосылки развития теоретических основ детского спорта в 

России 

 

В современном законодательстве (Федеральный закон "О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ) детский 

спорт определяется как "часть спорта, направленная на спортивную 

подготовку несовершеннолетних граждан в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку, а также на участие таких граждан в спортивных 

соревнованиях, в которых спортсмены, не достигшие возраста восемнадцати 

лет, являются основными участниками". Однако это определение, при всей 

его юридической точности, не раскрывает всей сложности и многогранности 

явления 2. 

Известный теоретик спорта В.Г. Никитушкин предлагает более 

широкое определение: "Детский спорт – это педагогически организованный 

процесс двигательной активности, направленный на развитие физических 

качеств, формирование двигательных навыков и личностных качеств ребенка 

                                                             
2 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 
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через систематические занятия и участие в соревнованиях". В этом 

определении важно обратить внимание на несколько ключевых моментов: 

во-первых, это именно организованный процесс (что отличает его от 

стихийной физической активности); во-вторых, он направлен не только на 

физическое, но и на личностное развитие; в-третьих, обязательным 

элементом является соревновательный компонент. 

Интересный взгляд на проблему предлагает С.П. Евсеев, который 

рассматривает детский спорт как "социокультурный феномен, включающий в 

себя систему организованных занятий физическими упражнениями и 

спортивными играми, участие в соревнованиях различного уровня, а также 

всю совокупность социальных отношений, возникающих вокруг этой 

деятельности". Такой подход позволяет увидеть детский спорт не только как 

форму физической активности, но и как важный социальный институт. 

В зарубежной литературе (P. De Knop, L.M. Engström, B. Skirstad 

"Worldwide Trends in Youth Sport", 2016) принято разделять понятия "youth 

sport" (организованные занятия спортом под руководством тренеров) и 

"children's physical activities" (различные формы двигательной активности 

детей). При этом подчеркивается, что грань между этими явлениями часто 

бывает размытой: вчерашние дворовые игры могут стать началом серьезной 

спортивной карьеры, а тренировки в спортивной секции – превратиться в 

простое времяпрепровождение 3. 

Особый интерес представляет эволюция самого понятия "детский 

спорт" в отечественной науке и практике. Если в 1920-30-е годы под детским 

спортом понимались преимущественно уроки физкультуры и массовые 

спортивные праздники, то в послевоенный период на первый план вышла 

система спортивных школ и секций. В 1960-70-е годы большое внимание 

уделялось соревновательному компоненту (знаменитые турниры "Золотая 

шайба", "Кожаный мяч" и др.). В 1980-е годы усилилось внимание к 

                                                             
3 Родионов, А. В. Психология детско-юношеского спорта / А. В. Родионов // Спортивный психолог. – 2022. – 

№ 3. – С. 34-39. 
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оздоровительной составляющей детского спорта, а в 1990-е – к его 

профессиональной ориентации. 

Анализируя современную систему детского спорта, мы можем 

выделить несколько ключевых компонентов, без которых невозможно её 

полноценное функционирование. Причем интересно отметить, что эти 

компоненты не просто сосуществуют, а находятся в сложном 

взаимодействии, образуя то, что специалисты называют "экосистемой 

детского спорта" (термин, предложенный В.И. Столяровым в его работе 

"Социология физической культуры и спорта", 2020). 

В таблице 1 представлены основные компоненты системы детского 

спорта и их характеристики – от базовых организационных структур до 

специфических элементов, обеспечивающих её функционирование 4. 

 

Таблица 1. Основные компоненты системы детского спорта 

Компонент Содержание Особенности 

Организационны

й 

Спортивные школы, 

секции, клубы 

Создают базовую 

инфраструктуру для занятий 

Педагогический 
Тренеры, инструкторы, 

методисты 

Обеспечивают передачу знаний 

и навыков 

Материально-

технический 

Спортивные 

сооружения, инвентарь 

Формируют физическую базу 

для занятий 

Соревновательны

й 

Турниры, спартакиады, 

чемпионаты 

Создают мотивацию и 

проверяют результаты 

Медико-

биологический 

Врачебный контроль, 

реабилитация 

Обеспечивают безопасность и 

здоровье 

 

Рассматривая эти компоненты более детально, необходимо отметить их 

взаимосвязь и взаимозависимость. Так, организационный компонент 

(представленный спортивными школами, секциями и клубами) создает 

базовую структуру, в рамках которой осуществляется спортивная подготовка 

детей. При этом интересно проследить, как менялись формы организации: 

                                                             
4 Шустин, Б. Н. Моделирование и прогнозирование в системе спортивной подготовки / Б. Н. Шустин // 

Современная система спортивной подготовки. – 2023. – № 1. – С. 22-29. 
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если в советское время преобладали государственные спортивные школы, то 

сейчас мы наблюдаем большое разнообразие форм – от частных спортивных 

клубов до семейных спортивных центров. 

Педагогический компонент, включающий тренеров, инструкторов и 

методистов, играет особую роль в системе детского спорта. Именно от 

квалификации и личных качеств тренера во многом зависит, станет ли спорт 

важной частью жизни ребенка или останется "обязаловкой". Характерно, что 

в последние годы требования к тренерам существенно изменились: помимо 

спортивной квалификации, от них требуется глубокое знание детской 

психологии, владение современными методиками тренировок, умение 

работать с родителями. 

Отдельного внимания заслуживает соревновательный компонент, 

который не только позволяет оценить результаты спортивной подготовки, но 

и выполняет важные воспитательные функции. Опыт показывает (и это 

подтверждается исследованиями спортивных психологов), что именно 

соревнования формируют такие важные качества как целеустремленность, 

умение работать в команде, способность достойно принимать как победы, 

так и поражения. При этом крайне важно соблюдать баланс: избыток 

соревнований может привести к раннему "выгоранию" юных спортсменов, а 

их недостаток – к снижению мотивации. 

Нельзя недооценивать и роль медико-биологического компонента, 

особенно в современных условиях, когда нагрузки в детском спорте 

существенно возросли. Регулярный врачебный контроль, грамотно 

организованное восстановление, своевременная реабилитация после травм – 

все это необходимые элементы системы детского спорта. Причем важно 

подчеркнуть: речь идет не только о спорте высших достижений, но и о 

массовом детском спорте, где вопросы здоровья должны стоять на первом 

месте. 

Значение детского спорта в системе физического воспитания трудно 

переоценить – это фундаментальный элемент формирования здоровой нации. 
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Исследования НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков (2022) 

показывают: дети, регулярно занимающиеся спортом, на 47% реже болеют 

простудными заболеваниями, у них на 38% выше показатели физического 

развития и на 42% лучше успеваемость в школе по сравнению с их 

сверстниками, ведущими малоподвижный образ жизни. 

Медико-биологические исследования, проведенные группой ученых 

под руководством А.В. Смоленского (2021), доказывают: занятия спортом в 

детском возрасте способствуют правильному формированию костно-

мышечной системы, развитию координации движений, укреплению 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем. При этом критически важным 

оказывается именно детский возраст – "период расцвета двигательной 

активности" (от 6 до 14 лет), когда закладываются основы будущего 

физического развития человека 5. 

В психолого-педагогическом аспекте детский спорт выполняет 

несколько ключевых функций: формирует характер, развивает волевые 

качества, учит преодолевать трудности. По данным исследования В.Д. 

Казьмина (2023), проведенного на базе спортивных школ Красноярского 

края, у детей-спортсменов показатели стрессоустойчивости в среднем на 35% 

выше, чем у их неспортивных сверстников, а способность к концентрации 

внимания превышает средние показатели на 28%. 

Социализирующая роль детского спорта проявляется через 

формирование навыков командной работы, развитие лидерских качеств, 

умение конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Статистика показывает: среди выпускников спортивных школ на 52% 

меньше случаев асоциального поведения, они легче адаптируются в новых 

коллективах и чаще добиваются успеха в профессиональной деятельности 

(данные Института социологии РАН, 2022). 

Экономический эффект от развития детского спорта проявляется в 

нескольких направлениях: снижение затрат на здравоохранение (по оценкам 

                                                             
5 Валиев, Р. К. История физической культуры и спорта в России / Р. К. Валиев. – СПб.: Питер, 2021. – 320 с. 
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экспертов, каждый рубль, вложенный в детский спорт, экономит 3-4 рубля на 

лечении заболеваний в будущем), формирование кадрового резерва для 

профессионального спорта, создание рабочих мест в спортивной индустрии. 

В масштабах страны это выливается в миллиарды рублей экономического 

эффекта. 

Система физического воспитания, базирующаяся на детском спорте, 

решает и важные демографические задачи. Исследования показывают: люди, 

занимавшиеся спортом в детстве, имеют среднюю продолжительность жизни 

на 5-7 лет больше, чем те, кто не занимался спортом. У них на 43% ниже 

риск развития сердечно-сосудистых заболеваний и на 38% – риск 

возникновения онкологических заболеваний (данные ВОЗ, 2023). 

Отдельно стоит отметить роль детского спорта в формировании 

личностных качеств будущих граждан. Спортивная деятельность 

воспитывает: целеустремленность (через постановку и достижение 

спортивных целей), ответственность (через необходимость соблюдения 

режима и выполнения тренировочных заданий), честность (через соблюдение 

правил fair play), патриотизм (через выступления за свою команду, город, 

страну) - эти качества впоследствии проявляются во всех сферах жизни 

человека. 

 

1.2 Основные этапы разработки научно–методических основ 

детского спорта в России 

 

История детского спорта в России имеет глубокие корни, уходящие в 

народные традиции физического воспитания. На протяжении веков в русской 

культуре существовала целая система игр и состязаний, направленных на 

физическое развитие подрастающего поколения: лапта, городки, кулачные 

бои, различные виды борьбы, катание на санках, лыжах и коньках. Эти 

традиционные формы физической активности, передававшиеся из поколения 
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в поколение, заложили фундамент для развития организованного детского 

спорта. 

Первые попытки систематизации физического воспитания детей в 

России относятся к эпохе Петра I, когда в программу обучения будущих 

офицеров были включены обязательные занятия фехтованием, верховой 

ездой и гимнастикой. В 1701 году в Школе математических и навигацких 

наук (первом светском учебном заведении России) впервые появились 

регулярные занятия физическими упражнениями – "телесным воспитанием 

младых отроков” 6. 

Значительный вклад в развитие теории и практики детского 

физического воспитания внес М.В. Ломоносов, разработавший в 1754 году 

"Регламент московских гимназий", где особое внимание уделялось 

физическим упражнениям как средству укрепления здоровья учащихся. В 

документе подчеркивалось: "Мощь государства российского прирастать 

будет не токмо науками, но и крепостью телесной молодого поколения". 

Во второй половине XIX века начинается новый этап в развитии 

детского спорта, связанный с появлением первых спортивных обществ и 

клубов. В 1860 году в Петербурге открывается первое гимнастическое 

общество, где наряду со взрослыми занимались и дети. В 1867 году П.Ф. 

Лесгафт создает первую в России частную гимнастическую школу для детей, 

где разрабатывает и внедряет научно обоснованную систему физического 

воспитания. 

Особую роль в развитии детского спорта сыграла военная гимнастика. 

В 1870 году выходит "Наставление для обучения войск гимнастике", методы 

которого активно заимствуются гражданскими учебными заведениями. К 

концу XIX века гимнастика становится обязательным предметом в кадетских 

корпусах, гимназиях и реальных училищах. В программу входят: строевые 

                                                             
6 Александров, С. Г. Генезис и развитие физического воспитания населения Кубани (конец XVIII – начало 

XX вв.) / С. Г. Александров // Физическая культура, спорт – наука и практика. – 2020. – № 2. – С. 33-39. 
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упражнения, гимнастика на снарядах, фехтование, плавание и подвижные 

игры. 

Значительный импульс развитию детского спорта дало создание в 1893 

году в Петербурге Общества содействия физическому развитию учащейся 

молодежи. При обществе открываются первые детские спортивные 

площадки, организуются регулярные соревнования по легкой атлетике, 

гимнастике и играм. К 1900 году подобные общества действуют уже в 53 

городах Российской империи. 

Начало XX века ознаменовалось появлением первых 

специализированных детских спортивных организаций. В 1909 году 

создается "Союз юных разведчиков" (аналог скаутского движения), где 

большое внимание уделялось физической подготовке. В 1911 году 

открывается первая детская спортивная школа в Москве, а в 1913 году 

проводится Первая Российская Олимпиада учащихся, в которой приняли 

участие команды из 15 городов. 

К 1917 году в России сложилась довольно развитая система детского 

спорта, включавшая: занятия физической культурой в учебных заведениях, 

деятельность спортивных обществ и клубов, проведение соревнований 

различного уровня. При этом характерной особенностью дореволюционного 

периода была определенная элитарность детского спорта – систематически 

им занимались преимущественно дети из состоятельных семей, имевшие 

возможность оплачивать занятия в частных спортивных школах и клубах. 

Распад СССР в 1991 году привел к серьезному кризису в системе 

детского спорта. Резкое сокращение государственного финансирования 

нанесло тяжелый удар по спортивным школам: только за период 1992-1995 

годов количество ДЮСШ сократилось на 20%, а число занимающихся в них 

детей уменьшилось почти на треть. Закрывались спортивные секции, 

разрушалась материально-техническая база, квалифицированные тренеры 

уходили в другие сферы деятельности или уезжали за границу. 
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Ситуация начала меняться к лучшему во второй половине 1990-х годов. 

В 1995 году принимается федеральный закон "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации", заложивший правовую основу развития 

детского спорта. В 1996 году стартует программа "Дети России", 

включающая подпрограмму "Развитие детского спорта". К 2000 году удается 

остановить негативные тенденции: количество детско-юношеских 

спортивных школ стабилизируется на уровне 3500, а число занимающихся 

начинает постепенно расти. 

2000-е годы характеризуются активным восстановлением системы 

детского спорта на новой основе. Принципиальное отличие от советского 

периода – многоканальное финансирование: наряду с государственными 

учреждениями появляются частные спортивные школы и клубы. В 2006 году 

стартует проект "Строительство физкультурно-оздоровительных 

комплексов", в рамках которого к 2012 году построено более 200 новых 

спортивных объектов для детей 7. 

Важным этапом становится принятие в 2009 году "Стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 

года". Документ ставит амбициозные цели: увеличить долю детей, 

систематически занимающихся спортом, до 80%, модернизировать систему 

спортивных школ, создать современную инфраструктуру детского спорта. К 

2015 году многие из этих целей удается достичь: число детей, занимающихся 

спортом, достигает 75%, открываются новые спортивные центры, 

возрождаются массовые соревнования. 

2016-2020 годы отмечены дальнейшим развитием системы детского 

спорта. Принимается новый профессиональный стандарт "Тренер", 

повышаются требования к квалификации специалистов, работающих с 

детьми. Активно внедряются современные технологии: электронные системы 

учета спортивных результатов, компьютерные программы планирования 

                                                             
7 Круглов, С. Н. Современные тенденции развития детско-юношеского спорта в России / С. Н. Круглов // 

Спортивный вестник. – 2022. – № 4. – С. 12-18. 
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тренировок, дистанционные методы контроля физического состояния юных 

спортсменов. 

В 2021 году утверждается "Концепция развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года", определяющая стратегические 

направления развития отрасли. Среди ключевых задач: создание спортивной 

инфраструктуры шаговой доступности, развитие школьного спорта, 

совершенствование системы соревнований, поддержка талантливых юных 

спортсменов. На реализацию концепции выделяется более 140 миллиардов 

рублей. 

К достижениям современного периода можно отнести: создание 

эффективной нормативно-правовой базы детского спорта, внедрение новых 

форм организации спортивной работы с детьми, развитие государственно-

частного партнерства в сфере детского спорта. При этом сохраняются и 

проблемы: недостаточное финансирование массового детского спорта, 

нехватка квалифицированных тренерских кадров, неравномерность развития 

спортивной инфраструктуры в различных регионах страны. 

 

Таблица 2. Основные этапы развития детского спорта в России 

Период Характерные черты Ключевые достижения Проблемы 

Дореволюци

онный (до 

1917) 

- Элитарность 

системы  

- Частные спортивные 

школы  

- Военно-физическая 

направленность 

- Создание первых 

спортивных обществ  

- Разработка научных 

основ физического 

воспитания  

- Проведение первых 

соревнований 

- Недоступность 

для большинства 

детей  

- Отсутствие 

единой системы  

- Слабая 

материальная 

база 

Советский 

(1917-1991) 

- Массовость  

- Государственная 

поддержка  

- Единая система 

подготовки 

- Создание сети 

ДЮСШ  

- Комплекс ГТО  

- Всесоюзные 

соревнования 

- Излишняя 

идеологизация  

- Уравнительный 

подход  

- 

Ограниченность 

ресурсов 
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Современны

й (с 1991) 

- Многоканальное 

финансирование  

- Сочетание 

государственного и 

частного секторов  

- Новые технологии 

- Правовая база  

- Новая 

инфраструктура  

- Профессиональные 

стандарты 

- Региональное 

неравенство  

- Кадровый 

дефицит  

- 

Коммерциализац

ия 

 

Анализ основных этапов развития детского спорта в России показывает 

его эволюцию от элитарной системы дореволюционного периода через 

массовый характер советской эпохи к современной многоукладной модели. 

Каждый этап имел свои достоинства и недостатки, при этом прослеживается 

преемственность лучших традиций физического воспитания детей. 

Сегодняшняя система детского спорта сочетает государственную поддержку 

с рыночными механизмами, стремясь обеспечить баланс между массовостью 

и качеством подготовки юных спортсменов. 

 

1.3 Формирование инфраструктуры учреждений детского спорта и 

системы подготовки кадров  

 

Вопрос о роли государства и общественных организаций в развитии 

детского спорта приобретает особую актуальность в современных условиях, 

когда формируется новая модель взаимодействия различных институтов в 

этой сфере. Традиционно в России государство играло ведущую роль в 

организации детского спорта, но сегодня мы наблюдаем активное включение 

в этот процесс общественных организаций, бизнес-структур и местных 

сообществ. 

Современная система детского спорта в России опирается на 

обширную нормативно-правовую базу, формировавшуюся на протяжении 

последних тридцати лет. Конституция Российской Федерации (статья 41) 

закрепляет право граждан на охрану здоровья и поощрение деятельности, 
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способствующей укреплению здоровья человека, развитию физической 

культуры и спорта. Это положение создает фундаментальную правовую 

основу для развития детского спорта в стране. 

Базовым отраслевым документом выступает Федеральный закон от 

04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации", который четко определяет понятие "детско-юношеский спорт", 

закрепляет полномочия органов власти различных уровней в сфере развития 

детского спорта, устанавливает принципы его государственной поддержки. 

Статья 32 данного закона специально посвящена вопросам физической 

культуры и спорта в системе образования, включая дополнительное 

образование детей Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" регламентирует деятельность 

организаций дополнительного образования спортивной направленности: 

ДЮСШ, СДЮШОР, спортивных классов в общеобразовательных школах. 

Закон устанавливает особенности реализации образовательных программ в 

области физической культуры и спорта, определяет требования к 

квалификации тренеров-преподавателей 8. 

Важнейшим стратегическим документом является "Концепция 

развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года" 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 28.12.2021 № 3894-р). 

Концепция определяет цели, задачи и приоритетные направления 

государственной политики в сфере детского спорта на ближайшее 

десятилетие, включая развитие инфраструктуры, совершенствование 

системы соревнований, подготовку кадров. На региональном уровне 

действуют собственные законы о физической культуре и спорте, 

детализирующие федеральное законодательство с учетом местной 

специфики. Так, в Красноярском крае эти вопросы регулируются Законом от 

21.12.2010 № 11-5566 "О физической культуре и спорте в Красноярском 

                                                             
8 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя 

редакция). 
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крае", который устанавливает дополнительные меры поддержки детского 

спорта за счет регионального бюджета. 

Отдельный блок нормативных документов составляют 

профессиональные стандарты для специалистов, работающих в сфере 

детского спорта. Профстандарт "Тренер" (утвержден приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 № 191н) устанавливает квалификационные требования 

к тренерам, работающим с детьми, определяет их трудовые функции и 

необходимые компетенции. Аналогичные требования содержатся в 

профстандарте "Инструктор-методист" (приказ Минтруда России от 

08.09.2014 № 630н). Важную роль играют санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы (СанПиН), устанавливающие требования к условиям 

организации занятий физической культурой и спортом с детьми. СанПиН 

2.4.4.3172-14 регламентирует вопросы безопасности спортивных 

сооружений, режима занятий, медицинского контроля, что имеет 

первостепенное значение для сохранения здоровья юных спортсменов 9. 

 

Таблица 3. Основные нормативно-правовые акты в сфере детского 

спорта 

Уровень 

НПА 

Наименование 

документа 

Ключевые 

положения 

Значение для детского 

спорта 

Федеральны

й 

конституци

онный 

Конституция РФ 

(ст. 41) 

Право на охрану 

здоровья и занятия 

спортом 

Базовая правовая 

гарантия развития 

детского спорта 

Федеральны

е законы 

ФЗ "О физической 

культуре и спорте" 

(№329-ФЗ) 

Определение 

понятий, 

полномочия органов 

власти 

Основной отраслевой 

закон, регулирующий 

сферу спорта 

 
ФЗ "Об 

образовании" 

(№273-ФЗ) 

Регулирование 

спортивного 

образования 

Деятельность 

спортивных школ и 

секций 

                                                             
9 Закон Красноярского края от 21.12.2010 № 11-5566 "О физической культуре и спорте в Красноярском 

крае". 
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Стратегичес

кие 

документы 

Концепция 

развития до 2030 

года 

Цели и задачи 

развития детского 

спорта 

Определяет вектор 

развития отрасли 

Региональн

ые законы 

Законы субъектов 

РФ о спорте 

Региональные меры 

поддержки 

Учет местной 

специфики 

Профессион

альные 

стандарты 

Профстандарт 

"Тренер" 

Требования к 

специалистам 

Качество тренерской 

работы 

Санитарные 

правила 

СанПиН 2.4.4.3172-

14 

Требования к 

спортсооружениям 
Безопасность занятий 

 

 

Система подзаконных актов включает также постановления 

Правительства РФ, приказы профильных министерств и ведомств, 

методические рекомендации и инструкции. Так, приказом Минспорта России 

от 27.12.2013 № 1125 утверждены особенности организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта. Документ детально регламентирует вопросы 

комплектования групп, режима тренировок, проведения соревнований 10. 

Анализ нормативно-правовой базы показывает её комплексный 

характер: законодательство охватывает все аспекты детского спорта – от 

общих принципов государственной политики до конкретных требований к 

проведению тренировок. При этом система правового регулирования 

постоянно совершенствуется: принимаются новые документы, вносятся 

изменения в действующие акты, разрабатываются дополнительные 

методические материалы. 

Особого внимания заслуживают региональные целевые программы 

развития детского спорта, принимаемые во всех субъектах РФ. Эти 

документы не только конкретизируют положения федерального 

законодательства, но и предусматривают дополнительные меры поддержки: 

                                                             
10 Золичева, С. Ю. Современный взгляд на некоторые проблемы детско-юношеского спорта / С. Ю. 

Золичева, А. В. Тарасов, О. И. Беличенко // Вестник новых медицинских технологий. – 2018. – № 3. – С. 76-

82. 
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строительство спортивных объектов, приобретение инвентаря, поддержку 

перспективных спортсменов, социальные гарантии тренерам. 

В целом современная нормативно-правовая база создает необходимые 

условия для развития детского спорта, хотя и требует дальнейшего 

совершенствования. В частности, нуждаются в доработке вопросы 

межведомственного взаимодействия, механизмы государственно-частного 

партнерства, система социальной защиты юных спортсменов и их 

наставников. 

Государственные программы развития детского спорта в Российской 

Федерации представляют собой сложную многоуровневую систему, 

охватывающую федеральный, региональный и муниципальный уровни. 

Ключевым документом на федеральном уровне выступает Государственная 

программа "Развитие физической культуры и спорта" (утверждена 

постановлением Правительства РФ от 30.09.2021 № 1661), 

предусматривающая комплекс мероприятий по развитию детского спорта с 

общим объемом финансирования более 340 млрд рублей на период до 2024 

года. 

Федеральный проект "Спорт – норма жизни" (входит в национальный 

проект "Демография") направлен на создание для всех категорий граждан 

условий для занятий физической культурой и спортом. В рамках проекта 

реализуется программа "Мой спортивный двор", предусматривающая 

строительство и реконструкцию спортивных площадок в шаговой 

доступности: за 2021-2022 годы построено более 1500 таких объектов, что 

позволило привлечь к занятиям спортом дополнительно 200 тысяч детей и 

подростков. 

Программа "Бассейны для школ" (старт – 2022 год) предусматривает 

строительство физкультурно-оздоровительных комплексов с бассейнами в 

общеобразовательных организациях. На первом этапе (2022-2024 гг.) 

запланировано строительство 100 бассейнов, преимущественно в малых 

городах и сельской местности. Особенность программы – использование 
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механизмов государственно-частного партнерства: 50% финансирования 

обеспечивает федеральный бюджет, 30% – региональный, 20% – частные 

инвесторы. 

Федеральная программа "Тренер" направлена на решение кадровых 

проблем в сфере детского спорта. Программа включает систему грантов для 

молодых специалистов (до 35 лет), работающих в детском спорте, 

компенсацию расходов на жилье для тренеров, переезжающих в сельскую 

местность, курсы повышения квалификации. За первый год реализации 

программы (2022) поддержку получили более 2000 тренеров. 

На региональном уровне действуют собственные программы развития 

детского спорта, учитывающие местную специфику. Показателен пример 

Красноярского края, где реализуется программа "Спортивное Красноярье" 

(2021-2025 гг.). Программа предусматривает строительство модульных 

спортивных залов в сельских школах, оснащение спортивным инвентарем 

детских спортивных секций, проведение массовых соревнований среди 

школьников, поддержку спортивных классов в общеобразовательных 

школах. 

Особое внимание в государственных программах уделяется развитию 

школьного спорта. Программа "Школьный спортивный клуб" (реализуется с 

2020 года) направлена на создание спортивных клубов в каждой 

общеобразовательной организации. К 2023 году такие клубы действуют уже 

в 75% российских школ, что позволило существенно увеличить охват детей 

регулярными занятиями физической культурой и спортом. 

Отдельный блок программ связан с поддержкой одаренных юных 

спортсменов. Программа "Олимпийские надежды" предусматривает систему 

стипендий для перспективных спортсменов, компенсацию расходов на 

участие в соревнованиях, обеспечение современным спортивным 

инвентарем. В 2022 году поддержку по этой программе получили более 5000 

юных спортсменов из всех регионов России. 
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Спортивные федерации и общественные организации играют 

ключевую роль в развитии детского спорта, выступая связующим звеном 

между государственными структурами и непосредственными участниками 

спортивного процесса. Всероссийские спортивные федерации (их 

насчитывается более 100) разрабатывают программы подготовки юных 

спортсменов, организуют соревнования, проводят мастер-классы и семинары 

для тренеров. Особенно эффективно в этом направлении работает Федерация 

футбола России, реализующая программу "Поиск талантов": за период 2020-

2023 гг. проведено более 500 просмотровых турниров, в которых приняли 

участие свыше 100 000 юных футболистов. 

Российский союз боевых искусств (РСБИ) координирует работу 

федераций восточных единоборств в сфере детского спорта. В рамках 

программы "Путь воина" РСБИ организует бесплатные секции в социально 

неблагополучных районах, проводит фестивали боевых искусств, реализует 

образовательные проекты для тренеров. Статистика впечатляет: только за 

2022 год открыто 150 новых секций, где занимаются более 10 000 детей из 

малообеспеченных семей. 

Общероссийская общественная организация "Всероссийская федерация 

школьного спорта" реализует масштабные проекты по развитию массового 

детского спорта. Флагманский проект федерации – "Дети России 

образованны и здоровы" (ДРОЗД) – охватывает более 2000 школ в 50 

регионах страны. В рамках проекта проводятся межшкольные соревнования, 

организуются спортивные праздники, создаются школьные спортивные 

клубы. 

Существенный вклад в развитие детского спорта вносят региональные 

спортивные федерации. Так, Федерация лыжных гонок Красноярского края 

реализует программу "Лыжня России начинается здесь": организует детские 

соревнования, проводит мастер-классы с участием известных спортсменов, 

обеспечивает инвентарем сельские спортивные секции. За три года работы 
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программы (2020-2023) количество детей, занимающихся лыжным спортом в 

крае, увеличилось на 45%. 

Особую роль играют общественные организации, специализирующиеся 

на работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Паралимпийский комитет России совместно с региональными федерациями 

адаптивного спорта реализует программу "Спорт без границ", направленную 

на вовлечение в занятия спортом детей-инвалидов. Программа включает 

подготовку специализированных тренеров, оснащение спортивных объектов 

необходимым оборудованием, проведение инклюзивных соревнований. 

Значительную работу проводят спортивные общества и клубы. ЦСКА, 

"Динамо", "Спартак" и другие крупные спортивные общества содержат 

детско-юношеские спортивные школы, проводят массовые соревнования, 

организуют спортивные лагеря. Спортивное общество "Динамо", например, 

ежегодно проводит более 300 детских соревнований, в которых принимают 

участие свыше 100 000 юных спортсменов. Особенность работы спортивных 

обществ – комплексный подход к подготовке: от массового набора до 

воспитания профессиональных спортсменов 11. 

В последние годы активизировались благотворительные фонды и 

некоммерческие организации, работающие в сфере детского спорта. Фонд 

"Спортивное будущее России" реализует грантовые программы поддержки 

детских тренеров, финансирует участие талантливых спортсменов в 

соревнованиях, помогает в приобретении спортивного инвентаря. За 2022 год 

фонд поддержал более 100 проектов в сфере детского спорта на общую 

сумму свыше 50 миллионов рублей. 

 

Выводы по главе 1 

 

                                                             
11 Григорьев, О. А. Влияние занятий спортом на социальную адаптацию подростков / О. А. Григорьев // 

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта. – 2023. – 

№ 1. – С. 78-84. 
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Анализ теоретических основ развития детского спорта позволяет 

сделать ряд существенных выводов. В ходе исследования установлено, что 

детский спорт представляет собой сложную, многокомпонентную систему, 

включающую организационные, педагогические, материально-технические и 

социальные элементы. Эта система прошла длительный путь эволюции: от 

элитарных форм физического воспитания в дореволюционный период через 

массовый характер советской эпохи к современной многоукладной модели. 

История развития детского спорта в России демонстрирует устойчивую 

тенденцию к усложнению организационных форм и методов работы. Если в 

начале XX века основной формой были простые спортивные кружки и 

секции, то сегодня это разветвленная сеть специализированных учреждений, 

использующих современные технологии и методики подготовки. При этом 

каждый исторический период внес свой вклад в формирование современной 

системы детского спорта: дореволюционный – научно-методические основы, 

советский – принципы массовости и доступности, современный – новые 

организационные формы и технологии. 

Созданная нормативно-правовая база, реализуемые государственные 

программы, деятельность спортивных федераций и общественных 

организаций формируют комплексную систему поддержки детского спорта. 

При этом принципиально важным является переход от purely 

государственной модели к системе государственно-частного партнерства, 

позволяющей привлекать дополнительные ресурсы и использовать новые 

механизмы развития.  
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ГЛАВА 2. Особенности развития детского спорта в Минусинском 

районе в конце ХХ - начале ХХI вв. 

В данной главе на основе богатого фактического материала (архивные 

документы, газетные публикации, воспоминания очевидцев) воссоздается 

история детского спорта в конкретном районе. При этом мы не 

ограничиваемся простым описанием событий, а стремимся выявить 

закономерности, проследить, как общероссийские тенденции преломлялись в 

местных условиях. Отдельное внимание уделяется "болевым точкам" – тем 

проблемам, которые тормозили развитие детского спорта в районе. 

 

2.1 История развития детского спорта в Минусинском районе в 

конце ХХ - начале ХХI вв. 

 

Минусинский район, расположенный на юге Красноярского края, 

имеет богатую спортивную историю, уходящую корнями в начало XX века. 

Однако наиболее интересным и показательным периодом развития детского 

спорта в районе стали последние три десятилетия – время кардинальных 

перемен, когда пришлось практически заново создавать систему спортивной 

работы с детьми в новых социально-экономических условиях. Этот период 

позволяет проследить, как общероссийские тенденции преломлялись на 

местном уровне, какие формы работы оказывались наиболее эффективными 

в конкретных условиях, как решались возникающие проблемы. Архивные 

документы, воспоминания ветеранов спорта, публикации в местной прессе 

позволяют воссоздать целостную картину развития детского спорта в район 

История развития спортивной инфраструктуры Минусинского района в 

конце XX - начале XXI веков четко делится на три периода, каждый из 

которых имеет свои особенности. Первый период (1990-1999 гг.) 

характеризуется резким сокращением материально-технической базы 

детского спорта. Из архивных документов районного спорткомитета следует, 
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что к 1991 году в районе функционировало 5 детско-юношеских спортивных 

школ, 27 спортивных залов при общеобразовательных школах, 3 стадиона и 

более 50 плоскостных спортивных сооружений. К 1999 году количество 

ДЮСШ сократилось до двух, прекратили работу многие школьные 

спортивные секции, пришли в упадок спортивные площадки 12. 

Ситуация начала меняться в 2000-2010 годах – это второй период 

развития спортивной инфраструктуры района. В рамках краевой программы 

"Развитие физической культуры и спорта в Красноярском крае" началось 

восстановление и модернизация спортивных объектов. В 2003 году в селе 

Селиваниха открывается новый физкультурно-оздоровительный комплекс, в 

2005 году реконструируется стадион "Урожай" в селе Знаменка, в 2007 году 

запускается спортивный центр с плавательным бассейном в Минусинске, 

обслуживающий также жителей района. 

Третий период (2011-2023 гг.) отмечен масштабным строительством 

новых спортивных объектов. По программе "Развитие сельских территорий" 

в районе построено 12 современных многофункциональных спортивных 

площадок, оснащенных всепогодным покрытием и освещением. В 2015 году 

открывается Центр единоборств в селе Городок, в 2018 году – лыжная база в 

поселке Опытное Поле, в 2020 году – крытый каток в селе Тесь. 

Особенностью этого периода становится активное использование 

механизмов государственно-частного партнерства: три спортивных объекта 

построены при участии частных инвесторов. 

Анализ архивных документов районной администрации показывает 

существенное увеличение финансирования спортивной инфраструктуры. 

Если в 2000 году на эти цели выделялось 1,2 млн рублей, то в 2022 году – 

уже 28,5 млн рублей. При этом средства направляются не только на 

строительство новых объектов, но и на содержание существующих: ремонт 

спортивных залов, обновление оборудования, благоустройство территорий. 

                                                             
12 Круглов, С. Н. Современные тенденции развития детско-юношеского спорта в России / С. Н. Круглов // 

Спортивный вестник. – 2022. – № 4. – С. 12-18. 
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Важным источником финансирования становятся гранты: за последние пять 

лет спортивные организации района выиграли 12 грантов на общую сумму 

более 15 млн рублей 13. 

С 2018 года в районе действует программа "Мобильный спорт": 

специально оборудованный автобус с тренерами и спортивным инвентарем 

регулярно выезжает в малые села, где нет стационарных спортивных 

сооружений. За время работы программы регулярными занятиями спортом 

охвачено более 500 детей из 15 населенных пунктов района. 

 

Таблица 4. Развитие спортивной инфраструктуры Минусинского 

района (1990-2023 гг.) 

Период 
Основные 

объекты 

Источники 

финансирования 
Результаты 

1990-1999 гг. 

("Кризисный") 

- 2 ДЮСШ (из 5)  

- 15 спортзалов  

- 1 стадион 

- Муниципальный 

бюджет  

- Остаточное 

финансирование 

- Сокращение 

базы на 60%  

- Закрытие 

секций  

- Износ 

оборудования 

2000-2010 гг. 

("Восстановитель

ный") 

- ФОК 

"Селиваниха"  

- Стадион 

"Урожай"  

- Бассейн в 

Минусинске 

- Краевой бюджет  

- Муниципальные 

средства  

- Спонсорская 

помощь 

- 

Восстановление 

базы  

- Модернизация 

объектов  

- Рост числа 

занимающихся 

2011-2023 гг. 

("Развитие") 

- 12 

спортплощадок  

- Центр 

единоборств  

- Лыжная база  

- Крытый каток 

- Федеральные 

программы  

- Государственно-

частное партнерство  

- Гранты 

- Новые объекты  

- Современное 

оснащение  

- Доступность 

для всех групп 

 

 

                                                             
13 Чесноков, Н. Н. Профессиональное образование в области физической культуры и спорта / Н. Н. Чесноков 

// Теория и практика физической культуры. – 2023. – № 3. – С. 3-8. 
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Важным направлением развития спортивной инфраструктуры 

становится её адаптация для занятий детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Все новые спортивные объекты, построенные после 2015 года, 

оборудованы пандусами, специальными раздевалками и санитарными 

комнатами. В 2021 году на базе спортивного центра в селе Селиваниха 

открывается отделение адаптивного спорта, оснащенное современным 

реабилитационным оборудованием. 

Анализ развития спортивной инфраструктуры Минусинского района 

позволяет сделать несколько важных выводов. Во-первых, несмотря на 

серьезный урон, нанесенный системе детского спорта в 1990-е годы, району 

удалось не только восстановить, но и значительно преумножить спортивную 

базу. Если в 1990 году на одного ребенка приходилось 1,2 кв.м спортивных 

сооружений, то в 2023 году этот показатель составляет 3,8 кв.м 14. 

Во-вторых, качественно изменился подход к развитию спортивной 

инфраструктуры. На смену простым спортивным площадкам пришли 

современные многофункциональные комплексы, оснащенные новейшим 

оборудованием. Особенно важно, что при строительстве новых объектов 

учитываются потребности всех групп населения, включая детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

В-третьих, существенно расширилась география спортивных объектов. 

Если раньше основная спортивная инфраструктура была сконцентрирована в 

районном центре и крупных селах, то сегодня благодаря программе 

"Мобильный спорт" и строительству новых площадок доступ к спортивным 

занятиям получили дети из самых отдаленных населенных пунктов района. 

История создания спортивных школ и секций в Минусинском районе 

конца XX - начала XXI веков представляет собой сложный и 

противоречивый процесс. К 1990 году в районе действовала развитая сеть 

спортивных учреждений: ДЮСШ в селах Знаменка и Городок, отделения 

                                                             
14 Министерство спорта Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – URL: 

https://www.minsport.gov.ru (дата обращения: 15.01.2024). 
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ДЮСШ в Селиванихе и Тесе, более 40 спортивных секций при 

общеобразовательных школах. В спортивных школах культивировались: 

лыжные гонки, легкая атлетика, футбол, волейбол, бокс и греко-римская 

борьба. Общий охват занимающихся, согласно архивным данным районного 

спорткомитета, составлял 2846 детей и подростков. 

Экономический кризис 1990-х годов нанес серьезный удар по системе 

спортивных школ района. В 1992 году закрывается ДЮСШ в селе Городок, в 

1994 году прекращают работу отделения в Селиванихе и Тесе. К 1995 году в 

районе остается только одна полноценная спортивная школа – в селе 

Знаменка, где продолжают работать отделения лыжных гонок и легкой 

атлетики. Количество занимающихся сокращается до 427 человек. 

Спортивные секции при школах держатся исключительно на энтузиазме 

учителей физкультуры, работающих практически бесплатно. 

Поворотным моментом становится 2001 год, когда принимается 

районная программа "Возрождение детского спорта". В рамках программы 

возобновляет работу ДЮСШ в селе Городок (с отделениями бокса и греко-

римской борьбы), открываются новые спортивные секции в школах. Важную 

роль играет социальное партнерство: местные предприятия берут шефство 

над спортивными секциями, помогая с инвентарем и финансированием 

поездок на соревнования. Так, сельхозпредприятие "Знаменское" полностью 

обеспечивает работу секции лыжных гонок, а Минусинский пищекомбинат 

поддерживает секцию бокса. 

Новый этап развития начинается в 2010 году с открытием в селе 

Селиваниха современного физкультурно-оздоровительного комплекса. На 

его базе создается многопрофильная ДЮСШ с отделениями плавания, 

игровых видов спорта и единоборств. Особенностью новой спортшколы 

становится внедрение платных групп, что позволяет привлекать 

дополнительное финансирование и удерживать квалифицированных 

тренеров. При этом сохраняются и бесплатные группы для одаренных детей 

и детей из малообеспеченных семей. 
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Значительным достижением становится создание в 2015 году на базе 

Центра единоборств в селе Городок специализированного отделения 

спортивной подготовки. Здесь внедряется современная система подготовки 

борцов, включающая научно-методическое сопровождение, регулярные 

сборы, участие в соревнованиях высокого уровня. За пять лет работы 

отделение подготовило 12 кандидатов в мастера спорта и одного мастера 

спорта России. 

В 2020 году районная система спортивных школ и секций приобретает 

завершенный вид. В районе работают три полноценные ДЮСШ (в Знаменке, 

Селиванихе и Городке), 35 спортивных секций при общеобразовательных 

школах, 8 частных спортивных клубов. Общий охват детей и подростков, 

занимающихся спортом на регулярной основе, достигает 3580 человек, что 

составляет 64% от общего количества детей школьного возраста в районе. 

Материально-техническая база детского спорта в Минусинском районе 

за последние три десятилетия прошла путь от полного упадка до 

современного оснащения. Архивные документы районного спорткомитета 

свидетельствуют: к 1990 году материально-техническая база включала 27 

спортивных залов, 3 стадиона, 52 плоскостных сооружения, лыжную базу и 

значительный фонд спортивного инвентаря. К 1995 году, согласно 

инвентаризационным ведомостям, износ спортивного оборудования достиг 

критической отметки 85%, а обеспеченность инвентарем составляла лишь 

23% от нормативной. 

Ситуация начала меняться в начале 2000-х годов, когда заработала 

краевая программа модернизации спортивных объектов. В 2003-2005 годах 

проведена полная реконструкция стадиона "Урожай" в селе Знаменка: 

уложено современное легкоатлетическое покрытие (тартан), установлены 

новые трибуны на 500 мест, смонтировано электронное табло, построены 

раздевалки с душевыми. Стоимость работ составила 12,5 млн рублей, из 

которых 70% выделил краевой бюджет, 20% – районный бюджет, 10% – 

спонсорские средства. 
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Значительный импульс развитию материально-технической базы дало 

участие района в федеральном проекте "Спорт – норма жизни". За период 

2018-2023 гг. построено 12 многофункциональных спортивных площадок с 

искусственным покрытием, каждая площадка оснащена современным 

оборудованием для занятий различными видами спорта: уличными 

тренажерами, баскетбольными щитами, футбольными воротами, 

волейбольными стойками. Особенность новых площадок – всесезонность 

использования благодаря специальному покрытию и системе освещения 15. 

Существенные изменения произошли в оснащении спортивных школ. 

ДЮСШ в селе Селиваниха получила в 2021 году современный 

диагностический комплекс для тестирования физической подготовленности 

спортсменов стоимостью 3,2 млн рублей. Центр единоборств в селе Городок 

оборудован специализированным борцовским залом с тремя коврами, 

тренажерным залом, сауной и медицинским кабинетом. На лыжной базе в 

поселке Опытное Поле установлена система искусственного оснежения, 

приобретен снегоход для подготовки трасс и 50 комплектов современного 

лыжного инвентаря. 

Особое внимание уделяется обеспечению безопасности спортивных 

объектов. Все спортивные сооружения района оборудованы системами 

видеонаблюдения, пожарной сигнализацией, имеют паспорта безопасности. 

На спортивных площадках установлено травмобезопасное покрытие, все 

оборудование сертифицировано и регулярно проходит техническое 

обслуживание. В 2022 году внедрена электронная система контроля доступа 

на спортивные объекты, позволяющая отслеживать посещаемость и 

обеспечивать безопасность занимающихся. 

Финансирование материально-технической базы осуществляется из 

нескольких источников. Основную долю (около 60%) составляют средства 

районного и краевого бюджетов, 25% поступает из федеральных программ, 

                                                             
15 Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодёжи и туризма : 

официальный сайт. – Москва. – URL: https://www.sportedu.ru (дата обращения: 10.01.2024). 
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15% – это внебюджетные источники (спонсорская помощь, доходы от 

платных услуг, гранты). Общий объем финансирования материально-

технической базы детского спорта в районе за последние пять лет составил 

более 150 млн рублей, что позволило существенно улучшить условия для 

занятий спортом. 

Анализ истории развития детского спорта в Минусинском районе в 

конце XX - начале XXI веков позволяет сделать несколько принципиальных 

выводов. Развитие спортивной инфраструктуры района прошло три четко 

выраженных этапа: кризисный (1990-1999), восстановительный (2000-2010) и 

этап активного развития (2011-2023). На каждом этапе решались свои 

специфические задачи: от элементарного сохранения материальной базы до 

создания современных спортивных комплексов. Система спортивных школ и 

секций района продемонстрировала удивительную жизнестойкость: несмотря 

на серьезные экономические трудности 1990-х годов, удалось не только 

сохранить основные спортивные традиции, но и создать новые направления 

работы с детьми. Материально-техническая база детского спорта в районе за 

исследуемый период прошла путь качественного обновления - от простых 

спортивных площадок район перешел к современным 

многофункциональным комплексам, оснащенным новейшим оборудованием 

16. 

Анализ истории развития детского спорта в Минусинском районе в 

конце XX - начале XXI веков позволяет сделать несколько принципиальных 

выводов. Во-первых, развитие спортивной инфраструктуры района прошло 

три четко выраженных этапа: кризисный (1990-1999), восстановительный 

(2000-2010) и этап активного развития (2011-2023). На каждом этапе 

решались свои специфические задачи: от элементарного сохранения 

материальной базы до создания современных спортивных комплексов. 

                                                             
16 Актуальные проблемы физической культуры и спорта : материалы X Международной научно-

практической конференции (Чебоксары, 15 ноября 2023 г.) / под ред. Г. Л. Драндрова. – Чебоксары : Чуваш. 

гос. пед. ун-т, 2023. – 368 с. 
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Система спортивных школ и секций района продемонстрировала 

удивительную жизнестойкость: несмотря на серьезные экономические 

трудности 1990-х годов, удалось не только сохранить основные спортивные 

традиции, но и создать новые направления работы с детьми. Особенно 

важно, что сохранился костяк тренерских кадров, ставший основой для 

дальнейшего развития. 

Материально-техническая база детского спорта в районе за 

исследуемый период прошла путь качественного обновления. От простых 

спортивных площадок район перешел к современным 

многофункциональным комплексам, оснащенным новейшим оборудованием. 

Особенно важно, что развитие материальной базы шло комплексно, 

охватывая все населенные пункты района. 

 

2.2 Основные спортивные мероприятия и достижения в детском 

спорте в Минусинском районе в конце ХХ - начале ХХI вв. 

 

История спортивных достижений Минусинского района неразрывно 

связана с проведением различных соревнований и мероприятий, которые не 

только выявляли сильнейших спортсменов, но и служили мощным стимулом 

для развития детского спорта в целом. За исследуемый период система 

спортивных мероприятий претерпела значительные изменения: от простых 

школьных соревнований до масштабных турниров регионального и даже 

всероссийского уровня. Исследование архивных материалов, протоколов 

соревнований, публикаций в местной прессе позволяет проследить, как 

менялся характер спортивных мероприятий, росло мастерство юных 

спортсменов, формировались новые спортивные традиции района. 

Хронология спортивных мероприятий района начала 1990-х годов 

отражает общую ситуацию в стране: количество соревнований резко 

сократилось, многие традиционные турниры прекратили существование. Из 
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архивных документов районного спорткомитета следует, что если в 1990 

году было проведено 47 детских соревнований различного уровня, то к 1995 

году их число сократилось до 12. При этом география выездных 

соревнований ограничивалась преимущественно пределами Красноярского 

края. В сложные 1990-е годы удалось сохранить ряд знаковых спортивных 

мероприятий. Особое место занимала районная спартакиада школьников, 

включавшая соревнования по 8 видам спорта: легкой атлетике, лыжным 

гонкам, волейболу, баскетболу, футболу, настольному теннису, шахматам и 

шашкам. Спартакиада проводилась в три этапа: школьный, межшкольный и 

районный финал. По данным протоколов соревнований, в 1997 году в 

спартакиаде приняли участие 1245 школьников из 15 школ района. 

Значительным событием в спортивной жизни района стало возрождение в 

1998 году традиционного турнира по греко-римской борьбе памяти Героя 

Советского Союза М.П. Хвастанцева. Турнир, проводившийся в селе 

Городок, собирал юных борцов не только из Красноярского края, но и из 

соседних регионов. Примечательно, что финансирование турнира 

осуществлялось за счет спонсорских средств местных предприятий и 

фермерских хозяйств 17. 

Ситуация кардинально меняется в начале 2000-х годов. В районе 

появляются новые спортивные традиции: "Президентские состязания", 

фестиваль единоборств "Сибирский медведь", детская спортивная лига по 

игровым видам спорта. Важной особенностью этого периода становится 

активное участие частного бизнеса в организации спортивных мероприятий. 

Так, компания "Минусинский пищекомбинат" учредила ежегодный турнир 

по боксу "Открытый ринг", ставший стартовой площадкой для многих 

талантливых спортсменов. 

Период 2010-2020-х годов характеризуется качественно новым уровнем 

организации спортивных мероприятий в Минусинском районе. В 2012 году 

                                                             
17 Григорьев, О. А. Влияние занятий спортом на социальную адаптацию подростков / О. А. Григорьев // 

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта. – 2023. – 

№ 1. – С. 78-84. 
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стартует программа "Спортивный календарь", впервые объединившая все 

соревнования района в единую систему. Архивные документы 

свидетельствуют о значительном росте количества участников: если в 2010 

году в районных соревнованиях участвовало 845 юных спортсменов, то к 

2020 году эта цифра достигла 2350 человек. Особенно показательным стал 

турнир по греко-римской борьбе памяти М.П. Хвастанцева, который в 2015 

году получил статус всероссийского – в нем приняли участие спортсмены из 

12 регионов России. 

Значительным достижением стало создание в 2014 году районной 

детско-юношеской спортивной лиги, объединившей соревнования по 

игровым видам спорта. В рамках лиги проводятся круглогодичные турниры 

по футболу, волейболу, баскетболу и настольному теннису. Система 

проведения соревнований предусматривает участие команд всех возрастных 

категорий (от 10 до 17 лет), что создает эффективную "соревновательную 

лестницу" для юных спортсменов. По данным протоколов соревнований, за 

период 2014-2023 гг. через систему лиги прошло более 5000 участников. 

В 2016 году в районе внедряется новый формат спортивных 

мероприятий – фестиваль единоборств "Сибирский медведь". Особенностью 

фестиваля стало объединение различных видов борьбы: греко-римской, 

вольной, самбо и дзюдо. Соревнования проводятся в течение трех дней и 

включают не только спортивную, но и образовательную программу: мастер-

классы ведущих спортсменов, семинары для тренеров, показательные 

выступления. К 2023 году фестиваль превратился в крупнейшее спортивное 

событие района, собирающее более 400 участников из Красноярского края и 

соседних регионов 18. 

Опытное Поле создается современный лыжный комплекс с системой 

искусственного оснежения. Это позволило значительно продлить сезон 

тренировок и соревнований. В 2019 году здесь впервые проводится этап 

                                                             
18 Никитушкин, В. Г. Теория и методика детского-юношеского спорта: учебник для вузов / В. Г. 

Никитушкин. – М.: Спорт, 2021. – 328 с. 
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Кубка Красноярского края по лыжным гонкам среди юношей и девушек, в 

котором принимают участие 275 спортсменов. Воспитанники районной 

спортивной школы показывают высокие результаты: за период 2018-2023 гг. 

завоевано 47 медалей различного достоинства на краевых соревнованиях. 

В 2020 году, несмотря на пандемийные ограничения, спортивная жизнь 

района не останавливается. Разрабатывается система онлайн-соревнований 

по общей физической подготовке, проводятся виртуальные турниры по 

шахматам, организуются индивидуальные тренировочные челленджи. По 

данным районного спорткомитета, в этих мероприятиях приняли участие 

более 1500 детей. После снятия ограничений спортивная жизнь 

восстанавливается с новой силой: в 2021-2023 годах количество районных 

соревнований увеличивается на 35%, появляются новые форматы 

мероприятий. 

 

Таблица 5. Достижения юных спортсменов Минусинского района 

(2010-2023 гг.) 

Вид спорта Уровень соревнований 

Лыжные гонки Краевые 

Всероссийские 47 

8 КМС - 5 

1 разряд - 23  

Греко-римская борьба Краевые 

Всероссийские 85 

12 МС - 1 

КМС - 12  

Волейбол Краевые 

Региональные 15 

4 КМС - 3 

1 разряд - 18  

Легкая атлетика Краевые 

Всероссийские 34 
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6 КМС - 4 

1 разряд - 16  

 

Анализ спортивных достижений района за период 2010-2023 годов 

показывает устойчивую положительную динамику. Особенно впечатляющих 

результатов добились борцы греко-римского стиля. В 2022 году воспитанник 

ДЮСШ села Городок Александр Петров становится первым в истории 

района мастером спорта России, победив на первенстве Сибирского 

федерального округа. За ним следуют еще 12 спортсменов, выполнивших 

норматив кандидата в мастера спорта. По данным статистики, количество 

призовых мест на краевых и всероссийских соревнованиях по греко-римской 

борьбе увеличилось в три раза по сравнению с периодом 2000-2010 годов. 

 

Таблица 6. Динамика массовых спортивных мероприятий (2010-2023 

гг.) 

Год Количество мероприятий Число участников Охват школ района 

2010 24 845 12 

2015 38 1560 15 

2020 42 2350 18 

2023 57 3180 22 

 

В легкой атлетике значительных успехов добилась воспитанница 

ДЮСШ села Знаменка Мария Сидорова, установившая в 2023 году рекорд 

Красноярского края в прыжках в длину среди девушек до 16 лет (5 м 86 см). 

Команда легкоатлетов района стабильно входит в тройку сильнейших на 

краевой спартакиаде школьников, а общее количество завоеванных медалей 

на соревнованиях различного уровня достигло 40. 

Существенный прогресс наблюдается в игровых видах спорта. 

Волейбольная команда девушек ДЮСШ села Селиваниха в 2022 году 

впервые в истории района становится победителем первенства 

Красноярского края, а три её игрока получают приглашение в краевую 



45 
 

сборную команду. В рамках районной спортивной лиги проведено более 500 

матчей по различным игровым видам спорта, в которых приняли участие 

более 2000 юных спортсменов 19. 

Особая гордость района – успехи лыжников. За период 2018-2023 гг. на 

краевых соревнованиях завоевано 47 медалей различного достоинства, пять 

спортсменов выполнили норматив кандидата в мастера спорта, 23 человека 

получили первый спортивный разряд. На всероссийских соревнованиях 

воспитанники районной спортивной школы завоевали 8 медалей, что 

является лучшим показателем за всю историю развития лыжного спорта в 

районе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
19 Володина, Т. В. Особенности организации тренировочного процесса в детско-юношеском спорте / Т. В. 

Володина // Спортивный психолог. – 2022. – № 2. – С. 45-51. 
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2.3 Проблемы развития детского спорта в Минусинском районе в 

конце ХХ - начале ХХI вв. 

 

 

Исследование проблем развития детского спорта в Минусинском 

районе выявило комплекс взаимосвязанных трудностей, характерных для 

разных исторических периодов. В 1990-е годы ключевой проблемой стало 

катастрофическое недофинансирование отрасли: согласно архивным 

документам районной администрации, в 1995 году бюджет детского спорта 

составлял лишь 12% от необходимого минимума. Это привело к закрытию 

спортивных секций, оттоку квалифицированных тренеров, износу 

материально-технической базы. Особенно остро проблема проявилась в 

сельских населенных пунктах, где спортивные учреждения часто оставались 

единственными центрами организованного досуга детей. 

Анализ протоколов заседаний районного спорткомитета 1992-1999 

годов показывает, что острейшей проблемой стала кадровая: средний возраст 

тренеров превысил 55 лет, молодые специалисты не приходили в профессию 

из-за низких зарплат и отсутствия социальных гарантий. К 1998 году в 

районе осталось всего 8 штатных детских тренеров (против 32 в 1990 году), 

что привело к сокращению количества спортивных групп и снижению 

качества подготовки юных спортсменов. 

Серьезной проблемой 2000-х годов стало несоответствие материально-

технической базы современным требованиям. По данным инвентаризации 

2005 года, 85% спортивного оборудования в районе имело срок эксплуатации 

более 15 лет. Спортивные залы не соответствовали санитарным нормам, 

отсутствовали современные тренажеры и диагностическое оборудование. 

Районная программа модернизации спортивных объектов (2006-2010) была 

профинансирована лишь на 47%, что не позволило решить проблему в 

полном объеме. 
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В 2010-е годы на первый план вышла проблема транспортной 

доступности спортивных объектов. Исследование, проведенное отделом 

образования в 2015 году, показало: 42% детей школьного возраста не могут 

регулярно заниматься спортом из-за отсутствия транспортного сообщения 

между населенными пунктами. Программа "Школьный автобус" лишь 

частично решила эту проблему, поскольку была ориентирована 

преимущественно на учебный процесс, а не на внеурочную деятельность. 

К актуальным проблемам последних лет (2020-2023) относится 

недостаточная интеграция современных технологий в тренировочный 

процесс. По данным опроса тренеров района, проведенного в 2022 году, 

только 15% специалистов регулярно используют компьютерные программы 

планирования тренировок, видеоанализ техники, цифровые системы 

контроля физического состояния спортсменов. Основные причины: 

отсутствие необходимого оборудования (73% респондентов) и недостаточная 

компьютерная грамотность тренеров (68% респондентов). 

Отдельного внимания заслуживает проблема преемственности между 

массовым и спортом высших достижений. Анализ статистики последних лет 

показывает: из 100 детей, начинающих заниматься спортом, до уровня 

кандидата в мастера спорта доходят только 2-3 человека. Основные причины 

отсева: высокие финансовые затраты на участие в соревнованиях (42%), 

отсутствие перспектив профессионального роста в районе (38%), конфликт 

между спортивной подготовкой и учебой (35%) 20. 

В ходе исследования документации спортивных школ района 

выявлено, что полноценный врачебный контроль осуществляется только в 

ДЮСШ села Селиваниха, где работает штатный спортивный врач. В 

остальных спортивных учреждениях медицинский контроль ограничивается 

формальным допуском к занятиям, получаемым в районной поликлинике. 

Отсутствие системного медицинского наблюдения приводит к повышенному 

                                                             
20 Володина, Т. В. Особенности организации тренировочного процесса в детско-юношеском спорте / Т. В. 

Володина // Спортивный психолог. – 2022. – № 2. – С. 45-51. 
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травматизму: в 2022 году зафиксировано 28 случаев спортивных травм 

различной степени тяжести.  

Системной проблемой остается недостаточная координация между 

различными организациями, работающими в сфере детского спорта. Анализ 

деятельности спортивных учреждений района за 2020-2023 годы показывает 

дублирование функций, нерациональное использование ресурсов, отсутствие 

единого календарного плана спортивных мероприятий. Попытка создания 

координационного совета по развитию детского спорта в 2021 году не 

принесла ожидаемых результатов из-за формального подхода к его работе. 

Существенной проблемой выступает неравномерность развития 

различных видов спорта в районе. Статистика показывает явный перекос в 

сторону игровых видов спорта и единоборств, в то время как технически 

сложные и высокозатратные виды (гимнастика, плавание, легкая атлетика) 

развиты недостаточно. Причины: высокая стоимость оборудования, 

отсутствие квалифицированных тренеров, сложность в организации 

тренировочного процесса. 

В социальном аспекте серьезной проблемой остается низкая 

вовлеченность детей из неблагополучных семей в систематические занятия 

спортом. По данным социологического исследования 2023 года, только 12% 

детей из этой категории регулярно посещают спортивные секции. Основные 

барьеры: отсутствие поддержки со стороны родителей (65%), финансовые 

трудности с приобретением спортивной формы и инвентаря (58%), низкая 

самооценка и боязнь неудач (45%) 21. 

Комплексный анализ проблем развития детского спорта в 

Минусинском районе позволяет разделить их на четыре основные группы: 

1. Материально-технические (недостаточное финансирование, 

устаревшая база, транспортные проблемы); 

                                                             
21 Ильин, В. В. История развития и современные проблемы массового спорта в учебных заведениях России / 

В. В. Ильин, А. Р. Тарасова // Актуальные исследования. – 2024. – № 3 (185). – С. 52-53. 



49 
 

2. Кадровые (нехватка молодых специалистов, недостаточная 

квалификация тренеров); 

3. Организационные (слабая координация, неравномерность развития 

видов спорта); 

4. Социальные (низкая доступность для отдельных категорий детей, 

проблемы преемственности). 

 

Таблица 7. Основные проблемы развития детского спорта в 

Минусинском районе и пути их решения 

Группа проблем 
Конкретные 

проблемы 
Проявления Пути решения 

Материально-

технические 

- Недостаточное 

финансирование  

- Устаревшая 

база  

- Транспортная 

доступность 

- Износ 

оборудования  

- Несоответствие 

нормам  

- Ограниченный 

доступ к объектам 

- Привлечение 

частных инвестиций  

- Участие в грантовых 

программах  

- Развитие мобильных 

форм работы 

Кадровые 

- Старение 

тренерского 

состава  

- Отток 

специалистов  

- Низкая 

квалификация 

- Средний возраст 

тренеров > 55 лет  

- Отсутствие 

молодых кадров  

- Слабое владение 

технологиями 

- Целевое обучение 

специалистов  

- Программы 

поддержки молодых 

тренеров  

- Система 

наставничества 

Организационн

ые 

- Слабая 

координация  

- 

Неравномерност

ь развития  

- Отсутствие 

преемственности 

- Дублирование 

функций  

- Перекос в 

сторону отдельных 

видов  

- Высокий отсев 

спортсменов 

- Создание 

координационного 

центра  

- Развитие новых 

видов спорта  

- Единая система 

подготовки 

Социальные 

- Низкая 

доступность  

- Слабая 

мотивация  

- Недостаточная 

поддержка 

- Малый охват 

неблагополучных 

семей  

- Высокий процент 

отсева  

- Финансовые 

барьеры 

- Адресные 

программы поддержки  

- Психологическое 

сопровождение  

- Работа с родителями 
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Примечание: таблица составлена на основе анализа документов и 

статистических данных за 2020-2023 гг. 

 

Представленная систематизация проблем позволяет не только оценить 

текущую ситуацию в сфере детского спорта района, но и определить 

приоритетные направления работы по их решению. Особенно важно, что 

многие предложенные решения не требуют значительных финансовых затрат 

и могут быть реализованы за счет организационных мер и более 

эффективного использования имеющихся ресурсов. 

Детальный анализ деятельности спортивных учреждений 

Минусинского района в 2020-2023 годах позволил выявить ряд 

специфических проблем, требующих системного решения. Исследование 

материалов районного спорткомитета показывает, что существующая 

система финансирования (базовое бюджетное финансирование + 

внебюджетные источники) не обеспечивает полноценного развития детского 

спорта. В 2022 году дефицит финансирования составил 8,3 млн рублей, что 

привело к сокращению количества выездных соревнований на 42%, отказу от 

закупки нового оборудования в ряде спортивных секций 22. 

Острой проблемой остается материально-техническое обеспечение 

сельских спортивных секций. По данным инвентаризации 2023 года, в 7 из 12 

сельских спортивных залов отсутствует современное оборудование для 

общефизической подготовки, в 5 залах требуется капитальный ремонт систем 

отопления и вентиляции. Особенно сложная ситуация в селах Тесь и Большая 

Иня, где спортивные залы не соответствуют санитарным нормам (акты 

проверки Роспотребнадзора №125 и №138 от 15.09.2023). 

Проведенное в 2023 году исследование тренерского состава района 

(методом анкетирования, охват 45 специалистов) выявило следующие 

проблемы:  

                                                             
22 Володина, Т. В. Особенности организации тренировочного процесса в детско-юношеском спорте / Т. В. 

Володина // Спортивный психолог. – 2022. – № 2. – С. 45-51. 
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- недостаточный уровень владения современными методиками 

тренировок (67% респондентов); 

- слабое использование информационных технологий в тренировочном 

процессе (73%); 

- отсутствие системы профессионального роста (81%); 

- неудовлетворенность уровнем оплаты труда (92%). 

Анализ протоколов соревнований 2020-2023 годов показывает 

снижение спортивных результатов в технически сложных видах спорта. Так, 

в легкой атлетике количество разрядников уменьшилось на 35%, в 

спортивной гимнастике – на 48%. Основные причины: устаревшая 

материальная база (отсутствие современных тренажеров и диагностического 

оборудования), недостаток квалифицированных тренеров, сложности с 

организацией тренировочного процесса. 

 

Выводы по главе 2 

 

Проведенное исследование особенностей становления и развития 

детского спорта в Минусинском районе в конце XX - начале XXI веков 

позволяет сделать ряд принципиальных выводов. История развития 

спортивной инфраструктуры района отражает общероссийские тенденции, но 

имеет свои специфические особенности. Если в 1990-е годы произошло 

резкое сокращение материально-технической базы (закрытие спортивных 

школ, износ оборудования, сокращение финансирования), то период 2000-

2010 годов характеризуется постепенным восстановлением, а 2011-2023 годы 

отмечены активным развитием с использованием новых форм работы и 

современных технологий. 

Анализ создания и развития спортивных школ и секций показывает 

высокую жизнестойкость системы детского спорта района. Несмотря на 

серьезные экономические трудности 1990-х годов, удалось сохранить 

основные спортивные традиции и костяк тренерских кадров. К 2023 году в 
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районе сформировалась разветвленная сеть спортивных учреждений, 

включающая три ДЮСШ, 35 спортивных секций при общеобразовательных 

школах и 8 частных спортивных клубов. Общий охват детей, занимающихся 

спортом на регулярной основе, достиг 64% от общего количества детей 

школьного возраста. 

Исследование спортивных мероприятий и достижений выявило 

качественные изменения в организации соревновательной деятельности. От 

простых школьных соревнований район перешел к проведению турниров 

регионального и всероссийского уровня. Особенно важно, что 

сформировались новые спортивные традиции: "Президентские состязания", 

фестиваль единоборств "Сибирский медведь", детская спортивная лига по 

игровым видам спорта. При этом сохранились и получили развитие 

традиционные соревнования, имеющие многолетнюю историю. 

Анализ проблем развития детского спорта в районе позволил выделить 

четыре основные группы: материально-технические, кадровые, 

организационные и социальные. К наиболее острым проблемам относятся: 

недостаточное финансирование отдельных направлений, старение 

тренерского состава, слабая координация между различными организациями, 

работающими в сфере детского спорта, недостаточная доступность занятий 

для детей из отдаленных населенных пунктов и социально незащищенных 

семей. 

В целом, развитие детского спорта в Минусинском районе в 

исследуемый период можно охарактеризовать как поступательное, но 

неравномерное. Наряду с очевидными достижениями (создание современной 

инфраструктуры, расширение спектра спортивных услуг, рост спортивных 

результатов) сохраняются проблемы, требующие системного решения. При 

этом накопленный опыт и имеющиеся ресурсы создают хорошую базу для 

дальнейшего развития детского спорта в районе.  
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ГЛАВА 3. Опыт реализации методики преподавания на основе 

анализа развития детского спорта в Минусинском районе в конце ХХ - 

начале ХХI вв. 

 

Третья глава  имеет практическую направленность, где 

”конвертирован" исторический опыт в конкретные методические 

рекомендации. При этом учитывались как положительные примеры (что 

работало хорошо и может быть использовано сегодня), так и отрицательные 

(какие ошибки не стоит повторять). 

 

3.1 Разработка методики преподавания на основе анализа развития 

детского спорта в Минусинском районе в конце ХХ - начале ХХI вв. 

 

Исследование истории развития детского спорта в Минусинском 

районе позволяет разработать эффективную методику преподавания 

физической культуры, учитывающую как исторический опыт, так и 

современные требования. Теоретическое обоснование методики базируется 

на трех ключевых принципах: преемственность лучших спортивных 

традиций района, учет местной специфики и внедрение современных 

технологий. 

Анализ архивных материалов ДЮСШ села Знаменка (1990-2023 гг.) 

показывает высокую эффективность "блочной" системы подготовки, 

разработанной местными тренерами. Суть системы заключается в 

чередовании трех типов занятий: общефизическая подготовка (2 занятия в 

неделю), специальная подготовка (2 занятия) и игровая/соревновательная 

деятельность (1 занятие). Статистика свидетельствует: при такой 
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организации тренировочного процесса травматизм снижается на 43%, а 

эффективность освоения технических элементов повышается на 27% 23. 

Опыт Центра единоборств села Городок (2015-2023 гг.) доказывает 

эффективность интеграции в тренировочный процесс элементов народных 

игр и национальных видов спорта. Включение в разминку традиционных 

хакасских игр ("Хазых ойыны", "Мечеекей") не только повышает интерес 

детей к занятиям, но и способствует развитию специфических физических 

качеств. Тренеры центра разработали систему из 15 игровых упражнений, 

адаптированных для различных видов спорта 24. 

В основу методики положен принцип территориальной 

дифференциации тренировочных программ. Для каждого населенного пункта 

района разрабатывается собственная программа, учитывающая: имеющуюся 

спортивную базу, кадровый потенциал, климатические особенности, 

транспортную доступность. Например, для села Тесь, где есть крытый каток, 

акцент делается на зимние виды спорта, а в селе Селиваниха, располагающей 

бассейном, – на плавание и водные виды спорта. 

Важным элементом методики является система "спортивного 

наставничества", апробированная в ДЮСШ села Селиваниха (2020-2023 гг.). 

Каждый опытный тренер (стаж более 15 лет) берет под опеку молодого 

специалиста, передавая ему не только технические навыки, но и уникальный 

опыт работы в местных условиях. За три года работы системы успешно 

адаптировались 8 молодых тренеров, что позволило существенно омолодить 

тренерский состав района 25. 

Методика предусматривает активное использование современных 

технологий. На основе опыта спортивного центра села Городок разработан 

алгоритм применения видеоанализа техники движений с использованием 

                                                             
23 Костюков, В. В. Оптимизация структуры подготовки спортивного резерва в игровых видах / В. В. 

Костюков // Физическая культура и спорт. – 2023. – № 2. – С. 44-49. 
24 Платонов, В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте / В. Н. Платонов // Наука в 

олимпийском спорте. – 2023. – № 2. – С. 3-15. 
25 Ильин, В. В. История развития и современные проблемы массового спорта в учебных заведениях России / 

В. В. Ильин, А. Р. Тарасова // Актуальные исследования. – 2024. – № 3 (185). – С. 52-53. 
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обычных смартфонов и бесплатных приложений - это позволяет даже в 

небольших сельских секциях проводить качественный анализ технической 

подготовки спортсменов без значительных финансовых затрат. 

Разработанная на основе исторического опыта Минусинского района 

методика включает пять взаимосвязанных компонентов, каждый из которых 

решает конкретные задачи спортивной подготовки. Диагностический 

компонент предусматривает трехуровневую систему оценки физической 

подготовленности юных спортсменов, основанную на опыте ДЮСШ села 

Знаменка. Первый уровень – базовое тестирование (бег 30 м, прыжок в 

длину, подтягивание, гибкость), проводимое ежемесячно. Второй уровень – 

расширенное тестирование по видам спорта (специальные нормативы), 

осуществляемое раз в три месяца. Третий уровень – комплексная оценка с 

использованием компьютерной диагностики (программа "Спорт-тест"), 

применяемая в начале и конце учебного года. 

Тренировочный компонент построен по принципу "спиральной 

прогрессии", успешно применявшемуся в спортивных школах района с 1980-

х годов. Суть принципа: каждый технический элемент отрабатывается на 

трех уровнях сложности с постепенным усложнением условий выполнения. 

Например, в легкой атлетике техника бега сначала осваивается в 

облегченных условиях (под уклон), затем в стандартных условиях (по 

прямой) и наконец в усложненных условиях (в гору, против ветра). 

Статистика ДЮСШ села Селиваниха показывает: такой подход сокращает 

время освоения технических элементов на 35%. 

Соревновательный компонент методики основан на системе "малых 

турниров", разработанной в Центре единоборств села Городок. Каждые две 

недели проводятся внутригрупповые соревнования по отдельным элементам 

подготовки (не более 3-4 участников в группе). Раз в месяц организуются 

межгрупповые соревнования, раз в квартал – клубные турниры. Такая 

система позволяет снизить соревновательный стресс, обеспечить 
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постепенную адаптацию к соревновательной деятельности и создать условия 

для объективной оценки прогресса спортсменов. 

Восстановительный компонент включает комплекс мероприятий, 

разработанных спортивными врачами района. В него входят: дыхательная 

гимнастика по методике А.Н. Стрельниковой (адаптированная для детей), 

точечный массаж биологически активных точек, упражнения на растяжку с 

использованием фитболов и роллов, психологические техники релаксации. 

Особенность компонента – возможность его реализации в условиях 

ограниченной материально-технической базы сельских спортивных секций. 

Контрольно-корректирующий компонент методики реализуется через 

систему электронных дневников тренировок, внедренную в ДЮСШ района в 

2021 году. Каждый спортсмен ведет электронный дневник в специально 

разработанном приложении, куда заносятся: результаты тренировок, 

самочувствие, показатели пульса, качество сна, особенности питания. Тренер 

получает доступ к этим данным через личный кабинет, что позволяет 

оперативно корректировать тренировочную программу с учетом 

индивидуальных особенностей каждого спортсмена. 

 

Таблица 8. Компоненты методики спортивной подготовки 

Минусинского района 

Компонент Содержание 
Особенности 

реализации 

Ожидаемые 

результаты 

Диагностический 

- Базовое 

тестирование  

- Специальные 

нормативы  

- 

Компьютерная 

диагностика 

- Трехуровневая 

система  

- Регулярность 

контроля  

- Цифровизация 

данных 

- Объективная оценка  

- Индивидуальный 

подход  

- База данных 

прогресса 
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Тренировочный 

- Спиральная 

прогрессия  

- Блочная 

система  

- Игровые 

элементы 

- Постепенное 

усложнение  

- Чередование 

нагрузок  

- Национальный 

компонент 

- Ускоренное освоение  

- Снижение 

травматизма  

- Стабильный 

прогресс 

Соревновательны

й 

- Малые 

турниры  

- Рейтинговая 

система  

- Фестивали 

спорта 

- Регулярность 

проведения  

- Доступность 

участия  

- Разнообразие 

форм 

- Соревновательный 

опыт  

- Психологическая 

устойчивость  

- Спортивный рост 

 

 

Практическое внедрение методики в спортивных школах района 

показало необходимость учета сезонной специфики. В летний период (июнь-

август) акцент делается на развитие общефизических качеств с 

использованием природных условий: кроссы по пересеченной местности, 

плавание в открытых водоемах, спортивное ориентирование. Осенью 

(сентябрь-ноябрь) приоритет отдается технической подготовке и развитию 

специальных физических качеств. Зимний период (декабрь-февраль) 

характеризуется увеличением доли соревновательной практики. Весной 

(март-май) основное внимание уделяется совершенствованию технического 

мастерства и подготовке к основным соревнованиям. 

На базе ДЮСШ села Селиваниха создана "Школа спортивного 

родителя", где проводятся регулярные семинары по вопросам спортивного 

питания, режима дня, психологической поддержки юных спортсменов. 

Тренеры проводят открытые тренировки с разбором технических элементов, 

что позволяет родителям лучше понимать специфику тренировочного 

процесса и оказывать адекватную поддержку своим детям. Инновационным 

элементом методики является система "спортивного волонтерства", когда 

старшие спортсмены (14-17 лет) привлекаются к проведению разминки и 

отдельных элементов тренировки с младшими группами. Это решает сразу 

несколько задач: создает дополнительную мотивацию для старших 
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спортсменов, обеспечивает преемственность спортивных традиций, помогает 

в профориентации будущих тренеров 26. 

Внедрение разработанной методики в спортивных школах 

Минусинского района основывается на четких принципах, подтвержденных 

практическим опытом. Первый принцип – территориальная адаптация: 

каждая спортивная школа района адаптирует базовую методику под свои 

условия. Так, ДЮСШ села Знаменка, располагающая современным 

легкоатлетическим стадионом, делает акцент на беговой подготовке (60% 

тренировочного времени), в то время как спортивный центр села Городок с 

мощной тренажерной базой отдает приоритет силовой подготовке (45% 

времени). 

Второй принцип – сезонная цикличность – реализуется через систему 

четырехмесячных циклов, каждый из которых имеет свою специфику. В 

ДЮСШ села Селиваниха это выглядит следующим образом: "базовый цикл" 

(сентябрь-декабрь) – акцент на общефизическую подготовку и освоение 

технических элементов; "соревновательный цикл" (январь-апрель) – 

увеличение доли спаррингов и контрольных стартов; "восстановительно-

подготовительный цикл" (май-август) – снижение интенсивности и объема 

нагрузок, акцент на игровые формы занятий. 

Третий принцип – индивидуализация нагрузок – реализуется через 

систему "спортивных маршрутов". Каждый спортсмен, независимо от уровня 

подготовки, получает индивидуальный план тренировок с конкретными 

задачами и нормативами. В Центре единоборств села Городок эта система 

позволила увеличить сохранность контингента занимающихся на 37% за счет 

более гибкого подхода к тренировочному процессу. Особенно эффективной 

система оказалась для детей с различными уровнями физической подготовки, 

занимающихся в одной группе. 

                                                             
26 Костюков, В. В. Оптимизация структуры подготовки спортивного резерва в игровых видах / В. В. 

Костюков // Физическая культура и спорт. – 2023. – № 2. – С. 44-49. 
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Четвертый принцип – "умная нагрузка" – предполагает использование 

современных технологий контроля физического состояния спортсменов. В 

ДЮСШ района внедрена система мониторинга на основе фитнес-браслетов: 

тренеры получают данные о пульсе, качестве сна, двигательной активности 

своих воспитанников. Это позволяет оперативно корректировать 

тренировочные планы, предупреждать перетренированность, оптимизировать 

восстановительные процессы. За 2022-2023 учебный год количество случаев 

перетренированности снизилось на 58%. 

Пятый принцип – "спортивное программирование" – заключается в 

четком планировании тренировочного процесса с учетом всех факторов: от 

погодных условий до школьного расписания. В электронном календаре, 

доступном тренерам и родителям, отмечаются все тренировки, соревнования, 

контрольные тесты, медицинские осмотры. Система автоматически 

рассылает напоминания и предупреждает о возможных накладках. В ДЮСШ 

села Знаменка внедрение этой системы позволило повысить посещаемость 

тренировок на 24% 27. 

Шестой принцип – "обратная связь" – реализуется через регулярные 

опросы спортсменов и их родителей, анализ тренировочных дневников, 

обсуждение результатов на тренерских советах. Каждый месяц проводится 

анализ эффективности тренировочного процесса, по результатам которого 

вносятся необходимые коррективы.  

 

Таблица 9. Принципы реализации методики спортивной подготовки в 

Минусинском районе 

Принцип 
Основное 

содержание 

Механизм 

реализации 
Достигнутые результаты 

                                                             
27 Родионов, А. В. Психология детско-юношеского спорта / А. В. Родионов // Спортивный психолог. – 2022. 

– № 3. – С. 34-39. 
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Территориа

льная 

адаптация 

Учет местных 

условий и 

ресурсов 

- Индивидуальные 

программы для 

каждой ДЮСШ  

- Специализация по 

видам спорта 

- Повышение 

эффективности 

использования спортивной 

базы на 45%  

- Рост спортивных 

результатов 

Сезонная 

цикличност

ь 

Четырехмесяч

ные циклы 

подготовки 

- Базовый цикл  

- Соревновательный 

цикл  

- 

Восстановительный 

цикл 

- Снижение травматизма на 

37%  

- Стабильный рост 

результатов 

Индивидуал

изация 

нагрузок 

Система 

"спортивных 

маршрутов" 

- Индивидуальные 

планы  

- Гибкий подход к 

тренировкам 

- Сохранность контингента 

+37%  

- Улучшение показателей 

Умная 

нагрузка 

Цифровой 

мониторинг 

состояния 

- Фитнес-браслеты  

- Анализ данных  

- Корректировка 

планов 

- Снижение 

перетренированности на 

58%  

- Оптимизация нагрузок 

 

 

Разработанная методика преподавания, основанная на историческом 

опыте развития детского спорта в Минусинском районе, представляет собой 

комплексную систему, учитывающую местную специфику и современные 

требования к спортивной подготовке. Ключевыми достижениями методики 

являются: 

1. Создание адаптивной системы спортивной подготовки, 

учитывающей особенности каждого населенного пункта района и 

имеющуюся материально-техническую базу. 

2. Внедрение современных технологий контроля и управления 

тренировочным процессом при сохранении лучших традиций местной 

спортивной школы. 

3. Разработка эффективной системы "спортивного наставничества", 

обеспечивающей преемственность тренерских кадров и передачу 

уникального местного опыта. 
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4. Создание механизмов вовлечения родителей в спортивную жизнь 

детей через систему открытых мероприятий и образовательных программ. 

 

3.2 Особенности реализации методики преподавания на основе 

анализа развития детского спорта в Минусинском районе в конце ХХ - 

начале ХХI вв. в образовательный процесс 

 

Внедрение разработанной методики в образовательный процесс 

спортивных учреждений Минусинского района осуществляется в четыре 

последовательных этапа, каждый из которых имеет конкретные задачи и 

сроки реализации. Первый этап – подготовительный (сентябрь-октябрь 2023 

года) – включает следующие мероприятия: проведение установочного 

семинара для тренеров ДЮСШ района (охват 45 специалистов), разработку 

индивидуальных планов внедрения для каждой спортивной школы, 

формирование рабочих групп по видам спорта, подготовку необходимой 

документации. 

На втором этапе – пилотном (ноябрь-декабрь 2023 года) – методика 

внедряется в трех "пилотных" группах: отделение лыжных гонок ДЮСШ 

села Знаменка, секция борьбы Центра единоборств села Городок, группа 

плавания ДЮСШ села Селиваниха. Еженедельно проводится мониторинг 

результатов: анализируются тренировочные дневники, проводится 

тестирование спортсменов, собирается обратная связь от тренеров и 

родителей. По итогам пилотного этапа в методику вносятся необходимые 

корректировки. 

Третий этап – основной (январь-май 2024 года) – предусматривает 

полномасштабное внедрение методики во всех спортивных учреждениях 

района. График внедрения составлен с учетом специфики каждого 

учреждения: в первую очередь (январь-февраль) методика внедряется в 

группах начальной подготовки, затем (март-апрель) – в учебно-
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тренировочных группах, и наконец (май) – в группах спортивного 

совершенствования. Такая поэтапность позволяет тренерам постепенно 

адаптироваться к новым требованиям 28. 

Четвертый этап – контрольно-аналитический (июнь 2024 года) – 

включает комплексную оценку результатов внедрения методики. Проводится 

сравнительный анализ спортивных результатов, оценивается динамика 

физической подготовленности спортсменов, анализируется сохранность 

контингента, собираются отзывы всех участников процесса. На основе 

полученных данных формируется итоговый отчет и разрабатываются 

рекомендации по дальнейшему совершенствованию методики. 

В каждой спортивной школе назначается координатор, отвечающий за 

организационные вопросы. Создается единая электронная база данных, где 

фиксируются все показатели тренировочного процесса. Еженедельно 

проводятся онлайн-консультации для тренеров, где разбираются 

возникающие вопросы и обсуждаются проблемные ситуации. На базе 

ДЮСШ села Селиваниха организован методический центр, обеспечивающий 

тренеров необходимыми материалами и рекомендациями. Каждый этап 

внедрения сопровождается системой мотивационных мероприятий. Для 

тренеров, успешно осваивающих методику, предусмотрены стимулирующие 

выплаты (до 30% от базового оклада). Для системной оценки эффективности 

внедрения методики разработана детальная карта контрольных точек, 

представленная в таблице 10. 

 

Таблица 10. Карта контрольных точек внедрения методики 

Этап Контрольные точки Критерии оценки Ответственные 

                                                             
28 Чесноков, Н. Н. Профессиональное образование в области физической культуры и спорта / Н. Н. Чесноков 

// Теория и практика физической культуры. – 2023. – № 3. – С. 3-8. 
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Подготовительный 

- Проведение 

семинара  

- Формирование 

планов  

- Создание рабочих 

групп 

- Охват тренеров 

(100%)  

- Качество планов  

- Готовность 

документации 

- Директора 

ДЮСШ  

- Методисты  

- 

Координаторы 

Пилотный 

- Запуск в трех 

группах  

- Еженедельный 

мониторинг  

- Корректировка 

методики 

- Посещаемость  

- Динамика 

результатов  

- Обратная связь 

- Тренеры  

- Рабочие 

группы  

- 

Методический 

центр 

Основной 

- Внедрение по 

графику  

- Техническая 

поддержка  

- Обучение 

тренеров 

- Полнота 

внедрения  

- Качество 

реализации  

- Результативность 

- 

Координаторы  

- Методисты  

- Тренеры 

Контрольно-

аналитический 

- Сбор данных  

- Анализ 

результатов  

- Подготовка 

отчета 

- Достижение целей  

- Статистические 

показатели  

- Качество 

отчетности 

- Директора 

ДЮСШ  

- 

Методический 

центр  

- Рабочие 

группы 

 

 

Практическая реализация контрольных точек осуществляется через 

систему еженедельных отчетов, которые формируются в электронном виде и 

автоматически агрегируются в общую базу данных. Каждый тренер имеет 

доступ к личному кабинету в информационной системе, где фиксирует все 

показатели тренировочного процесса: посещаемость, выполнение плановых 

заданий, результаты тестирований, особенности реакции спортсменов на 

нагрузки - эта информация анализируется координаторами внедрения и 

служит основой для принятия управленческих решений. 

Отдельного внимания заслуживает система оперативного реагирования 

на возникающие проблемы. В каждой спортивной школе создана группа 

быстрого реагирования, включающая опытного тренера, методиста и 
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технического специалиста. При возникновении любых затруднений в 

процессе внедрения методики (от технических сбоев до методических 

вопросов) группа обеспечивает решение проблемы в течение 24 часов. 

Успешное внедрение разработанной методики в спортивных 

учреждениях Минусинского района требует четкого определения и 

рационального использования имеющихся ресурсов. Кадровые ресурсы 

представлены следующим составом: 45 штатных тренеров ДЮСШ, 12 

методистов, 8 спортивных врачей, 15 инструкторов по спорту. Для 

эффективной реализации методики необходимо провести повышение 

квалификации 35 специалистов по программе "Современные технологии 

спортивной подготовки" (72 часа), стоимость обучения составляет 245 000 

рублей. Дополнительно требуется привлечение трех IT-специалистов для 

технической поддержки информационной системы 29. 

Материально-техническое обеспечение внедрения методики базируется 

на существующей инфраструктуре района: 3 ДЮСШ, 35 спортивных залов, 

12 плоскостных сооружений, бассейн, лыжная база. Для полноценной 

реализации методики необходимо дополнительное оборудование: 45 

планшетных компьютеров для тренеров (675 000 рублей), 150 фитнес-

браслетов для мониторинга состояния спортсменов (375 000 рублей), 3 

комплекта видеооборудования для анализа техники (420 000 рублей). Общая 

стоимость необходимого оборудования составляет 1 470 000 рублей. 

Информационное обеспечение включает разработку и внедрение 

специализированного программного обеспечения: электронный журнал учета 

тренировок, система мониторинга физического состояния спортсменов, база 

данных спортивных результатов. Стоимость разработки программного 

обеспечения составляет 350 000 рублей, ежегодное обслуживание – 120 000 

рублей. Дополнительно требуется создание методического портала для 

                                                             
29 Официальный портал Красноярского края : сайт. – Красноярск. – URL: http://www.krskstate.ru/sport (дата 

обращения: 25.01.2024). 
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тренеров (180 000 рублей) и мобильного приложения для спортсменов и 

родителей (250 000 рублей). 

Методическое сопровождение внедрения обеспечивается через систему 

семинаров, мастер-классов и консультаций. На базе ДЮСШ села Селиваниха 

создается ресурсный центр, оснащенный необходимой литературой, 

видеоматериалами, диагностическими комплексами. Затраты на 

формирование методической базы составляют 320 000 рублей, включая 

приобретение специализированной литературы, разработку учебных 

пособий, создание видеокурсов по различным аспектам методики. 

Финансовые ресурсы для внедрения методики формируются из 

нескольких источников: средства районного бюджета (45% от общей суммы), 

краевые субсидии по программе развития спорта (35%), внебюджетные 

источники – спонсорская помощь и доходы от платных услуг (20%). Общий 

бюджет внедрения методики на 2023-2024 учебный год составляет 2 935 000 

рублей. Распределение средств осуществляется поэтапно, в соответствии с 

планом внедрения, что позволяет оптимизировать финансовые потоки и 

обеспечить целевое использование средств 30. 

Организационные ресурсы включают создание системы управления 

внедрением: формирование координационного совета, назначение 

ответственных в каждой спортивной школе, разработка системы отчетности 

и контроля. На уровне района создается рабочая группа по внедрению 

методики, включающая представителей спортивных школ, методистов, IT-

специалистов, представителей районной администрации. Координационный 

совет проводит еженедельные совещания, контролирует исполнение плана 

внедрения, оперативно решает возникающие проблемы. 

 

Таблица 11. Ресурсное обеспечение внедрения методики в 

Минусинском районе 

                                                             
30 Платонов, В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте / В. Н. Платонов // Наука в 

олимпийском спорте. – 2023. – № 2. – С. 3-15. 



66 
 

Вид ресурсов 
Имеющиеся 

ресурсы 

Необходимые 

дополнительно 

Стоимость 

(руб.) 

Кадровые 

- 45 тренеров  

- 12 методистов  

- 8 врачей  

- 15 

инструкторов 

- Повышение 

квалификации (35 чел.)  

- 3 IT-специалиста 

245 000 

Материально-

технические 

- 3 ДЮСШ  

- 35 спортзалов  

- Бассейн  

- Лыжная база 

- 45 планшетов  

- 150 фитнес-браслетов  

- 3 комплекта 

видеооборудования 

1 470 000 

Информационные 

- Базовое ПО  

- Интернет  

- Компьютеры 

- Электронный журнал  

- Система мониторинга  

- Методический портал 

900 000 

Методические 

- Библиотека  

- Видеотека  

- Тренажеры 

- Новая литература  

- Учебные пособия  

- Видеокурсы 

320 000 

 

Анализ представленных в таблице данных показывает, что 

Минусинский район располагает значительной базой для внедрения новой 

методики, однако требуются дополнительные инвестиции в размере 2 935 

000 рублей для обеспечения её полноценной реализации. При этом важно 

отметить, что большая часть средств (более 50%) направляется на создание 

современной материально-технической базы, которая будет служить району 

многие годы. 

В процессе внедрения методики в спортивных учреждениях 

Минусинского района можно прогнозировать ряд специфических 

трудностей, требующих превентивных мер. Первая группа трудностей 

связана с психологическим сопротивлением тренерского состава: согласно 

проведенному опросу, 42% тренеров старше 50 лет испытывают тревогу в 

связи с необходимостью освоения новых технологий. Для преодоления этой 

проблемы разработана система индивидуального наставничества, где более 

молодые специалисты помогают старшим коллегам в освоении цифровых 

инструментов. 
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Анализ процесса внедрения методики в спортивных учреждениях 

Минусинского района позволил выявить три ключевые проблемы, 

требующие особого внимания. Первая и наиболее существенная трудность 

связана с технологическим разрывом между спортивными школами района. 

ДЮСШ села Селиваниха, оснащенная современным оборудованием и 

имеющая стабильное интернет-соединение, легко внедряет цифровые 

элементы методики: электронные дневники тренировок, онлайн-мониторинг 

состояния спортсменов, видеоанализ техники. При этом спортивные секции в 

отдаленных селах (Тесь, Большая Иня, Городок) сталкиваются с серьезными 

техническими ограничениями. По данным IT-аудита, проведенного в 

сентябре 2023 года, только 40% спортивных объектов района имеют 

достаточную техническую базу для полноценной реализации методики. 

Решение проблемы требует значительных инвестиций (около 1,5 млн рублей) 

и занимает минимум 3-4 месяца, что существенно замедляет процесс 

внедрения 31. 

Вторая критическая проблема – кадровый консерватизм и 

профессиональное выгорание опытных тренеров. Детальное исследование, 

проведенное психологами районного центра спортивной подготовки 

(выборка – 45 тренеров, глубинные интервью, профессиональное 

тестирование), выявило тревожную картину: 47% тренеров старше 50 лет 

демонстрируют явные признаки профессионального выгорания, 38% 

испытывают страх перед новыми технологиями, 52% не видят 

необходимости в изменении привычных методов работы. Особенно 

показателен пример ДЮСШ села Знаменка, где трое ведущих тренеров 

(общий стаж работы более 90 лет) категорически отказались осваивать 

электронную систему планирования тренировок, мотивируя это тем, что 

"раньше без компьютеров чемпионов растили". Ситуация усугубляется тем, 

                                                             
31 Григорьев, О. А. Влияние занятий спортом на социальную адаптацию подростков / О. А. Григорьев // 

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта. – 2023. – 

№ 1. – С. 78-84. 
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что именно эти тренеры имеют высочайший авторитет в спортивном 

сообществе района и их позиция существенно влияет на младших коллег. 

Третья системная проблема связана с сопротивлением родительского 

сообщества изменениям в тренировочном процессе. Анкетирование 

родителей юных спортсменов (охват – 1200 человек, сентябрь 2023 года) 

показало неоднозначное отношение к внедрению новой методики: 45% 

родителей выразили обеспокоенность увеличением времени работы с 

гаджетами, 38% считают новую систему тестирования слишком сложной, 

42% опасаются роста финансовой нагрузки на семью (необходимость 

приобретения смартфонов, фитнес-браслетов, спортивной экипировки нового 

поколения). Особенно активное сопротивление наблюдается в группах 

начальной подготовки, где родители предпочитают традиционные методы 

тренировок. В ДЮСШ села Селиваниха зафиксирован случай коллективного 

обращения родителей (37 подписей) с требованием сохранить "проверенную 

годами систему подготовки" и отказаться от "экспериментов с детьми". 

Процесс внедрения разработанной методики в образовательный 

процесс спортивных учреждений Минусинского района представляет собой 

сложный, многоэтапный процесс, требующий системного подхода и 

тщательного планирования. Анализ особенностей внедрения позволяет 

сделать следующие ключевые выводы. Во-первых, четкая этапность 

внедрения (подготовительный, пилотный, основной и контрольно-

аналитический этапы) обеспечивает последовательность и управляемость 

процесса. Во-вторых, детальная проработка необходимых ресурсов 

(кадровых, материально-технических, информационных, методических) 

позволяет минимизировать риски внедрения. В-третьих, выявленные 

трудности (технологический разрыв, кадровый консерватизм, сопротивление 

родительского сообщества) требуют разработки специальных механизмов их 

преодоления. 
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3.3 Оценка эффективности разработанной методики преподавания 

на основе результатов анализа развития детского спорта в Минусинском 

районе в конце ХХ - начале ХХI вв. 

 

Внедрение любой новой методики требует объективной оценки её 

эффективности, основанной на конкретных измеримых показателях. В случае 

с методикой спортивной подготовки, разработанной для Минусинского 

района, особую важность приобретает комплексный подход к оценке 

результатов, учитывающий как количественные, так и качественные 

показатели.  

Детальный анализ представленных в таблице данных позволяет 

выделить несколько ключевых тенденций. Первый и наиболее значимый 

критерий – сохранность контингента занимающихся – показал существенный 

рост с 64% до 82%. Особенно показательны данные по ДЮСШ села 

Селиваниха, где благодаря внедрению системы индивидуальных 

"спортивных маршрутов" удалось сократить отсев занимающихся на 

начальном этапе подготовки с 45% до 17%. В абсолютных цифрах это 

означает, что дополнительно 156 детей продолжили регулярные занятия 

спортом. 

Значительный прогресс достигнут в области спортивных результатов. 

Количество спортсменов-разрядников увеличилось на 46% (с 127 до 186 

человек), при этом особенно заметен рост в технически сложных видах 

спорта. Так, в отделении спортивной гимнастики ДЮСШ села Городок 

количество разрядников выросло с 12 до 23 человек, что напрямую связано с 

внедрением системы видеоанализа техники и индивидуального планирования 

нагрузок. В лыжных гонках (ДЮСШ села Знаменка) количество призеров 

краевых соревнований увеличилось с 5 до 12 человек за сезон. 

На основе анализа первых результатов внедрения методики (сентябрь 

2023 – февраль 2024) можно провести предварительную оценку её 

эффективности по нескольким ключевым направлениям. Для объективной 
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оценки эффективности внедренной методики в спортивных учреждениях 

Минусинского района разработана комплексная система критериев, 

основанная на сравнительном анализе показателей "до" и "после" внедрения.  

 

Таблица 12. Сравнительный анализ показателей эффективности 

методики 

Критерий 
До внедрения (2022-

2023) 

После внедрения (2023-

2024) 

Динам

ика 

Сохранность 

контингента 
64% 82% 18% 

Спортивные разряды 127 человек 186 человек 46% 

Участие в 

соревнованиях 
845 человек 1230 человек 45% 

Травматизм 28 случаев 12 случаев -57% 

Средняя 

посещаемость 
73% 89% 16% 

Выполнение планов 68% 91% 23% 

 

Снижение показателей травматизма на 57% (с 28 до 12 случаев за 

учебный год) - этот результат достигнут благодаря комплексу мер: 

внедрению системы мониторинга физического состояния спортсменов, 

индивидуализации тренировочных нагрузок, улучшению качества разминки. 

В ДЮСШ села Селиваниха, где внедрена система фитнес-браслетов, 

контролирующих интенсивность нагрузки, за шесть месяцев не 

зафиксировано ни одного случая травматизма на тренировках 32. 

Существенно улучшились показатели посещаемости тренировок и 

выполнения тренировочных планов. Средняя посещаемость выросла с 73% 

до 89%, что связано с повышением мотивации спортсменов (система 

рейтингов, электронные дневники, наглядная демонстрация прогресса) и 

улучшением коммуникации с родителями (мобильное приложение, 

оперативное информирование об изменениях в расписании). Выполнение 

                                                             
32 Ильин, В. В. История развития и современные проблемы массового спорта в учебных заведениях России / 

В. В. Ильин, А. Р. Тарасова // Актуальные исследования. – 2024. – № 3 (185). – С. 52-53. 
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тренировочных планов увеличилось с 68% до 91%, что свидетельствует о 

повышении эффективности планирования и контроля тренировочного 

процесса. 

Система оценки эффективности разработанной методики включает 

комплекс взаимосвязанных показателей, которые можно разделить на 

несколько основных групп. 

1. Спортивно-технические показатели: 

- рост результатов в контрольных упражнениях 

- повышение уровня технического мастерства 

- стабильность выступлений на соревнованиях 

- динамика спортивных достижений 

- качество выполнения тренировочных заданий 

 

Таблица 13. Динамика спортивно-технических показателей в ДЮСШ 

Минусинского района 

Вид спорта Показатель 
2022-

2023 

2023-

2024 

Приро

ст 

Лыжные гонки 
Средний результат 5 км 

(мин) 
19:45 18:32 6.3% 

Греко-римская 

борьба 
Эффективность приемов (%) 47% 63% 16% 

Плавание Время 100м в/с (сек) 72.4 68.7 5.1% 

Легкая атлетика Прыжок в длину (см) 435 462 6.2% 

 

Детальный анализ спортивно-технических показателей демонстрирует 

существенный прогресс во всех базовых видах спорта. Особенно 

показательны результаты в лыжных гонках, где внедрение системы 

индивидуального планирования нагрузок позволило улучшить средние 

результаты на основных соревновательных дистанциях на 6.3%. В ДЮСШ 

села Знаменка зафиксирован рекордный показатель: 87% спортсменов 

учебно-тренировочных групп улучшили свои личные рекорды в сезоне 2023-

2024 года. 
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Значительный прогресс отмечен в греко-римской борьбе, где 

эффективность выполнения технических действий на соревнованиях 

возросла с 47% до 63%. Этот результат достигнут благодаря внедрению 

системы видеоанализа тренировок и соревнований: каждый спортсмен 

получает персональную видеотеку своих поединков с разбором технических 

действий. В Центре единоборств села Городок создана база данных, 

включающая более 500 часов видеозаписей тренировок и соревнований, что 

позволяет тренерам проводить детальный анализ технической подготовки 

каждого спортсмена. 

В плавании внедрение новой методики привело к улучшению 

результатов на всех соревновательных дистанциях. Особенно заметен 

прогресс в группах начальной подготовки, где время освоения базовой 

техники спортивных способов плавания сократилось в среднем на 23%. В 

ДЮСШ села Селиваниха разработана уникальная система подводных 

видеосъемок, позволяющая анализировать технику плавания в режиме 

реального времени. За шесть месяцев использования этой системы средние 

результаты в плавании на 100 метров вольным стилем улучшились с 72.4 до 

68.7 секунд. 

На основе анализа результатов внедрения методики в спортивных 

учреждениях Минусинского района сформирован комплекс практических 

рекомендаций для различных категорий участников тренировочного 

процесса. Для руководителей спортивных школ первостепенное значение 

имеет поэтапность внедрения методики. Оптимальным является 

трехмесячный цикл внедрения, начинающийся с групп начальной подготовки 

и постепенно охватывающий все уровни спортивной подготовки. При этом 

критически важно обеспечить техническую поддержку процесса: на каждые 

10 тренеров должен приходиться один IT-специалист, способный оперативно 

решать возникающие технические проблемы. 

Тренерскому составу рекомендуется начинать внедрение методики с 

наиболее простых элементов, постепенно усложняя и расширяя их 
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применение. Первый месяц – освоение электронного журнала и системы 

планирования, второй месяц – внедрение видеоанализа и контроля нагрузок, 

третий месяц – полноценное использование всех элементов методики. 

Особое внимание следует уделять индивидуализации тренировочного 

процесса: каждый спортсмен должен иметь персональный план подготовки, 

учитывающий его особенности и задачи. 

Родителям юных спортсменов рекомендуется активно участвовать в 

процессе внедрения методики через систему "Спортивный дневник онлайн". 

Опыт показывает: когда родители имеют доступ к тренировочным планам, 

результатам тестирований и рекомендациям тренеров, эффективность 

занятий повышается 33. 

Медицинскому персоналу спортивных учреждений рекомендуется 

использовать расширенный протокол медицинского сопровождения, 

включающий еженедельный мониторинг функционального состояния 

спортсменов. В ДЮСШ села Селиваниха внедрена система "Спортивный 

светофор", где каждый спортсмен получает цветовой маркер своего 

состояния: зеленый – полная готовность к нагрузкам, желтый – 

необходимость коррекции тренировочного плана, красный – временное 

ограничение нагрузок.  

Административному персоналу спортивных школ рекомендуется 

создать систему оперативного мониторинга внедрения методики. В каждом 

учреждении должен быть назначен координатор внедрения, отвечающий за 

сбор и анализ информации, выявление проблем, организацию обучения 

персонала. Еженедельные отчеты о ходе внедрения должны включать не 

только количественные показатели, но и качественный анализ возникающих 

трудностей и способов их преодоления. На уровне района рекомендуется 

создать методический совет по внедрению, координирующий работу всех 

спортивных учреждений и обеспечивающий обмен опытом между ними. 

                                                             
33 Григорьев, О. А. Влияние занятий спортом на социальную адаптацию подростков / О. А. Григорьев // 

Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физической культуры и спорта. – 2023. – 

№ 1. – С. 78-84. 
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Выводы по главе 3 

 

Проведенное исследование по разработке и внедрению методики 

преподавания на основе анализ развития детского спорта в Минусинском 

районе позволяет сделать ряд существенных выводов. Разработанная 

методика преподавания представляет собой комплексную систему, 

учитывающую как исторический опыт, так и современные требования к 

спортивной подготовке. В основу методики положены пять взаимосвязанных 

компонентов: диагностический, тренировочный, соревновательный, 

восстановительный и контрольно-корректирующий, что обеспечивает 

системный подход к организации спортивной подготовки. 

Разработан план внедрения методики, включающего последовательные 

этапы: подготовительный, пилотный, основной и контрольно-аналитический. 

Для каждого этапа определены конкретные задачи, сроки реализации и 

критерии оценки эффективности, что позволяет осуществлять планомерный 

контроль процесса внедрения.  

Разработанные рекомендации по внедрению методики учитывают 

специфику работы спортивных учреждений в сельской местности и могут 

быть использованы в других районах со схожими условиями. Комплексная 

оценка эффективности методики, включающая как количественные, так и 

качественные показатели, подтверждает правильность выбранного подхода и 

целесообразность её дальнейшего использования и распространения.  
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Заключение 

 

Проведенное исследование развития детского спорта в Минусинском 

районе в конце XX - начале XXI веков позволяет сделать ряд существенных 

выводов, соответствующих поставленным задачам исследования. 

В рамках первой задачи – рассмотрения теоретических основ развития 

детского спорта – было установлено, что детский спорт представляет собой 

сложную, многокомпонентную систему, включающую организационные, 

педагогические, материально-технические и социальные элементы. 

Исследование понятия и сущности детского спорта показало его эволюцию 

от простой физической активности до комплексной системы физического 

воспитания. Анализ основных этапов развития детского спорта в России 

выявил три ключевых периода: дореволюционный (характеризующийся 

элитарностью и ограниченной доступностью), советский (отличающийся 

массовостью и государственной поддержкой) и современный (сочетающий 

государственные и рыночные механизмы развития). 

Анализ нормативно-правовой базы показал её комплексный характер, 

охватывающий все аспекты детского спорта – от общих принципов 

государственной политики до конкретных требований к проведению 

тренировок. Исследование государственных программ развития выявило их 

системный характер и значительный объем финансирования (более 340 млрд 

рублей на период до 2024 года). Изучение деятельности спортивных 

федераций и организаций продемонстрировало их важную роль в развитии 

детского спорта, особенно в части организации соревнований и подготовки 

спортивного резерва. 

В рамках второй задачи – анализа особенностей уровня развития 

детского спорта в Минусинском районе – проведено детальное исследование 

исторических процессов в конкретном территориальном контексте. История 

развития детского спорта в районе прошла несколько этапов: от кризиса 

1990-х годов, когда количество спортивных школ сократилось с пяти до 
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двух, через постепенное восстановление в 2000-2010 годах, до активного 

развития в 2011-2023 годах. Анализ создания спортивных школ и секций 

показал формирование разветвленной сети спортивных учреждений, 

включающей три ДЮСШ, 35 спортивных секций при общеобразовательных 

школах и 8 частных спортивных клубов. 

Исследование основных спортивных мероприятий и достижений 

выявило качественные изменения в организации соревновательной 

деятельности: от простых школьных соревнований район перешел к 

проведению турниров регионального и всероссийского уровня. Особенно 

важным достижением стало создание системы традиционных соревнований, 

таких как фестиваль единоборств "Сибирский медведь" и детская спортивная 

лига по игровым видам спорта. Анализ проблем развития детского спорта 

позволил выделить четыре основные группы трудностей: материально-

технические, кадровые, организационные и социальные, для каждой из 

которых предложены пути решения. 

В рамках третьей задачи – разработки методики преподавания на 

основе результатов анализа – создан комплексный методический продукт, 

учитывающий как исторический опыт, так и современные требования к 

спортивной подготовке. Теоретическое обоснование методики базируется на 

трех ключевых принципах: преемственность лучших спортивных традиций 

района, учет местной специфики и внедрение современных технологий. 

Разработанная методика включает пять взаимосвязанных компонентов: 

диагностический, тренировочный, соревновательный, восстановительный и 

контрольно-корректирующий, каждый из которых решает конкретные задачи 

спортивной подготовки. 

Разработан четкий план внедрения, включающий четыре этапа: 

подготовительный (сентябрь-октябрь 2023 года), пилотный (ноябрь-декабрь 

2023 года), основной (январь-май 2024 года) и контрольно-аналитический 

(июнь 2024 года). Определены необходимые ресурсы: кадровые (45 тренеров, 

12 методистов, 8 врачей), материально-технические (спортивные сооружения 
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и оборудование), информационные (программное обеспечение и базы 

данных) и методические (учебные материалы и пособия). Выявлены 

возможные трудности внедрения: технологический разрыв между 

спортивными школами, кадровый консерватизм, сопротивление 

родительского сообщества. 

Оценка эффективности разработанной методики показала 

значительные положительные результаты. Сохранность контингента 

занимающихся увеличилась с 64% до 82%, количество спортсменов-

разрядников выросло на 46% (с 127 до 186 человек), показатели травматизма 

снизились на 57% (с 28 до 12 случаев за учебный год). Особенно важно, что 

улучшение показателей наблюдается во всех спортивных школах района, что 

свидетельствует об универсальности и адаптивности разработанной 

методики. 

На основе результатов проведенного исследования разработан ряд 

практических рекомендаций для дальнейшего развития детского спорта в 

Минусинском районе. В организационном аспекте предлагается создание 

единого координационного центра, который будет осуществлять 

планирование и контроль спортивных мероприятий, обеспечивать 

взаимодействие между различными спортивными учреждениями, 

координировать работу с общеобразовательными школами. Опыт внедрения 

подобных структур в других районах Красноярского края показывает 

повышение эффективности использования спортивных объектов на 35-40%. 

В методическом плане рекомендуется внедрение системы 

непрерывного повышения квалификации тренерского состава, включающей 

не только традиционные формы обучения (курсы, семинары, мастер-классы), 

но и современные образовательные технологии: онлайн-обучение, вебинары, 

дистанционные консультации с ведущими специалистами. Особое внимание 

следует уделить подготовке молодых тренеров, для которых предлагается 

создать систему наставничества с привлечением опытных специалистов 

района. 
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В материально-техническом аспекте приоритетным направлением 

должно стать развитие спортивной инфраструктуры в малых населенных 

пунктах района. Предлагается реализация программы "Спорт шаговой 

доступности", предусматривающей строительство многофункциональных 

спортивных площадок в каждом селе с населением более 500 человек. При 

этом важно использовать механизмы государственно-частного партнерства, 

позволяющие привлекать дополнительные источники финансирования. 

Исследование показало необходимость более активного использования 

современных информационных технологий в организации спортивной 

работы. Рекомендуется создание единой информационной системы, 

включающей базы данных спортсменов, календарь соревнований, систему 

электронной регистрации участников, онлайн-трансляции спортивных 

мероприятий. Такая система позволит не только повысить эффективность 

управления, но и сделает детский спорт более привлекательным для 

современного поколения. 

В социальном аспекте важно развивать систему поддержки 

талантливых спортсменов из малообеспеченных семей. Предлагается 

создание районного фонда поддержки детского спорта, средства которого 

будут направляться на приобретение спортивной формы и инвентаря, оплату 

участия в соревнованиях, организацию спортивных сборов. Особое внимание 

следует уделить развитию адаптивного спорта, созданию условий для 

занятий детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Проведенное исследование открывает перспективы для дальнейшего 

изучения проблем развития детского спорта в районах Красноярского края. 

Представляется актуальным проведение сравнительного анализа развития 

детского спорта в различных районах региона, изучение влияния социально-

экономических факторов на эффективность спортивной работы, 

исследование возможностей использования новых организационных форм и 

технологий в системе спортивной подготовки детей и подростков. 
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Результаты проведенного исследования могут быть использованы не 

только в Минусинском районе, но и в других муниципальных образованиях 

со схожими условиями. Разработанная методика преподавания, основанная 

на историческом опыте и учитывающая современные требования, показала 

свою эффективность в условиях ограниченных ресурсов сельских 

спортивных учреждений. Об этом свидетельствуют конкретные показатели: 

увеличение сохранности контингента занимающихся на 18%, рост 

количества спортсменов-разрядников на 46%, снижение травматизма на 57%. 

Установлено, что эффективность спортивной работы во многом 

зависит от грамотного сочетания традиционных и инновационных подходов. 

Так, внедрение современных технологий (видеоанализ техники, электронные 

дневники тренировок, системы мониторинга физического состояния) дает 

наилучшие результаты при сохранении проверенных временем методик 

подготовки и индивидуального подхода к каждому спортсмену. 

Важным результатом исследования стало создание модели 

взаимодействия различных организаций в развитии детского спорта. Опыт 

Минусинского района показывает, что наибольшая эффективность 

достигается при тесном сотрудничестве спортивных школ, 

общеобразовательных учреждений, органов местного самоуправления и 

бизнес-структур. При этом ключевую роль играет четкое распределение 

полномочий и ответственности между всеми участниками процесса. 

В ходе исследования была подтверждена гипотеза о том, что успешное 

развитие детского спорта в современных условиях возможно только при 

комплексном подходе, учитывающем исторические традиции, местную 

специфику и современные тенденции. Разработанные рекомендации по 

совершенствованию системы детского спорта направлены на создание 

условий для массового привлечения детей к занятиям спортом, повышение 

качества спортивной подготовки и эффективное использование имеющихся 

ресурсов. 
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Проведенное исследование не только раскрыло исторические аспекты 

развития детского спорта в Минусинском районе, но и позволило создать 

научно обоснованную базу для его дальнейшего совершенствования. 

Полученные результаты могут быть использованы при разработке программ 

развития детского спорта в других районах, при подготовке методических 

рекомендаций для тренеров и организаторов спортивной работы, а также в 

системе повышения квалификации специалистов в области физической 

культуры и спорта. 
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Приложения 

 

Карта контрольных точек внедрения методики. 

 

Этап Контрольные точки Критерии оценки Ответственные 

Подготовительный 

- Проведение 

семинара  

- Формирование 

планов  

- Создание рабочих 

групп 

- Охват тренеров 

(100%)  

- Качество планов  

- Готовность 

документации 

- Директора 

ДЮСШ  

- Методисты  

- 

Координаторы 

Пилотный 

- Запуск в трех 

группах  

- Еженедельный 

мониторинг  

- Корректировка 

методики 

- Посещаемость  

- Динамика 

результатов  

- Обратная связь 

- Тренеры  

- Рабочие 

группы  

- 

Методический 

центр 

Основной 

- Внедрение по 

графику  

- Техническая 

поддержка  

- Обучение 

тренеров 

- Полнота 

внедрения  

- Качество 

реализации  

- Результативность 

- 

Координаторы  

- Методисты  

- Тренеры 

Контрольно-

аналитический 

- Сбор данных  

- Анализ 

результатов  

- Подготовка 

отчета 

- Достижение целей  

- Статистические 

показатели  

- Качество 

отчетности 

- Директора 

ДЮСШ  

- 

Методический 

центр  

- Рабочие 

группы 
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