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Актуальность представляемой к защите работы заключается в 

важности развития силовой выносливости у обучающихся старшего 

школьного возраста, так как она обеспечивает более эффективное развитие 

других двигательных способностей. Не овладев этим комплексом качеств и 

способностей, нельзя научиться управлять собой, своим телом,  т.е. нельзя 

сформировать интегральную способность (или умение) управлять своими 

движениями.  

Работа выполнена добросовестно, проанализировано достаточное количество  

литературных источников посвященных целям и задачам исследования. Во 

введении обоснована актуальность исследуемой проблемы, предмет и объект 

исследования. В первой главе проведен анализ современного состояния 

изучаемой проблемы. Во второй главе разработаны методы для проведения 

педагогического эксперимента.  Разработан план проведения каждого этапа 

исследования. Автором сделана оценка результатов проделанной работы, 

которая показала эффективность предложенных рекомендаций в ходе 

педагогического эксперимента. В процессе исследования выдвинутая 

гипотеза нашла свое подтверждение. Федоренко В. В. проявил высокий 

уровень самостоятельности в разработке методов реализации поставленных 

задач в соответствие с  целью работы. 

Выполненная Василием Владимировичем работа отличается 

целенаправленностью, логической последовательностью изложения 

материала, доказательностью выводов и обоснованностью предложений. 

Поставленные цели и задачи исследования достигнуты. В работе 

присутствует теоретическая  и практическая значимость изучаемого вопроса.  

Выпускная квалификационная работа выполнена на высоком уровне,  

соответствует предъявляемым требованиям к ВКР, может быть допущена к 

защите и заслуживает  положительной оценки. 
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