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Тренер-преподаватель, педагог по физической культуре в образовательных и спортивных организациях
тема ВКР: «Скоростно-силовая подготовка девушек средствами плиометрическогого тренинга на занятиях по волейболу в вузе»

В условиях современного образования наблюдается снижение уровня физической подготовленности студентов, а также их технико-тактических навыков в различных видах спорта, включая волейбол. Это подчеркивает необходимость совершенствования методик учебно-тренировочного процесса и усиления акцента на развитии скоростно-силовых качеств в рамках секционных занятий. В этом контексте магистерская диссертация Дерешевой А.А. на тему «Скоростно-силовая подготовка девушек средствами плиометрического тренинга на занятиях по волейболу в вузе» является актуальной и своевременной.
В данный момент Арина Андреевна работает специалистом по работе с молодежью в КГПУ им. В.П. Астафьева в г.Красноярск. С нового учебного года Арину Андреевну пригласили работать тренером по волейболу в Гимназию №16 г. Красноярск и КГПУ им. В.П. Астафьева на кафедру физической культуры и здоровья. Научная проблема для исследования была выбрана ей самостоятельно на основе собственного опыта. Педагогический эксперимент проведен с обучающимися КГПУ им. В.П. Астафьева, в котором обучается и работает Арина Андреевна. Дерешева А.А. является автором 3 публикаций по теме исследования ВКР, а также лауреатом III степени за выступление с докладом на всероссийской научно-практической конференции «Физкультурно-оздоровительная деятельность и социализация молодежи в современном обществе».
В своей магистерской диссертации Дерешева А.А. разработала и апробировала программу плиометрического тренинга для повышения скоростно-силовых качеств девушек-волейболисток в вузе.
В процессе исследования Дерешева А.А. проявила себя как ответственный, дисциплинированный и инициативный магистрант, способный самостоятельно осваивать новые методы, планировать этапы работы и эффективно решать [image: C:\Users\User\Desktop\Для диплома\В эбс\отзыв научрука.png]
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OCTaBNeHHbIe 3anaun. K opraHusauyi SKCIEpHUMeHTa CTY[EeHTKa IOJO0LLIa ¢ GOMBIIAM
WHTEPECOM, IEMOHCTPHPYS TBOPYECKHIi TIOIXO U [ITy60KOoe MOHUMAHHE TeMBI, YTO KpaiHe
BAYKHO ISl TIeArOTHYEeCKOll ¥ Hay4YHOM JesTelbHOCTH. Bce HeoGXoauMble H3MEPEHUS U
06paboTka JaHHBIX OBLTH TIPOBEJEHBI CTY[ACHTOM CaMOCTOSTENBHO M CBOEBPEMEHHO,
oTKIOHeHuH oT rpaduka BeinonHenus BKP e 6put0.

ApnHa AHJIpeeBHa MPOJEMOHCTPHPOBANA, UTO B TONHOM Mepe obmamaeT BcemH
HeOOXOIUMBIMH 3HAHHUSMH, CIOCOOHOCTAMH K KOMIICTEHLMAMH, Kak JJUIg HaydHO-
VICCNIEI0BATENBCKOM, TaK ¥ JUIS [TeJarOrHYeCcKO# JesTelbHOCTH.

BoinyckHas  kBanudukanuonHas pabora JlepemeBod  ApPHHEI AHJpeeBHbI
«CKOPOCTHO-CHIIOBAS TIOATOTOBKA JEBYIIEK CPEJCTBAMHU ILIMOMETPUYECKOTOro TPEHHHIa
Ha 32HATUSX IO BONEHGOMY B By3e» COOTBETCTBYeT BCEM MPEBABIAEMBIM TPeGOBAHHAM,
BBITOJIHEHA B COOTBETCTBHM C 3ajaHMeM M pekoMenayercs K saummre. [Ipu ycnosun
VCTIEITHOM 3alUThl 3aCTy/KHBAeT MONOXKUTENbHOM OIEHKH, a CTYACHT — MPHCBOCHHA

KBaTM(UKALME MAarucTpa IO HAIpaBIEHUIO IOATOTOBKU 44.04.01 TIlemarormdyeckoe

obpazoBaHue.
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