
Приложение 3 

 Учебные материалы к семинару по теме: 

 «Личность как объект и субъект учебно-познавательной деятельности. 

Особенности внимания, памяти и мышления, способы их развития» 

Тренировка внимания 

Упражнение 1. Определение индивидуальных особенностей концентрации внимания.  

Задание. Рассмотрите рисунки. Определите, что изменилось на втором рисунке после того, как 

ворона улетела. И сколько времени она провела на столе. 

 

 

Задание. На рисунке в беспорядке размещены числа от 1 до 30. Человеку с нормально развитым 

вниманием не составит труда найти их все за 4 минуты. 

 

Задание. На рисунке, расположенном ниже, находятся цифры от 1 до 90. На их поиск отводится 8-

9 минут. Проверьте себя. Если вы уложитесь в это время, то значит внимание у вас хорошее. 



 
Упражнение 2. Игра «Алфавит» проводится с целью тренировки концентрации и 

распределения внимания. Под каждой буквой алфавита условно обозначено содержание вашего 

действия и соответствующие команды: П – поднять правую руку, Л – левую руку, В – поднять 

одновременно обе руки. 

Задание. Пройдите эту таблицу, называя буквы и выполняя команды: а) слева направо по 

порядку; б) в обратном порядке. 
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Упражнение 1. Тренинг концентрации и переключения внимания. 

Задание. Найдите в таблице числа на сером фоне в убывающем порядке от 25 до 1, на белом 

фоне в возрастающем порядке от 1 до 24, называя при этом их поочередно. Например, «серая» 25, 

«белая» 1, «серая» 24, «белая» 2 и т.д. Сосредоточив взгляд в центре таблицы, научитесь видеть всю 

таблицу целиком, называя цифры за время не более 1 минуты. 

8 24 13 7 22 12 5 

8 14 14 17 15 6 3 

19 3 18 23 16 18 17 

21 13 1 22 11 23 20 

5 10 4 25 21 2 19 

12 6 16 20 4 10 9 

2 7 11 15 9 24 1 

Тренировка памяти 

Упражнение 1. Мнемотехнический тренинг.  



Инструкция. Тренинг проводится под руководством преподавателя или в парах. В последнем случае 

попросите товарища зачитать Вам 15 слов. Слова зачитываются вслух с инструкцией запомнить и 

воспроизвести письменно. В результате определяется объем непосредственного запоминания. 

Список слов для тренировки памяти 

1) машина 2) картина 3) год 4) дверь 5) пуговица 

 

6) кубик 7) дождь 8) кора 9) рана 10) провод 

11) нора 12) шлем 13) сом 14) земля 15) свет 

Упражнение 2. Опосредованное запоминание. 

Проанализируйте свои индивидуальные особенности опосредованного запоминания (методика 

пиктограммы), выполнив поэтапно следующее задание: 

1. Воспроизведите запоминаемую вами информацию (данные слова) в рисунке или схематическом 

изображении; качество рисунков роли не играет; 

2. Вспомните слова с помощью своих пиктограмм;  

3. Сделайте выводы о том, как эффективно вы сокращаете информацию до пиктограммы и затем 

воспроизводите ее. 

Список слов для запоминания 

1) закон 6) мораль 11) дисциплина 16) сознание 

2) норма 7) разум 12) ответственность 17) работа 

3) порядок 8) учеба 13) самоконтроль 18) интуиция 

4) память 9) совесть 14) мужество 19) убеждение 

5) страх 10) поиск 15) логика 20) решение 

Тренировка мышления 

Упражнение 1. Оценка способности отделять существенные признаки предметов или явлений от 

несущественных.  

Задание. Отобрать из группы слов, данных в скобках, по два, характеризующих существенные 

признаки указанных предметов или явлений.  

Например: Сад (растения, садовник, собака, забор, земля): 

1. Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода). 

2. Города (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипед). 

3. Сарай (сеновал, лошади, крыша, скот, стены). 

4. Куб (углы, чертеж, сторона, камень, дерево). 

5. Деление (класс, делимое, карандаш, делитель, бумага). 

6. Кольцо (диаметр, алмаз, проба, округлость, печать). 

7. Чтение (глаза, книга, картина, печать, слово). 

8. Газета (правда, приложение, телеграмма, бумага, редактор). 

9. Игра (карты, игроки, штрафы, наказание, правила). 

10. Война (аэроплан, пушки, сражение, солдаты). 

Время выполнения – 3 минуты. 

Упражнение 2. Тренинг продуктивного мышления:  

1. Вставьте пропущенное слово:  

КНИГА (АИСТ) САЛАТ 

ПОРОГ (……) ОМЛЕТ 

 

ФЛЯГА (АЛЬТ) ЖЕСТЬ 

КОСЯК (…….) МИРАЖ 

2. Вставьте недостающее число: 

16 (27) 43 

29 (…) 56 

3. Найдите закономерность построения каждого ряда и найдите недостающие числа. 

2 4 8 10 20 22 ? ? 92 94  

1 4 9 16 ? ? 49 64 81 100  

Задача 1. 



 

 

Задача 2. 



 

Задание для самостоятельной работы 

С помощью самоанализа результатов выполненных вами упражнений составьте 

самохарактеристику внимания, памяти, мышления их отдельных свойств. Подумайте, в чем 

сильные и слабые стороны вашего внимания, памяти и мышления? Сделайте выводы о том, 

как улучшить показатели работы своего внимания, памяти и мышления.  

 

 

  

 

 

 


