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тема «Использование современных технологий в сфере физической культуры и 

спорта» 
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1.Разнообразный по содержанию длительный процесс физического 

воспитания складывается из многочисленных, проводимых в 

определенной 

системе занятий физическими упражнениями. Каждое занятие является 

относительно самостоятельным и связано с подобными же 

предшествующими и последующими звеньями. В зависимости от 

частных 

задач, конкретного содержания, средств и методов учебно-

воспитательной 

работы применяются ее разнообразные организационные формы.  

На сегодняшний день в сфере физической культуры появляются все 

новые и новые технологии. Их использования помогает 

усовершенствовать и разнообразить учебный процесс по физической 

культуре и спорту. 

2. Современные технологии в избранном виде спорта. 

Методика применения современных технологий на уроке, в спорте 

 
 


