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Исследование, выполненное Непомнящей ВА. посвящено 

исследованию взаимообусловленности мотивации достижения и 

субъективного благополучия студентов-психологов и созданию 

психотерапевтической программы по формированию мотивации достижения. 

Актуальность проблемы исследования Непомнящей В.А. связана с 

необходимостью исследования механизмов взаимообусловленности 

мотивации достижения и субъективного благополучия студентов-психологов 

и разработкой путей психологической помощи. 

Новизна работы состоит в получении дополнительных данных о 

механизмах взаимодействия мотивации достижений и субъективного 

благополучия, на примере студентов-психологов. 

Работа Непомнящей В.А. имеет теоретическую значимость 

исследования: результаты исследования могут быть использованы в 

дальнейшем изучении взаимосвязи мотивации достижения и субъективного 

благополучия личности студентов разных возрастных периодов. Разработана 

психотерапевтическая программа для формирования мотивации достижения 

и повышения уровня субъективного благополучия студентов-психологов. 

Данная программа может найти практическое применение у студентов, 

обучающихся на факультете психологии, а также у преподавателей 

психологических дисциплин в рамках семинарских занятий. 

Практическая значимость работы заключается в разработке программы 

для формирования мотивации достижения и повышения уровня 

субъективного благополучия у студентов-психологов. Данная программа 

может найти практическое применение у студентов, обучающихся на 



 


