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1. Назначение фонда оценочных средств 

1.1. Целью создания ФОС по дисциплине «Возрастная анатомия, 

физиология и культура здоровья»   является определение соответствия 

результатов обучения по дисциплине компетенциям, достижение которых 

заложено установленным образовательным стандартом. 

1.2. ФОС по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья» решает задачи: проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.3. ФОС разработан на основании нормативных документов: 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое 

образование»; образовательной программы высшего образования по 

направлению 44.03.05 «Педагогическое образование»; 

- Положения о формировании фонда оценочных средств для текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

по образовательным программам высшего образования - программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, 

программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре в 

федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Красноярский государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева» и его филиалах. 

 

1.4 Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации 
Фонды оценочных средств включают: устный ответ студента на вопрос, 
тестирование.  

Оценочные средства 
Оценочное средство «Устный ответ студента на вопрос». Разработчик-доц. 
Е.С.Панкова 

Формируемые 

компетенции  

Высокий уровень 

сформированности 

компетенций 

Продвинутый 

уровень 

сформированности 

компетенций 

Базовый уровень 

сформированности 

компетенций 

(87 – 100 баллов) 

отлично/зачтено  

(73 – 86 баллов) 

 хорошо/зачтено 

(60 -  72 баллов) 

удовлетворительно/зачтено 



УК-7: Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

 

ПК-7: Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности   

ответ показывает 

прочные знания 

основных 

процессов и 

функций организма 

человека, 

отличается 

глубиной и 

полнотой 

раскрытия темы. В 

ответе проявляется 

свободное владение 

терминами и 

понятиями; умение 

объяснять 

сущность явлений, 

процессов, 

закономерностей; 

умение делать 

выводы и 

обобщения, 

раскрывать 

причинно-

следственные 

связи, давать 

аргументированные 

ответы, приводить 

примеры; 

свободное владение 

монологической 

речью, логичность 

и 

последовательность 

ответа.    

ответ показывает 

прочные знания 

основных 

процессов и 

функций организма 

человека, а также 

механизмов 

регуляции их; 

отличается 

глубиной и 

полнотой 

раскрытия темы. В 

ответе проявляется 

свободное владение 

терминами и 

понятиями; умение 

объяснять 

сущность явлений, 

процессов, 

закономерностей; 

умение делать 

выводы и 

обобщения, 

раскрывать 

причинно-

следственные 

связи, давать 

аргументированные 

ответы, приводить 

примеры; 

свободное владение 

литературной 

речью, логичность 

и 

последовательность 

ответа; однако 

допускается одна - 

две неточности в 

ответе. 

ответ свидетельствует  в 

основном о знании 

процессов изучаемой 

предметной области, 

отличающийся 

недостаточной глубиной и 

полнотой раскрытия темы; 

знанием основных 

вопросов теории; слабо 

сформированными 

навыками анализа явлений, 

процессов, недостаточным 

умением давать 

аргументированные ответы 

и приводить примеры; 

непоследовательностью 

ответа; допускается 

наличие 1-2 

несущественных ошибок в 

содержании ответа. 

 

 

 

 

 

 



Оценочное средство «Тестирование». Разработчик - доц. Е.С.Панкова 

 
Формируемые 

компетенции  

Высокий уровень 

сформированности 

компетенции 

Продвинутый 

уровень 

сформированности 

компетенции 

Базовый уровень 

сформированности 

компетенции 

(87 – 100 баллов) 

отлично/зачтено  

(73 – 86 баллов) 

 хорошо/зачтено 

(60 -  72 баллов) 

удовлетворительно/зачтено 

 УК-7: Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

 

ПК-7: Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности   

Количество 

правильных 

ответов составляет 

87-100% (47-54 

балла) 

 

 

 

 

 

 

 

Количество 

правильных 

ответов составляет 

87-100% (47-54 

балла) 

Количество 

правильных 

ответов составляет 

73-86% (39-46 

балла) 

 

 

 

 

 

 

 

Количество 

правильных 

ответов составляет 

73-86% (39-46 

балла) 

Количество правильных 

ответов составляет 60- 72% 

(32-38 баллов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество правильных 

ответов составляет 60- 72%  

(32-38 баллов) 

 

 

Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

Фонды оценочных средств включают: задания, объединенные в рабочую 

тетрадь, доклады-презентации и их представление на семинарско-

практическом занятии.   

Критерии оценивания:  

Наличие содержательных ошибок в тетради 

Наличие выводов к заданиям 

Заполнение таблиц (уровень детализации материала) 

Качество рисунка в цвете 

Степень раскрытия темы доклада 

Представление информации на слайдах. 



Лист внесения изменений  

 

Дополнения и изменения в рабочей программе дисциплины на 2024/ 2025 учебный год. 

 

 В учебную программу вносятся следующие изменения:  

 

1. Изменений нет.  

 

 "08" _мая _2024_ г. № 9  

 

И.о. заведующего кафедрой                                                   М.В. Басалаева  

 

Одобрено научно-методическим советом направления подготовки 44.03.05 Педагогическое 

образование с двумя профилями подготовки Направленность (профиль) образовательной 

программы Начальное образование и русский язык 

 

 "15" мая 2024 г. № 6 

 

Председатель НМСС                                      И.В. Дуда 
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