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ВВЕДЕНИЕ 

В Федеральном государственном образовательном стандарте 

начального общего образования (ФГОС НОО) уделяется особое внимание 

развитию эмоциональной отзывчивости. Так, согласно ФГОС третьего 

поколения, на уроках литературного чтения необходимо развивать такие 

универсальные учебные действия: 

- читать текст с разными интонациями, передавая своё отношение к 

событиям, героям произведения; 

- выразительно исполнять стихотворное произведение, создавая 

соответствующее настроение; 

- в коллективной театрализованной деятельности читать по ролям, 

инсценировать/драматизировать несложные произведения фольклора и 

художественной литературы; выбирать роль, договариваться о манере её 

исполнения в соответствии с общим замыслом [1].  

Эти УУД направлены на развитие эмоциональной составляющей 

понимания произведений, куда входит эмоциональная отзывчивость.  

Человек испытывает различные чувства и эмоции на протяжении всей 

своей жизни. Положительные или отрицательные, они влияют на нас, наше 

окружение и наше самочувствие, а также на функциональную работу нашего 

мозга.  

В современном мире, с приходом цифровых технологий и изобилием 

информационных потоков, все больше детей сталкиваются с проблемами в 

развитии эмоциональной отзывчивости. Литература является мощным 

инструментом, способным помочь детям научиться проявлять и понимать 

различные эмоции. С помощью книг дети могут переживать широкий спектр 

чувств: сострадание, сопереживание, волнение, возмущение и многие другие. 

Чтение книг позволяет детям расширить свой эмоциональный опыт, 

выйти за рамки собственного жизненного опыта и взглянуть на мир глазами 

других людей. Они учатся понимать и сопереживать персонажам, 
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сочувствовать их горестям и радоваться их успехам. Литература помогает 

детям развивать эмпатию и чувство такта. 

Кроме того, книги могут помочь детям справиться с собственными 

сложными эмоциями. Когда дети читают о персонажах, которые переживают 

похожие чувства, они могут почувствовать себя менее одинокими и понять, 

что их эмоции являются нормальными. Литература может помочь детям 

научиться выражать свои эмоции здоровым образом и находить 

конструктивные способы их переживания. 

Однако в современном мире дети часто проводят больше времени за 

экранами компьютеров, телевизоров и смартфонов, чем за книгами. Это 

может привести к тому, что они меньше читают и, следовательно, лишаются 

возможности развивать свою эмоциональную сферу с помощью литературы. 

В педагогике эмоциональная отзывчивость детей младшего школьного 

возраста играет важную роль. В дошкольном возрасте ведущей 

деятельностью была игровая. Когда малыш приходит в первый класс он 

начинает осваивать учебную деятельность. У него формируется 

произвольность психических функций, возникают рефлексия и 

самоконтроль. Такие большие достижения связаны с развитием психических 

процессов. Эмоции и чувства, в данном контексте, играют, в основном, 

оценочную роль. С помощью них младший школьник дает обратную связь 

учителю, другим взрослым или сверстникам. Очень важно учитывать 

эмоциональную сторону обучения. Ребёнку необходимо понимать и 

принимать свои эмоции. Учитель должен оказывать помощь в развитии 

навыков самоконтроля и эмоциональной регуляции. Важно научить ребенка 

взаимодействовать со своими чувствами и эмоциями, чтобы успешно учиться 

и общаться со сверстниками. 

На уроках литературного чтения эмоции становятся проводником 

между учеником и учителем. Реакции ребёнка на поступки героев или 

события в книгах часто показывают, насколько развита эмоциональная 

отзывчивость ребёнка, а также как хорошо понят материал.  
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В психолого-педагогических исследованиях обобщены научные 

данные изучения эмоциональной отзывчивости младшего школьника. 

Большое значение придается исследованию вопросов развития личности у 

учащихся начальной школы в работах В.В. Давыдова, Л.В. Занкова, 

коррекции эмоционального развития детей в трудах Л.П. Воропаевой, Л.Л. 

Лебедева. В вышеприведенных исследованиях было доказано, что начало 

обучения в школе сопровождается серьезными изменениями в 

эмоциональной жизни детей и требует особого внимания. Своевременно 

развитые эмоции дают большой толчок в развитии ребёнка. 

В методической литературе были изучены аспекты развития 

эмоциональной реакции на уроках литературного чтения исследованиями 

таких авторов, как Т.В. Рыжкова, З.Н. Новлянская, О.В. Кубасова, М.П. 

Воюшина и другие. Их труды внесли значительный вклад в понимание 

сущности эмоциональной отзывчивости и разработку эффективных методов 

ее развития у детей. Однако, большинство исследований датируются 1990-

2010 годами. В связи с чем, изучение эмоциональной отзывчивости остается 

актуальным вопросом в наше время и требует постоянного изучения и 

доработки. 

Цель исследования: на основе анализа литературы и результатов 

констатирующего эксперимента определить структуру и содержание 

комплекта  заданий для повышения уровня сформированности 

эмоциональной отзывчивости младших школьников на уроках литературного 

чтения. 

Объект исследования: процесс развития эмоциональной 

отзывчивости личности. 

Предметом исследования является комплект заданий, направленный 

на повышение уровня сформированности эмоциональной отзывчивости 

младших школьников на уроках литературного чтения. 

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что 

актуальный уровень сформированности когнитивного критерия находится на 
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среднем уровне, а оценочно-рефлексивный и поведенческий критерий 

эмоциональной отзывчивости находятся на низком уровне 

сформированности. 

Задачи исследования:  

1. Проанализировать литературу по теме исследования. 

2. Описать особенности развития эмоциональной отзывчивости младших 

школьников на уроках литературного чтения. 

3. Выявить актуальный уровень развития эмоциональной отзывчивости 

младших школьников на уроках литературного чтения. 

4. Проанализировать результаты констатирующего эксперимента. 

5. Разработать комплект заданий для развития уровня эмоциональной 

отзывчивости младших школьников на уроках литературного чтения. 

Методы исследования: анализ литературы по теме исследования, 

эксперимент, анализ результатов констатирующего эксперимента. 

База исследования: МБОУ «Балахтинская СШ № 1 им. Героя 

Советского Союза Ф.Л. Каткова» пгт.Балахта, учащиеся 3 класса. 

Материалы были представлены на конференциях: 

1. Участие в научно-практической конференции XV Международные 

(XXIX Всероссийские) филологические чтения памяти профессора 

Раисы Тихоновны Гриб «Человек и язык в коммуникативном пространстве» 

(26-27 апреля 2024г.) секция для студентов образовательных организаций 

высшего и среднего профессионального образования г. Лесосибирск: 

Иконникова Полина Александровна студентка 5 курса факультета начальных 

классов, Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки), МО-Б19А-01. 

Получен Диплом II степени. 

2. Участие в региональной научно-практической конференции 

«Современное начальное образование: проблемы и перспективы развития» 

(18-19 апреля 2024г.) секция «Предметно-методические аспекты 

филологического образования младших школьников» г. Красноярск: 
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Иконникова Полина Александровна студентка 5 курса факультета начальных 

классов, Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки), МО-Б19А-01. 

Публикации по теме работы: 

1. Иконникова П.А. Комплект заданий для развития уровня 

эмоциональной отзывчивости младших школьников на уроках литературного 

чтения // Человек и язык в коммуникативном пространстве: Материалы XV 

международных (XXIX Всероссийских) филологических чтений памяти 

профессора Раисы Тихоновны Гриб «Человек и язык в коммуникативном 

пространстве» - Лесосибирск: Лесосибирский педагогический институт -  

филиал ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет», 2024. (в  

печати) 

   



  

8 

  

Глава I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ОТЗЫВЧИВОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

НА УРОКАХ ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ 

1.1. Понятие эмоциональной отзывчивости младших школьников 

Выражение эмоций неизменно вызывало интерес у исследователей. 

Эмоции играют важную роль в понимании характера человека, влияя на его 

поведение и внутренние ресурсы. Развитие эмоций у детей является одной из 

ключевых задач в современном образовании и психологии. Гармоничное 

эмоциональное развитие способствует общей успешности ребенка в 

социальной среде и благоприятно сказывается на его психическом 

становлении в школьные годы. 

Советский и российский психолог Евгений Павлович Ильин 

рассматривал эмоциональную отзывчивость как отражение субъективного 

отношения к предметам и явлениям, значимым для человека [21]. 

Эмоциональная отзывчивость играет важную роль в социальном 

развитии ребенка. Она помогает ему понимать эмоции других людей, 

формировать отношения, а также справляться с собственными эмоциями. 

Развитие эмоциональной отзывчивости является важной частью воспитания 

и образования детей. Существует множество книг и программ, которые 

помогают детям развивать эмоциональную отзывчивость. 

Эмоции являются фундаментом в управлении нашим внутренним 

состоянием и поведением, направляя нас к достижению актуальных 

потребностей. Они способны как стимулировать, так и подавлять как 

внутреннюю, так и внешнюю активность, а также затрагивать содержание и 

характер когнитивных процессов, включая восприятие, память, воображение 

и мышление. 

Важно отличать эмоции и чувства. В «Большом психологическом 

словаре» Б. Г. Мещерякова и В. П. Зинченко этим понятиям даны такие 

определения: 
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«Эмоции - особый класс психических процессов и состояний (человека 

и животных), связанных с инстинктами, потребностями, мотивами и 

отражающих в форме непосредственного переживания (удовлетворения, 

радости, страха и т. д.) значимость действующих на индивида явлений и 

ситуаций для осуществления его жизнедеятельности. Сопровождая 

практически любые проявления активности субъекта, эмоции служат одним 

из главных механизмов внутренней регуляции психической деятельности и 

поведения, направленных на удовлетворение актуальных потребностей» [19]. 

«Чувства - устойчивые эмоциональные отношения человека к явлениям 

действительности, отражающие значение этих явлений в связи с его 

потребностями и мотивами; высший продукт развития эмоциональных 

процессов в общественных условиях. Порождаемые миром объективных 

явлений, т. е. имеющие строго причинно-обусловленную природу, чувства 

так или иначе субъективны, поскольку одни и те же явления для разных 

людей могут иметь различное значение» [19]. 

Чувства - это устойчивые и обобщенные эмоциональные переживания, 

связанные со значимыми для человека явлениями, ситуациями, людьми или 

идеями. Чувства более устойчивы, чем эмоции и аффекты, и они отражают 

более глубокие потребности и мотивы человека. Чувства имеют предметный 

характер, то есть они связаны с определенными объектами или явлениями. 

Однако предмет чувств может быть как конкретным, так и весьма 

обобщенным и умозрительным. Например, человек может испытывать 

чувство любви к другому человеку, к своей семье, к своей стране или к 

человечеству в целом. Одни и те же эмоции могут проявляться в 

разнообразных чувствах. Это связано с тем, что чувства представляют собой 

сложные и разносторонние явления. В одном и том же чувстве могут 

совмещаться, соединяться и сменять друг друга различные эмоции, как 

положительные, так и отрицательные. Например, чувство любви может 

вызывать широкий спектр эмоций: радость, гнев, грусть, сострадание, 

ревность и так далее. Это свойство чувств называется двойственностью 
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(амбивалентностью). Чувства играют важную роль в жизни человека. Они 

помогают ему ориентироваться в окружающем мире, оценивать его и 

принимать решения. Чувства могут побуждать человека к действию и 

направлять его деятельность. Чувства также являются важным компонентом 

межличностных отношений. Они помогают людям понимать друг друга, 

устанавливать и поддерживать отношения. Чувства могут быть как 

положительными, так и отрицательными. Положительные чувства, такие как 

любовь, радость, благодарность и сочувствие, способствуют укреплению 

отношений между людьми. Отрицательные чувства, такие как ненависть, 

гнев, зависть и обида, могут разрушать отношения. Чувства могут быть как 

осознанными, так и неосознанными. Осознанные чувства человек может 

контролировать и управлять ими. Неосознанные чувства могут оказывать 

влияние на поведение человека, даже если он не осознает их существования. 

Чувства поддаются развитию и изменению. Человек может научиться 

управлять своими чувствами и использовать их для достижения своих целей. 

Он также может научиться понимать чувства других людей и сопереживать 

им [19]. 

Эмоциональная отзывчивость имеет ключевое значение для детского 

развития, поскольку она занимает важное место в психическом созревании 

ребенка. Эмоции являются естественным выражением детского поведения, а 

их искренность и раскованность существенно влияют на формирование 

личности. 

Проявление эмоциональных реакций на тот или иной раздражитель 

окружающей среды в психолого-педагогической литературе рассматривается 

как отзывчивость. По мнению В. В. Бойко, «эмоциональная отзывчивость как 

устойчивое свойство индивида проявляется в том, что он легко, быстро и 

гибко эмоционально реагирует на различные воздействия - социальные 

события, процесс общения, особенности партнеров и т. д. Это готовность 

человека откликаться на себя, на других, на состояние и эмоциональный фон 

окружающих» [7].  
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По мнению А. А. Бодалева, эмоциональная отзывчивость развивается 

наиболее эффективно, если у индивида формируется направленность на 

другого человека и возникает специфическая психологическая «связь» с ним. 

В рамках такой ориентации уважение помогает успешно подбирать 

оптимальные методы взаимодействия с данным человеком. Оно порождает в 

личности «ориентировку прежде всего на положительные качества в другом 

человеке, так как способствует раскрытию личностного потенциала 

личности» [6].  

Лев Семёнович Выготский, признанный советский психолог, 

многократно подчеркивал важную связь между эмоциональной сферой и 

когнитивным развитием у детей и настаивал на том, что для полного 

понимания и эффективного сопровождения интеллектуального развития 

ребёнка необходимо учитывать его эмоциональное состояние. [11].  

С.Л. Рубинштейн писал, что «эмоция находится в единстве и 

взаимосвязи с интеллектом, мышление -  с эмоцией, но и само мышление как 

реальный психический процесс уже само является единством 

интеллектуального и эмоционального, а эмоция – единством эмоционального 

и интеллектуального» [41]. 

Каждое событие в жизни человека пробуждает определённые чувства: 

одни ситуации вызывают восторг, другие приводят к недовольству, 

некоторые поступки наполняют гордостью, а за другие приходится 

испытывать смущение. Радость, печаль, страх, гнев, любовь, наслаждение, 

ненависть — все эти ощущения являются откликом на разные стороны 

реальности и называются эмоциями. Эмоции — это важная часть 

существования человека, сопровождающая любую его деятельность. Эмоции 

выступают как своего рода внутренний компас, который направляет наше 

поведение и помогает адаптироваться к окружающей среде. Они могут 

усиливать или ослаблять наши действия: страх может заставить отступить 

или замедлиться перед угрозой, тогда как радость и вдохновение могут 

стимулировать к активным действиям и достижениях. Эмоциональная 
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реакция часто выступает как катализатор, который запускает механизмы 

мотивации и целеполагания, позволяя достигать поставленных задач и 

преодолевать трудности. 

Согласно мнению А.Г. Маклакова, эмоции (термин происходит от 

латинского слова, означающего «потрясать, возбуждать») представляют 

собой психические процессы, которые выражаются в чувствах и отражают 

субъективную значимость и оценку различных внешних и внутренних 

обстоятельств для жизнедеятельности человека [33]. 

  В. В. Абраменкова считает, что эмоции представляют собой особую 

категорию психических процессов и состояний, присущих как человеку, так 

и животным. Эти процессы имеют связь с инстинктами, потребностями и 

мотивами и выражают значение внешних факторов и ситуаций для 

существования индивидов через непосредственные переживания, такие как 

радость или страх [2]. 

С. А. Курносова считает, что трудности эмоциональной саморегуляции 

особенно выражены у детей младшего школьного возраста. Этот новый этап 

важен и ответственен для их психического развития. Эмоциональная сфера 

младших школьников прогрессирует, что усложняет содержание их 

эмоциональных взаимодействий [26].      

В своих исследованиях Л.С. Выготский отметил несколько «важных 

особенностей переживаний младших школьников: 

- переживания приобретают смысл, то есть ученик начинает понимать, 

что означают слова «Я радуюсь», «Я огорчен», «Я сердит»; у него возникает 

осмысленная ориентировка в собственных переживаниях; 

- возникает обобщение переживаний, логика чувств, и на этой основе 

формируется отношение к себе, своим успехам, своему положению; 

- осмысление переживаний может порождать острую борьбу между 

ними,  а противоречие между переживаниями и трудностями может 

усугубить внутреннюю напряженность; 
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- развивается собственная эмоциональная выразительность, что 

сказывается на богатстве интонаций, оттенках мимики» [11]. 

В младшем школьном возрасте у детей происходят заметные 

изменения в сфере эмоций. На этом этапе для них открываются новые пути 

выражения чувств и понимания своего эмоционального состояния. 

Например, они начинают различать более тонкие оттенки своих эмоций, 

такие как различные грани радости, грусти или гнева. Это помогает им 

глубже понимать самих себя и более точно и адекватно выражать свои 

переживания. 

С. А. Курносова подчеркивает, что школьникам трудно грамотно 

контролировать свою учебную деятельность без специального внимания к 

развитию эмоционально-волевых качеств. Следовательно, в начальных 

классах необходимо уделять особое внимание формированию ценностных 

установок, развитию эмоционально-волевой сферы и созданию полезных 

поведенческих привычек у детей [26]. 

Развитие эмоциональной отзывчивости у учащихся младших классов 

является результатом комплексной работы педагога и ребёнка, направленной 

на сохранение и развитие врождённых эмоциональных навыков, а также на 

обогащение его эмоционального опыта. 

В своих исследованиях С.А. Курносова рассматривает данный процесс 

как систему, состоящую из трёх важных компонентов: 

- знаний, помогающих избавиться от признаков прагматизма в 

личности; 

- духовно-нравственных ценностей, которые способствуют 

формированию отношения к другим людям и стремлению к личному 

развитию; 

- деятельностного подхода, базирующегося на гуманистических, 

эмоционально-ценностных и эмоционально-этических позициях [26]. 

Анализ научных трудов в области психологии и педагогики приводит к 

заключению, что эмоциональная отзывчивость младших школьников 
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формируется на основе их психических характеристик и природных 

склонностей к эмоциональным реакциям на окружающий мир. Младший 

школьник стремится ощутить различный спектр эмоций, идентифицируя 

себя с переживаниями персонажей литературных произведений. 
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1.2. Особенности развития эмоциональной отзывчивости младших 

школьников на уроках литературного чтения 

Чтение художественных произведений является важнейшим элементом 

в образовательной программе начальной школы, способствующим 

полноценному развитию личности младших школьников. Литературные 

уроки не только удовлетворяют эстетические потребности детей, но и 

развивают их эмоциональную чуткость и способность воспринимать красоту. 

Эти занятия стимулируют мышление, расширяют горизонты, воспитывают 

любовь к родному языку и уважение к литературному наследию. Благодаря 

литературному чтению ученики осмысливают общечеловеческие ценности, 

усваивают нравственные нормы и принципы, формируют этическое 

мировоззрение. 

Литературное чтение способствует развитию познавательной сферы 

учеников, формированию читательской компетенции. Они учатся 

анализировать и интерпретировать художественные произведения, выделять 

основную мысль и главные идеи, понимать авторский замысел. Развивается 

умение выражать собственные мысли и чувства в устной и письменной речи, 

грамотно формулировать и высказывать свое мнение. 

Согласно мнению Н.Н. Светловской, чтение занимает ключевое место в 

становлении личности и выступает основным источником роста 

человеческого потенциала нации [44]. Чтение художественной литературы 

способствует развитию эмоциональной отзывчивости, формированию 

нравственно-эстетических идеалов и взглядов, а также развивает его 

творческие способности.  

Е.П. Ильин отмечает у младших школьников следующие проявления 

эмоциональной отзывчивости: 

- легкая отзывчивость на происходящие события и окрашенность 

восприятия, воображения, умственной и физической деятельности эмоциями; 

- непосредственность и откровенность выражения своих переживаний 

(радость, печаль, страх); 
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- готовность к аффекту страха, которая объясняется возрастными 

особенностями младшего школьника. В процессе учебной деятельности, 

ребенок переживает страх как предчувствие неприятностей и неудач, 

неуверенности в своих силах; 

- большая эмоциональная неустойчивость, частая смена настроений, 

склонность к кратковременным и бурным аффектам; 

- свои и чужие эмоции слабо осознаются и понимаются детьми, мимика 

других часто воспринимается неверно, что приводит к неадекватным 

ответным реакциям младших школьников. Исключения составляют базовые 

эмоции страха и радости, т.к дети в этом возрасте могут их уже выразить 

вербально [21]. 

Предъявляемые к учащимся начальной школы требования по 

литературному чтению главным образом касаются их знаний, навыков и 

умений. Однако младший школьный возраст выделяется особенно быстрым 

развитием эмоциональной восприимчивости и чувственного интеллекта. В 

это время накапливаются чувства и переживания. Благодаря положительным 

эмоциям формируются и закрепляются детские интересы и потребности. 

Поэтому младшие школьники стремятся к книгам, которые дарят яркие 

эмоции и удивляют. 

Также следует учитывать, что эмоциональная восприимчивость детей 

этого возраста делает их особенно подверженными влиянию окружающей 

среды. Поэтому важно педагогам и родителям создавать поддерживающую и 

позитивную атмосферу во время чтения и обсуждения литературы. 

Преподаватели должны поощрять открытое выражение чувств, задавать 

вопросы, которые стимулируют размышления и самовыражение, а также 

проявлять искренний интерес к мнению и переживаниям каждого ребёнка. 

Литература, будучи искусством слова, играет ключевую роль в 

развитии эстетического восприятия у школьников. Она открывает перед нами 

внутренний мир человека и побуждает задуматься над моральными и 

психологическими аспектами. Кроме того, литература обладает уникальными 



  

17 

  

особенностями, помогающими детям глубже понять и воспринять 

внутренний мир героев. Автор, выражая своё отношение к персонажам в 

художественных произведениях, оказывает влияние на наше восприятие 

текста. 

Эстетические особенности литературы играют важную роль в 

формировании эмоциональной отзывчивости. Чтение дарит нам эстетическое 

удовольствие, заставляя нас сопереживать героям и следовать авторской 

задумке, используя наше творческое воображение. Литература воздействует 

не только на наш разум, но и на нашу эмоционально-эстетическую сферу. 

Кроме того, литература может быть источником новых знаний и 

информации. В процессе чтения мы узнаем о разных эпохах и культурах, 

погружаемся в исторические события и встречаемся с разными 

общественными проблемами. Через литературу мы можем понять 

исторический контекст и общественные изменения, которые сопровождали 

авторов в их творчестве. 

Чтение литературы развивает наше воображение и творческое 

мышление. Мы можем представить себе описываемые места, пережить 

эмоции героев и создать свои собственные интерпретации произведений. 

Литература позволяет нам расширить свой кругозор и обогатить свой 

словарный запас. 

Существует классификация, предложенная М.П. Воюшиной, в которой 

для младших школьников выделяются четыре уровня восприятия.  

Эти уровни восприятия оцениваются с учетом способности детей 

справляться с различными видами деятельности. 

1. Фрагментарный уровень. 

В этом возрасте у детей отсутствует целостное понимание 

произведений; их внимание фиксируется на отдельных деталях, и они не 

могут связать их в единую картину. Несмотря на то что их эмоциональные 

реакции на чтение или слушание могут быть интенсивными, детям часто 

тяжело выразить свои чувства словами. Они не улавливают изменения в 
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эмоциональном фоне и не связывают свои переживания с конкретными 

событиями в произведении, так как их воображение еще не достаточно 

развито. 

Дети не всегда могут установить причинно-следственные связи в 

тексте и объяснить мотивы действий персонажей. Фрагментарное восприятие 

приводит к тому, что ребенок не способен пересказать произведение: он 

пропускает события, путает их последовательность и не запоминает имена 

героев. При постановке вопросов к тексту дети либо затрудняются, либо 

задают лишь один-два вопроса, чаще всего в начале текста. Ответы на 

вопросы о намерениях автора и его настроении теряются в общих 

высказываниях, не раскрывая художественную идею произведения. 

Фрагментарное восприятие свойственно детям 5-6 лет. Почти все дети, 

начинающие школьное обучение, находятся именно на этом уровне 

восприятия художественных произведений. 

2. Констатирующий уровень. 

Читатели данного уровня обладают точной эмоциональной реакцией и 

способны воспринимать изменения настроения, однако им сложно выразить 

свои чувства. Их воображение не сильно развито, и часто они заменяют 

образы перечислением деталей. Дети концентрируют внимание на событиях 

и легко восстанавливают их хронологию, но не всегда понимают их 

взаимосвязь. При задании специальных вопросов они могут правильно 

определить мотивы поступков персонажей, опираясь на житейский опыт, а не 

на авторское описание. Авторская позиция и художественная идея остаются 

неосвоенными, а обобщение заменяется простым пересказом содержания. 

При формулировке вопросов к произведению дети на констатирующем 

уровне стараются как можно точнее воспроизвести события. 

3. Уровень «героя». 

Читатели, достигшие уровня «героя», обладают способностью ясно и 

эмоционально воспринимать текст, улавливая динамику чувств и 

сопоставляя свои эмоции с событиями произведения. Эти дети наделены 
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богатым воображением, что позволяет им воссоздавать образы на основе 

художественных деталей. Преимущественно их интересуют персонажи — 

они верно определяют мотивы и последствия их действий, оценивают их и 

аргументированно выражают свою точку зрения, ссылаясь на поступки 

героев. У таких учеников при специальных вопросах от учителя получается 

верно определить авторскую позицию. Их обобщения ограничиваются 

конкретными образами. Вопросы, которые задают дети этой группы, 

направлены на выяснение мотивов поведения персонажей, оценку героев и 

установление причинно-следственных связей. 

4. Уровень «идеи» или концептуальный уровень. 

Этот уровень восприятия является высшим, существенно 

отличающимся от аналитического уровня персонажа. Дети, которые 

достигают уровня идеи произведения, реагируют не только на события, но и 

на художественную форму текста с эмоциональной точки зрения. Это 

явление редко наблюдается в начальной школе, обусловлено особенностями 

психического развития ребенка. Их эмоциональные реакции вызваны не 

только поверхностными элементами ритма и звукописи, но и красотой 

поэтических описаний и эмоциональной атмосферой произведения. Эмоции 

таких детей утонченные и разнообразные, они стремятся выразить их 

словами и объяснить их причины. Их отношение к персонажам и действиям 

осмысленно, проявляется как в эмоциональном, так и в интеллектуальном 

аспектах. Дети чувствуют динамику эмоций в тексте, понимают причины 

изменений эмоциональной атмосферы. При самостоятельном чтении и 

постановке вопросов они способны уловить основной конфликт 

произведения, их интересует авторское отношение к персонажам, 

взаимосвязь между событиями и поступками героев, а также они часто 

обращают внимание на название произведения и отдельные художественные 

детали [10]. 

Литературное чтение знакомит учащихся с богатым культурным 

наследием нашей страны и других народов. Оно формирует у них чувство 
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патриотизма, гордости за свою Родину и ее культурные достижения. Оно 

воспитывает уважение к другим культурам, формирует представление о 

взаимосвязанности и взаимообогащении культур разных народов. 
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1.3. Методические аспекты формирования уровня развития 

эмоциональной отзывчивости младших школьников на уроках 

литературного чтения 

Литература является не только средством развития эстетической 

сферы, но и источником знаний, средством развития творческого мышления 

и расширения кругозора. Чтение литературы позволяет нам лучше понять 

себя и окружающий мир, а также развить эмоциональную отзывчивость и 

воображение. 

Согласно мнению Л.В. Занкова, младшие школьники часто 

задумываются о своем внутреннем мире. Образовательный процесс должен 

направляться на раскрытие духовных потенциалов ребенка. Уроки следует 

организовывать в обстановке доброжелательности и поддержки, что будет 

способствовать укреплению внутреннего мира ученика, а также 

стимулировать его духовное развитие и личностный рост [16].  

Занятия по литературному чтению должны проходить в особой 

эмоциональной обстановке. Важна доброжелательная и поддерживающая 

атмосфера между учителем и учениками. На уроках следует использовать 

музыку и изобразительное искусство, а также естественные интонации речи. 

Это способствует формированию положительного микроклимата и 

воспитанию эмоциональной отзывчивости у детей начальной школы. Педагог 

старается создать творческую среду, побуждающую к поиску и 

коллективным открытиям, и пользуется юмором, чтобы дети могли 

эмоционально воспринимать литературные произведения. В процессе 

общения с учениками учитель не боится ошибок и готов показаться 

смешным, применяя эмоциональные методы воздействия для создания 

радостной и непринужденной атмосферы в классе. 

При оценке литературных произведений учитель использует мимику, 

жесты и выразительные фразы. Его голос играет важную роль и меняется в 

зависимости от содержания: он звучит тепло и мелодично при анализе 

русских народных песен, колыбельных и лирических стихов; торжественно и 
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мужественно при чтении патриотических текстов. Эмоциональный подход 

помогает ученикам добиваться успехов и развивает их способность к 

эмоциональному отзывчивости. 

Известный педагог и писатель В.А. Левин рекомендует следовать ряду 

психолого-педагогических условий:  

- ребенок участвует в совместном чтении и получает от этого 

удовольствие и радость;  

- ребенок самостоятельно выбирает произведение для чтения, а не по 

«списку заданной литературы»;  

- взрослый читает то, что нравится ему, так как приобщить к миру 

литературы может тот, кто сам любит литературу;  

- ребенок имеет возможность оставаться с книгой наедине, 

перечитывать целиком или выборочно;  

- почувствовав, что ребенку неинтересно произведение или оно не 

соответствует сегодняшнему настроению ребенка, педагог не заставляет 

читать его до конца, а откладывает текст [27]. 

О.В. Кубасова отмечает, что для формирования эмоциональной 

отзывчивости у младших учеников на занятиях литературой важно 

использовать методику творческого чтения. Этот способ превращает процесс 

чтения в активное взаимодействие с автором произведения, поощряя 

творческое самовыражение и восприятие литературного материала через 

выполнение различных творческих задач [24].  

Методика творческого чтения позволяет младшим ученикам глубже 

проникнуть в мир литературных произведений, превращая их изучение в 

увлекательное и значимое событие. Важным аспектом этого подхода 

является активное вовлечение детей в процесс обсуждения и анализа 

прочитанного материала. Учителя могут использовать интерактивные 

приемы, такие как драматизация сценок, создание иллюстраций к ключевым 

моментам книги, а также составление альтернативных концовок. Эти задания 
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помогают детям осмыслить прочитанное, развивают их воображение и 

способствуют более глубокому пониманию литературных текстов. 

Интеграция творческих заданий в программу чтения способствует 

развитию эмоциональной отзывчивости и эмпатии у младших школьников. 

Работая над созданием собственных рассказов или стихотворений на основе 

прочитанного, дети не только учатся выразительно передавать свои мысли и 

чувства, но и начинают осознавать и уважать эмоциональный мир других 

людей. Это особенно важно в современном мире, где навыки 

межличностного общения и понимание чужих эмоций становятся все более 

необходимыми. 

Ключевая роль учителя в этой методике заключается в том, чтобы 

направлять и вдохновлять учеников, предоставляя им возможность свободно 

выражать свои идеи и эмоции. Учитель должен создавать атмосферу доверия 

и поддержки, где каждый ребенок чувствует себя ценным и услышанным. С 

помощью открытых вопросов и внимательной обратной связи педагоги могут 

мотивировать учеников к активному участию в обсуждениях, побуждая их 

задумываться над прочитанным и делиться своими личными впечатлениями. 

Методика творческого чтения не только обогащает литературное 

образование, но и формирует у младших школьников важные навыки, такие 

как критическое мышление, креативное самовыражение и способность к 

саморефлексии. Все это играет ключевую роль в их общем развитии и 

подготовке к будущим жизненным вызовам, делая процесс обучения не 

просто эффективным, но и по-настоящему вдохновляющим. 

В зависимости от характера конкретного произведения, решаются 

следующие задачи:  

- оживление образов, связанных с прочитанным; 

- создание эмоционального настроя, соответствующего содержанию 

текста. 

Для выполнения этих задач на уроках литературного чтения можно 

применять следующие задания: 
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- анализ характера героя, опираясь на сюжет, так как характер 

проявляется через действия и неотрывно связан с развитием сюжета; 

- изучение взаимоотношений героев, обязательно учитывая, чтобы 

ученики поняли мотивацию и причины их поведения; 

- обсуждение роли пейзажа или интерьера в раскрытии идейного 

замысла произведения; 

- выявление основной идеи произведения и ее понимание с точки 

зрения автора; 

- формирование личного отношения читателя к описанному. 

Поскольку младшим школьникам недостает развитого абстрактного 

мышления, на уроках рекомендуется использовать разнообразные 

синтетические упражнения. 

И.С. Зимина рекомендует для развития эмоциональной 

восприимчивости на уроках литературного чтения применять метод 

сравнения, предполагающий сопоставление контрастных литературных 

произведений, например, стихотворений на общую тему [18]. Через это 

сравнение учащиеся замечают отличия между произведениями и осознают их 

уникальные черты. Такие задания помогают детям понять выразительность 

художественных средств (эпитетов, метафор, сравнений), используемых 

авторами, что способствует усилению эмоциональных впечатлений. 

Чтобы младшие школьники могли глубже эмоционально воспринимать 

«чувственные» образы из литературных произведений, важно учитывать их 

интересы и потребности, как читательские, так и личные.  

А. А. Люблинская указывает на возможность использования различных 

форм и методов на занятиях по литературному чтению для всестороннего 

развития личности ребёнка, в том числе эмоциональной отзывчивости. 

Литературные произведения могут быть интегрированы с рисованием, 

лепкой, творческим письмом и драматизацией [31]. 

Эти методики и технологии способствуют тому, чтобы ученики 

выразительно и насыщенно «оживляли» прочитанное, воспроизводя его в 



  

25 

  

своем воображении (через иллюстрации, сценки), предоставляя им 

возможность еще раз проникнуться и осмыслить содержание литературного 

произведения. 

В результате анализа методической литературы мы выделили 

несколько ключевых условий, способствующих развитию эмоциональной 

отзывчивости у младших школьников на уроках литературного чтения: 

- обеспечение подходящей атмосферы на уроках и использование 

учителем методов эмоционального воздействия; 

- вовлечение учащихся в активную деятельность, основанную на их 

жизненном опыте; 

- применение наглядных средств обучения (картин, иллюстраций), 

музыкальных произведений известных композиторов и народного 

музыкального творчества; 

- использование словесных методов (рассказ, беседа, объяснение), 

создающих эмоциональный настрой и стимулирующих эмоциональное 

восприятие литературных произведений; 

- внедрение метода творческого чтения; 

-организация игровых ситуаций с разнообразными творческими 

заданиями. 

Все эти педагогические условия способствуют развитию у младших 

школьников способности эмоционально реагировать, проявлять эмпатию и 

понимать эмоциональные состояния других людей.  
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Выводы по главе I 

Изучение психологической и педагогической литературы, 

посвященной развитию эмоциональной отзывчивости у младших 

школьников, указывает на значимость и актуальность данного направления 

исследований. Эмоциональная отзывчивость закладывает основу для 

формирования духовно-нравственной сферы ребенка и является важным 

этапом в воспитании личности, пронизывая всю образовательную систему. 

Эмоциональная отзывчивость проявляется в способности человека 

распознавать, понимать и сочувствовать эмоциям других, а также адекватно 

реагировать на них. Этот навык играет ключевую роль в социальной 

компетентности и успешных межличностных взаимодействиях. 

Эмоциональная отзывчивость представляет собой сложное личностное 

качество, характеризующееся умением воспринимать, распознавать и 

оценивать эмоциональные состояния окружающих, а также правильно на них 

реагировать, что формирует уникальный эмоциональный опыт. Это качество 

тесно связано с другими личностными характеристиками и способностями, 

развивающимися у человека. 

Развитие эмоциональной отзывчивости у младших школьников 

осуществляется через совместные усилия педагога и учеников, направленные 

на поддержку и развитие естественных эмоциональных способностей 

ребенка, а также на приобретение опыта чувств и переживаний. 

Литературное чтение рассматривается как один из методов развития этой 

способности, где художественный мир передает нравственные ценности и 

духовное содержание. 

Организация специальных уроков, направленных на развитие 

эмоциональной отзывчивости у младших школьников, также играет важную 

роль в формировании у них эмпатии и сочувствия. Педагог может 

использовать различные методики, игры и упражнения, которые 

способствуют осознанию и контролю своих эмоций, а также развитию 

способности эмоционально откликаться на окружающих. 
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Важным аспектом в развитии эмоциональной отзывчивости является 

также понимание и принятие своих собственных эмоций. Ребенку 

необходимо научиться осознавать свои чувства, называть их, понимать их 

причины и последствия. Это поможет ему лучше понимать себя и свои 

реакции, а также быть более открытым и эмоционально отзывчивым к 

другим. 

Необходимо создавать образовательную среду, способствующую 

осознанному и эмоционально насыщенному восприятию художественных 

произведений. Этот подход помогает детям не только понимать и 

сочувствовать героям, но и развивать свои собственные эмоциональные и 

нравственные стандарты. Чтение литературных произведений в классе под 

руководством педагога позволяет детям обсуждать и анализировать поступки 

персонажей, сопоставляя их с собственным жизненным опытом, что, в свою 

очередь, усиливает эмоциональную отзывчивость. 

Совместная деятельность и коллективные формы работы (групповые 

проекты, дискуссии, ролевые игры) способствуют улучшению 

эмоционально-социальной адаптации детей. В таких условиях школьники 

учатся сотрудничать, уважать мнения других, проявлять толерантность и 

взаимопомощь. Таким образом, создание поддерживающей и доверительной 

атмосферы в школе позволяет младшим школьникам чувствовать себя 

уверенно и свободно выражать свои чувства, что, в конечном счете, 

способствует укреплению их эмоциональной отзывчивости и духовно-

нравственного развития.  
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Глава II. ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОЦЕССА 

РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ОТЗЫВЧИВОСТИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ 

2.1.  Исследование уровня сформированности эмоциональной 

отзывчивости младших школьников на уроках литературного чтения 

 

Развитие эмоциональной отзывчивости у младших школьников 

является одной из задач, стоящих перед учителем. Для ее решения можно 

использовать различные средства, одним из которых является литературное 

чтение. 

Чтение художественных произведений помогает детям расширить свой 

эмоциональный опыт, понять и прочувствовать различные чувства и 

переживания. Дети ставят себя на  место героев литературного произведения 

и осмысляют их поступки.  

Кроме того, литературное чтение способствует развитию у детей 

эмпатии — способности понимать и разделять чувства других людей. Дети 

распознают эмоции по выражению лица, жестам и интонации голоса, а также 

понимать причины, которые вызывают эти эмоции. 

Развитие эмоциональной отзывчивости у младших школьников 

средствами литературного чтения имеет большое значение для 

формирования их личности. Оно помогает им стать более чуткими, 

отзывчивыми и понимающими людьми, способными к сопереживанию и 

сочувствию. 

В ходе анализа психолого-педагогической и методической литературы 

были выделены следующие критерии развития эмоциональной отзывчивости 

у младших школьников, соответствующие ее основным критериям: 

 1.Когнитивный критерий: 

- знание эмоций. 

2.Оценочно-рефлексивный критерий: 

- умение оценивать собственные эмоции и эмоции других людей; 

- понимание и распознавание эмоционального фона произведений. 
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3.Поведенческий компонент: 

- проявление сочувствия к персонажам рассказа; 

- выразительное и эмоциональное чтение; 

- умение переносить эмоциональный фон произведения в свои 

творческие проекты. 

Нами была подобрана диагностическая работа на выявление 

актуального уровня сформированности эмоциональной отзывчивости 

младшего школьника. (см. Приложение 1,2,3) 

Цель: выявить знания учащихся об эмоциях и умения учащихся 

эмоционально откликаться на литературные произведения и поступки 

литературных персонажей. 

Ход работы: учащимся предлагается в течение 40 минут выполнить 6 

заданий, каждое из которых направлено на выявление уровня 

сформированности эмоциональной отзывчивости.  

Прежде чем учащиеся приступят к выполнению диагностических 

заданий, учителю необходимо прочитать каждое задание и спросить, 

понятны ли детям представленные задания. По истечении отведенного 

времени собрать работы и оценить их в соответствии с критериями оценки 

результатов. 

Исходя из подобранных нами критериев, мы определили три уровня 

сформированности критериев эмоциональной отзывчивости: низкий, средний 

и высокий.  Характеристика данных уровней представлена в таблице 1.  

Таблица 1– Критерии и уровни развития эмоциональной отзывчивости 

в младшем школьном возрасте  

Критерии Уровни оценивания Методики 

Низкий  Средний  Высокий 

Когнитивный Задание не 

выполнено или 

ученик назвал 

от 0 до 3 

эмоций. 

(0-3 балла) 

Ученик верно 

назвал от 4 до 7 

эмоций.  

( 4-7 баллов) 

Ученик верно 

назвал 8-11 

эмоций.. 

 

(8-11 баллов) 

Методика 

«Словарь 

эмоций» 

Автор Е.С. 

Иванова 

(Приложение 1) 

Адекватно Адекватно Адекватно  
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выбраны и 

соотнесены 0-3  

синонимов  

слов-эмоций. 

(0-3 балла) 

выбраны и 

соотнесены 4-7 

синонимов слов-

эмоций.  

(4-7 баллов) 

выбраны и 

соотнесены 8-9 

синонимов 

слов-эмоций.  

(8-9 баллов) 

Итого: 0-6 баллов 7-14 баллов 15-20 баллов  

Оценочно-

рефлексивный 

Правильно 

определено 

эмоциональное 

состояние 

персонажа по 

рисунку  и 

соотнесено со 

словами-

эмоциями               

(0-5 шт.)  

 

(0-5 баллов) 

Правильно 

определено 

эмоциональное 

состояние 

персонажа по 

рисунку  и 

соотнесено со 

словами-

эмоциями               

(6-11 шт.)  

 

(6-11 баллов) 

Правильно 

определено 

эмоциональное 

состояние 

персонажа по 

рисунку  и 

соотнесено со 

словами-

эмоциями               

(12-16 шт.)  

 

(12-16 баллов) 

Методика «Тест 

лицевой 

экспрессии» 

Автор Е.С. 

Иванова 

(Приложение 2) 

Ученик не 

может 

определить 

качества 

характера 

персонажа, 

совершенно не 

понимает и не  

может 

объяснить 

собственные 

эмоциональны

е реакции. А 

также не видит 

чёткие 

причинно-

следственные 

связи 

(поступок –

характер), 

авторское 

отношение к 

персонажам и 

их поступкам. 

 (0-5 баллов) 

Ученик может 

определить 

качества 

характера 

персонажа, а 

также понимает 

и может 

объяснить 

собственные 

эмоциональные 

реакции. Но не 

видит чёткие 

причинно-

следственные 

связи (поступок 

–характер), 

авторское 

отношение к 

персонажам и их 

поступкам. 

(6-11 баллов) 

Ученик может 

определить  

эмоции и 

качества 

характера 

персонажей. 

Понимает и 

может 

объяснить 

собственные 

эмоциональные 

реакции, а 

также  

авторское 

отношение к 

персонажам и 

их поступкам. 

Абсолютно 

точно видит 

причинно-

следственные 

связи между 

поступком 

героя и его 

характером. 

(12-16 баллов) 

Анкета-

тестирование по 

прочитанному 

произведению. 

(Приложение 2) 

Итого: 0-10 баллов 11-22 баллов 23-32 баллов  

Поведенческий Темп и тон 

чтения не 

соответствует 

содержанию 

произведения, 

не 

Ученик не 

выражает 

собственного 

отношения к 

читаемому, 

интонационный 

Ученик 

выражает свое 

отношение к 

читаемому, 

темп чтения и 

интонационный 

Выразительное, 

эмоциональное 

чтение 

стихотворения 

(Приложение 3) 
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прослеживаетс

я собственное 

отношение к 

читаемому. 

Ученик не 

используются 

невербальные 

средства 

выразительнос

ти (мимику, 

жесты) 

(Ученик читает 

тихо, не всегда 

соблюдает 

смысловые 

паузы и 

логические 

ударения) 

(0-5 баллов) 

рисунок 

нарушен, 

невербальные 

средства 

выразительност

и использует 

редко. 

(Ученик читает 

четко, 

соблюдает 

смысловые 

паузы, выделяет 

логические 

ударения) 

(6-11 баллов) 

рисунок 

соответствует 

содержанию 

произведения, 

используются 

невербальные 

средства 

выразительност

и. 

(Ученик читает 

четко, 

соблюдает 

смысловые 

паузы, выделяет 

логические 

ударения) 

(12-15 баллов) 

 

    

Общий уровень 

эмоциональной 

отзывчивости у 

обучающихся 3 

класса 

0-21 баллов 22-47 баллов 48-67 баллов  

Уровни сформированности эмоциональной отзывчивости: 

Учащиеся на 1 уровне (низкий) – от 0 до 21 баллов – показывают 

ограниченную способность к эмоциональному восприятию художественных 

произведений. Их оценочные высказывания зачастую являются 

неопределёнными и общими, и они не способны самостоятельно видеть 

полную картину. Для того чтобы связать настроение и содержание 

произведений, им требуются направляющие вопросы от учителя. Они также 

нуждаются в помощи педагога для выражения своих личных переживаний. 

Их творческие работы страдают от отсутствия оригинальности и 

воображения, а интерес к собственному творчеству и литературным 

произведениям у них незначителен. 

Учащиеся на 2 уровне (средний) – от 22 до 47 баллов – недостаточно 

эмоционально реагируют на художественные произведения. Они часто 

выражают свои мнения неуверенно и неполно, а их эстетическое восприятие 

мало развито. Ученики частично могут уловить связь между настроением и 
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содержанием литературных произведений. У них есть способность 

передавать свои переживания через творчество, но им не хватает 

оригинальности и воображения. Иногда они обращаются к учителю за 

помощью. 

Учащиеся на 3 уровне (высокий) – от 48 до 67 баллов – демонстрируют 

высокую способность к эмоциональному отклику на художественные 

произведения. Их оценочные суждения точные и уверенные. Они легко 

устанавливают связь между настроением и содержанием художественных 

произведений. В их творческих работах всегда присутствует оригинальность, 

отражающая личные переживания. 

Полученные данные позволили выявить исходный уровень развития 

эмоциональной отзывчивости у младших школьников, а также определить 

индивидуальные особенности эмоционального реагирования учащихся. 
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2.2. Описание результатов проведения диагностических методик по 

выявлению актуального уровня сформированности эмоциональной 

отзывчивости у младших школьников 

Наши методики проводились во вторник, так как исследования 

показали, что работоспособность младших школьников в этот день выше, 

чем в конце недели. Проведение методик осуществлялось на первом и 

втором уроках. Этот выбор обусловлен тем, что к этому времени дети еще не 

устали и находятся в активном состоянии, что способствует продуктивной 

деятельности. В добавление к этому, проведение методик в начале учебного 

дня позволяет избежать утомления детей и снижения их внимания и 

концентрации. 

С целью выявления уровня развития эмоциональной отзывчивости у 

младших школьников на уроках литературного чтения была проведена 

опытно – экспериментальная работа на базе МБОУ 

«Балахтинская СШ № 1 им. Героя Советского Союза Ф.Л. Каткова» 

пгт.Балахта. 

В эксперименте приняли участие учащиеся 3 «А» класса (21 человек). 

Возраст детей – 8-9 лет. Учащиеся этих классов обучаются по УМК «Школа 

России».  

Констатирующее обследование проводилось с целью определения 

исходного уровня развития эмоциональной отзывчивости младших 

школьников, а также для выявления индивидуальных особенностей 

эмоционального реагирования учащихся. 

Таблица 2: Результаты констатирующего эксперимента. 

Критерии (измеряемый 

параметр) 

Уровень сформированности эмоциональной 

отзывчивости младшего школьника на уроках литературного 

чтения. 

Низкий Средний Высокий 

Человек % Человек % Человек  % 

Когнитивный критерий 2 9,5 19 90,5 0 0 

Оценочно-

рефлексивный критерий 

14 67 7 33 0 0 

Поведенческий 17 81 4 19 0 0 
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критерий 

 

Рассмотрим каждый критерий эмоциональной отзывчивости младшего 

школьника на уроках литературного чтения отдельно. 

Понимание и идентификация эмоций представлена на рисунке 1. 

Когнитивный критерий в 3 классе преобладает на среднем уровне – 90,5 % 

(19 человек), низкий уровень показывают – 9,5% обучающихся (2 человека), 

и 0% высокий (0 человек). 

 

Рисунок 1. Распределение учащихся по уровням сформированности 

когнитивного критерия у обучающихся 3 класса (распределение в %). 

Оценивание воспринимаемой эмоциональной информации и 

дальнейшее эмоциональное реагирование представлена на рисунке 2. 

Оценочно-рефлексивный критерий в 3 классе  преобладает на низком уровне 

-67% (14 человек), средний уровень показывают – 33% (7 человек) 

обучающихся и 0% высокий . 

 

Рисунок 2. Распределение учащихся по уровням сформированности 

оценочно-рефлексивного критерия у обучающихся 3 класса 

(распределение в %). 

Низкий 

9% 

Средний 

91% 

Высокий 
0% 

Низкий 
67% 

Средний 
33% 

Высокий 
0% 
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Проявление эмоциональной отзывчивости в поведении ученика 

представлена на рисунке 3. Поведенческий критерий в 3 классе  преобладает 

на низком уровне -81% (17 человек), средний уровень показывают – 19% (4 

человек) обучающихся и 0% высокий . 

 

Рисунок 3. Распределение учащихся по уровням сформированности 

поведенческого критерия у обучающихся 3 класса (распределение в %). 

Результаты диагностической работы уровня сформированности 

эмоциональной отзывчивости у обучающихся 3 класса представлены на 

рисунке ниже. 

 

Рисунок 4. Сформированность критериев эмоциональной отзывчивости 

у обучающихся 3 класса (распределение в %)  

Анализируя полученные данные, можно сделать вывод, что понимание 

и идентификация эмоций преобладают на среднем уровне. На низком уровне 

оно развито у 9,5% обучающихся, а средний уровень показали 90,5%. 

Низкий 
81% 

Средний 
19% 

Высокий 
0% 
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Высокий уровень сформированности когнитивного критерия не показал ни 

один обучающийся. 

Оценочно-рефлексивный уровень преобладает на низком уровне 

сформированности. 67% обучающихся показали низкий уровень оценивания 

воспринимаемой эмоциональной информации и дальнейшего 

эмоционального реагирования, а средний уровень показали 33% 

обучающихся. Высокий уровень показали 0% обучающихся. 

Критерий проявления эмоциональной отзывчивости в поведении и 

реакциях ученика преобладает на низком уровне. Низкий уровень 

сформированности поведенческого критерия показали 81% обучающихся, 

средний – 19%, а высокий - 0% обучающихся.  

Таким образом, у обучающихся 3 класса сформированность 

эмоциональной отзывчивостии развита на низком уровне – 57% (12 

учеников), в то время как средний уровень сформированности имеют 43 % 

обучающихся (9 человека), высокий уровень показали 0% учеников, т.е. 0 

человек (рис 5). 

 

Рисунок 5. Распределение учащихся по уровням сформированности 

эмоциональной отзывчивости у обучающихся 3 класса (распределение в %)  

Результаты анализа диаграммы показали, что общий уровень 

эмоциональной отзывчивости учащихся остается недостаточно высоким. Ни 

один из учеников не проявил значительной эмоциональной 

восприимчивости. Это указывает на нехватку готовности к эмоциональным и 

эстетическим переживаниям, отсутствую способности оценивать 

эстетические явления, глубокого восприятия объектов и гармонии между 
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интеллектуальным и эмоциональным «миром» ученика. Также ни один из 

учащихся не умеет устанавливать связь между настроением и содержанием 

литературных произведений.  

Среди 43% обучающихся выявлен средний уровень восприятия. Эти 

дети проявляют недостаточную эмоциональную отклику на художественные 

произведения. Их оценочные суждения часто неуверенные, недостаточные и 

простые; эстетическое восприятие у этих учеников слабо развито, и они не 

всегда могут воспринимать объект в целом. Частично устанавливают связь 

между настроением и содержанием литературы. Творческие переживания 

они выражают достаточно хорошо, но им недостает оригинальности и 

фантазии. Иногда дети обращаются за поддержкой к учителю. 

У 57% учащихся выявлен низкий уровень. Эти дети проявляют слабую 

эмоциональную реакцию на художественные произведения, их оценочные 

высказывания размыты и обобщены, они затрудняются в восприятии 

цельного образа самостоятельно. Связь между настроением и содержанием 

произведений они могут установить только с помощью направляющих 

вопросов преподавателя. Учитель также помогает им выразить свои чувства. 

Их творческие работы не отличаются оригинальностью и фантазией, и они 

проявляют слабый интерес к собственному творчеству и литературе. 

Можно сказать, что учащиеся демонстрируют низкую эмоциональную 

отзывчивость, что проявляется в ограниченной готовности к восприятию 

эмоций и эстетики, неспособности оценивать эстетические явления 

реальности, недостаточной глубине восприятия объектов и неумении 

гармонично объединять интеллектуальные и эмоциональные элементы. 

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о 

необходимости развития эмоциональной отзывчивости младшего школьника.  
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2.3. Описание комплекта заданий, направленных на повышение 

эмоциональной отзывчивости у младших школьников 

Исследование на выявление уровня сформированности эмоциональной 

отзывчивости проводилось по следующим 3 критериям: 

1.Когнитивный критерий: 

- знание эмоций 

2.Оценочно-рефлексивный критерий: 

- умение оценивать собственные эмоции и эмоции других людей; 

- понимание и распознавание эмоционального фона произведений. 

3.Поведенческий компонент: 

- проявление сочувствия к персонажам рассказа; 

- выразительное и эмоциональное чтение; 

- умение переносить эмоциональный фон произведения в свои 

творческие проекты. 

Предполагалось, что такие критерии как оценочно-рефлексивный и 

поведенческий находятся на низком уровне, а когнитивный критерий 

находится на среднем уровне сформированности. 

В нашем исследовании большинство учащихся допускали ошибки при 

решении заданий направленных на выявление уровня поведенческого 

критерия. Поведенческий критерий отражает проявление эмоциональной 

отзывчивости в различных реакциях, таких как выражение лица, вербальные 

и невербальные коммуникации, а также умение использовать эмоциональный 

фон произведения в практической деятельности.  

Меньше всего трудностей возникало у учащихся с когнитивным 

критерием. Однако так вышло лишь потому, что в одном из заданий были 

предоставлены слова для справок, и это облегчило ученикам задачу. 

Проанализировав полученные результаты, можно увидеть уровни 

сформированности исследуемых критериев каждого обучающегося 

(Приложение 4). 
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Общий результат данного исследования показывает, что в 3 классе 

сформированность когнитивного критерия у 90%  учеников находится на 

среднем уровне. В то же время оценочно-рефлексивный и поведенческий 

критерии у большинства обучающихся находятся на низком уровне. 

Чтение литературы – это дисциплина, где широко применяются 

разнообразные подходы для развития эмоциональной реакции.  

Мы убеждены, что применение техник, нацеленных на стимулирование 

эмоциональной отзывчивости на занятиях по литературе, способствует 

воспитанию моральных и эстетических ценностей и мировоззрений, 

развитию отношений ребенка с окружающим миром, а также развивает 

творческие способности, что помогает ученикам в межличностных 

отношениях, а также ускоряет адаптацию в школе и других социальных 

ситуациях. 

Проанализировав исследование, можно выделить ряд проблем, с 

которыми сталкиваются учащиеся начальной школы: 

1. Незнание или неверное применение понятия «эмоции», неумение 

отличать его от понятия «чувства». 

2. Неумение оценить эмоции и анализировать их причины и 

последствия.  

3. Неумение проявлять адекватные эмоциональные реакции при 

прочтении произведений. 

Результаты констатирующего обследования стали основой для 

разработки программы экспериментального исследования, направленного на 

развитие эмоциональной отзывчивости младших школьников. 

Для решения выделенных проблем мы предлагаем комплекс заданий,  

направленных на развитие уровня сформированности эмоциональной 

отзывчивости у младших школьников, которые будут дополнять 

методический аппарат учебников литературного чтения. Комплект заданий 

основан на анализе учебников по литературному чтению (по программе 

«Школа России»).   
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Таблица 3. Комплект заданий на развитие эмоциональной отзывчивости. 

Произведение из 

учебника 

Развитие эмоциональной отзывчивости 

(задания из учебника)  

Усиление и дополнение заданий, 

предоставленных в учебнике 

Максим Горький 

«Случай с 

Евсейкой» 

 

 

Задание 5 развивает оценочно-рефлексивный, а 

также поведенческий критерий. Для того, чтобы 

выразительно прочитать отрывок, ученику 

необходимо оценить его эмоциональное настроение 

и верно интерпретировать его в своём прочтении. 

Задание 8 развивает оценочно-рефлексивный 

критерий, так как для определения своего и 

авторского отношения к персонажу, ученику 

необходимо оценить его эмоциональный фон. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, развивающие когнитивный критерий: 
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Задание 1. Изучи цветок эмоций. Определи, какие 

слова обозначают эмоции, а какие чувства. 

Задание, развивающее оценочно-рефлексивный 
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критерий: 

 

Задание 2. С помощью цветка эмоций выбери слова-

эмоции, которые могут испытывать рыбы. 

 

К.Г.Паустовский 

«Растрёпанный 

воробей» 

 

Задания из учебника развивают оценочно-

рефлексивный критерий.  

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, развивающие когнитивный критерий: 

(Задание представлено на платформе 

learningapps.org) 

Задание 3. Раздели слова на группы. В левую часть 

определи слова-эмоции, а в правую слова-чувства. 
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Даны следующие слова: Страх, доверие, злость, 

любовь, восторг, радость, скука. 

 

https://learningapps.org/display?v=p5ta20vsa24 

https://learningapps.org/display?v=p5ta20vsa24
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Задание, развивающее поведенческий критерий: 

Задание 4. Перескажи произведение от лица Маши 

или воробья. При пересказе передай эмоции, которые 

испытывал выбранный персонаж. 

А.И. Куприн 

«Слон» 

 

 

Задание из учебника направлено на развитие 

оценочно-рефлексивного и поведенческого 

критериев.  Для того, чтобы выразительно прочитать 

отрывок, ученику необходимо оценить его 

эмоциональное настроение и верно 

интерпретировать его в своём прочтении. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, развивающие когнитивный критерий: 

Задание 5. Выпиши эмоции, которые испытывала 

Надя и дай им определение.  

Задание, развивающее поведенческий критерий: 

Задание 6. Нарисуй Надю и слона. В рисунке 

постарайся отразить эмоции, которые возникли у 

тебя при прочтении произведения. 
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(Задания направлены также на оценочно-

рефлексивный критерий)  

Саша Чёрный 

«Воробей» 

 
 

Задание развивает оценочно-рефлексивный, а также 

поведенческий критерий. Для того, чтобы 

выразительно прочитать стихотворение, ученику 

необходимо оценить его эмоциональное настроение 

и верно интерпретировать его в своём прочтении. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, развивающие когнитивный критерий: 

 Задание 7. Открой словарь эмоций и познакомься со 

словами-эмоциями на букву «Р». 
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Задания, развивающие оценочно-рефлексивный 

критерий: 

Задание 8. Выбери из словаря эмоций на букву «Р» 

ту эмоцию, которая подойдёт к этим строчкам: 

«Ближе, ну ещё немножко… 

Фурх! Удрал... Какой нахал! 

Съел все зёрна, съел все крошки 

И спасибо не сказал» 
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Задание 9. Какие эмоции испытывает рассказчик? 

Найди в тексте слова или предложения, 

подтверждающие твою позицию. 
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Выводы по главе II 

 

Целью нашей работы было практически оценить и проанализировать 

уровень развития эмоциональной отзывчивости у младших школьников. 

На базе МБОУ «Балахтинская СШ № 1 им. Героя Советского Союза 

Ф.Л. Каткова» пгт. Балахта было проведено исследование по изучению 

уровня развития эмоциональной отзывчивости у младших школьников. 

Нами была проведена диагностика уровня развития эмоциональной 

отзывчивости у младших школьников. Были проанализированы полученные 

результаты. 

Анализируя полученные результаты, мы сделали следующие выводы. 

В 3 классе  эмоциональная отзывчивость в целом развита на низком 

уровне у большей части класса – 57%. У 43% учащихся был выявлен средний 

уровень эмоциональной отзывчивости. Высокий уровень не показал ни один 

ученик. Это связано с тем, что систематически не осуществляется развитие 

эмоциональной отзывчивости. Ученики не до конца понимают, что такое 

эмоции и их отличия от чувств. Большинство учеников не умеют оценивать 

эмоции, анализировать их причины и следствия, а также не умеют проявлять 

адекватные эмоциональные реакции при прочтении произведений. 

Для решения выделенных проблем мы предлагаем комплект заданий,  

направленных на развитие уровня сформированности эмоциональной 

отзывчивости у младших школьников. Комплект заданий подразумевает  

усиление  заданий, представленных в учебнике (УМК «Школа России») и 

направлен на развитие когнитивного (знание об эмоциях), оценочно-

рефлексивного (умение оценивать собственные эмоции и эмоции других 

людей); поведенческого (умение распознавать эмоциональный фон 

произведения и использовать его в практической деятельности) критериев. 

Задания вариативны и подходят для учеников с разными уровнями 

сформированности эмоциональной отзывчивости. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Эмоции — неотъемлемая часть человеческой природы, а также важный 

компонент при изучении литературных произведений. Реакции ребёнка на 

поступки героев или события в книгах часто показывают, насколько развита 

эмоциональная отзывчивость ребёнка, а также насколько точно ученик 

понимает смысл прочитанного произведения.  

В младшем школьном возрасте у детей начинает активно развиваться 

способность к эмоциональной отзывчивости. Этот процесс происходит 

благодаря взаимодействию учителя и ученика, направленному на 

поддержание и развитие естественных способностей ребенка к 

эмоциональному отклику, а также на приобретение опыта эмоциональных 

переживаний. 

Считается, что литературное чтение является одним из способов 

развития эмоциональной отзывчивости у детей младшего школьного 

возраста. В роли особого языка для выражения духовных и нравственных 

ценностей, выступает художественно-образный мир. Литературные 

произведения с красочным сюжетом, запоминающимися героями и 

захватывающими приключениями заставляют ребенка сопереживать, 

радоваться и переживать вместе с персонажами, тем самым, развивая 

эмоциональную сферу ребенка.  

В третьем классе у 57% учащихся уровень эмоциональной 

отзывчивости оказывается низким. Средний уровень эмоциональной 

отзывчивости был зафиксирован у 43% детей. Никто из учеников не 

продемонстрировал высокий уровень. Это связано с отсутствием 

систематической работы по развитию эмоциональной отзывчивости. 

Ученики недостаточно осведомлены о том, что такое эмоции и чем они 

отличаются от чувств. Они не умеют оценивать и анализировать свои 

эмоции, понимать их причины и последствия, а также не могут адекватно 

проявлять эмоции при чтении литературных произведений. 
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Для повышения уровня эмоциональной отзывчивости у учеников 

третьего класса необходимо внедрение систематической работы, 

направленной на развитие когнитивного, оценочно-рефлексивного и 

поведенческого критериев. 

Чтобы улучшить способность младших школьников более точно 

воспринимать и выражать своё отношение к различным предметам и 

явлениям, мы предлагаем использовать комплект заданий, которые помогут 

развивать их эмоциональную отзывчивость на уроках литературного чтения.  

Проведение занятий по литературному чтению является мощным 

способом для развития эмоциональной отзывчивости у детей младшего 

школьного возраста.  Эмоциональная отзывчивость может помочь детям 

понимать и выражать свои эмоции, сопереживать другим людям.  

Несколько важных моментов, которые могут помочь при 

использовании литературного чтения для развития эмоциональной 

отзывчивости у младших школьников:  

• Уделять внимание выбору произведений и выбирать те, которые 

соответствуют возрасту и интересам детей.  

• Не торопиться и обсуждать с детьми каждое произведение, чтобы они 

успели прочувствовать его и осмыслить.  

• Использовать разнообразные методы и подходы, чтобы сделать уроки 

литературного чтения интересными и увлекательными.  

Формирование эмоциональной восприимчивости у младших 

школьников — это трудоемкий и продолжительный процесс, однако он 

играет важную роль в их развитии. Одним из действенных методов для этого 

является чтение литературных произведений. Этот подход способствует 

тому, чтобы дети становились более чувствительными, отзывчивыми и 

понимающими. 
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Приложение 1 

Методика 1. «Словарь эмоций» Е.С. Иванова 

Задание 1. 

Цель: Определить уровень развития когнитивного критерия. 

Задание  

Какие слова-эмоции ты знаешь? Перечисли: 

____________________________________________________________ 

Методика состоит из одного вопроса, на который учащиеся должны 

ответить, перечислив  слова-эмоции, которые они знают. Ответ оценивается с 

точки зрения когнитивного критерия. За 1 верно названное слово-эмоцию 

ученику начисляется 1 балл.  

Задание 2.  

В столбце слева, под цифрами, даны эмоции. Подбери к ним верные 

синонимы из правого столбца с буквами. Ответ запиши в таблице.  

 

1. Радость 

2. Злость 

3. Удивление 

4. Страх 

5. Стыд 

6. Печаль 

7. Уверенность 

8. Восторг 

9. Гордость 

 

А. Ярость 

Б. Тоска 

В. Счастье 

Г. Изумление 

Д. Восхищение 

Е. Смущение 

Ё. Ужас 

Ж. Тщеславие 

З.Решительность

Таблица 1. Лист ответа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Методика состоит из задания на соответствие, в котором учащиеся 

должны верно соотнести слова из левого столбца с их синонимами из 

правого столбца . Ответ оценивается с точки зрения когнитивного критерия. 

За каждый адекватно выбранный и верно соотнесённый синоним начисляется 

1 балл. 

Результаты заданий подсчитываются и суммируются. По сумме баллов 

определяется уровень когнитивного критерия: 15-20б.– высокий уровень, 7-

14б. – средний уровень, 0-6б. – низкий уровень. 
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Приложение 2 

Методика «Тест лицевой экспрессии» Е.С. Иванова 

Цель: Определить уровень развития оценочно-рефлексивного  

критерия. 

Задание 3. 

Внимательно посмотри на картинки и, с помощью слов для справок, 

определи, какая эмоция изображена на них. Подпиши эмоции на картинках. 

Слова для справок: скука, обида, застенчивость, гордость, злость, 

радость, удовольствие, удивление, отвращение, страх, любопытство, грусть, 

безразличие, вина, восхищение, зависть.  

 

Методика состоит из картинок с различными лицевыми эмоциями и 

словами для справок (слова-эмоции). Ученику нужно верно определить 

эмоцию выраженную на каждой карточке и соотнести слова для справок с 

картинками. Ответ оценивается с точки зрения оценочно-рефлексивного 

критерия. За каждую верно определённую эмоцию начисляется 1 балл. 

Задание 4. 

Анкета-тестирование по прочитанному произведению. 

Анкета 
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1. Какие эмоции испытала лягушка в свой первый полёт с утками? 

(В.М. Гаршин «Лягушка-путешественница») 

2. Дайте развёрнутый ответ на вопрос: было ли тебе жаль лягушку, 

когда утки не вернулись? (В.М. Гаршин «Лягушка-путешественница») 

3. Какие эмоции вызвали у Евсейки насмешки рыб? (М. Горький 

«Случай с Евсейкой») 

4. Как ты думаешь, как к Евсейке относится автор? Почему ты так 

считаешь? (М. Горький «Случай с Евсейкой») 

5. Можно ли назвать Пашку добрым воробьём? Объясни свой ответ. 

(К.Г. Паустовский «Растрёпанный воробей») 

6. Какой эпизод сказки заставил тебя больше всего переживать и 

почему? (К.Г. Паустовский «Растрёпанный воробей») 

7.  Кто из персонажей сказки вызывает у тебя сочувствие и почему? 

(А.И. Куприн «Слон») 

8. Как поменялись эмоции Нади, когда пришёл слон? (А.И. Куприн 

«Слон») 

 Методика состоит из 8 вопросов по 4 прочитанным учащимися 

произведениям. В данную анкету вошли такие произведения: А.И. Куприн 

«Слон», К.Г. Паустовский «Растрёпанный воробей», М. Горький «Случай с 

Евсейкой» и В.М. Гаршин «Лягушка-путешественница». Методика 

направлена на выявление уровня восприятия эмоционального образа текста и 

дальнейшего эмоционального реагирования. Ответ на каждый вопрос 

оценивается в 2 балла.  

Результаты заданий подсчитываются и суммируются. По сумме баллов 

определяется уровень оценочно-рефлексивного критерия: 23-32б.– высокий 

уровень, 11-22б. – средний уровень, 0-10б. – низкий уровень. 
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Приложение 3 

Выразительное эмоциональное чтение стихотворения. 

Цель: Определить уровень развития поведенческого  критерия. 

Задание 5. 

1.Внимательно прочитайте стихотворение. 

2.Подумай, какие эмоции автор хотел передать через него?   

3. Выразительно прочитай стихотворение и запиши это на видео. Не 

забывай учитывать те эмоции, которые закладывает автор. 

Злой мороз 

Автор: Ирина Золотухина 

 

Методика включает в себя стихотворение, которое ученик должен 

выразительно прочитать с учётом всех эмоциональных особенностей этого 

стихотворения. Оценивание происходит по трём уровням: 

Низкий уровень: темп и тон чтения не соответствуют содержанию 

текста, не проявляется личная вовлеченность в прочитанное. Ученик не 

использует невербальные средства выразительности, такие как мимика и 
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жесты. (Чтение тихое, смысловые паузы и логические ударения не всегда 

соблюдаются). Оценка за низкий уровень варьируется от 0 до 5 баллов. 

Средний уровень: ученик не передает собственного отношения к 

тексту, интонационный рисунок нарушен, невербальные средства 

выразительности применяются редко. (Чтение четкое, соблюдаются 

смысловые паузы, выделяются логические ударения). Оценка за средний 

уровень варьируется от 6 до 11 баллов. 

Высокий уровень: ученик выражает свое отношение к тексту, темп 

чтения и интонационный рисунок соответствуют содержанию произведения, 

активно используются невербальные средства выразительности. (Чтение 

четкое, соблюдаются смысловые паузы, выделяются логические ударения). 

Оценка за высокий уровень варьируется от 12 до 15 баллов. 

Результаты задания подсчитываются и, по сумме баллов, определяется 

уровень поведенческого критерия: 12-15б.– высокий уровень, 6-11б. – 

средний уровень, 0-5б. – низкий уровень. 
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Приложение 4 

№ ФИО Когнитивный 

критерий 

Оценочно-

рефлексивный 

критерий 

Поведенческий 

критерий 

Общее 

количество 

баллов 

Уровень сформированности 

эмоциональной 

отзывчивости 

Задание 1 Задание 2 Задание 3 Задание 4 Задание 5   

1 Даниил А. 3 9 7 5 2 26 Средний 

2 Диана А. 3 9 9 6 3 30 Средний 

3 Валерия А. 1 4 4 3 2 14 Низкий 

4 Виктория В. 3 7 6 4 1 21 Низкий 

5 Егор Г. 3 5 6 4 3 21 Низкий 

6 Илья Г. 3 9 5 3 1 21 Низкий 

7 Илья Г-о. 3 8 6 2 6 19 Низкий 

8 Богдан Д. 3 9 4 12 7 37 Средний 

9 Александра И. 3 9 3 7 6 28 Средний 

10 Алёна К. 3 9 4 2 3 21 Низкий 

11 Кирилл К. 3 9 8 8 8 36 Средний 

12 Егор М. 2 9 4 5 3 23 Средний 

13 Ангелина О. 1 5 4 5 3 18 Низкий 

14 Матвей Р. 3 9 9 4 2 27 Средний 

15 Юлия С. 3 9 9 3 2 26 Средний 

16 Богдан С. 3 9 7 6 3 28 Средний 

17 Тимофей С. 3 7 5 2 3 20 Низкий 

18 Мария Т. 3 5 6 2 4 21 Низкий 

19 Алиса У. 3 9 6 2 1 21 Низкий 

20 Виктория Ш. 4 9 2 2 2 20 Низкий 

21 Артём Э. 3 9 4 0 1 17 Низкий 
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Приложение 5 

Комплект заданий, для развития уровня эмоциональной отзывчивости 

младших школьников на уроках литературного чтения 

 

Текст 1. Максим Горький «Случай с Евсейкой» 
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Развитие эмоциональной отзывчивости (задания из учебника): 

 

 

 

Задание 5 развивает оценочно-рефлексивный, а также поведенческий 

критерий. Для того, чтобы выразительно прочитать отрывок, ученику 

необходимо оценить его эмоциональное настроение и верно 

интерпретировать его в своём прочтении. 

Задание 8 развивает оценочно-рефлексивный критерий, так как для 

определения своего и авторского отношения к персонажу, ученику 

необходимо оценить его эмоциональный фон. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, развивающие когнитивный критерий: 

 

Задание 1. Изучи цветок эмоций. Определи, какие слова обозначают эмоции, 

а какие чувства. 
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Задание, развивающее оценочно-рефлексивный критерий: 

Задание 2. С помощью цветка эмоций выбери слова-эмоции, которые могут 

испытывать рыбы. 

 

Текст 2. К.Г.Паустовский «Растрёпанный воробей» 
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Развитие эмоциональной отзывчивости (задания из учебника): 

 

Задания из учебника развивают оценочно-рефлексивный критерий.  

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, развивающие когнитивный критерий: 

(Задание представлено на платформе learningapps.org) 

Задание 3. Раздели слова на группы. В левую часть определи слова-эмоции, а 

в правую слова-чувства. 
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Даны следующие слова: Страх, доверие, злость, любовь, восторг, радость, 

скука. 

 https://learningapps.org/display?v=p5ta20vsa24 

Задание, развивающее поведенческий критерий: 

Задание 4. Перескажи произведение от лица Маши или воробья. При 

пересказе передай эмоции, которые испытывал выбранный персонаж. 

 

Текст 3. А.И. Куприн «Слон» 

 

https://learningapps.org/display?v=p5ta20vsa24
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Развитие эмоциональной отзывчивости (задания из учебника): 

 

Задание из учебника направлено на развитие оценочно-рефлексивного и 

поведенческого критериев.  Для того, чтобы выразительно прочитать 

отрывок, ученику необходимо оценить его эмоциональное настроение и 

верно интерпретировать его в своём прочтении. 

Дополнительные задания к заданиям  учебника: 

Задания, развивающие когнитивный критерий: 

Задание 5. Выпиши эмоции, которые испытывала Надя и дай им 

определение.  

Задание 6.  Опираясь на  сравнительную характеристику эмоций человека и 

животного дай ответ на вопрос, кто может испытывать большее количество 

различных эмоций Надя или слон?   
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Задание, развивающее поведенческий критерий: 

Задание 7. Нарисуй Надю и слона. В рисунке постарайся отразить эмоции, 

которые возникли у тебя при прочтении произведения. 

(Задания направлены также на оценочно-рефлексивный критерий) 

 

Текст 4. Саша Чёрный «Воробей» 
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Развитие эмоциональной отзывчивости (задания из учебника): 

 

Задание развивает оценочно-рефлексивный, а также поведенческий 

критерий. Для того, чтобы выразительно прочитать стихотворение, ученику 

необходимо оценить его эмоциональное настроение и верно 

интерпретировать его в своём прочтении. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, развивающие когнитивный критерий: 

 Задание 8. Открой словарь эмоций и познакомься со словами-эмоциями на 

букву «Р». 

 

Задания, развивающие оценочно-рефлексивный критерий: 

Задание 9. Выбери из словаря эмоций на букву «Р» ту эмоцию, которая 

подойдёт к этим строчкам: 

«Ближе, ну ещё немножко… 

Фурх! Удрал... Какой нахал! 

Съел все зёрна, съел все крошки 

И спасибо не сказал» 

Задание 10. Какие эмоции испытывает рассказчик? Найди в тексте слова или 

предложения, подтверждающие твою позицию. 

Задание, развивающее поведенческий критерий: 
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Задание 11. Напишите небольшое сочинение на тему «Какие эмоции 

испытает рассказчик, если воробей вернётся к нему?» 

 

Текст 5. Саша Чёрный «Что ты тискаешь утёнка? 

 

Развитие эмоциональной отзывчивости (задания из учебника): 

 

Задания учебника  направлены на развитие когнитивного и оценочно-

рефлексивного критерия. Для того, чтобы выполнить его, ученик должен 

различать весёлые и грустные эмоции, знать их значения и уметь выявлять в 

тексте.  

Дополнительные задания к заданиям учебника: 
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Задания, развивающие когнитивный критерий: 

Задание 12. Какие «весёлые» слова-эмоции ты знаешь? Выпиши их и дай им 

определение.  

Задание 13. С помощью таблицы различий эмоций и чувств раздели 

следующие слова на две колонки.  

 

ЧУВСТВА ЭМОЦИИ 

 

 

 

 

 

 

Задания, развивающие оценочно-рефлексивный критерий: 

Задание 14. Выпиши, какие эмоции может испытывать утёнок?  

Задание 15. Как ты думаешь, какие эмоции испытывает автор? Найди в 

тексте слова или предложения, подтверждающие твою позицию. 

Задание 16. Можно ли сказать, что автор злится на мальчика? Можно ли 

сказать, что автору грустно?  

Задание, направленное на развитие поведенческого критерия: 
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Задание 17. Выразительно прочитай стихотворение, учитывая эмоции, 

которые хотел передать автор.   

 

Текст 6. Саша Чёрный «Слон» 

 

Развитие эмоциональной отзывчивости (задания из учебника): 

 

Задания учебника  направлены на развитие когнитивного, оценочно- 

рефлексивного и поведенческого критериев.  Для того, чтобы его выполнить, 

ученику необходимо знать «весёлые» и «серьёзные» эмоции. Также, для 
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чтения по ролям, ученик должен оценить эмоциональный окрас 

произведения и интерпретировать его в своём выразительном чтении. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, развивающие оценочно-рефлексивный критерий: 

Задание 18. Подберите «смайлик», который подходит к эмоциям слона.  

       

Задание 19. Подумайте, с какими эмоциями нужно читать слова слона? 

Дайте определение этим эмоциям и подберите к ним антонимы. (Вторая 

часть задания направлена на развитие когнитивного критерия). 

 

Текст 6. Блок А.А. «Ворона» 

 

 

 

Развитие эмоциональной отзывчивости (задания из учебника): 
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Задания учебника  направлены на развитие когнитивного и оценочно 

рефлексивного критерия.  Для того, чтобы его выполнить, ученику 

необходимо знать определение эмоции «радость». Также, для понимания 

настроения вороны, ученик должен верно определить эмоциональный окрас 

произведения.  

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задание, развивающее когнитивный критерий: 

Задание 20. Подбери верные синонимы слов-эмоций! 

(Задание представлено на платформе learningapps.org)  
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https://learningapps.org/display?v=p2r405qg224 

Задания, развивающие оценочно-рефлексивный критерий: 

Задание 21. Какие чувства возникли у тебя после прочтения стихотворения и 

почему? 

 

Текст 8.  М.М. Пришвин «Моя Родина» (В сокращении) 

 

https://learningapps.org/display?v=p2r405qg224
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В заданиях учебника раскрывается тема патриотизма и основная мысль 

рассказа. Заданий на эмоциональную отзывчивость по этому произведению 

нет. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, развивающие когнитивный критерий: 

Задание 24. В таблице букв зашифрованы 6 слов-эмоций. Выпиши их и дай 

им определения.  

Помни, слова могут прятаться как по горизонтали, так и по вертикали.  
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Задания, развивающие оценочно-рефлексивный критерий: 

Задание 25. Из найденных слов выбери только те, которые подходят к 

настроению произведения и подбери к ним синонимы.   

 

Текст 9. А.Т Твардовский «Рассказ танкиста» 
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Развитие эмоциональной отзывчивости (задания из учебника): 

 

Задание учебника направлено на развитие поведенческого критерия. Для его 

выполнения  ученику нужно эмоционально интерпретировать текст. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, развивающие оценочно-рефлексивный критерий: 

Задание 26. Какая часть стихотворения кажется тебе наиболее 

эмоциональной? Объясни, какие эмоции ты испытываешь при её прочтении. 

Задание 27. Какими эмоциями окрашены военные действия в этом 

стихотворении? Найди подтверждение в тексте. 

Задание 28. Какие эмоции испытывает рассказчик? Дай определение этим 

эмоциям. (Вторая часть задания направлена на развитие когнитивного 

критерия). 

 Задание, направленное на развитие поведенческого критерия: 

Задание 29. Создайте по этому стихотворению сценку. Не забудьте 

перенести в неё те же эмоции, которые хотел передать автор. 
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Текст 10. С.А. Есенин «Черёмуха» 

 

 

В заданиях учебника раскрывается только тема природы и основная мысль 

рассказа. Заданий на эмоциональную отзывчивость по этому произведению 

нет. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, направленное на развитие когнитивного критерия: 

Задание 30. Выбери из представленных слов-эмоций то слово, которое 

подходит к данному определению. 

(Задание представлено на платформе learningapps.org)  
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https://learningapps.org/display?v=pd9fuz7zk24 

Задания, направленное на развитие оценочно-рефлексивного критерия: 

Задание 31. Пользуясь словарём эмоций, передай общее настроение 

стихотворения. 

Задания, направленное на развитие поведенческого критерия: 

Задание 32. Напиши сочинение на тему «Какие эмоции Есенин передаёт в 

стихотворении «Черёмуха»?» 

 

 

 

 

 

 

https://learningapps.org/display?v=pd9fuz7zk24
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Текст 11. В.Ю. Драгунский «Он живой и светится» 
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Развитие эмоциональной отзывчивости (задания из учебника): 

В заданиях учебника раскрывается только основная мысль рассказа. Заданий 

на эмоциональную отзывчивость по этому произведению нет. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, направленное на развитие когнитивного и оценочно-рефлексивного 

критерия: 
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Задание 33. Внимательно посмотри на картинки и, с помощью слов для 

справок, определи, какая эмоция изображена на них. Выдели в словах для 

справок слово, которое НЕ является эмоцией. 

Слова для справок: счастье, грусть, злость, удивление, радость, хитрость 

 

Задания, направленное на развитие поведенческого критерия: 

Задание 34. Подготовь эмоциональный рассказ по ролям с соседом по парте. 

Не забудь учесть эмоции, которые испытывали персонажи. Также ты можешь 

подкрепить эмоциональность своей роли эмоциями, которые испытываешь 

ты сам. 

Текст 12. С.Я. Маршак «Гроза днём» 
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Развитие эмоциональной отзывчивости (задания из учебника): 

 

Задание учебника направлено на развитие поведенческого критерия. 

Дополнительные задания к заданиям учебника: 

Задания, направленное на развитие когнитивного критерия: 

Задание 35. Перечисли эмоции, которые ты испытываешь когда идёт дождь 

и дай им определения. Ты можешь воспользоваться словарём эмоций. 

Задания, направленное на развитие оценочно-рефлексивного критерия: 

Задание 36. Из представленных пословиц выбери те, в которых есть слова-

эмоции. 

 

Задание 37. Рассмотри картинки в таблице. Какие эмоции испытывают дети? 

Запиши эти эмоции в облаке напротив картинки. Приведи примеры, когда ты 

сам (сама) испытывал(а) эти эмоции. 
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Приложение 6 
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