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Представленная выпускная работа посвящена физической подготовки 

юношей 10-12 лет, занимающихся баскетболом, с использованием 

подвижных игр. 

Автор разработал комплекс подвижных игр, повышающих уровень 

физической подготовки с использованием подвижных игр для юношей 10-12 

лет, профессионально определил цель, задачи, гипотезу исследования. 

Работа выполнена на 69 страницах, состоит из введения, 3-х глав, вывод, 

список литературы из 59-и источников по теме работы. 

Глава 1. Обзор литературы. 

Глава 2. Организация и методы исследования. 

Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение.   

Подобраны достаточно объективные методы исследования, 

используемые в педагогическом эксперименте. Собран достаточно объемный 

фактический материал. Математическая обработка его и анализ позволили 

сделать выводы, соответствующие поставленным задачам.  

В тренировочном процессе использовалась  разработанные подвижные 

игры, благодаря которым повысился уровень физической подготовки 

занимающихся. 

Выпускная квалификационная работа А.С. Клесова по теме «Влияние 

подвижных игр на развитие физических качеств на занятиях по баскетболу 5-

7 классов» соответствует требованиям, предъявленным к выпускным 



квалификационным работам, может быть допущена к защите и заслуживает 

положительной оценки.  
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