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BBEJIEHUE

AKTyaJIbHOCTH HccJenoBanusi: Bwibop mnpodeccun sBiaseTcs OMHOW U3
TJIABHBIX TIPOOJIEM B JKM3HU KaXKIOTO 4eloBeKa. B HacTosiee Bpems HEIOCTATOK
3HAHWH, HETIOHMMAaHHE CTICIIU(PUKHA Y3KOHAIIPABICHHBIX CIIEIUATBLHOCTEH, ITOSBIICHHAC
HOBBIX TpOo(deccHii, HEBO3MOXHOCTh OTCJICIUTh KaphepHBIA POCT M BO3MOXKHOCTH
K01 mpodeccur B camopeaan3aluy, CTpax MPUHATHS OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOHU
MIOCTYIIKH - BCE ATO MPOOJIEMBI, KOTOPhIC MOTYT BBI3BaTh CTPECC Y MOJIOJBIX JIFOEH
Ha IyTH K CAMOOTIPECIICHUIO U COLMATH3AIIH .

B Poccun m3yueHme mpohecCHOHATBFHOTO CaMOOIPENETICHHs TMPEICTaBIsIeT
co0Olf OJHY W3 aKTyaJbHBIX MPOOJEM HCCICIOBAaHUS B TICHXOJIOTHMH, HAYMHAS C
cepenunbl 90-x rogoB XX Beka. B HOBBIX SKOHOMHYECKUX W COIMAJIbHBIX YCIIOBUSX
NPEeKHUE TOAXOABI K TpoOsieMe BbIOOpa TpodeccHuu ydJammxcs CTaHOBSITCS
HeapheKTUBHBIMU. VI3MeHEeHHEe IEHHOCTHBIX OpUEHTalMid B OOIIEeCTBE, a TakKkKe
MOTHBAIIUM M JIMYHBIX YCTAaHOBOK YYaIlMXCs Ha BBIOOP CBOETO JalbHEHIIETro
pa3BUTHs TPeOYIOT HOBBIX MOJIXOJIOB K JIAaHHOM MpoliieMe.

B ncuxonoro-negaroruueckoil cepe mpoPeccuoHaTIbHOE CaMOOIpeaesieHrue
U3y4aeTcsi BO B3aUMOCBSI3M C IPOIIECCOM CaMOOTPEICICHUS M CaMOpealn3aliuu
mmunoctn  (K.A. AGynbxanoBa-Cnasckas (2001), A.B. bartemer(1981), JI.C.
Beirorckmit  (1931), M.P. Tum3bypr (1994), A.H. Jleontren(1967), C.JL.
Py6unmreiin (1950), B.®. Cadun(2000), JI.1. @enpamreita (1987) u ap.).

Bompocsl npodeccnoHaIbHOTO CaMOOIIPEACICHHsS] aKTUBHO pacCMaTpUBald H
3apyOexubie mnicuxosoru: @. IMapconc (1909), 3. T'muzbepr (1950), M. Csromep
(1952), Ix. Xomnaun (1973) u mHOTHE NpyTHE.

MHorue MoJIoAbIe JIOAW BHIOMPAIOT TYTh HAWMEHBIIETO COMPOTHBIICHUS,
BEIOWpas mpodeccun, MOX0KKUE Ha pabdoTy poauTened Wi POoACTBEHHUKOB. Ho y
BOCITUTAHHUKOB  JICTCKMX JIOMOB TaKOW BO3MOXKHOCTH HeT. JKu3HEHHOe
OJlaromoyyne MaHHOTO KOHTHHTEHTA IIKOJHHUKOB 3aBUCUT OT AKTUBHBIX PEIICHUN
Pa3TUYHBIX 337129 ICUXOJIOTO-TIEJarOTHIECKOTO BO3ICHCTBU.

B COBPCMCHHLBIX HMCCICOOBAHUAX B 007aCTH TICHXOJIOTHH H neaarorukm
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aKTyaJIbHBIM HaIpaBICHUEM SIBIISICTCS H3y4YCHHE po(ecCUOHaTBEHOTO
CaMOOTIPEACIICHNS YUIAIINXCs CTAPIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa. DTON TeMe MOCBATHIIN
cBou pabotel A.M. Anpuxunckuii (2006), 1.B. Ky3uenon (2009), /I.A. EBcTuraeena
(2014), s.A. Kopneesa u A.C. FOpseBa (2017), E.B. ®engocenko (2018).

B ortnuume ot pa3BuTHA MpodeCCHOHATBHOTO CaMOOIPEACICHHUS IeTeH ¢
HOPMOH, y JeTed C HapyIICHHEM HWHTEIUICKTa, MPOKHBAIONIUX B JETCKOM JOME,
npodeccuoHagbHOe  caMmoolpeneraceHue  GOpMHUpPYETCs € OTKJIOHEHUSIMH.
OcobenHocTu TPOGECCUOHATIBHOTO CaMOOMPEICICHUs] ITOM KaTerOpUM Yy4yalluXxcs
osun mpeametroM uccienoBanus H.JI. Komomuuckoro (1992), XX.H. HazamOGaeBoii
(1978), K.M. Typuunckoii (1976), u ap.

[IpoGnema  wW3ydeHHUs TPYAOBOrO OOydeHHS W TPO(ECCHOHATBLHOTO
CaMOOTIPECIICHHAS yUYalIUXCsl ¢ HapyIICHUEM HMHTEIUICKTa, TAKKe IIPE/ICTABICHBI B
tpynax yuenbix: ['"M. JynsaeB (1969), C.JI. Mupckuii (1989), b.U. Ilunckwuii
(1969), K.K. ITnatonos,(1973), E.M. Crapoouna (2007) u ap.

Takum oOpazom, MpodeccuoHaATbHOE CaMOOTpeIeTIeHIE CEroIHI MPHOoOpeTaeT
HOBYIO HANpaBIEHHOCTh M cojepkaHue. OHO SBISETCS HE TOJBKO BaKHEHUIITUM
KOMIIOHEHTOM 0Opa3oBaHMs, HO U €ro mnpuopuTeTHoW 1uenblo. Cucrema
npodeccuoHaIbHOM OPUEHTAIMK MOJIOJICKHU JIOJDKHA BKITIOUATh B C€0S1 B3aUMOCBSI3h
MUKPOCUCTEM IIKOJ, YYPEKICHUN JIOMOJHUTEIBLHOTO 0Opa3oBaHMs, CpeaHe-
CHEIUANBHBIX M BBICIIUX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUN B KOHTEKCTE JJIUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHus 1 MPoheCcCUOHANTBHON MOATOTOBKU MPU MaKCUMAIBHOM MPUBJICYCHUH K
y4acTuio B MpodOpHEHTAIIMOHHONW paboTe MpeanpusTuii-padboromarencii pernoHa.
Jlump  TOCNENOBaTEIbHOE W HAIMPABICHHOE MEIUKO-TICHXOJIOTO-TIEaroruaeckoe
COTPOBOKJICHUE yYaIIUXCS CTApIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pacTa C HApYyIICHHEM
WHTEJUICKTa, TPOKUBAIOIIUX B JCTCKOM JOME, CIOCOOCTBYeT (HOPMHPOBAHHUIO HX
mpo(hecCHOHAaTBFHOTO CaMOOTIPEICICHHS, TEM CaMbIM JIOKa3biBas aKTyaJIbHOCTh
HAIIIETO UCCIICIOBAHUS JIJISl U3YYCHHUS.

IIpo6Jsema ucciaenoBanus: n3ydeHue MpodecCHOHaTFHOTO CaMOOIIPEACIICHUS
yYaluxcsi  CTapIiero IIKOJBHOTO BO3pacTa C  HApPYIICHHWEM  WHTEJUICKTA,

MMPpOXXHUBAOINX B ACTCKOM AJOMC, MMCCT BAKHOC 3HAYCHHC, IIOCKOJIbKY OKa3bIBACT
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CYILIECTBEHHOE BJIMSHHE Ha UX Y4YEOHYIO M TPYJIOBYIO JEATEIHbHOCTb, a TaKXKe Ha
MOCIEAYIONIYI0 COIMATU3AIMI0 JAaHHOTO KOHTHUHTEHTA IIKOJbHUKOB B IIEJIOM.
HecmoTpss Ha  BBICOKYIO TPaKTHYECKYID U TEOPETUUYECKYH0  3HAYUMOCTH
HCCIIEIOBAHUSI, TPOrPaMMbl M TEXHOJOTHH (OPMHUPOBAHUS MPOGEeCCHOHATBHOTO
CaMOOTIPE/ICIICHHUS] yYalllMXCsl CTapIIero IIKOJBHOIO BO3pacTa C HapylICHUEM
WHTEJUICKTA, MPOXKUBAIOIIUX B JETCKOM JIOME, HEJOCTATOYHO H3Y4YEHBI U TPEOYIOT
nocieayolie pa3paboTku.

I'mnoTte30ii  Mcceq0BaHUs TOCITYXUIO TPEANONOKEHHE O TOM, YTO
0COOCHHOCTSAMU (HOPMUPOBAHUS MPO(HECCUOHATHHOTO CAMOOIPEACICHUS yUaluXCs
CTapIIero IIKOJHHOTO BO3pacTa C HapyIICHUEM HWHTEUICKTa, MPOXKUBAIOIINX B
JIETCKOM  JIOME, SIBJISIFOTCS: Hec(hOPMUPOBAHHOCTH KOMMYHHKATHBHBIX,
PETYISATOPHBIX, AMOIIMOHAIBHBIX W JIMYHOCTHBIX KauyeCTB, COOTBETCTBYIOIIUX
BO3PACTHBIM  TIOKa3aTeNIsIM; 3aHIDKCHHAsT CaMOOILICHKA ¢ HU3KWHA  YPOBEHb
c(hOpMHPOBAHHOCTH MOTHBAIlMM K TO3HABaTEJIbHOW akTUBHOCTU. Pa3paboranHas
HAMU [ICUXOJIOTMYECKas TMporpaMma OKaKeT TOJOXUTEIbHOE BIUSHUE Ha
dopMupoBanue MpodhecCUOHAIBHOIO CAMOOTNPENEICHUSI  YYalllUXCsl CTapIIero
IIKOJILHOT'O BO3pacTa ¢ HapylIeHUEM UHTEIIEKTa, IPOKMUBAIOIINX B IETCKOM JJOME.

Hean HCCJIeOBAHUSA . U3YUUTH 0COOCHHOCTH po¢eCCUOHATLHOTO
CaMOOITIPECIICHUS YYalllUXCsA CTapIIer0 MIKOJBHOTO BO3pacTta C HapylIeHHUEM
MUHTEIJICKTa, TPOXKUBAIOIIMX B JIETCKOM JOME; TEOPETHYECKH OOOCHOBATb,
paspaboTtath MICUXOJIOTUYECKYIO nporpammy o bopMHPOBAHUIO
Mpo(ecCHOHAaTBFHOTO CaMOOIIPEACIICHUS Y JIaHHOTO KOHTHMHTEHTAa IIKOJbHUKOB U
BBISIBUTH €€ 3()(PEKTUBHOCTE.

B cooTBercTBUM C TIOCTAaBIEHHOW IE€TbI0O M BBIBHHYTONW THUIOTE30M OBLIH
MOCTABJICHBI U PEIIEHBI CIECIYIOLIME 3a1a491 UCCJIeIOBAHUS:

1. Ha ocHoBaHnuM aHanu3a oOOmMIEM MW CHEUHAIBHOM TCHUXOJIOTO —
MeJJarOrMIeCKON MEIUKO-OMOJIOTHYECKOW JIMTepaTyphl 0 MpobiieMe MCCIIeT0BaHUS
OMPENICNIUTh €€ COBPEMEHHOE COCTOSTHUE.

2. BorsiButs 0COOEHHOCTHU dbopMupoBaHUs po¢eCCUOHATIBHOTO

CaMOOIIPCACIICHUA YYallluXCda CTAapmcro MmMKOJIbHOro BO3paCTa ¢ HAPYHICHHCM
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MHTEJUIEKTA, MPOKUBAIOIIUX B JETCKOM JIOME.

3. Pa3paboTtatb IICUXOJIOTUYECKYIO nporpammy (dopmMupoBaHUs
pOo(heCCUOHATBHOTO CaMOONPEIEICHUS YUalIUXCs CTAPUIEro MKOJIBHOIO BO3pacTa ¢
HapylICHUEM WHTEJUICKTa, MPOXKUBAIOIIMX B JICTCKOM JIOME, U BBISIBUTH €€
3 PEKTUBHOCTS.

O0bexT HCC/Ie0BAHUSA: OCOOCHHOCTH podecCrOHaIBLHOTO
CaMOOIIPECIICHNUS] YYalllUXCsid CTAapUIEro UIIKOJIBHOIO BO3pacTa C HapylIeHUEM
WHTEJUICKTa, MPOKUBAIOIINX B JICTCKOM JIOME.

IIpeamer mcclieOBAHUSA: ICUXOJOTHYECKAs MporpamMma  (GOpMHUPOBAHUS
npodecCUOHaIBLHOTrO CaMOOTIPEIEICHHS YUAIIUXCs CTapILero MIKOJIBHOIO BO3pacTa C
HapYIICHHEM WHTEJUICKTa, MPOKUBAIOIINX B JETCKOM JIOME.

B kadecTBe TeOpeTHKO-METOA0JI0TrHYeCKOil OCHOBBI HAIIET0 HUCCIICIOBAHUS
BBICTYITHJIN:

— ba3oBble NpUHLUIBI, pa3pabOTaHHbIE W pa3BUBAaEMbIE OTEUECTBEHHOMU
ncuxosiorueit: npuHiun cucremMHoct (b.®. JlomoB), cybowekTtHOoCcTH (C.JIL.
Py6unmreiin, 1950; Bb.I'. AmnanseB, 1969; A.B. bpymunckuii, 1938), cBs3u
TPYJIOBOM EATEIbHOCTH U UHTEIIeKTyanbHoTo pa3sutus (JI.C. Beirorckuii, 1976).

— IlonmoxeHuss o0 CTPYKTYpPHBIX KOMIIOHEHTaX NpodhecCHOHATBLHOTO
camoonpenenenus (E.A. Kinumos, 1995; 3.®. 3eep, 2006; H.C.IIpsxurkos,2002);

— OOIIENCUXOJIOTHYECKUE TEOPUU T'YMAHHCTHYECKOW mcuxojoruu (A.
Macnoy, 1968; K. Pomxkepc, 1956);

— OcobenHoct  TPO(PECCHOHATHFHOTO  CaMOOMPEISICHUS  yYaluXxcs ¢
HapylIeHUEM WHTEJUIeKTa, MpoxkuBaromux B jgerckom nome (H.JI. KomomuHckwii,
1992; )K.H. HazambaeBa, 1978; K.M. Typuunckas, 1976);

— Hay4Ho-MeToIM4YecKkre TPUHIUIBI W TOAXOJbI OpPTaHW3AIUU OO0yYCHHUS
yaamuxcs ¢ HapymenueMm nareuiekta (JI.b. bapsiera 2010; .M. braxxnokosa, 2002;
E.T. Jlorunosa, 2020; A.P. Mamnep, 2003; B.W. JIyooBckuii 1963).

MeToabl HcCCIeIOBAHUA: B IIPOLIECCE MCCIEAOBAaHUS MPUMEHSUINCh Kak
TEOPETUYECKHE, TAK U SMIMPUUECKUE METObl. TeopeThuecKkue MEeTO bl BKIIOUAIN B

cebs: aHanmu3 oO0ued W CHeuUalbHOW MEIUKO-TICUXOJIOTHUYECKOW U HAay4yHO-
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METOJUYECKON JUTEpaTypbl, CHUCTEMATU3AIMI0 HAYYHBIX MPEJCTABICHUN IO
npoOJieMe uccienoBaHus. Takke UCIOJIb30BaAUCh SMITMPUUECKUE METOIbI: U3YUCHUE
MEJIUKO-TICUXOJIOTHUECKON JTIOKyMEHTaluu Ha peOeHka, Oecema, HaOMIOJEHUE, U
HKCIIEPUMEHTAIbHbIC: KOHCTAaTUPYIOIUKA U  (HOPMHUPYIOIIMH SKCHepUMEHT. B
IIPOLIECCE UCCIIEAOBAHUS UCIOJIB30BAIM METO/bl KOJIMYECTBEHHBIM U KaYECTBECHHBIN
00paboTKU TaHHBIX. A TaK)Ke UHTEPHPETAIMOHHBIE METO/IBI.

B npouecce wuccnenoBaHus HaMu ObUTM  UCIIOJB30BaHBI  CJICAYIOIIUE
NMCUXOIMATHOCTUYECKUE METOINKMN

1. Meroaguka «l6-¢dakTopHbIil nMUHOCTHBIM onpocHuk» P. b. Kerremna
(bopma C) (1972) [42, c. 55];

2. Metonuka  «Jlecenkay  JlemOo-PyOunmTeitH, B  MoauQUKaLHUH
AM. Ipuxoxan (1962) [16, c. 440];

3. Meroauka «Kapra unrepeco» A. E. 'omommTox, B Momudukanuu JI.A.
INomogeii (1968) [86, c. 72].

Opranmszanus HCCJICIOBAHUA: AKCTIIEPUMEHTAJIBHOE UCCJIEOBAaHUE
npoeneHo Ha 0a3ze KI'KY «KpacHosipckuit nerckuit gom Ne 2 wum. H.A.
IlonomapeBa». B skcnepumeHTe NpUHSAIM ydacTHe 47 BOCHUTAHHUKOB JETCKOTO
noMma ¢ nuario3oM F-70 (ymcTBeHHas OTCTAJIOCTh).

DKCIEPUMEHTOM OBIJI0O OXBAY€HO HECKOJIBKO BO3paCTHBIX rpymil: 14—15 nmer 24
yesl. U 23 4dell. B BO3pAacTHOM auana3zone 15—-16 ner.

IIpouecc  wuccaenoBaHusi  NpodgecCMOHAIBLHOIO  CaMOOIpe/esIeHus:
OCYIIIECTBIISICS B HECKOJIBKO ATaroB B nepuo ¢ 2022 roxa o 2024 rog.

[lepBsiit sTan — moarotoButenbHbIN (heBpans — mapt 2022). Ananu3 oOeH,
CIIELIUATIBHOW,  MEIHUKO-TICUXOJIOTUYECKOW M TMENaroruyecKkod JIMTepaTrypsl IO
mpoOjeMe WCCIENOBAHUS;, OMNpPENeIieHHe COBPEMEHHOTO COCTOSHHS HM3yYCHHUS
npoOiemMbl uccheoBaHus; (HOPMYIUPOBaHUE MPOOJIEMBI W THIIOTE3BI, a TaKKe
OMpeNieJICHNEe TEOPEeTUYECKUX OCHOB, IeJlell M 3aJad  AKCIEePUMEHTAJIBLHOIO
HCCIIEIOBAHUS.

Bropoit stan — koHcratupyromuii  (ceHtsaOppr 2022 — suBaps 2023). Ha

JaHHOM 3TallC IMPOUCXOAUIO0 3HAKOMCTBO C ACATCIBbHOCTBIO YUYPCKIACHUA, N3YUCHHC
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OCOOCHHOCTEW WM  JaHHBIX  y4YalluXcsd; MOAOOp  TCHXOJUArHOCTHYECKOTO
WHCTPYMEHTApHs, BBISIBIIEHUE OCOOCHHOCTEH CaMOOMPEICICHNS YIalTUXCsl CTapIIEro
IIKOJIFHOTO BO3pacTa ¢ HapyLIICHHEM WHTEJUIEKTa, MPOKUBAIOIIUX B JETCKOM JIOME;
aHalln3 pe3yJbTaTOB UCCIIETIOBAHUSI.

Tperuii stan — dopmupyromuii (pespans 2023 — mait 2023). TeopeTuueckoe
00OCHOBaHHE M Pa3pabOTKa TMCUXOJOTHYECKOH MpOrpaMMbl MO (OPMHUPOBAHUIO
npo¢eCCUOHATBHOTO CaMOOMPEICICHNUS CTaplIuX MIKOJbHUKOB C HapyIIeHUEM
MHTEJUICKTa, MPOXHUBAIOIINX B JCTCKOM JIOME€;, pealu3alys IICUXOJOTHIECKON
POTPaMMBI.

YerBepThblil 3Tan — KOHTPOJbHBIN (peBpanb 2022 — mapt 2022). O6padoTka
pe3yabTaToOB (OPMHUPYIOLIETO SKCIIEPUMEHTa U aHAIHU3 TOMYyYCHHBIX PE3yJIbTaTOB;
npoBepka  A(P(HEKTHBHOCTH  IMCHUXOJOTHYECKOW  mporpamMmbl  (POPMHUPOBAHUS
poeCCUOHATBHOTO CaMOOIPEICTICHHSI CTapIINX IIKOJBHUKOB C HapyIIeHHEM
MHTEJUIEKTA, TPOKUBAIOIIUX B JETCKOM JIOME.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH HCCJIEAOBAHUS. COCTOMT B TOM, 4TO
IpeACTaBICHHBIC B BBITYCKHOW KBaJU(PUKAMOHHONW paboTe MaTepHalbl MO3BOJSIOT
0000IINTh, CHCTEMATU3UPOBATh W YIIAYOWTH TMpPEACTaBICHHWE IO TpodieMe
uccnenoBanus. PazpaboTrana u HaydHO 00OCHOBaHA IICUXOJIOTHYECKAsl IporpaMmma 1o
GopMHpOBaHUIO TPOPECCHOHATHHOTO CAMOOIPEICICHUS] YYalIUXCs CTapIIero
IIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ HapylmleHHeM uHTe/uiekTa. [loidydeHHble B mporecce
UCCIIEIOBAHMUS  Pe3yJbTaThl IMO3BOJIAT  pAacIIUpUTh U YIIyOUTh  Hay4yHbIE
mpeacTaBieHuss 00  ocoOeHHOCTAX  (GopMHUpOBaHUA  MPOPECCHOHAIBHOTO
CaMOOTPE/ICIICHUS CTAPUICKIACCHUKOB, TPOKHUBAIOIINX B AETCKUX JOMAaX.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb MCCJEJIOBAHUSA. COCTOMT B TOM, 4YTO
NpEJICTaBICHHbIE B  BBITYCKHOW  KBamu(UKALIMOHHOW paboTe  MarepHuabl,
PacKpbIBAIOIIUE OCOOCHHOCTH MNPO(GECCHOHATBFHOTO CAMOONpPEACTCHUS YJaluXcs
CTapIIEr0 MIKOJBHOTO BO3pacTa C HapyLICHHEM HWHTEIUIEKTa, MPOXKHUBAIOMINX B
JIETCKOM JIOM€, MOTYT OBITh TMOJIE3HBI TMeJaroraM, IICHUXOJoraM U JIpyTuM

crienuanrMcTam, paboTalOIUM C JaHHOM KaTeropueil MKOJIbHUKOB.
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CrpykTypa M 00beM BbINYCKHOH (KBAJUPUKALMOHHOW) padoThl: paboTa
COCTOMUT U3 BBEACHMS, TPEX IJIaB, 3aKIIOUYEHUS, CIIMCKA UCIIOJb30BAHHOM JIUTEPATYPhI
(B xonmnuectBe 109 ucrounukoB) u 4 npuioxenuil. Pabora mpousttoctpupoBana 7

TabJIMLaMH U 6 THCTOrpaMMaMH.
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I'TABA 1. AHAJIN3 JIMTEPATYPBI 110 IPOBJIEME NCCJUIEJOBAHUA

HNPO®ECCHUOHAJIBHOI'O CAMOOINPEJAEJIEHUA YYHAIIIUXCA
CTAPHIEI'O IIKOJIBHOI'O BO3PACTA C HAPYHIEHUEM
HHTEJUVIEKTA, IPOXKXUBAIOLIUX B IETCKOM JJOME

1.1. IIpobJiema npogecCHOHAIBHOI0 CaMOOIPeAeJIeHUS B IICUX0JI0THH

C mnavama XX Beka OOBEKTOM HAyYHOT'O WCCIICIOBAHUS YYCHBIX CTaJH
NICUXOJIOTHYECKHE aCTEeKThI MpodhecCHOHAILHOr0 BbIOOpa au4HOCTH. HecMmoTps Ha
JUTMTEIILHOC W3YYEHUE, MHOTHE BONPOCHI B ATOW OOJACTH OCTAIOTCS CIIOPHBIMH.
[Ipobrema mpodeccrnoHanTbHOTO caMoonpeIeNieHus, Kak ¥ Jiro0as HaydHas mpooiema
B IICHXOJIOTMH, UMEET TPU YPOBHSI Pa3peIICHMs: METOI0JOTHYCCKUN, TCOPETHICCKUI
U DKCTICPUMCHTATBHBIH.

OgHUM U3 TEpBBIX, KTO H3y4aJl OCHOBY HAyYHOTO MPOQECCHOHAIBHOTO
camoorpeaenenus, O6p1 K. Mapke, B cBoelt pabore «Pa3MblluieHHs IOHOIIW TpU
BbIOOpe mpodeccun» (1835). B Helt OH BBIIABUTAN HJACKD O TOM, 4YTO «BBIOOD
npodeccuu TOKEH OCYIIECTBIATHCS Paiu JIOJEH U ISl MAKCUMAJIBHOTO Pa3BUTHS
cyObekTa BeIOOpa» [34, c. 216].

Takxe TeOpeTHUYECKUMHU OCHOBAMU MPOQPECCHOHATBLHOTO CaMOMO3HAHUS H
CaMOOINpEICIICHNs 3aHMMajanuch B cBomx Tpydax: E.A. Kmmmos (1995),
H.C.Ilpstxaukor  (2002), C.JI. Pyounmreiin (1950), B.I'. AmnanbeB (1969),
K.A.AbynpxanoBa-Cnasckas (2001), JI.W. boxxosuu (1968) u npyrue.

B wuccinemoBanumum = mocnegoBaTeNbHOTO  (OPMHPOBAHWUU  JIMYHOCTH
CTapIIeKIACCHUKA pPOJb MPO(PECCHOHATBFHOTO CaMOOMpPENeNeHUsT paccMaTpuBaa
JL.U. Boxosuu (1968). B ubux paboTax mpocCiexkuBaeTCs TUIOTE3a, YTO BEAYIIUM
MOTHBUPYIOIIMM KOMIIOHCHTOM pa3BUTUA COIMAIBHOW PETYISINN JTUIHOCTU
ABIIIETCS MPoOIIeMa MPOPECCUOHATEHOTO CaAMOOTIPEICIICHHUS.

JL.LU. Boxosuu (1968) yTBepkaaeT, 4To caMOOIpeaecHHe, KaK JMIHOCTHOE,
Tak U TPOQECCHOHATLHOE — XapakTepHas dYepTa roHomiecTBa. [Iporecc BBIOOpa
npodeccun 0XBaThIBACT W MPHUBOIUT K JIOTHYECKOW COBOKYMTHOCTH MOTHBAIMOHHBIE,

COMAJIBbHBIC, JIMYHOCTHBIC WM JPYIru€ MOTHBBI, IIOPOXKIAACMBIC J3THM BI>I60pOM.
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KoTtopsie B COBOKYITHOCTH JayT pe3yiabTaT, HA KOTOPHIA U HAIIEJICH Ba)KHBIN aCEKT
MOJIPOCTKOBOr0 BO3pacTa — COLUATN3ALH.

Onnako mpu BbeIOOpE TPOQEcCUU CTAPIIEKIACCHUKA MOTYT ONHUPATHhCS HE
TOJIbKO Ha CBOM OCO3HAaHHBIE MHTEPECHl M CKIOHHOCTH, HO B OOJIbLIEH CTENeHU
M3yuas ONBIT CTApUIMX POJCTBEHHUKOB, WX CHUTYallMU YCIieXa WM pa30dyapOBaHUA,
OTKAa3bIBAIOTCSI OT CBOMX MHTEPECOB B IOJIb3Yy pElICHUNW cembd. HempaBuibHbIN
MOAXOJ B M3YYEHHUU CBOEro S BBICTpAaMBAET CHUCTEMY NPHOPUTETOB: BBICOKUU
CTaOWJIbHBIN  3apabOTOK, «IIPECTHXKHbIE» MPOPECCUU, KOHLEMHIHS «CeMeHOU
Kapeepbl». B CBA3M C 4YeM, MOJAPOCTKH OTKa3bIBAIOTCA OT peaju3allMd CBOMUX
UHTEPECOB U MPOOYIOT cedsi mopoil B HemoAXoAsAuux cepax nesrenpHocTH [17, C.
464].

N3yuyenue camopeanuzalnuy YeJOBEKa B IICHXOJIOTM Hadaloch C pabdoT
T'YMaHUCTUYECKHX TCHUXOJIOTOB. B »Tux paboTax wuccieqoBaliuCh MPEkKIE BCEro
TEOpUU CaMOAKTyallu3allii, 4Yepe3 OCYIIECTBICHHE YEJIOBEKOM COOCTBEHHBIX
MOTHBOB U KEJAHUU.

Teopernueckuil aHaiau3 IMOKa3aj, 4YTO B HACTOSILIEE BPEMS CYLIECTBYET
JIOCTaTOYHO IIUPOKUN CHEKTP OIpeAesieHui MOHATHS camopeanu3anuu. B paborax
YUEHBIX MPEJIaraeTcs pa3Hoe MOHMMAaHKE 3TOro MpolLecca.

Tax U.A. Ununos (1970) paccmarpuBaeT caMopealin3alnio Kak BbIICICHHIE U3
cebsl PHEpruM, yMEHUH, HaBBIKOB, CIIOCOOHOCTEH, T.e. BCEro, 4YTo HAKOIUIEHO B
MIPOLIECCE CAMOPA3BUTHUSL CAMUM YEJIOBEKOM JIJIsl AEMOHCTPAIUU CBOETO «S1».

I''K. UYepnsBckuii (2012) roBopuT O caMopeaiu3aliil KakK MPaKTHISCKOM
OCYLIECTBIICHUU YEJIOBEKOM CBOMUX 3aJaTKOB, CIOCOOHOCTEH, NapOBaHUM, YEPThI
XapakTepa uepe3 Ty WM HUHYI0 chepy COIHMaIbHOW NeATeIbHOCTH C TOJIb30M IS
ce0s1, KOJJICKTUBA M CollMyMa, OOIIeCTBa B 1ejIoM [6, ¢. 34].

C touku 3penus A.K. Hcaesa (2003), «camopeanuzanus — 3TO COLHUATIBHO-
WHJVMBUAYAIbHBIA MPOIECC OCO3HAHHOIO IEJENOJIaramllero OnpeaMeYruBaHUs
CYIIHOCTHBIX CHJI HA OCHOBE >KM3HENIESITEIbHOCTH JAHHOTO KOHKPETHOTO YEJIOBEKa»
[6, c. 36].

C nosunmu B.M. Mymnsapa (1968) mporiecc camopeanu3aiud MOXKET OBITh
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pPacKphIT uepe3 KoMiUiekc moHatui. K HUM aBTOp OTHOCUT TOHSTHUS
WHJMBUAYaJbHOCTh, OINPEIMEUUBAHUE U PACHPEIMEUYMBAHUE CYIIHOCTHBIX CHII
JUYHOCTH, a TaKXkKe TMOHIATHS  KyJIbTypa, CBOOOJa, CaMOJESITEIbHOCTD,
1[eJICHANPABICHHOCTb.

JLH. Koran (1991) mnoHumaer camopeanu3aiyio KaK CO3HATEIIbHBIMH,
I[eJICHANPABIICHHBIA MPOIECC PACKPBITUS M OINPEIMEUMUBAHUS CYIIHOCTHBIX CHII
JUYHOCTH B €€ MHOTOTPaHHOM JesTenbHOCTH [24, ¢. 43].

A.I'. Acmonor (2008) mnpennmaraeT paccMaTpuBaTh CaMopeau3aluio Kak
BBIPKCHUE MHTETPAIBHBIX CUCTEMHBIX KAYECTB JIMYHOCTH, KOTOPhIE (DAKTOM CBOETO
BO3HHUKHOBEHHUS 00s3aHBI COIMAILHOM 00IITHOCTH [24, c. 46].

C mo3umuun K.A. AOynsxanoBoi—Cnaeckoii (2001), camopeanusaius ecTh
AKTUBHOCTb, OCYIIIECTBJIICHHAS B JICHCTBEHHOM IJIAHE JKU3HHU.

OOGmuM 11 BCeX TEOPUU SIBIAETCS TO, YTO B HUX IMPOIECC CaMOpeaTn3aluu
IPEACTABISETCA KaK HENPEPBIBHBIN, pPa3BUBAIOLIMWCS OT JIETKOTO K CIOKHOMY
IPOLIECC CTAHOBJIEHUS JIMYHOCTH, YEPE3 KOHKPETHYIO AEATEIbHOCTb.

BbIIensiroT HECKOJIBKO BUAOB CAMOPEATU3aALNU:

1. JluynoctHas. PackpeiBaeTcss B cienyomux ¢axkTopax: (QUHAHCOBOM,
KapbEpHOM U COLMAJIBHOM;

2. llpodeccuonanbHasi. 3HAUMMBIA CTATyC CpEeAM KOJUJIET, 3aHUMaeMas
JOJIKHOCTb;

3. Tsopueckas. HempepsiBHOE pa3BuTHE B TOH cdepe TBOpUECTBA, KOTOPOU
MIPEIPACIIOIOKEH YEIIOBEK: MY3bIKAIbHOU, XyI0KECTBEHHOU U T.1.;

4. ConuanpHasi. Camopeanu3anusi Kak (akT YCHENIHOCTH B OmmKaiiiei
chepe oOIICHUS.

Camoe oO1iiee omnpeeneHue caMopeain3ali — 3TO NOTPEOHOCTh B Pa3BUTHH
M CaMOCOBEpUICHCTBOBaHMM JUYHOCTH. Camopeanu3aiusi pacKpbIBaeTcs, Kak
MPOIIeCC MOUCKA CaMOT0 ce0s B )KU3HU, PA3BUTHE TUIYHOCTHBIX KAYE€CTB, TOMCK CBOUX
LIEHHOCTEW U CMbICIIa CYIIECTBOBAHUSI.

JLH. Koran paccmarpuBain caMoOpeaau3alyi0 KakK YCIEIIHOE BbINOJHEHUE

(GYHKIHIA B TPYZAOBOM, COIMAIBHON ¥ CEMEWHOM KU3HU. [24, ¢. 51]
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[IpodeccuonanbHoe  caMoompeesiCHHE - mporecc  (PopMHUPOBAHUS
JUYHOCTHBIX KaueCTB, MO3BOJISIOMUX JTHYHOCTH OTHOCUTHCS K ce0e KaK K CYOBEKTY
npodecCUOHaNbHONU  JAesaTeNbHOCTH. OBiafieHue HEOOXOJUMBIMH  3HAHUSIMH,
YMCHUSMH W HaBbIKAMH B TOW WM HWHOW mpodeccruoHambHO cdepe, pa3BuTHE
KaueCTB JIMYHOCTH, KOTOpbIE OBl CIIOCOOCTBOBAIU MPO(PECCHOHATBHOMY POCTY —
KOMITOHEHTHI YCIIEITHOTO MPOGECCHOHAITBHOTO CaMOOIPEICIICHN.

[lo Hamemy MHeEHHWIO, Hamboyiee MOCIEAOBATEIHHO MPOOJIeMa CTAaHOBICHHUS
JUYHOCTH B CHUCTEME MPO(EeCCHOHATFHOTO CaMOOIpEIeTeHHsI OTpaxkeHa B padoTax
E.A. KinmumoBa(1995), H.C. IpsxaukoBa(2002), 2.@. 3eepa (2006).

[IpodeccuonansHoe  caMOOIpeneleHne  Kak  JJIMTENBHBIA  Mpolecc
caMoOpeau3allii JIMYHOCTH B TMPO(PECCHOHAILHON JEITeIbHOCTH, B KOHIICIIUU
JUYHOCTHOTO HOBOOOPA30BaHUs CTapIIEro IIKOJBLHOTO BO3pacTa, H3ydal B CBOMX
padorax H.C. IlpsukaumkoB (2002). B cBoux padorax H. C. Ilpsuxaukor (2002)
paccMaTpuBall BONPOC JIMYHOCTHOTO CaMOOTIpEEeNieHus] Kak mouck "oOpasza s,
MOCTOSIHHOE Pa3BUTHE ATOr0 00pasza W yTBEPKACHHE €ro CpEeau JII0/IeH, KOTOphIe ero
OKpPYXaloT.

Eme oauH coBeTCKUN TCUXOJOT MPUAEPKHUBAICS MOAOOHBIX CYXIACHHUI: B
padorax E.A. Kimmmosa (1995) wuccienyroTcs BO3MOKHOCTH CaMOpeaIH3aliy, Kak
IPOIIECChl AKTUBHOT'O TMOWCKA, (HOpMUpOBaHHE ceOsl KaK yJaCTHHUKA «COO0OIIecTBa
podeCcCHOHATIOBY.

E.A. Kmumo (1995) Beigenser aBa ypoBHS  MPOQPECCHOHATBHOTO
CaMOOIIPEICIICHNUS: THOCTHYECKUH (TMepecTpoiika CO3HAHUS W CaMOCO3HAHUS) U
MPAaKTUYECKUN (peajbHble M3MEHEHHUS! COLMAIBHOIO CTaTyca 4ejoBeka). B paHHeit
FOHOCTH TIPOIIECC CaMOOTIPEICIICHHS UTPACT KIFOYEBYIO POJIb B PA3BUTHH JTUYHOCTH, a
dbopmupoBanue MPoPecCHOHATEHON HAMTPABIECHHOCTH SIBJISIETCS OCHOBHBIM aCIIEKTOM
aTOro mporiecca [46, c¢. 304].

B cBoeit pabote MBI OymeM onmupaThCsi Ha ompejeNeHne npodecCHoHaTbHOTO
camoomnpenenenus mnpemiokennoe E.A. Kmumosbim (1995). ABtop ompenersut
npodeccoHambHOe CaMOOTIPEIeCHIEe KaK JEeATeIbHOCTh YeIOBEeKa, OOpETaIonIyro

TO UJIKX KHOC COACPIKAHKUC B 3aBUCUMOCTH OT 3Talla €TI0 Pa3BUTHA KaK CY6T>CKT3 Tpyaa
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[47, c. 159].

[Ipomiecc camoompeneneHus JUYHOCTH B paMKax IICHXOJOTHUH Mpodeccuit
paccmatpuBas B cBoux paborax D.0. 3eep (2006). Ilo MHeHHIO yUYEHOTO,
npohecCHOHATBFHOE CaMOOIIpPeIeTICHIE MOKHO pacCMaTPUBATh:

1. Kak oTHOIIEHHE JIMYHOCTH K MHOTONPOPUIBHBIM cdepam IesTeabHOCTH
Ha MPOTSDKEHUU BCEH JKU3HH,

2. Kakx  HempepwIBHBI  TIpoIlecC  CaMOOMpEACNIeHUs  JUYHOCTH B
npodeccruoHanbHOM cdepe;

3. Kak mnpouecc peanuszanuu TpeOOBaHUM, NpeabsBisieMble mnpodeccueid u
COLIMATBHO-DKOHOMUYECKHUE YCIIOBUS;

4. Kak COBOKYIMHOCTh BHEIIHUX (PAKTOPOB, BIUAIOMIUX Ha (OPMHUPOBAHUE
po¢eCCUOHATBHOTO CaMOOTIPE/ICIICHHUS;

5. Kak cBs3b MpodecCHOHATBHOTO CaMOOTIPEICIICHUS C CaMOpEaTH3aIHeH.

KonkpeTHOe mpodeccroHaIbHOe caMOOIIpeie]IeHHe MOKHO pacCMaTpUBaTh C
TOYKA 3pEHUST MOTHBHPOBAHHOCTH JIMYHOCTH B KakKoh-mmbo mpodeccun,
3aMHTEPECOBAHHOCTH M3YYCHHS aCIEKTOB U TPeOOBaHMIA KOHKPETHOW mpodeccud, a
TaKXKe YCIEIIHOM peanu3anuu B Heil.[37, ¢. 336]

Takoe BcecTOpOHHEE HAIPABJICHHOE PAa3BUTHE MOXKET OBITH PEaIM30BAHO IPHU
COOJIFOJICHUM  HECKOJBKHMX  ACIEKTOB:  COIMAIBHO-DKOHOMUYECKUX  YCJIOBH,
OTHOIIICHUH B COIMAIILHON cpejie MPOXUBAHUS, YCIeXe MPOXOXKICHUS BO3PaCTHBIX
KPU3UCOB, OJHAKO BEIylIash poJib MPHUHAJIEKUT MOTUBUPOBAHHOCTH JMYHOCTH, €€
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE CTAaHOBJICHUE.

C.JI. Pyounmreiin (1950), b.I'. AnanbeB(1969), K.A. AGynsxanoBa-CnaBckas
(2001) B cBomx paboTrax paccMaTpUBAIOT MpobiIeMy MPo(ecCHOHATEHOTO
CaMOOTPE/ICIICHUSI BO B3aUMOCBSI3U C UCCIEAOBAHUSIMU KU3HEHHOT'O ITyTH YEJIOBEKa.

Bonpocsl npodeccrnoHanbHOro caMoomnpeaeNieHusl aKTUBHO pacCMaTpUBAIN U
3apyOexxHble nicuxosnoru. IlepeiizeM K pacCMOTPEHHIO HEKOTOPHIX KOHLENTYaJbHbIX
MOJIXOA0B K Tpobieme mpodeccrnoHaTbHOTO CaMOOIpeneIeH s, pa3padoTaHHBIX
HaIlIMMU KOJIJIETaMH 3a PyOe:KOoM.

MHoroo6pa3ue  MOAXOJ0OB K  H3YUYCHHUIO  IICUXOJOTHUYECKMX  OCHOB
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npo¢eCCUOHALHOTO BHIOOPAa U CTAHOBJICHUIO JIMYHOCTH Pa3[eIUIOoCh B HAyHBIX
UCCIICIOBAHUAX Ha JBE Hamboyiee pachpOCTpaHEHHBIE TEOPUHU: 3aBHCUMOCTH OT
BHEITHUX (PAKTOPOB BO3JCUCTBHUSA Ha JIMYHOCTh M Ha 3aBUCUMOCTH OT BHYTPECHHHX
MOTHBOB. VIMEHHO Ha WX OCHOBE CTPOUTCS HCCIICIOBATEIbCKAs M TPAKTHYECKas
paboTta B obsactu npodheCCUOHAIIBHOM OpUEHTAIIHNH.

B 1909 r. @. ITapconcom Obla pa3paboTaHa nepBasi ICUXOJIOTHUECKas TEOPHUS
po¢eCCHOHATIBHOTO BEIOOpA B pyciie MOAX0 A C MO3UIUN TeOpUHr 4epT U (PaKTOpPOB.
B ocHoBe pmanHoro moaxoma Jexur auddepeHimanpHas TICUXOJOTUS ¢ e
TICUXOMETPUYCCKUMU TTOHATUSIMU U METOTaMH.

B cBoux paborax @. Ilapconc (1909) cdopmymnupoBan Tpu OCHOBHBIX
TIOJIOXKCHHSI TCOPUU:

1. B 3aBUCUMOCTH OT HWHIWBHIYAJIbHBIX YEPT XapaKTepa, BO3MOXKHOCTEH
JUYHOCTH U CIIOCOOHOCTSIM, YEJIOBEK MOKET pealin30BaTh ceOsi B OAHON podeccui;

2. YIOBIETBOPEHHOCTh M YCHEIIHOCTh YeJOBEKa B MPO(PECCUU 3aBUCUT OT
TpeboBaHul Mpodeccru U CIOCOOHOCTH ATU TPEOOBAHUS UCTIONHUTD,

3. Beibop mnytu mnpodeccHOHANBHOTO PAa3BUTHSA 1O WHIWBHUIYaTbHBIM
Ka4yeCTBaM SIBIIICTCS IUHCTBEHHO BEPHBIM IyTeM noucka npodeccuu [97, c. 108].

HenocpenctBenHoe M MPOJYKTUBHOE BIWSHUE HA Pa3BUTHE MPEICTABICHUHN O
nporecce npodecCuoHaIBLHOTO CaMOOTIpEICICHUS BHECJIa Teopus
npodeccuonaiapaoro passutus Jl. Ceromepa (1952).

J. Ceromiep (1952) B pamMkax CBOCH TEOPHUH PA3BHTHS BBIABHHYJ CJICTYIOIINC
MTOJIOKCHUS:

1. KaxnapIii yeaoBeK WHIUBHUYaJICH;

2. Kaxagomy 4enoBeKy MOJAXOAUT HECKOIBKO Mpodeccuil;

3. B mpomecce pa3BuTHs YelOBEK mpuoOpeTraeT OOBEKTHBHBICE W
CyOBEKTHBHBIC KOHIETIMH JUIsl TMPO(EeCCUOHATBHOTO PA3BUTHS, B CBS3H C 4YEM B
JaTbHEUIIIEM MOXKET MPETEHA0BATh HA HECKOJIBKO PO eccuid;

4. TlpodeccroHallbHOE pa3BUTUE MOCIEIO0BATEIBHO;
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5. IIpodeccronanbHOe pa3BUTHE 3aBUCUT OT MHOXKECTBa (haKTOPOB (OMBIT
CeMbU U OJM3KUX POJCTBEHHUKOB, JHUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH, (HU3UYECKHE U
MICUXMUYECKUE BO3MOKHOCTH);

6. IlpodeccuonanbHoe paszButue (HOPMUPYETCS Ha pa3HbBIX dTamax
OHTOTEHE3a,;

7. llpodeccuonanbHOE pa3BUTHUE COCTOMT B Pa3BUTUU U peanusauuud S -
KOHIIETIITUH;

8. ®opmupoBanue  S-koHHENIMM B  paMKaX  MpodheCCHOHATBHOTO
CaMOOIIPE/ICIICHAS MPOUCXOJAUT TMPU MPOUTPHIBAHUHM PaA3HBIX MPOGECCHOHATBHBIX
poneil B peanbHOW JKM3HM (pojieBas Wrpa B JIETCKOM Caay, pas3roBOp C
IpeJICTaBUTEIAMU TTPo(ecCcHii: mpoaBell, KOHCYJIbTaHT, BOAUTEIb U T.JI.);

9. VI0OBIETBOPEHHOCTh pa0OTOM 3aBHUCHUT OT TOTO, B KaKOW Mepe WHJIWBH/]I
HAXOJUT BO3MOYXXHOCTH JIJIS peaju3allid CBOMX MHTEPECOB, CIIOCOOHOCTEH, CBOMCTB
JUYHOCTH B TMPO(PECCHOHATBHBIX CHUTYyalMsX, YTO B 3HAYUTEIBHOW CTENEHU
oTpeeNsieTcs BO3MOXKHOCTBIO UIPaTh Ty pOJib, KOTOpas Ka3ajach MOAXOMASIICH Ha
cTaausx nmpodeccuoHaabHOro pa3putus, HazBaHHbIX J[.Chromepom (1952) cragusmu
NpOOYKIEHUS U UCCIIEIOBAHMUS.

B mauane 70-x rr. XX B amepukanckuii ucciemonarens Jx. Xommang (1989)
paspaboTtan Teopuio MpodeCCHOHAIBHOTO BBIOOpa. B cBoeil Teopum yUCHBIH
BBIJIBUTAET MOJIOKEHHE O TOM, YTO BbIOMpaemasi Mpodeccusi HampsIMylO 3aBUCUT OT
chOpMHpOBABIIETOCS y 4YeloBeKa Tuma JUYHOCTH. OCHOBHas wuaes Teopuu J[x.
Xommanna (1989) 3akmouaeTcss B TOM, YTO YCIEX U YAOBICTBOPEHHOCTH B
npodeccun ompenenseTcs TeM, B KaKOW CTENEeHM TUIN JIMYHOCTH YeJOBEKa
COOTBETCTBYET MpodeccuoHaATbHOMY THITY cpeabl [97, ¢. 110].

TakoBbIl OCHOBHBIE HJIEM W TEOPWUH, HAa KOTOPBIX CTPOMJIACH 3apyOeKHas
npodopueHTaIms.

Muoroo0Opasue  pa3lIUYHBIX TMOAXOJOB K  PACCMOTPEHHUIO  MPOOIEMBI
Mpo(heCCHOHATFHOTO CaMOOMPEICTICHUSI BBI3BAHO CJOKHOCTBIO W BAXKHOCTHIO
JTAHHOTO BOTIPOCA.

PaccmoTpeB TeopuM OTEUECTBEHHBIX U 3apyO€KHBIX aBTOPOB, B CBOEM
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UCCIICIOBAaHMHM MBI PENINIA OMUPAThCSA Ha pabOThl OTCUECTBEHHBIX Yy4YCHBIX E.A.
Kmumosa (1995) u H.C. IlpsxamkoBa (2002). O0001mass JOTHKY pacCyKIACHHMA
YUYCHBIX MOJXKHO CJICJIaTh BBIBOJ, YTO BBHIOOpP MPOGECCHH — 3TO HE OJHOMOMEHTHBIH
akT. IlpodeccroHambHOE CaMOOIPEaCIEHHE — 3TO JUINTECIBHBIA IPOIECC, KOTOPHI

MPOJIOJIKAETCS HA MPOTSKEHUHU BCel MPOPecCHOHANbHON KU3HU YEIOBEKa.

1.2. CranoBjieHue MPO(PecCHOHATBLHOT0 CaMOONpeIeIeHIsT YUauxcst

CTapmero MmMKoOJIbHOro Bo3pacra

OOpameHHOCTh B Oyayliee - OJWH U3 OCHOBHBIX OMOITMOHAIBHBIX
HOBOOOpA30BaHUW TOAPOCTKOBOTO Bo3pacTa [26, c¢. 694] .  HccunenoBanue
po(OPUCHTAIIMHN CTAPIICKIACCHUKOB PACKPBIBAET BO3MOYKHOCTh U3YUYCHHS BaXKHOTO
B 9TOM BO3pacTe Mepro/ia JIMYHOCTHOTO (hOPMHUPOBAHMS, a TAKXKE JTa€T BO3MOXKHOCTD
n3ydeHus (akTOpOB, BIUSAIOIINX HA CTAHOBJICHHE 3TUX (POPMUPOBAHUH.

B cBoux paborax M.C. Kon (1996) paccmarpuBai Takue CYHICCTBECHHBIC
(dakTopel  MPOPECCHOHAIIBHOTO  CAMOOMpPEAENieHNusT Kak CTYNEHU  Pa3BUTHS
3aMHTEPECOBAHHOCTH MPOQPECCHOHANBHONW Cc(hepoil COOTBETCTBEHHO BO3pacTy
YeJioBeKa, N3MEHEHHUE YPOBHS MPUTA3aHHUM Ha MyTH CTAHOBJICHUS JIMYHOCTH, a TAKXKE
pOJIb CaMOTO3HaHUS B COBOKYITHOCTH HMH(POPMUPOBAHHOCTH O BapUATUBHOCTU
npodeccuii [50, c. 192].

Yem wmeHbIle HHGOPMUPOBAHHOCTH TMOJPOCTKOB O cdepax MesTEeIIbHOCTH B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE, O CBOUX BO3MOXHOCTSIX M IEPCTIIEKTUBAX UX PA3BUTHS, TEM
OomnbpIle JOMHHHPYIOT B BbIOOpe mpodeccun BHENHUE (akTopel (BIUSHUE
poauTenel, MaTeprallbHbI JTOXO0JI, PECTHKHOCTh mpodeccun u ap.) [49, c. 252].
Pe3ynpTaToM 0CO3HaHHOTO BBIOOpA MPOQECCUU SBIACTCS YCIEIIHAS peaTnu3amus u
CTAHOBJICHUE JIMYHOCTHU B OOIIECTBE.

PaccMoTpuM 3Tambl  TpOQ)ECCHOHATIBEHOTO CaMOOMIPENICTIEHUS COBPEMEHHOM
MOJIOJICHKH:

1. ®danTa3uiHBIA 3Tall - COOTBETCTBYET JOMIKOJILHOMY BO3pacTy, B KOTOPOM

YeJIOBEK BIEPBBIE 3HAKOMUTCS ¢ MUPOM MpodheccHii;
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2. Otan (opMHpOBaHUs MHTEpeca K OAHOM mpodeccuu - 7-10 ner, nmepuoa
oOpa3oBaHus B HayaJbHOW IIKOJIE, KOrja (opmMupyercs NOHUMAaHHUE, YTO JJIs
JOCTUKEHUS KEITAeMOro He00X0JMMO NPEANPUHUMATh HEKUE EHCTBUS,

3. Dtan npeaBapuTenbHOro Beibopa npodeccuu — 11-14 net, koraa moapoCTKH
MOTYT OOBSICHUTB, YEM OJ[HA MPO(ECCUsl OTINYAETCA OT APYIOM, €€ MOJIOKHUTEIIbHbIE
U OTpHIIATENIbHBIE CTOPOHBI, CBOM MpPEANOYTeHUs B ToW wiu uHOM cdepe. Taxxke
NpOosIBJIEHNE UHTEpeca K 00S13aHHOCTSM U TpeOOBaHUSAM MPOQECCuit;

4. Dran npodeccuoHanbHOTO camoonpenenenus — 15-17 ner. Oran riayookoro
U3Yy4YEeHHs] MHTEpecylolle obnacti Ha (haKyJlbTaTUBAX, MOATOTOBUTENBHBIX KypcaXx,
oOlIeHus1 ¢ MpeACTaBUTENIAMH Mpodeccuid, aHaau3 npodeccuil Ha pbIHKE Tpyja, a
TaK)K€ CBOMX BO3MOKHOCTEH U CKJIOHHOCTEH;

5. 0rtan  mpodeCCHOHANIBHOTO OOYYeHUSI — CTAHOBJICHHE JIMYHOCTH Kak
npodeccuonana. [lonydenne npodunbHOro oOpa3zoBaHUsl, MEPEOICHKAa CMBICIOB U
1eJieli, HampaBJIeHHOCTH MPodeCcCHOHANIBHOM nesTeabHoCcTH [82, ¢. 87].

CpaBHUBasI TICMXOJOTHYECKHME MEPCHEKTUBBl M BO3MOXKHOCTH Y CEMEHHBIX
IIKOJIBHUKOB M X POBECHUKOB, IPOKUBAIOIINX B IETCKOM JIOME, MOKHO OIPEACIIUTh
BIMSET JM chenuduyeckas colUuajdbHas CHUTyallusi pa3BUTHS  IMOAPOCTKOB,
OCTaBIIUXCS 0€3 MONEUYECHUs CEMbH, Ha X TPO(ecCHOHaIbHOE CaMOOIpeieTICHHUE.

OTnuuue CcoUMaNbHBIX CUTyaluii (QopMupoBaHHMs JITUX 2-yX Tpynnd
IIKOJIBHUKOB OOYCIIOBJIMBAETCSA HE TOJIBKO TE€M, UTO OJHU peOsATa BOCHUTHIBAIOTCS B
CEMbE, a APYTHE - B JETCKOM YUPEKIECHUU MHTEPHATHOTO BHUJA, HO U (YTO B JAHHOM
ClIyyae MpeJICTaBIISIETCS HAM 3HAYMMBbIM) 3aHUMAEeMbIM UMU HEOJIMHAKOBBIM '"'MeCTOM
B CHCTEME OOIIECIOCTYIMHBIX UM COIMANIBHBIX OTHOIICHUI" [26, c. 22]. OcTaHOBUMCS
B [TOCJIETHEM OOCTOSTEIBCTBE JETAIBHEE.

VY BOCHHMTAaHHHMKOB JIETCKUX JOMOB Yallle BO3HUKAIOT 3aTPYJAHEHHS C BHIOOPOM
npodeccun. Ilpomecc mpodeccCHOHATBEHOIO CaMOOIPEACICHUS CHUPOT HMEET CBOHM
O0COOCHHOCTH, TaK KaKk OH HE OCHOBAH Ha OMbITE MPO(PECCHOHAIBHOIO CTAaHOBJICHUS
poauTenen, pOACTBEHHUKOB, 3HAKOMBIX B3pPOCIBIX — JIPY3€d CEMbHU. BBINMYyCKHHKH
JETCKOTO JI0Ma CKJIOHHBI K HMXKJUBEHYECTBY U OTCYTCTBHUIO LEJIEYCTPEMIIEHHOCTH.

HOBTOMY BAa)XHO HaIIpaBJIITb HMX Ha PpPa3BUTUC JIMYHOCTHBIX Ka4dYCCTB, KOTOPLIC
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NMOMOTryT B OyAylieM BONTH B cuCTeMy OOpbObI 32 CBO€ MECTO B KHM3HH, 4Yepe3
peanuzainuio npohecCHOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH.

Ilepen neTbMu, 3aKaHUMBAaIOIIMMHU oOOydyeHHe B 9 Kiacce WIKOJIBI 11O
oOJlerYeHHOM mporpamme JUisl  JEeTe, UWMEIIMUX HapyIICHUS HWHTEJUICKTa
(yMCTBEHHass OTCTAJIOCTh), MO CYTH, CTOST T€ JK€ TPYAHOCTH, OJHAKO B CHIIY
chopMUpOBaBIIUXCS OOCTOATEILCTB OHU JI0 OMPEACICHHON CTENEeHU OTpaHUYEHBI B
noadope MyTH 3aBepIICHUs cpeaHero oopazoBanus. Kak nu3BecTHo, mpu 00y4eHUH 1Mo
oOJieryeHHON mporpamme, oOpa3oBaHuE B 00IE00Pa30BATEILHOM YUPEKICHUU
3aKaHYMBAETCSl CIIPABKOM O CpelHeM oOpa3oBaHUU. TpaJUIIMOHHO IIKOJLI PEeruoHa
CBSI3aHBI JIMIIIb C HEKOTOPHIMU CPETHUMH CTEIUATBLHBIMU YYeOHBIMU 3aBECHUSMH,
MOCTyMasi B KOTOpPBIC TOCJE OKOHYAHHUS 9 Kjacca OBIBIIME BOCIUTAHHUKHA MOTYT
MOJIYYUTh CpeliHee MpodeCcCHOHAIbHOE 00pa3oBaHue, OBIAACTh Mpodeccuei u npu
ATOM HAXOJIUTHCS HA MOJTHOM BEIIECTBEHHOM T'OCYJaPCTBEHHOM O0ECIICUCHUH.

ITo sTo¥i mMpuYKMHE, BEChbMa HEMAJIOBAXKHO y3HATh, KaK BIUSAIOT OINHMCAHHBIC
cenuduyeckue 0oOCTOSATENbCTBA OOyYEeHHMS W  BOCIHTaHUS Ha peOeHka,
BOCITUTHIBAIOIIETOCS] BHE CEMbH, Ha XapakTep €ro BHYTPEHHEH IO3WIMH, B UYeM
pasuure WX WHIUBUIAYAIBHOTO OTHOIIEHUS K OyAylieMy OT aHaJOTHYHOrO Y
yUYaIUXCs CPEIHMUX ITKOJ, B KAKOM BO3PACTE 3TH Pa3INuus HauboJiee CyIeCTBCHHBI.

Io nauueiM . Jlanrmeiiepa (1984), 3. Mateitunka (1995), neTn Q0IIKOIBHOTO
¥ MJIQJIIIEro IITKOJIBHOTO BO3pacTa, pacTyliue 0e3 poAuTeNei, 3HAYMTEIPHO pPEekKe
TOBOPSAT O CBOEM OYyIyIIIEM, UeM UX CBEPCTHHKHU U3 OOBIYHBIX ceMei.[22, C. 13]

[TokazatenbHbl UTOTH COIOCTABJICHUSI BBICKA3bIBAHWM IIKOJBHUKOB O CBOEH
Oynymeit npodeccun. Bo mepBhIX, NIPUHIIUIIAAIBLHO PA3IUYHBIMH B MHTEPHATEC U B
00IIIei ITKOJIe OKa3aJIMCh BO3PACTHBIC TEHICHIIMM U3MEHEHHMS YHCIa BHICKa3bIBAHUM,
Kacaromuxcsa € BbiOOopa. CoriacHo HCCIEIOBAaHUSIM B IIKOJIC HaOII0IaeTCs
ITOCJICIOBATEIIbHOEC CHIDKCHHUE KOJIMYECTBA TOTOOHBIX BBICKa3bIBaHUH ¢ 7 K 9 Kjaccy
(yMeHbIIEHUE UX B § KIIACCE€ CTATUCTUYECKHU HE TOYHO).

B mikone ¢ 7 x 9 knaccy konmmdecTBo mpodeccrii, 0 KOTOPBIX COOOIIAIOT JIETH,
yYBEJIMUYMBAETCS: B 7 Kjiacce eme MHOrue pebsta mumyT Ju00 TaKk MMEHyeMbIe

KJIACCHYECKHE CIENHATBHOCTHU (TeAaror, TOKTOpP), WK JIUTHBIC (MY3bIKaHT, apTHCT);
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B 9 Kilaccax Kax[blil onpejensieTcs B Beioope npodeccuu. B gerckom mpome, ckopee,
oOpaTHasi kapTHHA: C BO3pPAaCTOM COJIep>KaHHE Ha3bIBaeMbIX MNpodeccuil HauymHaeT
KOHIICHTPHUPOBATHCSI BOKPYT TEX CIEHHAIBHOCTEH, KOTOPHIM 00y4YalOT B TEXHUKYyMax
u IITY, Kyna MOryT IOMTH y4HUTBCS MOCHE OKOHYAHMSA 9 Kiacca AETCKOro JI0Ma €ro
BOCIIUTAHHUKH.

Takum oOpa3oM MBI BUIUM, UYTO TEPEXOJ K pealbHbIM HaMEpPEHUSM B
OTHOLIEHUH K Oyaymedl mnpodeccuu, KOTOPBIM MPOUCXOJUT B  CTaplieM
MOJPOCTKOBOM BO3pacTe, MPUBOAUT KO BCE OOJBIIMM HHAMBUAyAIU3AlUA B
MacCOBOM IIKOJE W yHU(UKAIMU, CTAaHJAPTU3AIUU - B JETCKOM JIOME. DTO MPSMO
CBSI3aHO C TEMHM pEalbHbIMM IMEPCIEKTUBAMH, BO3MOKHOCTSIMU, KOTOPBIC
IPEIOCTABIISIET OOIIECTBO JJISl TEX U APYTHX.

N3yuenne mpodeccuoHaabHONW 3aMHTEPECOBAHHOCTH BBIMTYCKHUKOB JETCKOTO
JIoMa TOBOPUT HaM, YTO IOHOIIM OTJAIOT NpPEANouTeHHe pabodum mpodeccusm,
HaIllpUMeEp: CTajieBap, Ky3Hel, TOKapb, a y AEBYILIKM - ILIBESA, MAJSP, KPAHOBIIUIA.
YacToTa Takux OTBETOB 3HAYUTEIHHO BBIIIE, YEM B CPEJHUX HIKOIaX. Takoil BHIOOp
npodeccuii 00ycnaBIMBaeTCsl BOCIUTAHHUKAMHU TEM, YTO B HUX MOXKHO HaumOoJliee
OBICTPO MOJYYUTH SIKOHOMUUYECKYIO CAMOCTOSITETbHOCTD.

Xouercs MOTYEPKHYTh OTIMYMS PAOOTHI TICHMXOJOTOB C BOCHUTAHHUKAMHU
JIETCKUX JIOMOB, 3aKJIIOYAIONIAsiC B TMPOBEJACHUU NPODOUIAKTHKU IEIPECCUBHBIX
COCTOSIHUM, JIEBUAHTHOTO IOBEJEHHUSA, OpPOISIKHUYECTBA, B TOM YHUCJIE M B paMKax
npodeccruoHanbHOTO KOHCYNIbTUpOBaHUS. CyThb pPabOTHI COCTOUT B MOBBIMICHUH
CaMOOLICHKH  TOJPOCTKOB, BBICTPAMBAHUM  IPUHLMIIMAIBHO HWHOM  MOJEIU
CaMOOIIPEICIICHUS Ha 3TOH OCHOBE, (JOPMUPOBAHUU WHOTO COJIEPKAHUS BPEMEHHOMN
nepcnekTuBbl Oyaymiero. OT 3Toi paboThl, KOTOPYIO TICUXOJIOT YaCTO OCYIIECTBISET
B MAaccoBOM IIIKOJIC, TJA€ BO3HHKAeT 3ajJada HECKOJLKO  '"3a3eMiIUTh"
npodeccruoHanbHble HAMEPEHUS, CACIaB UX TEM CaMbIM 00Jiee COOTBETCTBYIOIIUMU
peaIbHbIM CIIOCOOHOCTSIM U BO3MOKHOCTAM IIKOJIBHUKOB.

[lcuxonornyeckuit  aHanu3 MPOPECCUOHATBHOIO  CaMOOIpPEACICHUsI B
MACCOBOH IIKOJIE U OTAEIbHO BOCIIUTAHHUKOB JETCKUX IOMOB CBUAETEIBCTBYET, YTO

9TOT IMPOoLCCC MPOUCXOAUT B JAaHHBIX CJIOAX ITOAPOCTKOB IIO-PAa3HOMY. Paznuuus B
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TOM, YTO B OOBIYHOW MIKOJE BHadane (HOPMHUPYIOTCS HEKOTOpHIE HCaTbHBIC
MpeCTaBICHUs O CBoeW Oymymied mpodeccun, KOTOpble BIIOCIEACTBUU CMEHSIIOTCS
BIIOJTHE pEajJbHBIMHU, TPUYEM B PsZIe CIy4acB BO3HUKAIOT JOCTATOYHO CIIOXKHBIC,
MPOTUBOPEYMBBIC OTHOIICHHS MEXAY TEMH W APYTHMH. Y BOCHUTAHHUKOB JIETCKHUX
JIOMOB PaHO CKJIQJbIBAIOTCA PEATMCTHUYECKHE MPEJCTaBICHUsI O CBOeH Oyayuen
CIEIUANBHOCTH, TI09TOMY OTHOIIEHUS K €€ BBIOOpY Yy HHX, Kak IPaBHIIO,
HenmpoTUBOpeuunBkie [54, €. 91] .

Bri6op Oyaymieit mpodeccurt U mporpaMmbl 00pa3oBaHHS Ha MPEICTOSIINE
T'OJIbI — HAIIPSHKCHHAs TIPOo0JIeMa COBPEMEHHBIX MOAPOCTKOB.

Y BOCIUTaHHUKOB JCTCKUX JIOMOB HMEIOTCS MPOOEIbI B MPEIACTABICHUIX U
MOTHBAaX, CBSI3aHHBIX HE TOJBKO C OYIYIIMM, HO U ¢ TponuibiM. OHHU KHBYT TOJBKO
CETOJHAIIHUM JIHEM, HACTOSAIUM. Takue NpoOeibl B MOHUMAHUU OTPAKAIOTCS Ha
YETKOCTH MPEJCTABICHUHN O IMyTAX Pa3BUTUS COOCTBEHHOTO OyIYIIETO.

"V nuBuTenbHo, - muuryt M. Jlanrmeitep (1984) u 3. Mareituex (1995), -
HACKOJIbKO Majo OCBEJOMJICHBI JETH, MPOXHUBAIOIINE BHE ceMeil, 0 cede U CBoeM
OponuioM. Y HUX OOBIYHO OBIBAIOT KaKHE-TO BeChbMa TYMaHHbBIE TMPEJCTABICHUS O
COOCTBEHHOM ceMbe, a IMOTOM YK€ JIMIIb BIEYATICHUS OT MNpeObIBaHUS B
YUPEKACHUH. ITO HUYTOKHO MAJIO MO CPABHEHHUIO C TEM, UYTO 3HAIOT JIETH U3 CEMEH,
rae anpoombl Qotorpaduii 3ameyaTieBarOT IMPOIUIOE BCEH ceMbH, MeOeab HeceT
CJIeZIbl TBOPYECTBA JIETCKUX PYK, TPAJAUIIMHU MPOSBISIOTCS BO BCEM, YTO MPOUCXOUT
B JIOM€, a 3a0aBHbBIE JETCKWE WCTOPHUH W3 IMPOIILJION >KU3HU peOCHKa CHOBA M CHOBA
MOBTOPAIOTCS 32 CeMEWMHbIM cTosoM. [Ipomoe $CHO, W OHO TOCTOSIHHO
npUCyTCTBYeT. HampoTuB, HESICHOCTh B COOCTBEHHOM TIPOIIIOM W B TMPUYHHAX
COOCTBEHHOTO  'COIMANbHOTO"  OCHPOTEHHMS  BBIIBWJIACh  Kak  (akrTop,
MPETNATCTBYIONINN CO3JaHUI0 COOCTBEHHON WACHTHYHOCTH. boprba 3a HOBYIO
UJCHTUYHOCTD SIBJISICTCS, TMO-BUIUMOMY, OJHOW W3 OCHOBHBIX TpoOJIeM JeTeil B
TIEPHUO/I HCIIPABIICHUS AepuBanuu» [29, c. 64-65].

B OGonmbmmHCTBE CilydyaeB, KOT/Ia YeJIOBEKAa CHPANTUBAIOT O BAaPUATHBHOCTH
npodopueHTaMu, OH OTBEYACT O MPOXOKJACHUH TECTUPOBAHWM WM W3YUYECHUU

phIHKAa TpyJa, NOpUMeEpsisi pa3Hble MpOoPEecCUd Ha COOTBETCTBUE JIMYHOCTHBIM
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oxunanusiM oT Hee. Ho Ha camom jene 1jsi TOTO, YTOObI MOHSTH, YTO TaKOE
npodopueHTanus, KakoBa €e CyIIHOCTb, HEOOXOIUMO PACCMOTPETH €€ KaK CUCTEMY.

E. IpsxuukoB (2005) BeiaeNseT B KauecTBE CYOBEKTOB MPOdeCCHOHAIBHOM
OpUEHTAllMU CIEeAYIoLIEee:

1. JIuyHOoCTh. DTO MOXET OBITh KaK WIKOJBHUK WIH CTYJIEHT, TaKk U
CHEIUANNCT B ONPEeNIEHHON 00nacTy;

2. Oxpyxenue. Jlig suelku oOmiecTBa, B KOTOPOH €CThb MOJPOCTOK,
3aKaHYMBAIONIUNA cpeaHee oOpa3oBaHUE, OUYEHb BAXKHO COPHUEHTHPOBATH €ro Ha
KU3HEHHBIN ycniex. HOTr/Ia mopoCTOK MPOJIOHKAET Kaphepy CTapIIero MmoKOoJEHUs,
TaKOE MOHATHE KaK «IIPOJ0JDKATh CEMEUHBINA OU3HECY;

3. Tlcuxonoro-nemarornyeckasl COCTaBIAIONIAs — IMPENOJIaBaTeNd, KOTOpHIE
TOTOBSIT CIIEIUATIMCTOB-NPO(YKOHCYIHTAHTOB,;

4. Tlcuxonmoruueckue IEHTPbl M CIYXKObI, B KOTOPBIX OCYIIECTBISICTCS
PaKTUYECKask MOMOIIIb JIIOSIM B MPOPECCHOHATBHOM CaMOOTIPE/IEIICHNH;

5. OOpazoBaTenbHbIE YUPEKACHHUS U Mpexkae Bcero mkona. OnHol u3 3aaad
IIKOJIBI SIBJISIETCS] TOJITOTOBKA yYEHUKA K TPO(PECCHOHATEHOMY CaMOONPEIEICHUIO;

6. IlpodunsHbie 00pa3zoBaTEIbHBIE YUPEIKICHHUS;

7. 3aBOJbI, YUPEKICHUS, OpTraHU3alUU, MPEAIPUITH, TI€ OCYIIECTBISCTCA
KapbepPHBIN POCT JIUYHOCTH;

8. Opransl yrpaBieHuUs: pa3HbIX YPOBHEN;

9. TocymapctBo [42, c. 22 - 24].

CornacHo TeopusM TrymaHucTuuyeckou mncuxojoruu (A. Macnoy (1968), P.
Mboit (1969), K. Pomxkepc (1956)), kakaplii demoBek 00anaeT BICUCHUEM H UMECT
CIIOCOOHOCTh K JIMYHOCTHOMY CaMOCOBEPIIEHCTBOBaHMIO. OH caM ompenemnseT s
ceOst CMBICIT KHU3HU, €€ [IeH U IeHHocTH [15, ¢. 89].

B cBoeli pabore 00 OCOOCHHOCTSX 3HAHMHA JE€TEH C WHTEIUIEKTYaJIbHOU
HEJI0OCTaTOYHOCTBI0 0 TpodeccronanbHoi aestenpHOcTH E.T. JlormHoa (2020)
oco00e BHUMAaHHME YAENSET 3HAHUSIM O KOMIIOHEHTaX TPYIOBOW JEATEIbHOCTH.
3HaHUS O TpyAE, KaK O LEHTPAJIbHOM 3BEHE COLMAJIbHOW JEHCTBUTEIBHOCTH,

3HAYMMOMY IJIA YCHCMHOﬁ connajan3anuu, paCKpBIBaIOIHCﬁ CBA3HM W OTHOLICHHA B
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COLIYME.

B mpomecce aHamuza TpyAOBOM  NIESATENBHOCTH JIFOOOM BHA  Tpyaa
MPECTABISACTCS, KaK MPOAYKT MpPeoOpa3oBaHUs UCXOAHOTO MaTepuana. JletsiMm c
MHTEJUICKTYaJbHbBIM HapyIIEHUEM JOCTYIHBI MPOIECCHl BBIACICHUS ILEHTPAIbHOM
CBSI3U MOHSTHUS O TPYAE — MPeoOdpa30oBaHUU UCXOAHOTO MaTepuaia B MpoayKT. Takue
CBSI3U TOJIPa3yMEBAIOT M3YUYEHHE JBYX KOMIIOHEHTOB — MPOIIECC NESITEIHHOCTH U
npeaMeT JACSTEIbHOCTH, BKIIOUYAIONIUNA TPYJAOBbIE JCHCTBUS UM HEOOXOIUMBIC
WHCTPYMEHTHI U 000PY/I0BaHUE.

B.1. Jly6oBckuii (1963) 3aHUMayicsi HCCIEIOBAHHEM IICUXOJIOTUUECKUX
OCOOCHHOCTEHM JIeTel C HapylleHUeM WHTe/UIeKTa. Pe3yiabratoM ero paboThl,
coBMecTHO ¢ M.C. IleB3nep (1963) cTtayin BBISIBJICHHBIE OCOOCHHOCTH M3MECHEHUS
HEPBHOW BBICIICH JCATEILHOCTH Y4YAIIMXCS C HapyIIeHHEM HHTEIUIEKTa Ha
MPOTSHKEHUU UX OOYUYCHUS B IIKOJIC.

B cBoux paborax B.U. Jly6orckuii (1963) ocoGeHHO oTMedasl BBIPAXKEHH YO
MHEPTHOCThH YYalllUXCs C HapyIICHUEM HHTEJUIEKTa, MPOSBIISIIONIYIOCS B BBIPaOOTKE
HOBBIX YCJIOBHBIX CBS3iX. A TakkKe OTMEYauCh 3aCTPEBaHUS Ha OTIEIbHBIX
JENUCTBUSX, IBIXKCHUSX, HAPYUICHUS IEPEKITIOYCHUST BHUMAHMUS.

Takum 00pa3oM, BBICTpaWBaeTCs CHUCTEMa MPAKTHUYECKOW JESTEIbHOCTH
CHEIMANKNCTOB, HANpaBJICHHAas Ha TOMOIIb YYallUMCS CTapliuX KJIacCoB C
HapylIeHHWeM  HMHTeJJIeKTa B 00OOIIEHMM  3HAaHUH B ONpPEACIICHHOM
MOCJIEAOBATEIHOCTH TPYAOBBIX JCUCTBUM, COCTABISIIOIIMX TPYAOBOM MPOLECC U
YCTAHOBHUTH B3aUMOCBSI3b MEKIY MOCJIEI0BATENILHOCTBIO JACHCTBUIM U pe3ysbTaTaMu
Tpyna [36, c. 98].

OdeBuaHO, 4TO TIpoOIemMa BHIOOpA KU3HEHHOTO IYTH, MPOGECCHOHAIBHOTO
CaMOOMPEICIICHUS] BO3HUKAET B ONPEACIICHHBIII MOMEHT y BCEX MOJIOJBIX JIIOJECH:
OJTHUM TPUXOAUTCS pemaTh 3Ty NpoOseMy K MOMEHTY OKOHYaHUS HEMOJIHON
cpeaHeit mkonasl (9 kiaaccoB), ApyruM - 11-ro knacca, TpeTbUM MPUXOJIUTCS MEHATH
IJIaHbl TIOCJIE OKOHYAaHMS MPO(PEeCcCUOHAIBbHOro y4yeOHOro 3aBeneHus. llonoOHbIe
"uznepkku" He MOryT ObITh 0€300JIe3HEHHBIMH U 00XOJATCS OOILECTBY AOPOTO.

Jlnmip B MNOCJICAHUE TIOAbl HCCICAOBATCIN YCUIWIN BHHMAHHC K np06neMaM
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AKTUBHOTO  YyMpAaBJICHUS  PBIHKOM TpyAa U  mporeccoM  (OpMUPOBaHUS
npodeccuoHanbHOro noteHnuana crpansl. opmupyercss nHpopmanronHas 6a3a o
IJIaHAX BBIMYCKHUKOB 00II€00pa30BaTEIbHBIX IIKOJ, MOTHBaxX BbIOOpa HUMH
npodeccuil, peasbHBIX BO3MOXKHOCTSX HPOJOKUTH OOydeHHE 10 H30paHHOU

CHEIUANTbHOCTU U IIaHCaX HAWTHU B MOCJIENYIOLEM padoTy.

1.3. CoBpeMeHHOe COCTOSIHUE M3y4YeHHsI MP0OaeMbl PO(eCCHOHATBHOI0
caMoonpeaeeHUs yYAIMXCs CTAPIIEero MKOJIbHOI0 BO3PAcTa ¢ HapyLIeHueM

HHTE/VIEKTA, MPOKUBANIIHUX B JICTCKOM JIOME

N3yuenne npodecCHOHATBHOTO CaMOOMPEICIICHUSI BOCITUTAHHUKOB CTapIIEro
IIKOJILHOTO ~ BO3pacTa  HEOOXOJMMO  HAYMHATHL C  M3YYCHHUS  CTPYKTYpHI
COTIPOBOK/ICHUSI BBITTYCKHUKOB nocie OKOHYAHUS 00yueHus B
0011e00pazoBaTeIbHOM YUPEKICHUU.

B cBsi31 ¢ TeM, YTO COTIIACHO YyCTaBaM YUpEKIAECHUU [l J€Tel — CUPOT U AETE
OCTaBIIUXCSI 0€3 TMOMEYEeHUs] POJIUTENCH COIMaNbHbIE YCIYTd MPEJOCTABISIOTCS
MOJIOJIBIM MHBAJIHMJAM C OTKJIOHEHHUSMHU B YMCTBEHHOM pa3BUTHH, B BO3pacTe oT 18
710 35 neT. BIMyCKHUKOM MOKET OBITh BOCIUTAHHUK cTapiie 18 jeT, B COOTBETCTBUH
C YKa3aHHbIM BO3pPAaCTHBIM JHANa30HOM BCE MPOTPaMMbl IOCTUHTEPHATHOU
aZlanTally BBIITYCKHUKOB JETCKUX JJOMOB COCTOSIT U3 2-X YaCTe:

I gacte. IloaroroBka BOCIIMTAHHMKOB K CaMOCTOSITEJIbHOM JKU3HU B CTEHaX
nerckoro aoma. HaumHaeTcs OpMEeHTHPOBOYHO ¢ 14 JieT 10 MOMEHTa BBIIIyCKa W3
JE€TCKOro JI0Ma.

2 yactb. CONpOBOKICHHUE BBIITYCKHUKA B IOCTUHTEPHATHBIN MTEPUOS.

[lepcoHanpHBIN IJIaH COMPOBOXIEHUSA BbIyCKHHMKA aetckoro poma (MIIC)
COTVIACHO CBOE€M CYTH CUHTAETCA COLUAIBHO-TIEIArOrMYeCKOM TEXHOJOIMEH |
OPHMEHTHUPOBAH Ha AaKTUBHOE BKIIOYCHHE OYIymero BBITYCKHUKA B TIPOIECC
paspelieHusi CBOuX Npoosem.

Crpyxkrypa UIIC cxitagpiBaeTcs U3 CIeAYIOIIUX Pa3/IeJIOB:

1. Kpartkue gaHHbIE O BBITYCKHUKE;
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JlanHble 00 OneKyHax v OJU3KUX POJICTBEHHUKAX;
Onucanue cuTyaluy Ha JaHHBI MOMEHT;
BeposiTHbIE TPYTHOCTH C TOYKHU 3PEHUS BHIITYCKHHKA;

Lenu, KOTOpBIE CTABUT MPea COOOM BBITYCKHHUK;

o oA w N

OneHka BO3MOXKHBIX 3aTpyJAHEHUMN, «PUCKOBY» B XOJ€ COMPOBOXKICHUS U
MyTH UX MPEO0JICHHUS;

7. KoHKpeTHBbIE MEpPOTPUSITHS, CPOKU OCYIIIECTBICHUS, OTBETCTBECHHBIC;

8. Kyparop, npuBiekaemMbie 3KCIEPTHI (COTIACHO MOTPEOHOCTH);

9. Opno6penue Boimyckuuka UIC;

10. HaOntonenue (OLIEHMBAETCS OSKCHEPTaMM M JIMYHO  BBITYCKHHUKOM)
OCYIIECTBJIICHHE TIOCTABJIEHHBIX 3a7a4, VYAOBIECTBOPEHHOCTh MOTpPeOHOCTEN U
OCYIIECTBJIICHUE OKHUIAHUM.

JI71s1 TakuX BBIMMYCKHUKOB OCOOCHHO Ba)kKHA KOMITIETEHTHAsI IIOMOIIh B MPOIIecce
UX COolMaNM3alMi. OTO BKIIOYAET psii MEpONpUATUN, HaNpaBICHHBIX Ha
dbopMupoBaHUE  OOIIECTBEHHOM KOMIIETEHTHOCTH, JKU3HEHHBIX HABBIKOB U
crocoOHocTei. OJHUM W3 BAKHBIX IIArOB SIBJISIETCS NMPENOCTaBICHHE MPOKUBAHUS
yUYE€HUKaM B CHEIHAIbHO 000PYJOBaHHBIX MOMEMICHUSIX, TaKux Kak «TpeHuHromas
KOMHATa» WIH KBapTHUpa B JETCKOM JIOME, YTOOBbI TOMOYb UM MPHUOOPECTH HABBIKU
CaMOCTOSITEIILHOTO TPOKUBAHUS.

PaGora Ham peKOHCTPYKIIMEHM ©W  TMOJJCpPKAHUEM COLMAIIBHOW  CETH:
MPEIOCTABICHUE TMOCPEACTBOM KOHCYJbTAUMA M IPAKTUYECKONM COLHUAIBHOM,
AMOLMOHAIBHOM, TPAaBOBOM MOAAEPKKH BBITYCKHHKAaM B BOIPOCAX MPEIOCTABICHUS
KWION TUIOMAU, PEIICHHUs] TpoOsieM, oOpa3yrommxcs B OBITY, B HOpMaIH3aIlluU
OTHOIICHUH B ONMKaillieM OKpYXEHHHU IO MECTy KUTEIbCTBA, paOOThI, y4eObl, B
TPYAOYCTPOWCTBE M TPYAOBOW aJanTaluy, a KPOME TOrO B IOJIYYEHUHU HYKHOU
BpaueOHOM MOAICPKKHU B JICUEOHBIX OpraHU3aIMX;

[lognepsxanuie OCyIECTBISIETCS € ATala BBIMYCKa C JETCKOrO I0Ma.

Kyparopctso.

Kyparopsl Ha3HauaroTCs yKa3oM JOHPEKTOpa JETCKOro J0Ma U3 4Yucia

negaroru4ceCKoro ImepcCoHana, CICHHUaJInCTOB OTACIIA COHI/IaJ'II)HO-KOHCYJIBTaTI/IBHOI‘/’I
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MOAACPIKKHU.

Dtanbl KypaTopcKOTro COMPOBOKICHUS:

IIpouenypa MOATNOTOBKM K HE3aBUCUMOM JKM3HM MOJOABIX JIIOAEH C
MHTEJUICKTYaJbHBIM HapYyIICHUEM JOBOJIbHO MPOJOJKUTEIbHBIN TEPUOJ, MO ATOU
MPUYMHE TOJTOTOBUTEIBHBIA 3Tall BKIKYAET COMPOBOXKICHUE BOCIUTAHHUKOB B
TE€YEHUE 2-X JIET Nepe;] BEITYCKOM U3 JETCKOr0 JI0Ma.

Kypatop He pexke oaHOro pasa B MeCsIl COBEPIIAECT MJIAHOBBIM BBIE3]T K MECTY
KUTEIHCTBA BBIITYCKHUKA, BHEIUIAHOBBIM (IIpU OOpAIlleHUH BBIMYCKHUKA), BEIET
oOureHue no tenedoHy, yepe3 ColUaIbHbIe CETH.

MoOHUTOpPHHT.

OTcnexxuBaHUE WTOTOB COIMAIBHOM aJanTaliii BBITYCKHUKA BBITIOJIHICTCS
COTJIACHO XapaKTEPUCTUKAM: COCTOSIHUE 370pPOBbS, >XWIbE, 3aKOHOMOCITYIIHOCTb,
pabota (yuéba), JOXOIbI, CEMEWHOE MOJIOKEHUE, TOJJICPKUBAIOIIAS CETh, PUCKH
KOHTAaKTOB.

OObenMHEHHbIE JTaHHbIE MOHUTOPUHTA COIMPOBOXKICHUS BBIMTYCKHUKOB JAOT
BO3MOXHOCTh C(HOPMHUPOBATH CTATUCTHUUECKYIO 0a3y CBENEHUMU, XapaKTEepPU3YIOIIYIO
KU3Hb BBIITYCKHUKOB

OtMmeTuM Takxke, corjacHo @enepaibHOM adanTUPOBAHHONM OCHOBHOM
o01reo06pa3oBaTebHOM MPOTrpaMMbl  00pa3oBaHUs OOYYAIONIUXCS C YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTbIO  (MHTEJUIEKTYaJbHBIMU HapywmeHusmMu) oT 24.11.2022r Nel026,
ydamgecss CpeaHero oO0Ieo0pa3oBaTeNbHOTO  YUPEKIACHUS IO  OOJeTYeHHOM
mporpamMme, TOCHe 3aBeplieHus o0pa3oBaHusA, OyAyT HMETb CBHUACTEIBCTBO O
MOJIYYeHHOM O0Opa30BaHWM, YTO TO3BOJUT WM TMPOJOJDKUTH CBOe 0Opa3oBaHUE
TOJIbKO B OCBOEHHUH pab04MX CIEIUaTIbHOCTEN.

Koneuno, kaxapiii peOCHOK, HE3aBUCHMO OT JHMarHo3a, MMEET MpaBO Ha
nojyyeHue obmiero o0pa3zoBaHusT UM MpoaobkeHue oOyueHus. OH  uMeer
BO3MOKHOCTh MPOUTH MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAllMI0 MO MpeaMeTaM, MOATBEPAUTH
ocBoeHue mporpammbl B pamkax ®I'OC, mpoiitu 'MA u nomyuuth artectaT 00
OCHOBHOM 00111eM 00pa3oBaHuu. Bo3pactHbix orpanuuenuit ajs sroro Her. Ho, eciu

npoutu ' MA He npenocTaBiasieTcss BO3MOKHBIM, TAIBHENIIAM PAa3BUTHEM MOJPOCTKA



29

Oyner ocBoeHue paboueil crnenuanbHOCTH. CyIIECTBYIOT YUPEKIEHUS, KOTOpPbIE
npearaiT npodeccuoHabHOe 00ydeHue s JIUI C HApPYIICHUSMU HHTEJICKTa 110
CHEIMANTbHBIM 00pa30BaTEIBHBIM TMpOTrpaMMaM. Takue YYpeKIACHUS MOTYT HMETh
pasTUYHBIC Ha3BaHHUS - MEHTPHI NPO(HECCHOHATHLHOTO OOYYEHUS, TEXHUKYMBI,
KOJUIS/KY, YIUIIUIIA.

Ecnu y pe6énka ectb cTtaTyc peOEHKa-MHBAINAA C HAPYUIEHUEM WHTEJUICKTA,
TO B 3aBUCHUMOCTH OT CTCIICHH €r0 OTPaHMYECHHOCTH JJIs JaJbHEHIIero oOydeHHs,
MO’KHO HaWTH IEHTPHI COIMATBLHOM aIaNTallii HHBAIMIOB B CBOEM TOPOJIe, KOTOPHIE
TaK)Ke TOMOTYT ¢ (pOpMUPOBAHHEM HAaYaJIbHBIX MPOPECCUOHATLHBIX HABBIKOB.

B KOppeKIMOHHO# TIKOJIe, B 3aBUCHUMOCTH OT €€ BO3MOXKHOCTEH, MOTYT OBITh
CJICYIOIIME HAPaBICHUsSI MPOQECCHOHATHLHOTO 00YICHUS:

1. CronspHoe aeno (CTosp, MIOTHUK);

2. CrnecapHoe jgeno (cimecapb MeEXaHO-COOPOYHBIX paboT, ciecaphb IO
M3TOTOBJICHUIO Y3JIOB U JIeTallell CAHUTAPHO-TEXHUYECKUX CUCTEM );

3. llIBeiinoe nemno (MBesi-MOTOPUCTKA KEHCKOUW M JICTCKOM JIETKOM OJIeK/IbI);

4. Tlepemn€THO-KapTOHAXKHOE AEIO (MEePErUIETYUK, KAPTOHAKHUK);

5. 1IBeTOBOACTBO U JEKOPATHUBHOE CAI0BOJCTBO (PaboUMii-03€ICHUTEND);

6. CelbCKOXO3UCTBEHHBIN TPy (paboTa B KOJUICKTUBHBIX (DEpMEPCKUX U
KPECThSIHCKHUX MOJACOOHBIX X035 HCTBAX);

7. TloaroroBka Myammiero OOCTY)KHMBAIOIMIETO IepcoHana  (yOOpImuK
CIIy’)KEOHBIX ¥ TIPOM3BOJICTBEHHBIX TIOMEIICHHUH, MOWIIUK TOCYIbl, JBOPHUK,
pabouuii mpauyeyHoM, CaHUTap B OOJHHUIIE WM TMTOJTUKINHUKE).

Yacto gereii, KOTOpbIE HE MOTYT paboTaTh C JEPEBOM, METANIOM HIIM TKAHBIO
M3-32 CBOMX OCOOCHHOCTEH, HAMpaBJSIOT HAa 0O0y4YEeHHE B MEPEIUIETHO-KAPTOHAKHOE
70 WM TOATOTOBKY MIAAIIET0 OOCTyXuBaromiero mnepconana. [lpu BwIOOpe
HaIPaBJICHUS TPYAOBOTO OOYUEHHs CHEIIHANIHUCTHI IIKOJIBI YUYUTHIBAIOT OCOOCHHOCTH
M BO3MOXXHOCTH JIeTeH, a Takke uX moBeAeHue. Ecim y pebeHka ecTh SpKO
BBIPKEHHBIE TICHXOTATOIOTUYECKHUE YePThI WU SMIJICTITUYECKAE TPUCTYIIBI, €T0 HEe
HAMpaBJSIIOT Ha OOy4YeHWE CAaHUTAPOM WM YOOPIIMKOM TIOMEIICHHHA C

000pyI0BaHUEM MOBBIIICHHON OMACHOCTH.
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byner xopomo, eciw Tocie OKOHYAHUS IIKOJBI yIACTCA TPOJOKHUTH
oOyueHue pebeHKa B TOM JK€ HAmpaBICHUH, KOTOPOE OH HM3ydald HECKOJBKO JIET.
Opnnako 3To He Bceraa Bo3MoxkHO. [IpodeccronansHoe caMmoorpeieieHHe MoApOCTKa
- BBIMIYCKHUKA JETCKOTO JoMa OyIeT 3aBHCETh €Iie W OT O0pa30BaTEIbHBIX
BO3MOKHOCTEH €ro permoHa, T.K. oOpa3oBaHHME TIOAPOCTKA C HapyIIEHUEM
MHTEIICKTa, KaK YKa3bIBAJIOCHh paHee, TOJDKHO OBIT MO COMPOBOXKICHUEM KypaTopa.

[TosTromy mpodeccrnoHalbHOE CaMOONpPEISICHUE YYallUuXCs  CTapIiero
IIKOJILHOTO BO3pacTa ¢ HAPYIICHHEM WHTEUICKTa, MPOKUBAIOIIMX B JETCKOM JIOME
cyry00 HMHIWBHIYAJIbHO M 3aBHUCHUT OT MHOTHUX (DAaKTOpOB, B TOM YHCJIE PETHOH
npoxxuBaHus peOeHka. [Ipumepsl 00pa30BaTENBHBIX YUPEHKACHUN JUIA JIUI[ C
HApYIICHUEM HHTEJUICKTa (BBITYCKHUKH KOPPEKIIMOHHBIX IIMKOJI W KJIacCOB) B
KpacHosipckom kpae npejcrasieHbl B [Ipunoxennn 1.

Takxke TpH TMOCTYIUICHWH B YUpEKIACHHUE NPO(PECCHOHATBLHOW IOATOTOBKH
BOCIIUTAHHUKHA JETCKUX JOMOB HMeEIT JIbroTel. B lleHTpe mnpodopueHTanmmu u
COJIECUCTBHSI TPYIOYCTPONUCTBY BBITYCKHUKOB KOJUIE)KAa, & TaKkKe B IMPHUEMHON
KOMHCCHH BO BpeMs TpUEMHOW KammaHwd, paboTaer "ropsuas nwHHAA" IS
OTIEPaTUBHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS MOTEHIUATBHBIX aOUTypUEHTOB C
OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBbS M MHBAIHUJIOB, a TaKKe WX POIUTENICH
(3aKOHHBIX TPEJCTAaBHTENCH) MO BOMpPOCaM BHIOOpAa HAmNpaBIICHUS OOyYEHUS U
MOCTYIUICHUS B KOJIJICIK.

[Ipu nepBudHOM OOpalieHUH B TPUEMHYI0 KOMHUCCHUIO aOUTYypUEHTHI C
OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 37I0POBbSI M HWHBAJIUAHOCTBIO, a TakXkKe HX
POJIUTENH WIIA 3aKOHHBIC MPEACTABUTENH MOTYUYAIOT CASAYIONIYIO0 HH(DOPMAITHIO:

1. Vnadopmanuo O  BO3MOKHOCTM W  YCIOBUAX  HMHKIIO3UBHOTO
npodeccruoHansHOTO 00pa30BaHUs B KOJIJIEHKE NI KOHKPETHOTO aOUTYPHEHTA,

2. Koncyneranuto Ha ocHoBe UIIPA w/mmu [IMIIK mis onpenenenust kpyra
CHEIUaNbHOCTEH WK MPO(deCcChid, KOTOPbIE MOTYT OBITh OCBOEHBI TOCTYIAIONIUM B
KOJUICJKE C y4eToM Oalljia aTTecTara Wid pe3yJbTaTOB TOCYAapCTBEHHONW UTOTOBOMN
aTTeCTaIlNH;

3. Hudopmamuio ais TOCTYyHaroOmUX O JbroTax, MEepedyHe HEOOXOIUMBIX
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JIOKYMEHTOB, YCJIOBUSIX U MOPSIAKE MOCTYIJICHUS B KOJLIEXK;

4. PexoMeHIanuu 1O  MEPEHANpaBICHUIO  JTOKYMEHTOB B  JApYyrue
npodeccuoHanbHble  00pa3oBaTelibHbIE — OpraHuzanuu  cyobekta Poccuiickoit
deneparuu, €ciiv MOCTYIUICHHE Ha KOHKPETHBIE CNEIUaTbHOCTH WU Mpodeccuu B
KOJUIEI)K HEBO3MOYKHO.

J.A. EBcturneeBoit (2014) ncuxogorudyeckoe COMPOBOXKICHUE OMUCHIBACTCS
«KaK KOMIUIEKCHAsi TEXHOJIOTHsS, oco0as KyJlbTypa TMOAJACPKKH U TMOMOIIU
yyaieMmycsi B pPEelIeHUU 3ajlad pa3BUTHs, OOyUYEHHs, BOCTIUTAHUS, COIMATU3AIINI
[80, c. 315].

O.A. PynakoBa (1996) xapakTepusyeT MCUXOJIOTUYECKOE COMPOBOXKIACHUE KaK
«MeToJI, 00eCTICUNBAIOIINI CO3/TaHUE YCIIOBUN JJISI IPUHATHS CYOBEKTOM Pa3BUTHS
ONITHUMAJILHBIX PEIICHHUI B PA3JIMYHBIX CUTYAIMSIX )KU3HEHHOTO BbIOOpa» [82, c. 87].

B.1. Kyryruna (2017) numeT: «COmpoBOXKAaTh MPOIECC CaMOOTPEICTCHUS -
3HAYUT, CO3/JaBaTh YCJOBHUS Ui 3alycka M OCYIIECTBICHHUS CaMOCTOSITEIbHOM
NESTENBHOCTH 4YelIOBeKa TI0 ONpENEJeHUI0 COOCTBEHHOW mnpodeccroHaNbHON
no3uuun» [54, c. 53].

B mpomecce mnpodeccuoHanbHOTO CaMOOMNpPEAENeHHs] JIMYHOCTh JIOJKHA
0CO3HaBaTh ce0s CyOBEKTOM MPOoQeCCHOHATBLHOTO BBIOOpa, peaausys Bce Jydllee,
9YTO y Hee ecTh (TajaHThl, CKIOHHOCTH, BO3MOXXHOCTH, CIOCOOHOCTH)
PYKOBOJICTBYSICh 1IEHHOCTHBIMH OpPHUEHTAIMSIMHU, COTJIACHO WHAMBHUAYAIBHOTO U
COIMAJILHOTO OTBITA, OOIECTBEHHBIX U JJUYHBIX MOTPEOHOCTEN U HHTEPECOB.

Mo:o/10# 4eoBeK JTOJKEH OBITh CIIOCOOEH K TIOCTAHOBKE M peaiu3allii Leleh
caMOpa3BUTHS, OBJIAJACHUS TPO(HECCHOHATFHBIMU 3HAHUSIMU U YMEHUSIMHU, OCO3HAHUS
TpyJIHOCTEH Oyaymiel mpodeCCHOHAIBHOW JEeATEIBbHOCTH. TakuM 00pa3oM, MOXKHO
clenaTh BBIBOJL O TOM, 4YTO OYECHb BAXKHBIM SIBISIETCS (DOPMUPOBAHHWE yMEHHS
CaMOCTOSITEIILHO BBIOMPATh MPOGECCHIO.

B.M. Kyryrmna  (2017), omnuceiBass ~ MpOIECC  MCHUXOJOTHYECKOTO
CONPOBOXKJCHUSI, TakkKe (POKyCUpPYyeT BHHMAaHUE Ha CaMOCTOSITEJILHOCTH BbIOOpa
yuamuxcsi: «ConpoBoxAeHUE BEAET K MO3UTUBHBIM pe3yjbTaTaM B TOM Cllydyae,

Korga OHO OIIHMPACTCA Ha ACATCIBbHOCTb CaMOOIIPCACIIAIOMICIOCA YCIIOBCKA.
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[IpeameTroM CONMPOBOXKACHUS SIBISICTCS JEATEIBHOCTH MOJIOJAOTO 4YeJoBeKa IO
COOCTBEHHOMY CaMOOIIPEAEIICHUIO. DTO 03HAYAET CIAEAYIOIIEE: MPEkKIE BCEro, BAXKHO
MOHSATh, YTO B JIaHHBIM MOMEHT JI€JIaeT 4YeJOBEK JJIi COOCTBEHHOIO
CaMOOIIpPEACIICHUS. WM €CJIM He JeNaeT HUYero, TO IOYeMy, Kakue TPYIHOCTH
WCTBITHIBAET, YTO CaM MOXKET MPETIOKUTh ISl UX pazpemenus» [54, c. 56].

MexaHu3M TCUXOJOTUYECKOTO COMPOBOXKIACHUS JOJKEH OCHOBHIBATHCS Ha
TaKUX HAMpPaBJICHUAX COBMECTHOM JEATETbHOCTU MCUXOJI0Ta U Y4allerocs CTapiinx
KJIACCOB, KaK:

1. BrisiBiieHue JUYHOCTHBIX Ka4ecTB WHJMBH]IA, BaKHBIX B
npodeccuoHaIbHOM IUIAHE;

2. AxTUBU3AIMA BHYTPEHHUX MICUXOJOTHYECKUX PECYPCOB;

3. ®opmupoBaHUE MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K MPOdeCCHOHAIBHOU cdepe;

4. TlogkperuieHWE TOJOXKHUTEIBHOM MOTHBAIMU K MPodeCCHOHAIBHOM
CaMOOIIpE/ICIICHUE;

5. Ilomoumm B TOHMMaHUM YYAIIMMHUCA JIMYHOCTHBIX LIEHHOCTEH W
BO3MOKHOCTEH peann3oBath ux B mpodeccuu [108, c. 128].

A.A. Kopueea u A.C. IOpbeBa (2017) BeIACISIOT TaKWe CIIOCOOBI peaanu3aiuu
TICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHUS, KaK «MpOodeCcCHOHATBHYIO MCHUXOJIOTHYECKYIO
JTUArHOCTUKY, MPO(QOpPUEHTAIMOHHBIE WIPHl C KJIACCOM, aHAlU3 CHUTYyallHi
npo(hecCHOHAIBLHOTO CaMOOTpeeIeHHs, MNPOPOPUEHTAIIMOHHBIC YIPAXKHEHUS B
mukporpymnmax» [108, c. 131].

Takum oOpazoM, HBIHEWIHAS MpoOjemMa MPoGOPUCHTANMN 3aKITIOYAETCS B
HEJIOCTATOYHOM COTPYAHUYECTBE IIKOJI C MPOPUIHHBIMU OpraHu3alusIMHU.
Henocratok ~ MHPOPMUPOBAHHOCTH  CTapIIEKIACCHUKOB O  BapUAaTHUBHOCTU
po(heCcCHOHAaTBFHOTO CaMOOIIPEACIICHHUS] B OOIIECTBE MPSMO BIUSET HA 3aBUCHUMOCTH
JUYHOCTU OT BIMSIHUSL OKpY)KEeHHs. [l ychnemHoro pa3BUTHSI JIMYHOCTA U
dbopmupoBaHus MpohecCHOHATHHOTO CaMOOTIPEISTICHUSI MOJIOJIOMY YEJIOBEKY Ba)KHO
0CO3HABaTh CBOM COOCTBEHHBIN MyTh, KOTOPBIM OTIUYAET €ro OT JAPYTUX.

Curyanusi Ha pPbIHKE TPyJa B HBIHEIIHUX PEATHSX MPUHOCUT BO3MOXKHOCTH

BbIOOpAa HOBBIX TMpodeccuil W HOBBIX BO3MOXKHOCTeW. Ha memaroroB mkosn u
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JOTIOTHUTENBHOrO 00pa3oBaHMsl ceiluac Bozjaraercss OoJjblas paboTa B MOMOIIU
MOHMMAaHUsl TEKyIIeH CHUTyallud, a TaKkKe B TMOATOTOBKE K HEH, pacro3HaBaHUS
BO3MOXKHOCTEM, TpoOjieM U cloxkHOCTeH. BakHO wuccinenoBaTh, YTO BIUSIET Ha
COBPEMEHHBIX MIKOJBHUKOB M WX TMPOGECCHOHATBLHOE CaMOOTMpeeNieHue, B KaKoi
CUTYaIlMl OHHM HaXOMSTCS, HA YeM OCHOBBIBAIOTCS, Jiejasi BEIOOP, M KaK UM MOXHO B
TOM MOMOYb. JOJDKHBI OBITH TMPENOCTABICHBI BO3MOXKHOCTH ISl TPEOIOJICHUS
TPYAHOCTEH U IPOABMIKCHHUS K LIETIH.

Peanmusys mporiecc ncuxonornaeckoro COmpoBOXKICHUSI BAXKHO MMOAYEPKUBATH,
4TO, HEJb34 MpeayrajgaTh Kakue npodeccuu OyayT akTyasibHbl yepes 10 u 6onee Jer,
HO MOXXHO JeflaTh IIard MO0 JIydylieMy [OHUMaio ceds, Mo BbIOOpy Haumbosee
MOJIXO/SIINEr0 HAMpaBJICHWs, 1O aJanTalid K HOBOMY, MO (OpMHpPOBaAHUIO
YHUBEPCAIBHBIX  HABBIKOB, YMEHUH JIMYHOCTH, KOTOphIE B JallbHEHIIEM
CIOCOOCTBYIOT OoJsiee JerkoMy TMOMCKY paboyero Mecta M CBOEH peau3allvu.
[TonoOnble ycunusi OyAyT He HampacHbl IpU JItOOOM W3MEHEHUHU pBhIHKA Tpyla U
HOSIBJIEHUN HOBBIX HpOQeccuil B HEM, TaK KaK IOTOBSIT K YMEHHUIO CO3HAaHUS OBITh

IIACTUYHBIM, JICTYC OPUCHTHUPOBATHCA B USMCHATOIUXCA TCXHOJIOTHAX

BbiBOABI 110 MEPBOI TJ1aBeE:

1. TIpodeccuonanpHoOe CaMOOTIpe/ICIICHHE SIBIISICTCS JaCThIO
camooIipeieNieHnst TMIHOCTH U S-koHueniuu. OHO BKIIOYAeT B ce0s JBA OCHOBHBIX
KOMITOHEHTA: TpoIlecc BhIOOpPA M OCBOCHMS Tpodeccuu, a TakkKe OIEHKY ceOs 1o
BHYTPCHHHM W OONIICTIPUHSATHIM KpUTEepusiM mpodeccuonanusma. [Ipore rosops,
npodeccuoHanpHOE CcaMOOTpeeleHrue - 93TO Ipoiecc Bbibopa mpodeccun,
OCHOBAHHBIN Ha OTpEEICHUN CeOs.

2. llpodeccuoHanbHYI0 OPHEHTAIIMIO pPEAIM30BBIBAIOT B  HECKOJIBKHUX
HAIPaBICHHOCTSX: npodmpocsemnieHue, PO KOHCYIbTAITIH, npopoToop,
npodpnoadop u npodanantanus. Pabota no dopmupoBanuio mnpodheccHoHATBHOTO

CaMOOIIPpCACICHUA OO0JIZKHA OBITh HE KaK OTACJIbHBIC PA3PO3HCHHEIC CO6BITI/I$I, a KaK
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KoMIIekec Mep. Kaxkmas JHYHOCTP HMMEET IKEeJIaHWe IS Pa3BUTHS U
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS.

3. AHanu3 npodeccHOHAIIBHOTO CaMOONpPEEICHUS B MAacCOBOM IIKOJIE U B
JIETCKOM JIOME€ TIOKa3bIBaeT, 4YTO TMporecc (GpopMHpoBaHHS MPOPECCHOHATHHOTO
CaMOOTIPECIICHUS PA3JIMYeH B ATUX JIBYX OpPraHHU3alUsX U HOCHT CICIH(PUICCKUE
0COOCHHOCTU B paboTe menarorniyeckoro cocraBa. OCHOBHOE OTJIMYME B TOM, UYTO B
MAacCOBOM IIIKOJIC, Y HOPMOTHIIMYHBIX JETeH, CHadana (QOPMUPYIOT HIcaTbHBIC
NpeCTaBIeHUsT O TNPOQEecCHH, KOTOpbIE 3aTeM 3aMEHSIOTCS pPeaTuCTUYCCKUMMU.
BocnuTaHHUKM JETCKUX JIOMOB YK€ B PaHHEM BO3pAcTe MMCIOT PEaTUCTHUYCCKUE
NPEJCTaBICHUSI O CBOCH OyAyIIei CIEerUanibHOCTH. HEYCIIeBAEMOCTh IO IIKOJIBHON
porpaMme.

4.  PasutHe mpo¢eCCUOHATBLHOTO CaMOOMPEICICHUS YUYaIUXCsl CTapIIero
BO3pacTa, C HApyIICHUEM MHTEUICKTA, POKUBAIOIIHUX B JCTCKOM JIOME, MPOXOAAT TI0
TEM K€ 3aKOHAM, YTO W HOPMaJIbHO Pa3BUBAIOIINUXCS JCTEH, TOJBKO B ONMPEACICHHBIX
YCIIOBHSIX U C HEKOTOPHIM OTCTaBaHWEeM. HamOoibImas CIOKHOCTh Yy YYalluXcs C
HapylIeHWEM WHTENIEKTa TPOUCXOAWT B HEC(HOPMUPOBAHHOCTH JIMYHOCTHBIX
Ka4ecTB, HAIMpPaBIEHHBIX Ha MOTHUBAIMIO TMO3HABATEIHLHOHN NEATEIBHOCTH B cdepe
npodOpUEHTAIINH,  3aHIKCHHOW  CaMOOICHKM M Hec(hOpMHpPOBAaHHOCTH
npodeccuoHaIbHBIX MHTEPECOB.  3aJepikKKa B Pa3BUTHE OSTUX KauyeCTB MeEIIAaeT
HAJIOXKMBAHUIO KOHTAKTOB C OKPY)KAIOIIUMHU, TEM CaMbIM IPETSITCTBYET YCICIIHOM
COIMATTA3AITIH.

o. Eciu y peGénka ectb craTyc peOEHKa-MHBAIWIA C HapyHIICHUEM
WHTEJUIEKTa, TO B 3aBUCUMOCTH OT CTETICHU €T0 OTPAaHUYCHHOCTH JJIS JaJbHEHIIEeTO
oOydeHHsl, MOKHO HAWTH IMEHTPHl COLMAIBLHON aJanTalud WHBAIHUIOB B CBOEM
ropome, KOTOphIE  TakkKe  TOMOTYT ¢  (GOpPMHpPOBAaHHMEM  HAdaIbHBIX
npoeccoHaTbHBIX HABBIKOB.

6. BaxHbpM (HaKTOPOM TCHXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHUS YUaIIHXCA,
MPOXKUBAIOIINX B JETCKOM JIOME, SIBISIETCS CAMOCTOSITEIIBHOCTh BBIOOpA YUaITMXCS.
CompoBoXeHHE BEACT K IMO3UTHBHBIM pe3yibTaTaM B TOM CiIy4dae, KOTJa OHO

OoIMpacTCad Ha ACATCIIBHOCTH CaMOOIIPCACIIAIOIICTOCA YCIOBCKA. Ba)KHO, YTOOBI
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ydamuecs: CTapLIero  IIKOJIBHOIO  BO3pAacTa OCO3HABAIM CBOM  MHTEPECHI,
CIIOCOOHOCTH M OOLIECTBEHHbIE LIEHHOCTH, CBSI3aHHBIE C BHIOOPOM Ipodecchuu U uX
MecTOM B oOmecTBe. [lonpocTky 10IKHBI OCO3HABATH IIpaBUIIa BEIOOPaA Npodeccun u
UMETh BO3MOXXHOCTb aJI€KBATHO OLIEHUBaTh CBOM CIOCOOHOCTH Ha MpEeIMET
TpeOoBaHuil BbeIOpaHHOM mpodeccun. Ilemarorn oka3pIBalOT WHAMBUAYAIBHYIO
KOHCYJIbTALIUOHHYIO TOMOILb YyYallUMCsi B BBIOOpe MpOQeccuu, HUCHOIb3YA
pa3IuYHbIE METOJbl, TaKWe Kak Oecelbl, JEeJOBbIE WIPbl, JUCIYThI, BCTPEUYU C
NPEICTABUTEISIMU PA3INYHBIX CHEIMATIBHOCTEN U AKCKYPCUU Ha MPEIIPUSITHS.

7. YtoObl MOHATH CYHIHOCTh NPO(ECCHOHATHLHOW OpPHUEHTALMHU MOJIOACKU
HEOOXOMMO €€ paccMaTpuBaTh KaK LEJIOCTHYIO U HENEIMMYI0 CHUCTEMY Mep.
[Ipodopuentanum nMeer CBOM 1ENH, CPEAU KOTOPHIX BO3MOXKHO BBIIECIUTH TaKHe,
Kak JOCTHXKEHUsl OajaHca MexAy NMPOPECCHOHAIBHBIMU CTPEMIICHUSIMHU YeJIOBEeKa U
€ro JUYHOCTHBIMU XapaKTEPUCTHUKAMU M BO3MOXKHOCTSMH; MPOTHO3UPOBAHUS

npodeccuoHaIbHOM YCIIEITHOCTH B KaKON-1100 00JaCTH TPYAOBOH JAESITEIIbHOCTH
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I'TABA 2. OKCIIEPUMEHTAJVIBHOE U3YYEHUE

HNPOPECCHUOHAJIBHOI'O CAMOOIPEAEJIEHUA YYHAIIUXCA
CTAPHIEI'O IIKOJIBHOI'O BO3PACTA C HAPYHIEHUEM
HUHTEJUVIEKTA, IPOXKXUBAIOLIUX B IETCKOM JOME

2.1. Opranusanusi, METOAbI U METOAMKHU UCCIEI0BAHUSA

B  ngaHHOM  TiIIaBE  pAacCMOTPUM  HECKOJIBKO  METOAMK  M3y4YEHHUS
npodeccuOHaIBLHOTrO CaMOOTIPEIEICHHS YUAIllUXCsl CTapILEero MIKOJIBHOIO BO3pacTa C
HapyILIEHUEM UHTEJUIEKTA, IPOKUBAIOIINX B JETCKOM JIOME.

Hannsie uccnenoBanus nposoawinch Ha 0aze B KI'KY «Kpachosipckuit
nerckuid 1oM Ne 2 um. N.A. TTonomapeBa». [lonHOe HaUMEHOBAHUE YUYPEKICHUS:
KpaeBO€ TOCYIapCTBEHHOE KAa3€HHOE YUYPEXKIECHUs I JETEeH-CUPOT M JIETEM,
octapmuxcsi 6e3 nmoneyenus: poguteneit KI'KY«Kpacnosipckuit gerckuit jom Ne 2
uMm. W.A. [lonomapeBay. MeTOaUCTOM, COMPOBOXKIAIOIIUM HCCIENIOBaHNE ObLIa
negaror-mcuxosior yupexaenus E.O. Anekcannposa.

Bce 3zaHsatHs 1m0 M3yYeHHIO MPOQPECCHOHAIBHOTO  CaMOOIpPEACIICHUS
BOCIIMTAHHUKOB TMPOBOAWINCH B KaOWHETE Ielarora-rcuxosyiora, MOMEIIeHUN
npuMmepHo 20 KB.M., UMEIOIIEM HEOO0XoaumMoe OOOpYyJOBaHHUE W OCHAICHHUE I
OPOBEACHUSI 3aHATHI, a TaKXKe pPAaCHOJIOKEHHOM B aJIMHHUCTPATUBHOM KpbLIE
3MIaHUs, YTO TIO3BOJISUIO TPOBOAMUTH 3aHATHS 0€3 OTBJIEKAIOIMMX (PAKTOPOB,
BIIMSIONIUX HA PE3yJbTaThl TPOBOJUMBIX METOAMK. DKCIEPUMEHTOM ObLIO OXBAaYEHO
HECKOJIbKO BO3pacTHbIX rpymm: 14-15 ner 24 wen. u 23 yen. B BO3PACTHOM
nuamna3one 15-16 ner.

[IpodeccuonansHoOE CaMOOIIPEICIICHUE BXOJUT B CTPYKTYPY
IICUXOJIOTUYECKOTO COMPOBOXKIEHUS BOCIIMTAHHUKOB JETCKUX JOMOB.

[Icuxonornyeckoe cONPOBOXKAECHUE — paboTa, OCHOBaHHAs Ha CYOBEKT -
CYOBEKTHBIX B3aMOOTHOILICHUSX, YTO HAMpaBiieHa Ha (HOPMHUPOBAHUE ONTHUMAIbHBIX
YCIOBHM,  COACHCTBYIOIIMX  OJIArOMOJYYHOMY  pa3BUTUIO,  I[PUCHOCOOJIECHMS,
OMOLMOHAIIBHOMY COCTOSIHUIO ITOJPOCTKA.

OTa JeATeNbHOCTh OpPHEHTHUpOBaHA Ha (GOPMUPOBAHUE U TMOJCYET TeEX



37

JUYHOCTHBIX PECYpPCOB M JOCTH)KCHHUU, KOTOPBIC NEHCTBUTEIBHO MPHUCYTCTBYIOT y
pebenka. [Ipu ocymiecTBIEHUM MPOrPaMMBbI TCUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHHUS,
HEO0OXOIMMO CO31aTh YCIOBUS i POPMUPOBAHUS YMEHHUM B3aUMOACHCTBUS C

OKPY>KaroIIUM MUPOM, APYTUMH JIFOJIbMU, a TAK)KE C CAMUM COOOHM.

[Icuxomormueckoe COMPOBOKICHUE CUMTACTCS 3HAYUMON AIIEMEHTOM €IHHOTO
MOJIJICp)KAaHUST PA3BUTHSL JETEH, TMOMEIICHHOTO B YYpEXKICHUE M JeTeH-CHUPOT.
Crparerusi ¥ TaKTHKa TICHXOJOTHMYECKOTO COIMPOBOXKIEHUSI OOYCIOBIMBACTCS B
NEepBYI0 OdYepelb OCOOCHHOCTAMHU pEeOCHKa, €ro YyCIOBHSIMH JKH3HH, a TaKKe
COLMAJIBHOM CUTyallMeN Pa3BUTHS.

[enu MCHUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOKICHUS CTAHOBJICHUS JIMYHOCTH peOeHKa —
GopMuUpOBaHUE Yy HETO TICHXOJOTHYECKOW 3allUIICHHOCTH, TpaHchopMmamms K
KOTOPOW  OCYIIECTBISIETCS  OT  ICHUXOJOTHYECKOH  HE3AIMUIICHHOCTH WU
KBa3HM3aIIHICHHOCTH.

[lcuxonmoruyeckast 3alIUIIEHHOCTh pEOEHKA, OCTAaBIIUXCSA O€3 IMOoINeYeHus
ponuTesneil, — 3T0 HEMpPOCTOe WHAMBHUAYyaJbHOE 00pa30BaHME, B3aMMOCBSI3aHHOE C
NO3UTUBHBIMU  TIEPEKUBAHUSIMU W TOHUMaHUEM  PEOEHKOM  CIIOCOOHOCTH
yIIOBJIETBOPEHUSI COOCTBEHHBIX KIIIOUEBBIX MOTPEOHOCTEN B COLMYME, MOCPEICTBOM
MCIIOJIb30BAaHUEM TIPEIOCTABISIEMO OOIIECTBOM M TOCYIapCTBOM CHUCTEMBI MpaB U
JBTOT KaK TPaXkJIaHUHY, YEIIOBEKY.

A Taxke TMOHUMAHWE W WHCIMOJB30BAaHWE TPAB U JBIOT, KaK HMEIOIIEMY
MOJIO’KEHUE CUPOTHI WIIM OCTaBIIETOCs 0€3 MONeueHus: poIuTeNel, B COOTBETCTBUH C
COOCTBEHHBIMHU CITOCOOHOCTSIMU U o0ecrieuyrnBaeMoe C(HOPMUPOBAHHBIM KOMITJIEKCOM
KayecTB  JIMYHOCTH, T[IO3BOJSIIOIIMX  PEaJM30BBIBATH  ICUXOJOTMYECKYI0 U
COLIMAIbHYIO CAMO3AIIHTHI.

ObecnieueHne MCUXOJIOTMUYECKOH 3aIIUIIIEHHOCTH y4YaIIuXCsl, MPOKUBAIOIINX B
JIETCKOM JIOM€, B pa3HBIX COLMATbHBIX MOMEHTaX, 3aBUCUT OT CJEJAO0BaHUs
HECKOJIBKHUM (paKTopam:

1. Oco3nanue peOEHKOM COOCTBEHHOTO HACTOSIIETO MOJOXKEHUS; MPUHSITHE
UM TIPUYMH JATbHEUIIETO MPOXKUBAHUS B YUPEKICHUH THIMA JAETCKOTO J0Ma WIH B

3aMEIIArONIEN CEMBE;
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2. YBEpPEHHOCTh B 3aBTpAllHEM JHE, OCO3HAHHWE TIyTeH pa3BUTHI U
BO3MOKHOCTEH;

3. ®dusuyeckas 60e30MaCHOCTD;

4. be30macHOCTh JUYHOCTHOTO POCTPAHCTBA;

5. Tlcuxonmormyeckas TOIAEpPKKAa B PEIICHUH MPOOJEM  IEPEKUTOTO
TPaBMHUPYIOIIETO MPOIILJIOTO;

6. Ilemarormueckass paboTa, HampaBJICHHAs Ha CKOPCUIIYIO KYJIbTYpHYIO
aJlanTaIuo;

7. TIo3UTHMBHOE OTHOIICHHE K TIEPCIICKTUBAM JaTbHEHIIIETO pa3BUTHS.

Hekoropast 107151 BBIICICHHBIX BAPUAHTOB HEIIOCPEICTBEHHO IMOIICPKUBAIOTCS
IICUXOJIOTHYCCKUM COMPOBOXKJICHHEM. B TiepByr0 odepear pabora TcUxojora
o0si3aHa ITOCOJICMCTBOBATh BO3MECTHUTHh MPHUOOPETCHHBIC PEOCHKOM ICUXUYCCKUE
TPaBMbI, BO30OHOBUTH JIMYHOCTHYIO II€JIOCTHOCTH, paBHOBECHE SMOIMUN. TOJBKO
ocjie 3TOr0 BO3MOXKHO TMPOAOKHUTH PabOTy COrJacHO TCHXOJIOTHYECKOMY
dbopmuposanuio [34, c. 216].

C uenpl0  pe3yiabTAaTUBHOTO  TCHUXOJOTMYECKOTO  COMPOBOXKICHUS B
OpraHu3aluu Uil 1eTel-CUpPOT HeOOXOAUMO HATUYHeE:

1. CotpyanuuecTtBa B TpUaJe «BOCHHUTATENb — BOCIMUTAHHUK — TICHUXOJIOTY,
OCHOBAaHHOT'O Ha 00paTHOI CBS3H;

2. OpHUEHTUPOBAHHOCTH Ha OPTraHHU3AIMIO MAapTHEPCTBA C pedsSTamu, Ha €ro
CaMOTIO3HaHUE, TIOUCK MyTel CaMOYTpPaBIICHNUS,

3. HaydHOoro mcuxoyoro-negarorn4eckoro ooOecnedyeHus, 0e3 KOTOpOoro
HUKAaK HE BO3MOXXHBI: «B3aMMOJICUCTBHE C WHIUBHIYATbHOCTHIO peOEHKa;
MOBBIIIEHNWE CTETICHH TICHXOJIOTO-TIeIarOTHYeCKON KOMIIETEHTHOCTH TEJaroroB, MX
npoeccoHaTbHOE COBEPIIEHCTBOBAHUE, POCT MPO(ECCHOHATBLHON TPaAaMOTHOCTHU
caMOro TICHXOJIOTa, KOTOpas JaeT BO3MOXHOCTh HWCKIIOUHTHh OIMHOOK B
COIPOBOXKIECHUU JIETEH;

4. HempepblBHOTO  TMPEAOCTABICHUS  IICHXOJIOTHYECKOW  TOIACPKKH
(mpuHATHE, TIPOSIBIICHUE YBAKEHUS K dMOIIUSM, JTUIHBIM TPAHUIIAM ), KOHIIEHTPAITUU

CTapIIuX Ha IIOJIOKHUTCIBbHBIX CTOPOHAX U IIPCUMYIICCTBAX HCTGP’I, 9YTO HEMAJIOBAXXHO
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C LEJbI0 YCOBEPILICHCTBOBAHMUS OTHOLUEHUNW MEXIy pEOEHKOM U MeIaroramu;
(GOpMYIHPOBOK TCUXOJOTUYECKON MpPOOJEeMbl Ha OCHOBE PACCMOTPEHHS JUYHBIX
BapUAHTOB OCHOBHBIX HOBOOOpAa30BaHMI, CBOMCTBEHHBIX JUJISl JIFOOOrO BO3PACTHOIO
JTama; »dSJAaCTUYHOM CTpaTeTMd B MPOLECCE MCCIEI0BATENbCKUX H3YUYEHUH;
HaJUIeKalero  ypoBHS  npodeccHoHanbHOM — KBalM(UKAUMU  MICHXO0JIOra,
BKJIIOYAIOIIETO KpOoMe aOCONIOTHOTO TMO3HAHUS JETCKOM U IeAaroruyeckou
NICUXOJIOTUU 00JIaJlaHie PAa3IMYHBIMU TCUXOJIOTMYECKUMHU METOJaMHU JIMarHOCTHUKH,
KOPPEKTUPOBKH, (HOPMUPOBAHHMS, TPOPUIAKTUKHU U MpocBelenus [15, c. 116].

[Ipu  peanuzaumu  HCCAENOBaHUS MO  M3YYEHHIO  OCOOEHHOCTEH
npo(heccCHOHaTBLHOTrO CaMOOTIPEIEICHHS YUAIlIUXCsl CTapILEero MIKOJIBHOIO BO3pacTa C
HapylIeHUEM  MHTEJUICKTa, npoxuBaomux B JleTckomM  goMe, MBI
PYKOBOJICTBOBAJIUCH OCHOBHBIMH MPUHIUIIAMH OOIIEH MCUXOJIOTHH:

1. TlpuHUMI HAYYHOCTHU — 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO AMArHOCTUYECKas pabora
JOJDKHA ONUpaTbCs Ha HayyHbIE JlaHHbIE, KOTOpbIE OOOCHOBBIBAIOT BBIOOP
U3y4aeMbIX IIOKa3aTesiel, METOJ0B U OpraHU3aLUI0 00CIeI0BaHMS;

2. IlpuHIMI 3aKOHHOCTM — TpEJIojaraeT, 4ro JuarHocTuyeckas padora
JOJDKHA TPOBOJUTHCS HAa 3aKOHHBIX OCHOBAHUSAX, C COOJIIOJEHHMEM HOPMATHUBHO-
[IPABOBBIX JOKYMEHTOB;

3. IlpuHUuUN 3TUYHOCTH — AMAarHocTUYecKas paboTa JI0JIKHA MPOBOAUTHCS C
cOOJIIOICHUE ATHYECKUX HOPM U TipaBui [21, c. 88].

Opranu3yst  MOJelb  HUCCIEIOBaHMS IO  HM3y4YEHHIO  (OpPMHUpPOBAHUS
po(heCcCHOHATIBHOTO CAaMOOTMPEENICHUS YUallluXCs CTapIIero MKOJIbHOTO BO3pacTa ¢
HapyUIEHUEM HWHTEIUIEKTa, IPOXXKHUBAKOIMX B JleTCKOM JoMe, Mbl YYHUTHIBAIU
IIPUHIIUIIBI CIIEIUAIBHON ICUXOJIOTHU:

1. TlpuHUMI CPaBHUTEIBHOIO MOAX0JA — OLIEHKA YPOBHS Pa3BUTHs, MOXKET
ObITh OOBEKTUBHO OLIEHEHAa TOJBKO TOTJa, KOrJa OHa COOTHECEHa U
CKOPPEKTHPOBAaHA C HOPMAaMM, BBIPAOOTAHHBIMH JIJI1 HOPMOTUIIMYHBIX JETEH;

2. IlpuHIMII KOMIUIEKCHOTO IIOAXOJa — PAacCMOTPEHUsS peOCeHKa ¢
MHTEJUIEKTYaJbHbIM HApyIIEHHEM TOJBKO B COBOKYIHOCTH BCEX ICUXHYECKHX

CBOMCTB;
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3. IlpuHIMO Ka4ecTBEHHOTO aHaldu3a - HEOOXOJUMO BBISICHUTH, C KaKHM
YPOBHEM OpraHu3aluy NICUXUYECKOU NeATEIbHOCTH CBSI3aH Ne(EKT;

4. TlpyHIMO  CUCTEMHOCTH  MOPODUIAKTUYECKUX, KOPPEKIUOHHBIX U
pa3BHUBAIOLIUX 33/1a4 — NPO(UIAKTUKA, KOPPEKUHUS U pa3BUTUS OyAyT 3P(HEeKTHUBHBI
TOJIKO B TOM CJIy4ae, €clid 3a/1a4yu OyJyT BBIIIOJIHEHBI BMECTE;

5. [lpuHuIMND eAMHCTBA TUATHOCTUKU U KOPPEKIIUHY;

6. IlpuHuun yuyera MHIMBHUAYAJIbHBIX MU BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH pedeHKa
— 100y10 TCHUXOJIMarHOCTHYECKYI0 METOJMKY HEOOXOAMMO TMOJCTpauBaTh IOJ
0COOEHHOCTH KOHKPETHOI'O peOeHKa;

7. llpuHUMI MHTETrpalUu YCWINNA OJMKaiIlIero coluanbHOTO OKPYKEeHUs (T.
€. 4TOOBI POUTENH ObUIH 3aMHTEPECOBAHBI B Pa3BUTUHU PEOCHKA);

8. IlpunHuun yBa)keHus: K JUYHOCTU peOEHKa, B OCHOBE KOTOPOTO - pa3yMHas
TpeOOBaTEIBLHOCTh K HEMY;

9. TlpuHuMI ONOPHI HAa TOJOKUTEITHFHOE B YEJIOBEKE;

10. TlpyHUMI CO3HATENHHOCTH M AKTHUBHOCTH JIMYHOCTH B LEJIOCTHOM
IICUXOJIOTO-TIEIarOrMYECKOM MPOLECCE;

11. IlpyHuMn ~ coueTaHWsi  NOPSAMBIX W MApaUICNIbHBIX  IICHUXOJOr0-
MeIaroruyeckux AeHCTBUM;

12. TlpyHuun paeTepMUHU3MA — PACKPHIBAET MPUYMHBI BO3HUKHOBEHUS U
Pa3BUTHUA [ICUXUKY;

13. Tlpunnumn pa3sutust — Bce paccMmaTpuBaetcs B quHamuke[30, c. 336].

dopmupoBaHue AKCIIEPUMEHTAJIbHOMN BBIOOPKU IS peanu3anuu
HKCIIEPUMEHTA IPOBOJMIOCH HA OCHOBAHUM CJIEIYIOIINX KPUTEPUEB:

1. CootBercTBUE BO3pPACTHBIM IOKA3aTEIsIM: B HCCIECIOBAHUM MPUHUMAIU
y4acTHE UCIIBITYEMbIE CTApILIEro MIKOJIBHOIO BO3pacTa;

2. CoOTBETCTBHE KIMHHYECKOW KapTUHE HAPYIICHUS: BCE WCIBITyeMbIE,
MPUHUMABIINE y4acTHE B JIKCIEPUMEHTE HMEIIM CXOKHE HapyIICHHUs B Pa3BUTUU
(nnarno3 F70— «Jlerkas crenenb yMmcTBeHHOM oTcTaitoct» no MKB10) mo
3akroueHuo [IMIIK;

3. Bce ucnbiTyempie TpOKUBAIOT B ETCKOM JIOME.
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Nzyuenue 0COOEHHOCTE M dbopmupoBaHus npo¢heCCUOHAILHOTO
CaMOOTMPE/ICJICHUST YYalllUXCSd CTapIIero IIKOJbHOIO0 BO3pacTa C HapyIICHUEM
WHTEJUIEKTa, MPOXKHUBAIOIIUX B  JIETCKOM JOME, MPOXOAWIO uepe3  psia
MOCJIEI0BATEILHO CMEIOIIUXCS ITAIOB:

1. IloaroToBHUTEILHBIN;

2. OKCIIEpUMEHTAJbHBIH;

3. 3aKIIOYUTEIIBHBIN.

Ha moaroroBuTeasHOM 3Tare WCCICIOBAHUS HAaMHU OBLIM HM3y4YCHBI PAa3HOTO
pOJia JaHHBIE yUYaIUXCs CTAPIIETro MIKOJBHOTO BO3pacTa ¢ HapyIICHUEM MHTEIJICKTA!
AHAMHECTUYCCKUE M KaTaMHECTUYECKHUE JaHHBIC, MEIUIIMHCKHE KapThl, JINYHBIC
nena, 3aKIIYeHUs TICUXO0JIOra; MPOTOKOJIBI TCHXOJIOT0-MEIUKO-TIeIarornuecKoi
KOMHCCHH.

Ha manHOM 3Tamne u3y4eHHs HaMHM ObUIA MCITOJIB30BaHBI METOJIbI HAOJIFOICHHMSI
u Oeceapl ¢  BOCIHMTAHHMKAMH, T[eJaroraMu JETCKOTO  JIOMa,  IIKOJIbI,
JOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs U T.I.

Hcxoas U3 runoTes3sbl HCClieJOBaHus, IPEANOaraeTcs:

1. BbISIBUTH 5MOLMOHANBHYIO HAIPSKEHHOCTh, YPOBEHb 3aBUCUMOCTH U
BEJIOMOCTH, COIIMAIbHON CMEJIOCTH BOCIIUTAHHUKOB JICTCKOTO I0MA;

2. llpoananu3upoBaTh KOMMYHHMKAaTUBHYIO c(depy, YPOBEHb 3aMKHYTOCTH H
AKCTpPaBEPCHH;

3. OmpenenuTh YpOBEHb PETYIATOPHBIX XapakrepucTuk. CornuanbHON
HOPMATUBHOCTH B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM HCTBITYEMBIX;

4. W3y4yuTh BIUSHHE CAMOOIICHKH HA BHIOOD IIE€JICH U MOTHBAIMH MTOBEIACHUS,
YPOBEHb OIEHKH CBOMX CITIOCOOHOCTEH, YMEHUM, XapaKTepa, BHEITHOCTH;

5. OnpenenuTs TPYNITy pUCKa HAPYIICHUS THYHOCTHOTO Pa3BHUTHSI.

[Ipenmonaraercs w3yduTh MNPOPECCHOHANBHOE  CaMOOMpEeIeHNEe  Kak
KaueCcTBO JIMYHOCTH, TIPOSBIAIONICECS] B OCO3HAHHOM H  CaMOCTOSITEIHHOM

OCYIIECTBIICHUU CTpaTernuu Npo(ecCuOHaIbLHOTO Pa3BUTHSI.
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Metoauka «16-(pakTopHblil JMYHOCTHBIH onpocHUK» P. b. Kerresia
(¢popma C) (1972) [42, c. 55]

Tectr P.b. Kerremna — 23TO IICHXOAWAarHOCTUYECKUH  MHCTPYMEHT,
MpEeIHA3HAYCHHBIX [UISl W3YYEHUS JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH B3pOCHBIX U
noapocTtkoB 12-18 ner. Ero opurumHaneHas Bepcus cocTOoMT U3 142 BOIMpoCcOB M
olleHMBaeT 14 pa3nMuYHbBIX acleKTOB JUYHOCTU. CymiecTBYIOT 4 (OpMbI OMPOCHHUKA
A, B, C, D.

105 BompocoB 16-aktopubiii  onpocHuk P. Kerremna @opma C
(amanTupoBaHHBIN BapuaHT). JTa (opMa ONpocHHKa TmpoBoawiachk ¢ 1972 roga B
uccneaoBatenbckoi rpymme JD. C. UyryHoBol Ha kKadeape COlMalIbHON MCUXOJIOTHH
JII'Y non pykoBoactBom WM. M. Ilanes corpyanukamu A. H. Kanyctunoit, JI. B.
Myprynen u H. I'. UymakoBoii.. [56, €. 96]

Meronuka COCTOMT M3 ONPOCHMKA, ONaHkKa sl OTBETOB W Kitova. [lpwu
UHTEPIIPETAIMU PE3YJIbTATOB OTBETHI U3 OJIAHKOB U BBIYUCISETCS CyMMa 0ajluioB 110
16 ¢dakTopam XapakTepUCTHK JUYHOCTH. 3aTeM Oaibl TNEpeBOIATCS B
JECATUOATFHYIO IIKATY — TaK HAa3bIBAEMbI€ CTEHBI.

Nuctpykums k onpocHuky Kerremna s mogpoCTKOB:

Bam Oyaer mpenyioskeH psii BOMPOCOB, KaXKIbIH U3 KOTOPBIX HMEET TpH
BapuaHTa OTBeTa. Bama 3agada - BbIOpAaTh OJIMH W3 MPEIOKEHHBIX BapHUAHTOB
orBeta ("a", "B" mim "c"), KOTOPBIH HAWIYUYIIUM OOpa30M OTpa)kaeT Ballle MHEHHUE
WIM KOTOPbIM, MO BallleMy MHEHHIO, SBJSETCS NpaBUIbHBIM. BbIOpaHHBIM OTBET
perucTpupyercs HalpoOTHB COOTBETCTBYIOLIErOo Homepa Bompoca. OtBeuaiite
MOCJIEIOBATENIbHO, HE TMPOMyCKass HM OJHOIO BOIpOca, M cTapaiiTecb paboTaTh
OBICTpO, HE TpaTs CIMIIKOM MHOTO BPEMEHH Ha pa3ayMbsi. Bech omnpoc HyXHO
3aBepmiTh 3a 30-40 wmunyT. M30eraiite dYacToro BbIOOpa MPOMEKYTOUYHBIX
BapuaHTOB oTBeTa ("B"), HCIOJB3YyWTE UX TOJBKO B CIydae, €CJIM HE MOXKETE BbIOPAThH
nHaye. He Hy>XHO IBITaThCsl MPOM3BECTH BIIEYATIEHUE CBOMMH OTBETaMHM, TaK Kak
OHH HE OyIyT 00CYXJ1aTbCsl HUTE.

OOpaboTka pe3yabTaTOB HCCIEIOBaHWS IPOBOAMIACH Ha OCHOBAaHUU

CICAYIOIUX IMapaMCTPOB OIIPOCHHUKA:
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1. T'pynny KOMMYHHMKaTUBHBIX KaueCTB 00pa3yloT ciaeayomue (GakTopsl: A-
obmurensHocth, H- cmenoctb, E- nmomunanTtHOCTh, L- momospurtenbHOCTh, N-
JTUATIOMAaTHIHOCTD B Q2- CaMOCTOSITEILHOCTD,

2. B rpynmy uHTENIEKTyaJbHBIX Ka4eCTB BXOIAT cleayromiue ¢akTopel: B-
WHTEJUIEKTYalbHOCTh, H-  meutatensHOCTh, N-  aumiomaruunocth,  Q1-
BOCIIPUUMYHUBOCTH K HOBOMY;

3. B rpynmy peryiasTopHbIX KaueCTB JUYHOCTH BXOAAT CIeAyroNue (PaKkTophl:
Q3- camoaucuumivia, G- MopanbHas HOPMaTUBHOCTb;

4. B rpymnne SMOIMOHAJIBHBIX KAYECTB 0OBEAUHSAIOTCS CIEAYIOMKE (PaKTOPHI:
C- smonumoHanbHOCTh, F- Oecrneunocth, H- cMenocTh B CONMAIbHBIX KOHTakKTax, I-
AMOIMOHATIbHAS YYBCTBUTEIBLHOCTh, O- TpEeBOKHOCTh, Q4- HANPSIKEHHOCTB.

[Tpu uHTEpIIpEeTAllUK KAYECTB UCTIONB3YETCSl YCPEIHCHHBIC 3HAUCHUS.

Kpurepun oreHuBaHus: MOJYYCHHBIC JaHHBIE MOXKHO aHaJIW3UPOBATH TIO
XapaKTepUCTUKAM M3 KIIoYa: Oayibl OT 4X 0 7MU CUHUTAIOTCS HE3HAYUTEIBLHBIMU
OTKJIOHCHUSIMH JIMYHOCTH OT CPEIHUX XapakTEepUCTUK, a Oamiel 1-3 wim 8-10
YKa3bIBAIOT Ha SPKOE TPOSBICHUE TOTO HWJIM HWHOTO KadyecTBa aHAIU3UPYEMOTO
dakTopa.

OmnpocHUK TIO3BOJIIET OIEHUTHh JUYHOCTHBIM TIOTEHIMAI W COIHAIBHO-
NICUXOJIOTHYECKHE KayeCcTBa HCIBITYEMBIX, TaKUX KaK JHUIACPCKUE KadecTBa,
CTPECCOYCTOHYNBOCTh, TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, YMEHHE KOMMYHHIIMPOBATh M

I'OTOBHOCTb PHUCKOBAThb.

Metoauka «JIecenka» Jlem00-PyOounimreiitn, B Moanpuxkannm
A.M.IIpuxoxkan (1962) [16, c. 440]
Meronuka IHAarHOCTHKU camoolleHKH JlemO0o-PyOunmTeitn, paspaboTtanHas
A.M. Tlpuxoxan, pa3paboTaHa Ha CaMOOIICHKE IIKOJIbHUKAMH HECKOJIbKMX KauyeCTB,
TaKUX KakK 37J0pOBbE, CHOCOOHOCTH, XapakTep U T.1.
HcneiTyemMbIM mpeqyara€Tcs HCHOJIb30BaTh BEPTUKAIbHBIE JIMHUM A
OTMETKA YpPOBHSI Pa3BUTHUSI ATUX KayecTB (MOKa3aTeldb CAMOOILICHKH) M YPOBHS

MPUTSA3aHUMN, TO €CTh YPOBHS PAa3BUTHS ATUX K€ KaU€CTB, KOTOPHIA Obl YAOBIETBOPSLII
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ux. KaxnoMy wucnbITyeMoMy Tpejyiaraercs OJaHK METOJIUKH, BKIIOYAIOIIUM
WHCTPYKIIMH U 3aJIlaHHE.

NucTpykuus:

Kaxaplii yeaoBeK OIEHUBAET CBOM CIIOCOOHOCTH, BO3MOXKHOCTH, XapakTep U
Jpyrue KauecTBa. YPOBEHb PA3BUTHUS KAXKJIOTO U3 ITUX KAYECTB MOXKHO MPEJACTABUTH
ceOe B BUJIE BEPTUKAIBHOMN JIUHUU, TJI€ HIDKHSS TOUYKA CUMBOJIM3UPYET CAMOE HU3KOE
pa3BUTHE, a BEPXHSS - HAUBBICIIICE.

Ha cnenyromiedt ctpanuiie n300pa>keHbl CeMb TaKUX JTUHUN, 0003HAYAIOIIHNX
310pOBLE;

VM, crocobHOCTH;

Xapakrep;

ABTOPUTET Y CBEPCTHHUKOB;

YMeHne MHOTOE JIeJlaTh CBOUMH PYKaMU, YMEJbIe PYKH;

BremHoCTh;

N o a bk~ 0 N

YBepeHHOCTH B cele.

OOpaboTka  pe3ynbTaTOB  MPOBOAWIACH HAa  OCHOBAaHHHM  CJIETYIOIIMX
napaMeTpoB: XapakTep MeATEIBHOCTH (IleJIeHANPaBIeHHOCTh, XaOTHYHOCTh U T.N);
XapaKTep PacCyXJACHUN HCIBITYEMOr0 U YPOBEHb 0000IIAIOIINX ONEepalnii; 00beM U
XapakTep He0OXO0IMMO ITOMOIIU CO CTOPOHBI B3POCIIOTO.

Kputepun omneHuBaHus: 00pabOTKa pe3yabTaTOB  OCYIIECTBISLIACh B
COOTBETCTBHH CPAaBHEHHS OIICHKH HCIIBITYEMOTO C €ro peajbHBIMH TOKAa3aTesIMU;

BBIABJIAJICA YPOBCHBb aICKBATHOCTH CaAMOOLICHKHU XU YPOBHA HpHTﬂBaHHﬁ.

Metoauka «Kapra uatepecos» A. E. IN'osommrok, B mogudpuxkamun JLA.
I'osioseit (2011) [86, c. 72]

N3BecTHasd W momynsipHas METOAMKA BBISBICHUS CKIOHHOCTEW M MHTEPECOB
CTapIIEKIACCHUKOB B 23 pa3nMuyHBIX 00JacTAX MPOo(ecCHOHaIbHON AESTEIBHOCTH,
onpocHuk «Kapra wunHTepecoB» A.E. T'omomcroka. bmaromaps cBoel mnpocrtore,
OBICTPOTE U HAACKHOCTH PE3YJIbTATOB, TOJIB3YETCS OOJBIIMM CIPOCOM Y

CTAapIICKIACCHUKOB, CTYACHTOB, KOTOPBLIC XOTAT OBITH YBCPCHHBIMHA B ITPAaBUJIBbHOCTH
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CBOEro npoheccuoHaIbHOTO BBIOOpA.

B 1menom COBOKYNMHOCTH MOTHBOB, OCHOBHBIX IIEHHOCTEH M TUIAHOB B
CaMOOTMPEICIICHUN TOAPOCTKA MOXHO OMPENEIUTh KaK KU3HEHHBIE OPUEHTHUPHI,
OTPaXKAIOIIUE CMBICIBI, >KU3HEHHBIC TO3UIMU, YCTAaHOBKM U TEPCIEKTUBBI, Ha
KOTOpbI€ TOJPOCTOK OMUpAeTCs MpU IUIAHUPOBAHUU CBOETO JKU3HEHHOTO W
po¢eCCUOHATILHOTO MYTH.

JKusHeHHbIe OPUEHTUPHI, (POPMUPYIOIIHECS B MPOIECCE OHTOTEHETHYECKOTO
Pa3BUTUS M B3aUMOJICHCTBUS C OKpYXKArOIIeH JeHCTBUTEIBHOCTBIO, SIBISIOTCS
BOKHEUIIIUM DJIEMEHTOM OOIIEro pa3BUTHUsl TOAPOCTKA KakK JIMYHOCTH U Kak
AKTUBHOTO CyOBEKTa JIeSITeIbHOCTH (TpYy/la, MO3HaHUs, o01eHus). Takum oOpa3oB, B
HaIlleM TOHUMAaHUU KU3HEHHBIE OPUEHTHUPBI — ATO COBOKYITHOCTH XapaKTEPHUCTHK,
KOTOPBIE 33/1a0T 00IIIee HAMIPaBJIEHUE YCTPEMJICHUH JIMYHOCTH MOJIPOCTKA, SBIISTIOTCS
MOTHBAIIMOHHO - ICHHOCTHBIMH KOMITOHEHTaMH JIMYHOCTHOTO U TTPO(PECCHOHATEHOTO
CaMOOIIPEICIICHNsI, OTPaXKal0T OCOOEHHOCTH J>KU3HEHHBIX TO3UIMH, IIEHHOCTEH,
MOTHBOB, IJIAHOB ¥ COLIMAJIBHON aKTUBHOCTH.

WNucTpykiusi: 1isi onpeiesieHus] BeAyIUX WHTEPECOB HEOOXOIUMO OTBETHUTh
Ha BCE€ BOMPOCHI U3 mepeyHs. Eciu BaM O4eHb HPABUTCS TO, O YEM CIIPAITUBAETCS B
BOIIpOce, mocTaBbTe JiBa mitoca ("++"), ecnu npocto HpaBuTcs - oauH mitoc ("+"),
€CIM He 3HaeTe WM coMHeBaeTech - Houb ("'0"), ecnu He HpaBUTCS - OAUH MUHYC (-
"), a ecnru oueHb HE HpaBuTcs - ABa mMuHyca ("--"). He mpomyckaiiTe HU OZHOTO
BOIIpOCA.

O6paboTka pe3ynbTaTOB MCCJICAOBAaHUS IPOBOAWIACHK HAa OCHOBaHUHU
CIEAYIOIINX  [MAapaMeTpOB:  YeTKas  MO3ULHUA  HCOBITYEMOro B OJHOM
npodeccruoHanbHOMI HaIPaBJICHHOCTH; OCBEJIOMJIEHHOCTh MPAKTHIECKUM
TpeOoBaHUsAM Mpodeccrii; COOTHECEHHE COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH TPEeOOBAHUSIM
npodeccuii.

Kpurepun orneHuBaHUS: OTBETH HCHBITYEMOTO JOJDKHBI TMPHUACPKUBATHCS

BBIOOpA OJTHOTO MPOPECCUOHATIBLHOTO HAPaBICHUS.
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2.2. OcobeHHOCTH PO ecCHOHAIBHOI0 CAMOOIIPe/IeJIeHHs y4a uXCcst
CTapIIero MKoJIbHOr0 BO3PAacTa ¢ HApYIIeHHeM MHTeJIeKTa, MPO:KMBAIOIIHUX B

JE€TCKOM JI0ME€

B wuccrnenoBanuu npuHuUManu ydactue 47 BOCHUTAHHUKOB JIETCKOIO JIOMa C
nuario3oM F-70 (ymMcTBEHHas OTCTanocTh). Bcex ydyacTHHUKOB paszienuin Ha 2
IpyHIbl: dKCIepuMeHTanbHyto rpynmny (30 1) — yyammMecst crapiiero MIKOJIbHOTO
BO3pacTa C HapylUIeHMEM HWHTEIUIEKTa, NPOXKHUBAIOIIME B JIETCKOM JIOME, B
BO3pacTHOM jauamnazoHe 14-15 ner, u skcnepuMmeHTalbHyl0 Tpynny (O 2) —
yyaligecs CTapliero MIKOJIbHOTO  BO3pacTa C€  HapylIeHHUEM  HMHTEIJIEKTa,
IPOKUBAIOIINE B IETCKOM JIOME, B BO3PAaCTHOM jAuamnaszone 15-16 mer.

Ocobennoctu  ¢GopMHpOBaHUS  MPO(PECCHOHATLHOTO  CaMOOIPEACICHUS
3aBUCUT OT MHOTHX JMYHOCTHBIX MapamMeTpOB: YPOBHSA 3aBUCUMOCTH, BEIOMOCTH,
COLIMATbHON CMENOCTH; KOMMYHUKATUBHOM cdepbl; ypOBHEH 3aMKHYTOCTH U
OKCTPAaBEPCUU; YPOBHSA  PErYJISTOPHBIX  XapaKTEPUCTHK; MOTUBHUPOBAHHOCTH,
LeJIEyCTPEMIIEHHOCTH U T.JI.

JUis u3ydeHus: 3TUX OCOOEHHOCTEHl HamMu Oblla peanu3oBaHa METOJUKa
MHorodakTopHoro n3yudenus uanoctu P.b. Kerremna.

JlaHHbIe, MOTY4YEHHbIE B pe3ysbTaTe 00padOTKH ONMPOCHHUKA MOKA3bIBAIOT, UTO
BOCIIUTAHHUKH 00EUX TPYMIl OOLIUTENbHbI, B MOJABIISIIOIIEM OOJBIINHCTBE XOPOIIO
UOYT HAa KOHTAaKT. MchbITyemble TOKa3adud BBICOKYIO IPOAYKTHBHOCTb IIPH
BBINIOJIHEHUN TECTa, MHCTPYKLUHUIO NMOHMMAJIM W BBINOJHSUIM C MEPBOTO pasza, IpH
BBIINIOJTHEHUH TECTOBBIX 3a/1aHUH MOSCHEHUHN He TpeOOBaIOCh.

[IpolleHTHOE  COOTHOIIEHHWE  pEe3yJbTAaTOB  TECTUPOBAHHUS  U3YUYCHUS
cOPMUPOBAHHOCTH JUYHOCTHBIX KA4eCTB B OKCIEPUMEHTAIBHBIX TIpPyMMax
yYalMXCsl CTApUIEro IMIKOJBHOTO BO3pAacTa, IPOXKUBAIOIIMX B JIETCKOM JOME,

MpeJicTaBIeHbI B TabuIe 1.
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Tabamuna 1. Pesyabrarsl n3yyeHus ¢popMHUPOBAHHOCTH JUYHOCTHBIX
KA4eCTB YYalIUXCH CTAPIIEro IKOJIbLHOI0 BO3PACTa, IPOKUBAIIIMX B 1ETCKOM
aome, 1Mo Metoauke «16-(pakTopHbI JTHUYHOCTHBIN onpocHuk» P.b.Kerresia

(popma C) (1972) [42, c. 55]

HcnbiTyemsblie Al'1 Al'1 ' 2 o' 2
(n=24) (n=24) (n=23) (n=23)
KauecTra Abc.3Ha4. % Abc.3Ha4. %
KoMMyHuKaTuBHBIE 16 66 16 69
WuTennekTyanbHble 17 70 14 60
PerynstopHsie 15 62 17 73
OMOIMOHAIbHBIE 14 58 18 78

NnnrocTpaTUBHO CpaBHUTENbHBIE PE3ybTaThl U3ydeHUS CHOPMHUPOBAHHOCTHU
JUYHOCTHBIX KAaueCTB B OKCIEPUMEHTAJIbHBIX TpylHmnax MpeAcTaBIeHbl Ha

rucrorpamme 1 (puc 1).

90

80

70

50 -
moril

mor2
30 -

20 +

KommyHMKaTMBHble WHTennektyanbHble PerynaTopHble 9MOLMOHaNbHbIe

Pucynok 1. I'ucrorpamma 1. Pe3yabrarhl H3y4eHus1 cpoOpMHUPOBAHHOCTH
JIMYHOCTHBIX KAYeCTB YYalIMXCH CTAPLIEro IKOJIBHOI0 BO3pacTa,
NPOKUBAIOIIHUX B IETCKOM JI0Me, 110 MeToAUuKe «16-(paKTOPHBIH JUYHOCTHBIN

onpocHuk» P. b. Kerreana (popma C) (1972)
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AJeKkBaTHasi CaMOOIICHKA WIpaeT pelalllyl0 pojb B HpodecCHOHATHLHOM
camoomnpeaesieHnu. JlocTaTOuYHO CI0KHO OMPENEeNUThCS C BBIOOPOM HHTEpECYIoUen
npodeccur 0€3 BBICOKOM CaMOOILIEHKH, T.K. OHAa TIO3BOJSIET OMNpPEACIUTh BUJT
po¢eCCUOHANILHON JIeSITEIbHOCTH, KOTOpasi MaKCUMaJIbHO Oy/IeT COOTBETCTBOBATH
MMEIOIHUMCS CIIOCOOHOCTSIM.

UcnbiTyeMble MOKa3aau BBHICOKYIO MPOJYKTHUBHOCTH MPHU BBINOJIHEHUU TECTA,
WHCTPYKIIUIO TTOHUMAJIM M BBITIOJIHSUIM C TIEPBOTO pasa, MPHU BHITIOJTHEHUU TECTOBBIX
3aIaHUN  TIOSICHEHUM He TpeOoBanoch. Pe3ynabTaThl METOJUKH HCCIETOBAHUS
CaMOOIIEHKH yYalllUXCs CTapIIero IIKOJBbHOIO BO3pacTa, MPOXKUBAIOIIUX B JETCKOM
nome, mo Meromauke «Jlecenka» J[lemOo-PyOunimreiina, B momudukammu A.M.
[Ipuxoxan (1962) [16, c¢.440] mnokazanu, 4YTO YPOBEHb CAMOOIICHKH Y
AKCIEPUMEHTAILHON TPYIIBl MJAIIEH BO3PACTHOM TPYyNNbl HIKE, 4YeM Y
UCIIBITYEMBIX SKCIIEPUMEHTAIBHOM TPYMIbI CTapIie BO3pacTHOM rpymnmbl. JlaHHBIE

110 METOJIMKE MPEJCTABIECHbI B Ta0uIIe 2.

Taoauna 2. Pe3yabrarbl u3ydyeHust cGOpMUPOBAHHOCTH CAMOOLEHKH
YYAIIMXCS CTAPLIEro MKOJbHOI0 BO3PACTA, MPOKUBAKIIMX B IETCKOM J0Me, 110

MeToanke «Jlecenka» Jlem00-PyOounmreiina, B Monugukanuu

A.M. Ilpuxo:xkan (1962) [16, c. 440]

HcnbiTyemele 1 A1 ' 2 A 2
(n=24) (n=24) (n=23) (n=23)
YpoBeHb AOc.3HaY. % A0c.3Ha4. %
Bricokuit 12 50 18 78
Cpennuit 14 58 15 65
Huzkuii 18 75 0 0

W3 naHHbBIX TaONHIBI MBI BUIMM, YTO YPOBEHb CAMOOLEHKH BhICOKHI y DI 2 —
18 yen. (78%). Jdnst cpaBHEHUs BBICOKHE MOKA3aTeNId CaMOOLEHKHU y rpymmbl Ol 1 —
12 yen. (50%). DTu naHHBIE TMOKA3bIBAIOT, YTO YPOBEHb CAMOOIICHKH HAMpPIMYIO
CBSI3aH C OCO3HAHHBIM MPOQECCUOHATBHBIM camoorpeaeneHuemM: B rpynne O 1 Bce

HCTIBITYEMbIE HE ONpeAeINCh ¢ Oyaymed mnpodeccueit. WmmrocTpaTHBHO
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CPpaBHUTCIIBHBIC PEC3YJIbTAThl U3YUYCHUA YPOBHA CAMOOLCHKHU B 3KCIICPHUMCHTAJIbHBIX
rpymomnax y4dJamuxcsa CTapmero MmIKOJIBHOIoO BO3pacTa, IMPOXHUBAIOMIMX B JCTCKOM

JI0Me, TIPEJICTaBJICHbI Ha rUcTorpamme 2 (puc 2).

90

80

~
[0,

70
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moril
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BbicoKuit CpepgHuii Huskuin

Pucynoxk 2. I'ucrorpamma 2. Pe3yabrarbl n3ydeHusi cGOPpMHUPOBAHHOCTH
CAMOOIIEHKH YYAIIMXCS CTAPIIEro MKOJbHOI0 BO3PacTa, MPOKMUBAIOIINX B
JAEeTCKOM JioMe, 10 MeToaunke «Jlecenka» lem00-PyOnnmreiina, B Moaupukaunu

A.M. Ilpuxoxkan (1962)

Crnenyroniyro METOAMKY MbI HCIIOJIB30BAIM C IEIBI0O ONPEACIUTh YPOBEHB
MMOATOTOBJICHHOCTH IOJIPOCTKOB K BBIOOPY wuX Oyaymeidr mnpodeccun. Llensro
MPOBEJCHUS JaHHOW METOAWKH OBUIO JajbHelIee oOCYyXJACHUE pe3yJbTaToB
METOJIWKH ¢ BocmuTaHHWKamu. Ilocie mpoBeneHus W aHaIM3a PE3yabTaTOB HaMH
MIPOBOJIMIIMCH O€ceabl ¢ HEONPEASTUBITUMUCS BOCIIUTAHHUKAMH, YbH PE3YJIHTATHI
OXBaTBIBAIM HECKOIBKO chep mpodecCHOHATBHOW JEATCIbHOCTH, a TakKKe
MpOBOAMIIM  Oecelbl ¢ BOCIHTAHHWKAMHM, YbH PpPe3yJbTaTbl TOBOPWUIH 00
OKOHYATEIFHOM OINPESICHHOCTH B BBIOOpE JIJIsi CPAaBHEHUS PE3YyJIbTaTOB ONMPOCHUKA
u ux BbIOOpa mpodeccun. J[aHHBIH ONMPOCHUK MOXKHO HCIIONB30BaTh, KaK IMEPBYIO

CTYNEHb B pa3roBope o nMpohopueHTALINH.
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Tabauuna 3. Pesyabrarsl n3yyeHus cpopMHUPOBAHHOCTH OCO3HAHHOCTH
BbIOOpa npodeccuu y4auuxcsi CTapuiero mMKoJIbHOI0 BO3pacTa, NPoKUBAIOIIUX
B JICTCKOM J10Me, 110 MeToAuKe «Kaprta nnrepecos» A.E.I'o1oMIITOK,

B Mmoaudukanun JI.A. T'oaoseii ( 2011) [86, c. 72]

CIbITyeMble 'l Al'1 o' 2 o' 2
(n=24) (n=24) (n=23) (n=23)
YpoBenn A0c.3HaY. % A0c.3HaY. %
Bricokwnii 13 54 19 82
Cpenuuii 14 58 14 60
Huzkuit 17 70 0 0

N3 naHHBIX TaOJMIBI BHUJIHO, YTO BBICOKHMU YpPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTU
OCO3HAHHOCTHU BbIOOpa npodeccuu Habmonaerca y rpymnmsl I 2 — 19 ven. (82%) u
Hu3Kku y rpynmsl DI 1 — 17 gen. (70%). J1yist HarJIsAHOCTH TIOJTYYeHHBIE PE3YJIbTAThI
IpEeACTaBUM Ha THCTOrPaMMeE HHKE!

Cpennee Bpemsi poxoxaeHus: Tecta — 15 munyT. B rpynne 291" 2 otmeuaercs
CTpeMJIEHHE K pealu3alii COOCTBEHHOTO MOTEHIMAla Yepe3 MPOQPEeCCHOHATBHYIO
nesTenbHOCTh. A B rpynime DI 1 O0JIbIIMHCTBO OTBETOB HA BOIPOCHI TECTAa OBLIH «HE
3HAIO» WIM K€ OTMEYAIUCh B MPEBOCXOJHOW CTENIEHW HECKOJIBKO HampaBicHuil. B
pe3ysbTaTe MPOBEICHUS METOAMKU ObUT BBISBICH HU3KHUA yYpOBEHb OCO3HAHHOCTHU
BbIOOpa npodeccuu moapocTKaMu rpysl D1 1.

A Tarke B JadbHEHIINX Oeceax 0 BRIOOpE TOM MIIM MHOU MPO(eCCHU BBISBICH
HU3KHUI YPOBEHb OCBEJOMIJIEHHOCTH BOCIMTAHHUKOB 3TOH I'PYIIBI O BO3MOMXKHOCTSIX
BbIOOpa pasHbiXx mnpodeccuit. [lpucyrcTBoBamu paszHoriacus B KadecTBe (pa3 ot
BOCITUTAHHUKOB: «MHE HE HpaBUTCA Hes padoTaTh B CTPOUTEIBCTBE, S TMONIY
M3y4yaTh MAIIMHOCTPOEHHE, T.K. TaM Y4YaTCi MOH JIpy3bs», «5 He MOry MOWTH
YUYUTHCSA UCKYCCTBY, IOTOMY YTO Y MEHSI YMCTBEHHAsI OTCTAJIOCTh U MHE CKa3aJIH, YTO
s I0JKHA YYUTHCS TaM, KyZla MEHsI HallpaBsaT.

Pe3ynbTaThl u3ydeHus YpoBHA C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCO3HAHHOCTH BBIOOpA
npopeccu B HKCHEPUMEHTAIBHBIX TpYyNNax Y4yalluxcsi CTapUIero MIKOJbHOIO

BO3pacTa, MPOXKUBAIOLINX B ACTCKOM JIOME, IIPEACTABIICHBI Ha rucTorpaMmme 3(puc 3).



51

90

80

70

60

50 -
moril

40 - mor2

30

BbicoKuid CpegHuii Huzkumi

Pucynok 3. I'ucrorpamma 3. Pe3yjbTaThl H3y4eHUus1 CPpOPMUPOBAHHOCTH
OCO3HAHHOCTH BbIOOpA Mpodeccun yHamuxcsi CTapuiero MKoJbHOr0 BO3pacTa,
NPOKUBAIOIINX B IETCKOM J10Me, 0 MeToauke «Kapra narepecos»

A. E. T'osjommrok, B Mmogudukamuu JI.A T'ososeii ( 2011)

Ananuzupyst JaHHbIE METOJUK XOTEJIOCh Obl OTMETHTH NMPSIMYIO 3aBUCUMOCTD
HU3KOM CaMOOIICHKM BOCHHUTAaHHUKOB (MmeTomuka JlemOo-PyGenmrepna) w
Hec(HOPMHUPOBAHHOCTHU TO3HIIMK B BbIOOpE mMpodeccur. ITOT BHIBOJ MO3BOJIUT HaAM
HAMETUTH JaNbHEHIINE eTH padoThl C TPyIIIaMHu.

Huskas ropuandeckas 0CBEJOMIEHHOCTh BOCIIUTAHHUKOB, UX BO3MOXHOCTEM,
KaK CUPOT M OCTaBIIUXCS O€3 MOMEeUeHUs POAMTENICH, a TaK)Ke HU3Kas MOTHBAIUS K
yde0e, B CBA3U C JMArHO30M, KOTOPBIA HE SBISETCS MPEMSATCTBUEM HA TYTH K
caMOpeaJIn3ali — BOT NYTH JAJIbHEUIIErO0 pPa3BUTHUS HAIIEH HCCIEI0BATEIbCKON

paboTHI.
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BoIiBOABI 110 BTOPOIi Ii1aBe:

1. Tlpyu w3yyeHun TPOPOPUEHTALUOHHOTO CAMOOIPEACIICHUS  BaXXHO
YUHUTBIBATh €T0 AMOIMOHAIBHOE COoCTOsHUE. Takue (pakTophl, KaK HaAMPSKEHHOCTD,
TPEBOKHOCTh, BEAOMOCTh U T.JI. MOTYT HMCKa3UTh JIaHHBIC JIIOOOTO 3KCIIEPUMEHTA.
[loatToMy Ha ¢opMupylOIIeM 3Tafne MCCIEIOBaHUS MEpPBOM  MPOBOAMIIACH
JMAarHOCTHKA JIMYHOCTA BOCHUTAHHUKOB. AHAIW3 pe3yJbTaTOB TECTUPOBAHUSA
MOKa3aJl COOTBETCTBYIOIIME BO3pPACTy KAk IS HOPMOTUIIMYHBIX, TaK W IS
BOCIIUTAHHUKOB C HApyIICHWEM WHTEJ/UIEKTa JaHHbIE 10 OOIIMTEIHHOCTH,
AMOIMOHATBLHON YCTOMYMBOCTH, THOKOMY TIOBEJICHHUIO B Pa3HBIX CUTYAIUSAX U T.JI.

2. YpoBeHb CaMOOIICHKHU ISl KaXXJIOTO BOCTMTAaHHWKA WHIWBUJYaJIEH, YTO
OTpa3ujIOCh Ha pe3yJibTaTax OCO3HAaHHOrO BbIOOpa mpodeccuu. B xome Oecenbl u
CpaBHEHUS JAHHBIX TECTUPOBAHMUS, BbISIBUIACH 3aKOHOMEPHOCTD 1711 BCEX BO3PACTOB
BOCIIUTAHHUKOB: 4YE€M  MEHbIIE CaMOOLIEHKAa — TEM MEHbIIE YPOBEHb
3aMHTEPECOBAHHOCTH B BBIOOPE MalibHEHIIIEr0 00pa30BaHMs U )KU3HEHHOTO MYTH.

3. IIpodeccuonanpHoe caMmoonpeereHrue MOJPOCTKOB OCYIIECTBISETCS B
pamMKax  y4eOHO-BOCHUTATENIBHOIO  Mpolecca  IIKOJIbl M yYPEKIEHHUA
nonojiHuTeNbHOTO 00pazoBanus (Y J10), BkiItouas ydeOHO-BOCTIMTATEIBHYIO paboTy
BHE YPOKOB U BHE IIKOJIBI.

4. OTBETCTBEHHOCTD 3a yNpaBieHUE MPOPECCHOHATBEHBIM CaMOOTIPEICICHUEM
NoJpocTKOB B mikojie U YJIO HeceT BeCh IeNarornyeckuid KOJUIEKTHB, BKJIIOYas
IUPEKTOpa YUYpPEXKACHUS, COLMAIBHOrO TeJarora, IICUXOJIOTa, 3aMECTUTEIs
TUpEeKTOopa Mo Y4eOHOW paboTe, opraHM3aTopa BHEKJIACCHOW M BHEIIKOJIHLHOU
paboThl, y4HTeNlel, KIACCHBIX PYKOBOJMTENECH, pPYKOBOAUTENICH KpPYXKOB U
MEIUIMHCKOTro paboTHUKA. LleneBoil rpynmoi ynpaBieHus SBISIOTCS TOIPOCTKH.

5. VY moapocTKOB TakKe HEJOCTATOYHO SIBHO BBIPAKEHBI MPO(EeCCHOHATBHBIC
HamepeHusi. OgHaKO OHU BHIOWPAIOT MPOQECCHU, KOTOPhIE TPEOYIOT BBICIIETO WA
CpPeHEro crenuansbHOro oOpa3oBaHUsS, B TO BpeMsi KakK TMOJIPOCTKA C

AQHTHUCOIIMAIBHBIM TTOBEJACHUEM B OCHOBHOM BBIOMpaOT pabouue mpodeccuu, Takue
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KaK KaMEHILMK, ra30CBApUIMK WU BOAUTENb. DTO TAKXKE CIEAYeT YYUTHIBATH MpU
pabore HajJ npodeccHOHATbHBIM CaMOONPEIETIEHUEM TOIPOCTKOB.

6. Metoguka «16 — (akTOpHBIA JUYHOCTHBIA onpocHUK» Kerremna
MO3BOJIMJIA BBISIBUTH PA3HOCTh B MHTEJIEKTYaJIbHOM TPyIIE KaueCTB ONMPOCHUKA; TaK
rpynmna OI' 1-17 gen. (70 %) mokaszanu CKIIOHHOCTh K MEUTAaTeIbHOCTH, BOCHIPHUSITUIO
HOBOTO, Oosibiie, yeMm rpynmna DI 2 — 14 gen. (60%). A Takke CTOUT OTMETUTh, UTO
PEryJIsITOPHBIC CBOMCTBA JIMYHOCTH HAMHOTO Bbilie y rpymmsl DI 2 — 17 ven. (73 %).
B Hux Bxonar Takue (akTOpbl KaK OTBETCTBEHHOCTh, CMEIOCTh, CAMOAMCIIUILINHA,
mopaib. Takxe rpynmna OI' 1 — 14 gen. (58 %) mokasasna HanboJiee BHICOKHI YPOBEHb
TPEBOXKHOCTHU M HANIPSHKEHHOCTH, TI0 CpaBHEHUIO ¢ rpymmoi JI" 2 — 18 ven. (78%).

7. Meronuka Meronuke «Jlecenka» JlemOo-PyOuninTeiina, B Moaudukauu
AM. Tlpuxoxan (1962) no3ponuia BhISIBUTh, YTO YPOBEHb CAMOOLIEHKH BBICOKHH Y
OI' 2 — 18 uwen. (75%). 1 Hu3kue mokaszaTeau camoolieHku y rpymmsl DI 1 —12 gen.
(50%). UTo 1mM03BOJISICT TOBOPUTH O BIUSHUU CAaMOOIICHKH Ha BBIOODP TMpodeccuu, T.K.
ucneiTyemble rpynnbl O 1 ¢ HHM3KOH CaMOOILIEHKOW B BBIOOpE Mpodeccuu He
OTIPEJICITUITUCK.

8. Meronuka «Kapta untepecoB» A. E. 'omommrok , B Mmomudukamuu JI.A
I'omoseir ( 2011) mo3BosMiia BBISIBUTH BBICOKHH YPOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH
OCO3HAHHOCTHU BbIOOpa npodeccuu Habmonaerca y rpymnmsl I 2 — 19 gen. (82%) u
Hu3kuil y rpymnel O 1 — 17 4gen. (72%). Pe3ynapTaThl uccneqoBaHusl Mo JAaHHOU
METOJUKE TO3BOJWINM BBISIBUTH JanbHelmue mytu padotsl ¢ OI' 1, T.K. ypoBeHb

OCO3HAHHOCTHU BBIOOpa PO(hHEeCCHH UCTIBITYEMbBIX ObLT HU3KUM.
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I'TIABA 3. IICUXOJOI'MYECKAS ITPOTPAMMA

OOPMUPOBAHUSA NPOPECCUOHAJTBHOI'O CAMOONPE IVIEHUSA
YHAIIUXCA CTAPUETI'O IKOJBHOI'O BO3PACTA C HAPYHIEHUEM
HUHTEJIEKTA, ITIPOXKUBAIOIIIUX B IETCKOM JTOME.

3.1. Hay4yHOo—MeTOoa010rnYeCcKHe MoAX0Abl K OPpMHPOBAHMIO
Npo(hecCHOHAJBLHOI0 CAMOOIPEAeICHUA YYAIMXCS CTAPIIEro MKOJIbHOI0

BO3pPACTa ¢ HAPpYLIEHHEeM HHTe/JIeKTa

D. Ceren (1903) wu B.II. Kamenko (1994) cuurarorcs oTHAMH
MICUXOJOTHYECKOT0 (OpMUPOBaHUs NpodeccHOHaTBLHOrO caMmoonpeneneHus. A.A.
Ocwumnoga (2002) onpenensier ncuxoyiornueckoe GopMupoBaHue MpoPecCuOHATBEHOTO
CaMOOIIpE/IeNICHUs KaK CHUCTEMY 3aHATHHA KOPPEKIIMH HEraTHMBHBIX YEPT XapakTepa
WIM JIEBUAHTHOTO TOBEJIEHUA JHMYHOCTH C HCIOJB30BAHUEM CIIELHUATbHBIX
NICUXOJOTHYECKUX METOJOB M 3aMEHE HMX Ha MOJIOKUTEIbHbIE MOTHBBI Pa3BUTHUS
augHocTH [63, ¢. 115].

Paznuunsie aBTOpHI, BKItouas A.D. AnydpueBy (1997), 1. U. Mamaiiuyka
(2006), K. Pomxepca (1994), H.M. IlsinaeBy (2003), V.B. Yasenkony (2011), O.H.
Uctpatory (2013) u apyrux, aHaJIM3UPOBAIM U pacCMATPUBAIU TMCUXOJOTHYECKUE
MEPOIIPUATUS TSt MICUXOJIOTHYECKOTO  (OPMUPOBAHUS  MPOPECCHOHATIBHOTO
CaMOOIIPECIICHHUS.

CamoonpeneneHue JNYHOCTH BKIIFOYAET CO3/IaHHUE LENBHOIO IIJIaHA JKU3HU U
IIPOEKTUPOBaHUE ceOsl B OyaAyIIEeM.

[Tpu camoonpeneaeHu HEOOXOIUMO YUUTHIBATh YETHIPE OCHOBHBIX MOHATHSL:

1. TlpodeccuonanpHOE  caMoompeneraeHue - OTO  YACTHBIM  Clydal
JMYHOCTHOTO camoomnpezenenus. Beibop mpodeccun HE MOXET OBITh OCO3HAHHBIM
0e3 O0CO3HAaHMA >KU3HEHHOTO IyTH M TJIyOOKOoro camomno3Hanusa. Heobxonnmo
o0CynuTh, Kak Kaxkaas mpodeccusi BIUSET Ha BCIO JKM3Hb YelOBEKa U ero olpas
xu3HU. CHayana HYXHO pEIIUTh, KaK Mbl XOTHM >HWTb, a 3aTe€M BbIOUPATH
npogdeccuro, KoTopasi COOTBETCTBYET 3TOM CTpAaTEruu >KU3HU. I 3TOro mogpocTKy

MPUAETCS MPONTHU JOJTUN MYTh: MOHITH CE0s1, CBOU CIIOCOOHOCTH U KEJIaHUs, Y3HATh,
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HE MPOTUBOPEYAT JIH 3TH KEJIaHUs PEAIbHOCTH, U MOCTABUTh LIEIIH;

2. llonumanue ce0st Kak MHAMBHUIyaIbHOCTU. HeoOXoanuMo U3yunuTh cedst Kak
JUYHOCTh - IO3HABATEJbHBIE MPOLECCHl, WHAMBUAYAJIbHBIN CTUJIb NEATEIbHOCTH,
HMOIIMOHAJILHO-BOJIEBYIO cPepy, XapaKkTep U TEMIIEPAMEHT;

3. I'mbkmit m raoyOokuit moaxon k uHbopManuu o mnpodeccusx. BaxHo
MPEJIOCTaBUTh YYAIIUMCS MaKCHMaJbHOE KOJIMYECTBO KpPUTEPHUEB Kiaccupukauuu
npodeccuii 1 BO3MOXKHOCTh paccMaTpHUBaTh KXy MPOo(eccuro ¢ pa3HbIX TOYEK
3peHus. BHyTpu  Kaxaod mnpodeccuu  HYXKHO  ONpeAeIuTb  MHOXECTBO
CHEeUaNbHOCTEH, MPEANoIaralouX pa3iudyHble BUIbl JeATeIbHOCTH. BaxkHO Takke
UMeTh 00BEKTHBHOE MpeACTaBiIeHue o0 npodeccusx u 00CyAUTh TUMHUUYHbIE MUDBI U
JIOBYIIKH NMPOGECCHOHAIBHOIO BHIOOPA;

4. AKTHBHOE OCYIIECTBJICHHE CJIelaHHBIX BBIOOPOB. BriGop mpodeccuu u
KU3HEHHOTO MYTH OTJIMYAETCS OT MEUThl Wiu (aHTa3MM TEM, YTO JIOJDKEH OBITh
ocymiectBieH. [lociie oco3Hanus ce0s1, CBOMX >KeNaHUN U CITIOCOOHOCTEH, MOAPOCTKY
HYKHO caenath BbiOop. Korma BeIOOp chenaH, HY>KHO ONPENETUTh LIArM K €ro
peanu3anuu U HadaThb MX OCYHIECTBIATh. CTapliekiIacCHUKAM MPEICTOUT BBHIOPAThH
JanbHeIee HampaBlieHUe CBOEH MesATeIbHOCTH, U OT 3TOTO BhIOOpa OyAET 3aBUCETh
ux Oyayliiee u myTh K ycrexy. MM Hy»kHa oMot B 3ToM.[39, ¢. 86]

BaxxHbIM acnexkToM pa3BUTHUA JUYHOCTHU, CIIOCOOHOM K caMopealn3alui,
ABIIICTCS HAJIMYME MOTUBAIIMKM M MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTUU U CaMOpPEATTU3AIIHH.
A TakXke  KauecTBa, XapaKTEpU3YIOUIME JHMYHOCTh, CIHOCOOHYI0O M HMMEIOIIYIO
TEHACHIMIO K CcaMOpeaJ3alMiid: MOTHBHUPOBAHHOCTb, LEJIEYCTPEMIIEHHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO )KM3Hb, YCTOWUYMBOCTh U MIMPOTA )KU3HEHHBIX IEHHOCTEM.

B coBpeMeHHBIX YCIOBHSIX KOHKYPEHTHO-CIIOCOOHOM TUYHOCTU TpeOyeTcs erne
OJTHO HOBOE KayeCTBO - yMEHHE MOAJEPKHUBATh 3MOIMOHAJIbHOE OJaromnoiaydyue u
3JI0pPOBBE.

[Ipu  ncuxonoro-negaroru4eckoM  (OPMUPOBAHUM  JIMYHOCTHOTO U
pO(eCCUOHATBHOTO CaMOOIIPEAEIICHHUS CTApPIIMX HIKOJIBHUKOB CIEAYET OMUPATHCS
Ha METOJOJIOTMYECKHE NPHUHLMIBL, KOTOPbIE BKIIOYAIOT B CE€OSl MPUHLUIBI

CIEUAJIbHOW, BO3pACTHOM M OOIlle NMCUXO0JIOTUH. , pa3paboranHbiMu 1mikosion JI.C.
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Beirorckoro (1934), A.H. JleontseBa (1979), /J.B. Dnbkonuna (1984), B.B.

HasbioBa (1992), B neitponcuxonorun —A.P. Jlypus (1937) [89, c. 20]:

1. Ipunnun pazsutus. OH 3aKIIOYAOTCS B TOM, YTO MpPH CYIIECTBOBAHUU
OTNpEJIENICHHbIX, M3HAYaJIbHO MPOJYMAHHBIX YCJIOBHI, OCOOEHHOCTEW M CTPYKTYP,
0001 peOEHOK MOXKET YCIEIIHO Pa3BUBATHCS;

2. llpunuun enuHcTBa W pa3Butusa. Jlnsg  ycnmemHod — mCuXoJoro-
NeAaroruyeckoro  IMCHUXOJOTMYeCKoro  (opmMupoBaHus  NPOoPECCHOHATBHOIO
caMOoOTpeIeNIeHHsI, HEOOXOJAMMO YYHUTHIBATh BHYTPEHHHUE W BHEIIHHUE YCJIOBUS
pa3BUTHS peOCHKA C MHTEJUICKTYalIbHBIM HApYIICHUEM;

3. IlpuHUMOBI OSTHUKH, KOTOPHIC HANMPSAMYK CBS3aHBI C TICUXOJIOTHEH:
coOmroieHne KOH(UICHIIMATbHOCTH, YBaXKEHHUS K JIMYHOCTU HE TOJNBKO peOeHka, HO
U CEMbH, COOJIIOJICHUE TIPAB IIKOJbHUKA,

4. TlpuHOMI ryMaHW3Ma, KOTOPBIA MPOSBIISETCS B JOBEPHUH CO CTOPOHBI BCEX
YYaCTHUKOB TMIpoIlecca, NPUHATUU pEOEHKAa CO BCEMH €ro OCOOCHHOCTAMH H
NOTPEOHOCTAMHU, B YBAKCHHH;

5. Ilpunmun  KyneTypHO-UcTOpuYeckoro mnoaxoma JI.C  Beirorckoro.
HeoOxonuMo y4uThIBaTH 30HY OJMXKAWIIEro pa3BUTHUS M aKTyaJbHOTO Pa3BUTHA,
YUUTHIBATh WHANBUIYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH pPEOEHKAa M €ro HEPBHOM CHCTEMBI,
oOydeHUe SBISICTCS IBIDKYIIIEH CUIION pa3BUTHS PeOCHKA,

6. OpueHranus Ha BeAyIIUHA BHUI JEATEIBHOCTH, KOTOPBIA HEOOXOAMMO
YYHUTHIBATH MPU PabOTE;

7. KiueHT-IeHTpUpOBaHHBIM MPUHIIHI, KOTOPBIA pa3zpadboTan K.
Pomxepcom (1994), rne oH nenaer akUEHT HAa TO3UTUBHOM CTOpPOHE, IMPHUPOJE
KaXXJIOr0 YeJI0OBEKa, KOTOpasi MPUCYIA KakAOMY C CAaMOTO POKJICHHUSI.

Uccnenoranus M.C. Tles3nep u B.U. JIy6osckoro (1963) cBuaeTeNbCTBYIOT O
TOM, YTO y4alllMecs C HAPYIICHHEM WHTEJUIeKTa Ha 7-8 romy oOydeHHs HauyWHAIOT
MPOSIBIIATH TOTPEOHOCTH B OOCYKIEHUH OYAYIIETO, B CBSI3U C YeM, Y HUX MOSBIISETCS
MOTPeOHOCTh OBJNAJETh TPYAOBHIMU HABBIKAMH U OMNPENEIUTHCS C BBIOOPOM
npodpeccun. Takue paccyXIeHUST HOCAT MPAKTUYECKYIO HANpPaBICHHOCTh, YTO

CBS3aHO C YIIYOJEHHOM MNpOrpaMmoil TpymoBoro oOyueHus B 1ikoyie. B 3tom
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BO3pacT€ BO3MOXKHA 3aBBbIIICHHAs CaMOOIICHKA, KOTOpasi MO MEpe B3POCICHUS
CTaHOBUTCS 00BEKTUBHOM [94, c. 13].

[To muenuro A.Y. VYmaeBa (2017) B pabore mno mnpodopueHTauu c
yUYallUMUCSL CTApUIEro IIKOJBHOTO BO3pacTa C HAPYIICHHEM HWHTEUIEKTa XOPOIIUe
pe3yabTaThl JaeT MpUMEHEHHe apT-Tepanuu (ot aHria. Art — uckyccTBo). Aprt-
Tepamnus TMO3BOJUT 3a KOPOTKOE BpEMSl MOJYYUTh SMOIMOHAIBHBIM OTKIMK OT
y4YaIuxcs, UCMOJIb30BaHHBIC B METOJIUKE METO/IbI U MPUEMbI 00ecredaT n300WIbHbIC
KOMMYHHUKATUBHBIE (HOPMBI BO3JEHUCTBUS, BO3MOXHOCTh HEBEPOATHLHOTO KOHTAKTa
(3a cuUeT TMOJYyYEHHOTO TPOAYKTa apT-Tepanuu). Takke JaHHas METOJUKa
MOJIOKUTEBHO BIMSIET Ha CO3/JaHUE OJAromnpusITHOM HMOIMOHAIBHON Cpebl,
CIIOCOOHOCTH K CaMOOIICHKM W CaMOPETYJISIUM, OKa3bIBaeT JOTOJHUTEIBHOE
BIUSHUE Ha OCO3HAHME YYAIIUMHUCS CBOMX COOCTBEHHBIX 4YYBCTB, JKEJAHUM,
notpeOHocTel u crpemieHui [91, c. 164].

Hekoroprie ucnonb30BaHHbIE B Halled paboTe yrmpakHEHHs HalpaBlieHbl Ha
MOBBILIEHUE YPOBHS OCO3HAHMSI TAKOT'O MOHATHS KakK CHElUaIn3alus, paclIupeHust
YPOBHSI 3HAHHMM O pa3HOOOpa3uu TpyAa B paMKax OTIEIbHBIX Tpodeccuil (Takue
ynpaxxkHeHus, kak «Mo# HoBwI gom», «Knaccuduiupyit npodeccun Mo THUIIaAM,
«Ayknnony, «IIpodeccus-m1omKHOCTh-CICITUATEHOCTDY ).

JloctarouHo OombInas 4acTh 3aHATHH MO TPOMOOPUEHTAIMH C YYAIIUMHUCS
CTapIero MIKOJIBHOTO BO3pacTa C HAPYIICHUEM HWHTEIUIEKTa, MPOXKUBAIOIINX B
JNETCKOM JIOME, OTBEAECHA YNPAaXHEHUSIM Ha MOBBIIICHHE caMooleHKH. I[lo cioBam
C.H. Yucrsaxonra (2005) camooIleHKa UTPACT PEIIAONTYIO POJIb B BEIOOpE PO eCCHH.

[IpodeccronansHoe camoornpeaeneHne mpu cPHOPMUPOBAHHOM CAMOOIEHKE
OyZIeT OCYIIECTBIATHCS CIETYIONIUM CIIOCOOOM:

1. Tlpomecc camomno3HaHus yepe3 GopMUPOBAHUE CUCTEMBI IIEHHOCTEH;

2. Coszpmanue «Sl-xoHIENIMU» Ha OCHOBE aHajiu3a CBOMX BO3MOXKHOCTEH U
MOTPEeOHOCTEH, TIIAHUPOBAHHUE CBOETO OYMYIIETO;

3. ®opmupoBaHUE U JOCTHKEHUE HJICAILHOT'0 00pa3a npodeccruoHana.

CamoolieHka, paccMatpuBaeMas B paMKax dbopmMupoBaHuUs

HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHOFO CaMOOoIIpCaACICHUA, CTAHOBUTCA PC3YyJIbTATOM CaMOIIO3HAHUA,
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YTO MPOUCXOAUT B pe3yNibTaTe JMYHOCTHOTO pa3Butus [100, c. 98].

[Ipo HE0OXOAUMOCTH HCMONB30BaHUSA B MPOPOPUEHTAIMOHHON paboTe
poneBbix urp nucan H.H. Jlykun (2004). Ilo MHeHMIO aBTOpa TPYAHOCTU B BBIOOpE
npodeccun U mpencTaBIeHUU cedsl B KaKOU-TMO0 cdepe NeaTebHOCTH HANPSMYIO
CBA3aHbl C  HEJOCTATKOM  KOMMYHHMKAaTHUBHBIX  MOJEJedl  COLMaIbHOTO
B3auMoJIecTBUs. JI[pyriMu ciaoBamH, poJieBas UIpa MO3BOJUT Haubojee TOYHO U
3¢ (deKTUBHO pelIuTh psij nmpobiem npodopueHrtaiuu [57, ¢. 62].

[Tpu UCIIOJIb30BaHUU TaHHOU METOIUKHU B dbopmupoBaHuU
npo(ecCUOHAIBbHOTO  CaMOOIPEEICHHs]  CTaplIMX IIKOJbHUKOB, HEOOXOIUMO
NOHUMATh CHEU(PUKY U XapaKTEPHbIE YEPTH HECKOJIBKUX MAapaMETPOB POJIEBBIX UTP,
KOTOpPBIE MOTYT BBICTYNUTb M TPEIMETOM OILICHUBAHUS YPOBHA OCO3HAHHOCTHU
y4acTHUsl yHaIUXCS:

BupryanbHOCTh: mapaMeTp, MO3BOJSIONIUN OXapaKTepU30BaTh peajbHOE U
UeallbHOE TPEJCTaBICHUE yYalluxcs O ToW wiaum uHou mpodeccun. Kpurepusmu
OLICHKU 3/IEChb BBICTYNAeT - HACKOJIBKO WIPOK TMPENCTaBIsieT B BOOOpaKEHUU
AJIIEMEHTHI UTPHI;

HampsixkeHHOCTH: TIapameTp, OMNpEeNEeNsSIoNUid KOJUYECTBO HMIPOBBIX XOJIOB,
CMEHSIIOITUXCS POJICH, COOBITHI BO BPEMS UTPHI;

MacmtabupoBaHue: mapaMmerp, XapakTepu3yIInii BpeMEHHbIE, MacIITa0HbIe
u npyrue kadectBa urpbl. ([Ipumepsl: pacctosiHne MeXay ropojamu, BPEMEHHbBIE
OTPE3KU MEXIY ACUCTBUAMU HTPOKOB, YpPOBEHb 3apaOOTHOW MJIAThl YYACTHUKOB U
T.1.) [57, c. 68].

B mnponecce mnpodeccrnoHalbHOTO caMOONpEeAeNeHUsl YYaluxcsl CTapliero
IIKOJIBHOI'O BO3pacTa, NPOXKMUBAIOIIMX B JETCKOM JOME, YYaCTBYIOT aJMUHHACTpALUs
(obecmieyeHre MPOIECCOB caMOOTIpeesieH s ); yuutens (popmMupoBanue uHTEpEca K
npeaMeTaMm); KIAcCHBIM pYKOBOAUTENb (MH()OPMAIIMOHHOE W TICHXOJOTHYECKOE
COIIPOBOXK/ICHKE); COIMANIbHBIN meaaror (MH(pOpMalMoOHHAas MOAJEp)KKa, padoTa C
ponuTeNs MM —  ONEKyHaMHu); Iearoru  JONOJHUTENBHOr0  0Opa3oBaHUA
(1esATeNbHOCTHBIE TPOOHI); TICUXOJIOT U TICUXOJIOTUYECKHUE CITYKObI (CaMOTIO3HaHUE U

OCBOEHHUE TEXHOJIOUH BbIOOPa npodeccun).
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Takum o0paszom, npoOPUEHTAIIMOHHBIE MEPONPHUATHS IS y4Yalluxcs
CTaplIer0 UIIKOJBHOTO BO3pacTa, NIPOKMUBAKOIIMX B JETCKOM JIOME, JIOJKHBI
colepkarb B cebe MaKCHMaJbHO pa3HOOOpa3Hble MPEACTaBICHUS O MNpodeccusx,
MCIIOJIb30BaTh NEAArorMueckyr0 M IMCHUXOJOTHYECKyl0 0a3bl M3 BCEX JOCTYIHBIX
HMCTOYHUKOB W BOBJIEKaTh B JAaHHBIM MIpolLecC KaK MOXXHO OOJbllle YYaCTHUKOB,
dopMHUpOBaTE  AMOIMOHAILHO-TIOJIOKUTEIBHOE  OTHOILIEHWE K  Tpydy |
npodeccuoHaIbHOMY MUPY, IPEIOCTABISTH BO3MOXKHOCTh UCIIOJIb30BaTh CBOU CHUJIbI

B JOCTYIIHBIX BUAAX NCATCIbHOCTH.

3.2. OcHOBHBbIe HanIpaBJieHUusA, GopMbI, MeTOAbI (OPMUPOBAHMS
npogeccHOHAIBLHOI0 caMOONpe/IeJIeHUs YYAIUXCS CTAPIIEro MKoJIbHOI0

BO3pacTa ¢ HAPYIICHUEM MHTECIJIECKTA, IPOKUBAIOIIHNX B ICTCKOM 0ME

AHanu3 MpoBEIEHHOI0 HaMH HCCIIEIOBAaHMS MOKa3all, 4TO Yy JETEHl cTapuiero
IIKOJILHOTO BO3pacTa C HapylIeHHWEM HHTEJUIEKTa He C(OPMUPOBAHBI JIMUYHOCTHBIC
KayecTBa, HEOOXOAMMBIC NJIi OCO3HAHHOI'O TOBEIECHHUS B COIMYME U aJ€KBATHOU
camoorieHkn (16 dakropusiii onpocHuk P.b. Kerrenna), Huzkuii ypoBeHb
caMOOIIeHKH U TipuTsa3aHuii (Tect JlemO0-PyGeHmTepHa), a Takke TPOTHBOPECUUBBIC
MoKa3aHus U  Hec(hpOpMUPOBAHHBIE  TOHATHS O  JKEJIAEMOW  CTpaTeruu
npodeccronaapHOrO pasButusa (Metoauka «Kapra narepeco» A.M. ['omomiToka).

OCHOBHBIMH  HANpaBICHUSIMH TI0 (HOPMHPOBAHUIO TPODHECCHOHATHLHOTO
CaMOONPENICIICHUS]  y4YalllUXCs CTApLIEro IIKOJBHOIO BO3pacTa C HapylIEHUEM
MHTEJUIEKTA, MPOKUBAIOIIUX B JETCKOM JIOME, SIBISIOTCS:

1. ®opMHUPOBAHNE KOMMYHHUKATUBHBIX, PETYIATOPHBIX, SMOIMOHATBHBIX U
JUYHOCTHBIX KQ4€CTB, COOTBETCTBYIOIINX BO3PACTHBIM MMOKA3ATEIISAM;

2. dopMUpPOBAHUE AJICKBATHOM CAMOOLICHKU Y YPOBHS IPUTSA3AHUM;

3. ®opMHUPOBAHNE MOTUBAIIMY K MO3HABATEIbHON aKTUBHOCTH.

I[Ipu opranmzanuu paboTel 1O (HOPMUPOBAHUIO NPOPECCUOHATHLHOIO
CaMOOMPEICIICHUS] YYalllUXCsl CTaplIero IIKOJbHOIO BO3pacTa C HapylIICHUEM

HHTCJUICKTA, IIPOXHBAKOIINX B JOCTCKOM JIO0MC, Ba>XHO IIOMHHUTBb, 4YTO YPOBCHb
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pa3BUTHS TPO(ECCHOHATBHOTO CaMOOMNPEAEIEHUsI HANPSMYIO 3aBUCUT OT YpPOBHS
pPa3BUTHS HWHTEJJIEKTA, IO3HABaTEIbHOW c(dephl, MO3TOMY paboTy HEOOXOAMMO
BBICTpauBaTh MapaienabHo. PaboTa mcuxojora B JaHHOM cllydyae - IMPOBEACHHE
npoOpUEHTAIIMOHHON pabOThl W Pa3BUTHE TOTOBHOCTH K MPO(ECCHOHATHHOMY
CaMOOIIPEAEIICHUIO JINYHOCTH BOCTIMTAHHUKOB.

Hamnpapnenusimu paboThl ricuxosora 1no GopMUpPOBaHHUIO TPOPECCUOHATBHOTO
CaMOOIIpe/IeNICHUs] BOCIIUTAHHUKOB C HApYIIEHUEM HHTEJUIEKTa, MPOXKUBAIOIIUX B
JETCKOM JIOMe, CTaHyT padoTa ¢ OCO3HAHMEM HEOOXOAMMOCTH BbIOOpa U
ornpejeneHreM npodecCHOHANbHBIX UHTEPECOB, OCO3HAHUE CBOMX BO3MOXKHOCTEH U
TpeOoBaHUN jKelaeMblx Mpodeccuil. B 3TOM mpoliecce BaKHYIO pPOJb HUIparoT
JTUArHOCTUYECKUE METO/Ibl U METOIbI IICUXOJIOTMYECKOM paboThl, KOTOPHIE TOMOTAIOT
BBISIBUTH CKJIOHHOCTH Y BO3MOXXHOCTH yUCHHKA.

PaGory mno mpodopueHTaliu Cco CTaplIeKJIACCHUKAMHU TPOBOJAT 4Yepe3
Pa3BHUBAIOLIME UTPHI U YIIPAKHEHUS (B TE€UEHUE y4eOHOr0 Tojla Ha KIIACCHBIX Yacax U
(bakynbTaTUBHBIX  3aHATHSIX) WJIM  4yepe3  OOJbIIMEe Wrpbl U TPEHUHTH
npodeccuoHaIbLHOTO0 caMooIpeiesieHns (0OIMH-/IBa pa3a B y4eOHOM TO1y).

st hopMHUpOBaHUS JTUYHOCTHOTO U MPOQPECCHOHATBHOTO CaMOOTIPEIEICHHUS
IPUHSITO UCIIOJIb30BATh OA30BbIE WM CUTYaTUBHBIE METOJIbI:

K 6a30BbIM MeTO1aM OTHOCSITCSI:

1. VOexneHnue, KOTOpOE OCHOBAHO Ha JIOTUKE W JOKa3aTelbCTBaX U
HaIpaBJIeHO Ha (OPMUPOBAHUE COOCTBEHHBIX B3TJISJI0OB M HPABCTBEHHBIX KPUTEPHUEB
Yy BOCIIUTAHHHUKOB;

2. BuylmieHne, KOTOpO€ MOMOTAaeT CHATh NMPOTHBOCTOSHUE W 3alUTUTH OT
3a0JTyKICHUM

3. Tlompakanme, crmocoOCTBYIOIIEE CIIENOBAHUIO MPUMEPY B JNCUCTBUSAX U
MOBEJACHUH.

K cutyaTUBHBIM ME€TOJ]aM OTHOCSITCS:

1. TpenuHru MO CaMOMO3HAHWUIO, OHMOIMOHAIBHON pEryJNsiUuU, POCTY
JUYHOCTHBIX KA4€CTB, CAMOYBEPEHHOCTH U KOMMYHUKATUBHBIM HABBIKAM;

2. KnaccHbIe 4achl, TUCITYTHI, KPYTIIBIE CTOJHI;
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3. becenpl: uHAMBUYaIbHBIE, TPYIIIOBBIE, C POJUTEISIMU,

4. PaccMOTpeHHE JOTMYECKHUX W CMBICJIOBBIX COACPKAHUI MPUTY, JIETEH],
adopu3MOB, MOCIOBUIl B KAayeCTBE Marepuajia B BOMNPOCAX HPABCTBEHHOCTH H
CMBICJIa )KU3HH;

5. Cro)XeTHO-POJIEBBIE UTPHI.

Hens mnporpammel: @opmMupoBaHHE JUYHOCTHBIX M TPO(PECCHOHATBHBIX
KaueCcTB  OOYyYarIIMXCs, CIOCOOCTBYIOIIUX  PACKPBITUIO  WHAWBUIYaTbHBIX
BO3MOKHOCTEH KaKI0r0.

OcHOBHbIE 3a1a4H TIPOTPAMMBI:

1. dopmupoBaHNE KOMMYHUKATHUBHBIX, PETYISTOPHBIX, dMOIMOHAIBHBIX U
JUYHOCTHBIX KQ4€CTB, COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHBIM MOKA3aTEIISM;

2. ®opMmupoBaHUE aJ[eKBAaTHONW CaMOOIICHKH; aKIEHTyaJIu3alus Ipoiecca
CaMOTIO3HaHUS CKJIOHHOCTEN U MOTPEOHOCTEH ydaluxcs;

3. ®opmupoBaHue MOTHUBAIUU K MIO3HABATEIbHON AKTUBHOCTH
podeccuoHaIBLHOTO CaMOOIIPEIeTICHHUS.

O6BeM mporpaMmbl: Bcero paspadotano 20 3aHATHN, JIUTEIBHOCTHIO 1Mo 30
MUHYT, | 3aHsATHE B HeAeNmt0. 3aHATHS MPOBOJWINCH, B KaOWHETE Iexarora-
IICUXOJIOTA.

CTpykTypa 3aHATUNA: KaXI0€ 3aHATHE MPOrpaMMbl MO (HOPMHUPOBAHUIO
po(hecCHOHATBFHOTO CaMOOIIPEACIICHUS COCTOSIIO U3 3 YaCTe:

1. BBonnas yacte. Kyma BXOAUT puTyal NPUBETCTBUS M HAaCTpaWBaHUE Ha
I00TBOPHYIO padoty. Coznmanue kKoMmQpopTHOW artmocdepbl s HOBEpUS U
PaCKpenoILIEHHUS,

2. OcHOBHas dYacTh — paboTa ¢ TICHXOJOroM 10 (OPMHUPOBAHHIO
po(ecCHOHAaTBFHOTO CaMOOTIPEISTICHUS YIAIIUXCS CTAPIIETO MKOJIFHOTO BO3pacTa ¢
HapylIeHUEM HWHTEJUIEKTa, MPOXKHUBAIOIIUX B JETCKOM JOME, NpU MOMOIIHU
MICUXOJIOTUYECKUX CPEJICTB;

3. 3axmrounTenbHas 4acTh. Puryan mpomanums — pediekcus, MoaBeACHHUE
UTOTOB 3aHATHS.

Ouenka 3(Q(EKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHBIX BO3ACHCTBUNA OCYIIECCTBIAIACH
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MOCPEICTBOM  OpPraHM3allMd M MPOBEACHHS IOBTOPHOM TMCUXOAUArHOCTUKH,
00pabOTKH JaHHBIX JUArHOCTHYECKOTO OOCIIENOBAaHMs, 3aKJIIOUEHUS O pe3ysbTraTax
peann30BaHHON KOPPEKIIMOHHOM MPOrpaMMBbl € OLIEHKOH ee 3(p(peKTUBHOCTH.
[InanupoBanne 3aHsATHi 1O  (POPMUPOBAHUIO npo(eccCuoHaIBLHOrO
CaMOOINPE/EIICHNsT yJYalllUXCsl CTapLIEro IIKOJBHOIO BO3pacTa C HAPYLIEHUEM

HHTCJJICKTA, ITPOKHUBAIOINNX B JCTCKOM JOME, ITPCACTABJICHLI B Ta6J'II/II_[e 4,

Tabauuna 4. IlnanupoBanune 3aHATHI 10 GOPMUPOBAHMIO
Npo(ecCHOHAIBLHOI0 CAMOONpeAeIeHU YYAIMXCSH CTAPIIEro IKOJIbLHOI0

BO3pacTa ¢ HAPYIICHUEM MHTECJIJICKTA, IPOKUBAKOIIHNX B JICTCKOM T0OME

Ne Crpykrypa Hean Bpemsn
3aHATHUSA NpoBeIeHUs
3ansaTus
(MmuH.)
1 [IpuBercTBUE, Coznanue equHoi atmocdepsl, 2
puTyai. NPUBJICYEHNE BHUMAHUS U
10

UHTEpeca K OyAyIIUM 3aJIaHUSIM.
BBonauas Oecena

YnpaxxHeHue: Pa3BuTh KOMMYHUKATUBHBIE 6
HaBBIKH, CIIOCOOCTBOBATH
«3apaBCTBYH,
CIUIOYEHHIO.
ApYIT»
VYnpaxuenue: | [loBblllIeHHE y ydaluxcsl 3HAHUH O 10-15

MHUpe TTPoGeCCHOHATIEHOTO TPy/Ia.
«Camasi-camasi»

Pednexcus [TonBeneHue UTOroB 5

Bcero: 30 mun

2 [IpuBercTBUE, Coznanue enquHol atMmocdepsl, 2
BBOHAs Oecena NIPUBJICYCHNE BHUMAHUS

MHTEpeca K OyAyIIUM 3aJaHUSIM.

YnpaxxHeHue: N3ydyeHue y4aCTHUKOM 10

«AYKIIHOH» COOCTBEHHBIX CKJIOHHOCTEH
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YnpaxxHeHue:

«ITomapox»

poheCCHOHATIbHBIX

VYnpaxHeHnue: [Honnep:xanue armochepsl 15
«Knaccupuuupy TBOPUYECKOIO MOUCKA,
irte npodeccun dbopmupoBaHue
10 TUIIAM» UH(OPMAIIMOHHOT'O MPOCTPAHCTBA
0 KJaccuukanuu npodeccui,
Pednexcus [lonBenenue NTOros 5
Bcero: 30 mun
[IpuBercTBUE, Coznanue enquHoit atmocdepsl, 12
BBOJHas Oecena NpUBJICYEHUE BHUMAHUS U
[TpuTua: UHTEepeca K OyAyLIUM 3a/laHUsIM.
«Bce B TBOUX
pyKax»
YnpaxHeHue: Yuuth geTer COOTHOCUTH CBOU 5
«Xouy-MOry- MHTEPECHI, BO3MOXHOCTHU U CIIPOC
HaJI0»
VYrpaxHeHue: J1aTh neTsiM BO3MOKHOCTh 13
«Mo¥i myTh K OCO3HATh CBOU HACTOSIIIHE
LETN» NepeKUBaHUs, OTPEArnpPOBaATh
CBOU YYBCTBA.
Pednexcus [ToxBenenue UTOroB 5
Bcero: 30 mun
[IpuBercTBUE, Coznanue equHoi atMocdephl, 2
BBOJIHas Oecena IPUBJICYEHNE BHUMAHHUS U
UHTEpeca K OyAYIINM 3a1aHUSM.
JlnarHocruka: H3ydyenune ocoOeHHOCTEH THUTIOB 15
«Tect Aitzenka» TEMIIEpAMEHTa U XapaKTrepa
YeJIOBEKA, BBISBICHHUE BIMSHMS
TEeMIIepaMeHTa Ha BBIOOP
10
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[IpuBercTBHE,

IIPEAIIOYTECHUM.
Pednexcus [logBenenne uToros 3)
Bcero: 30 mun
[IpuBercTBUE, Coznanue equHol aTMocdephl, 20
puTya. NIPHUBJICYCHNE BHUMAHHS
uHTEpeca K OyAyluM 3aJaHUsIM.
becena: «Uto
TaKoe
npodeccusi?»
YnpaxueHue: dopmMupoBaHKE MPUHIIATIOB 5
«IIpodeccust — npodeccuoHaIbLHOrO
JTIOJDKHOCTD - CaMOONPEICIICHUS
CHEIUATBHOCTDY
Pednexcus IlonBenenue UTOroB 5
Bcero: 30 mun
[IpuBercTBUE, Coznanue equHoit atmocdepsl, 3
puTyai. NPUBJICYECHNE BHUMAHUS U
UHTEepeca K OyAylIuM 3a/IaHUsIM.
Urpa: «A s BrisaBiieHue o0mmx 15
THO0ITIO YepT, MOBBIIIEHNE CAMOOIICHKH.
KOH(ETHI, a
BbI7»
Urpa: PazButne camoyBaxeHusl. 10
«ATITOAUCMEHT
BD»
Pednexcus [TonBeneHnne UTOroB 5
Bcero: 30 mun
Cozpnanue enquHoi atMmocdepsl, 2
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BBOJIHAA Oecena

IIPUBJICYCHUC BHUMAHUS U

UHTEpeca K OyAYyLIUM 3aJIaHUSIM.

Urpa: Pa3BuTue yBepeHHOCTH B cebe, 5
YMEHHE BbIPAXKATh MOJOKUTEITBHOE
«IIpunHit
OTHOIIIEHUE K JPYTHUM.
U TIPUHIIECCHI»
becena «Mos CHsiTHE IKOJIBHOU TPEBOKHOCTH. 5
IIKOJIa
PucoBanue: CHsiTHE IIKOJIBLHOU TPEBOKHOCTHU U 8
«Mos uneanbpHa HaIPSKEHUS.
S IIIKOJIa
Pednexcust IlonBenenue UTOroB 5
Bcero: 30 mun
[IpuBercTBUE, Coznanue equHoi atmocdepsl, 2
BBOJHas Oecena NPUBJICYEHNE BHUMAHUS U
UHTEpeca K OyAyIIUM 3aTaHHSIM.
Yopaxnenue: | Pa3BuTue cnocoOHOCTH OCO3HAHUS 5
«HeoKkOHYEHHBI | J1€TbMHU CBOMX 3MOLIMOHAIBHBIX
€ PEAJIOKEHUSI» NepeKUBaHUI.
VYnpaxHeHue: CHsITHE TPEBOKHOCTH. 8
«Yro =
YYBCTBYIO B
IIKOJIE»
Pednexcus [TonBeneHnne UTOroB 5
Bcero: 30 mun
[IpuBercTBUE, Coznanue equHo# atMochepsl, 2
BBOHAs Oecena MPUBJICYCHUE BHUMAHUA U
MHTEpeca K OyAyIIUM 3aJaHUSIM.
YnpaxxHeHue: ®opMUPOBaHUE BHUMATEIIBLHOTO, 10
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«ATOMY T0OpOKENTATEITHHOTO OTHOILICHUS K
CBEpPCTHUKAM, YyBCTBa OOIIHOCTH,
YMEHHE BBIPAXKaTh CBOE
MOJIOKUTEIILHOE OTHOIIICHUE K
TPYTHM.
VYnpaxHeHnue: Pa3Butue cnocobHoCTH 10
«Moii et pacro3HaBath, 1uddepeHIupoBaTh
JTHST» AMOIIMOHATLHBIE COCTOSTHUS
IPYTUX JTIOAEHU.
VYnpaxuenue: | Jlmarnoctuka chOpMUPOBAHHOCTU 3
OCHOBHBIX MOHSTHH 0 Mpodeccum,
«AHKeTa»
npogecCuoHaTEHOM
CaMOOTIPEICIICHUH U T.]I.
Pednexcust ITonBenenue UTOroB 5
Bcero: 30 mun
10 [TpuBercTBUE, BBOIHAS Coznanue equHOM 2
Oecena aTMocdepsl,
MIPUBJICYCHUE BHUMAHMS
U UHTepeca K Oyaymum
3aIaHUSIM.
Yupaxuenue: «Hosbii [ToMoub yyamemycs 10
JIOM» ONpPENENIUTh CBOU
WHTEPECHI U
CKJIOHHOCTH
PucoBanue: PasBuTtne cnoco6HOCTH 10
pacro3HaBaTh CBOE
«IIpodpuns»
AMOIMOHATBHOE
COCTOSIHHE.
Pednexcus [lonBenenue UTOroB 5
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Bcero: 30 mun

11 [IpuBeTcTBUE, BBOAHAS Co3nanue equHON 2
Oecena aTMocdepsl,
MPUBJICYCHNE BHUMAHUS
U UHTepeca K Oyaylumm
3aJIaHUSIM.
Urpa: «Ilyranuua» Hactpouts nereit Ha 7
MIPEOI0JICHUE
IIPEISATCTBUM.
«OnpocHUK BoisiBnenue 8
podecCroHaTBLHBIX CKJIOHHOCTEH yJaIuxcst
cxionHocteit JI. Moaitim | K pasnuusbIM chepam
(monudukamus I'.B. npodeccuoHaIbHON
Pezankunoin)!» JESITEIILHOCTHU
Urpa: «Exuxu!» CHuXeHHue ypoBHS 8
arpeccuu
Pednexcus ITonBenenue UTOroB 5
Bcero: 30 mun
12 [IpuBercTBUE, BBOAHAS CrutoueHue rpyIisbl, 2
Oecena. pazorpeBaHue
WHTEpECa U BHUMAaHUS
JUIS TalIbHEUIIeH
NEATEIbHOCTH.
PucoBanue: «Hactpoenue» CHIXeHUe ypOBHS 20
TPEBOXKHOCTH U
HaIPSKEHUS.
YnpaxHeHue: Hayuuts nereit 3

«IIpodeccuss — yuebHoe

3aBCICHUC)

BBIOUPATH AJIsI ce0st

npodeccuro, yueoHoe
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3aBEeJICHUE
Pednexcus [logBenenne uToros 3)
Bceero: 30 mun
13 [IpuBeTcTBUE, BBOAHAS Co3ganue equHON 2
Oecena aTMocdepsl,
MpUBJICYCHUE
BHUMaHHUS ¥ HHTEpEca
K OyAyIlIUM 3aJJaHUSIM.
Nudopmarimonnsiii 610K BeicTynnenuns 18
YYaCTHUKOB,
MOBBIIIICHUE UHTEpeca
K ITPOBOIUMBIM
3aHATHSM,
dbopmupoBaHue
MOHOJIOTUYECKOHN peun
YnpaxHeHue: dopMHUpOBaHUE 10
paboThl B KOMaH/E,
«DaKTopsl, BIHUSIOIIAE HA
KOMMYHUKAaTHUBHBIX
BBIOOD TIpodheccuny
HABBIKOB
Pednexcus [ToxBenenue UTOroB
Bcero: 30 mun
14 [IpuBeTcTBHE, BBOHAA Cosnanue eqMHON 2
Oecema aTMocQephl,
IPUBJICUYCHUE
BHUMAaHHUS ¥ UHTEpECa
K OYJIyIITUM 3aJTaHUSIM.
YnpaxHeHue: Vunte neren 20
OCO3HABaTh CBOU
«IIpodeccuss —

MCONIMHCKUC

BO3MOXXHOCTH U
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ITPOTUBOITIOKA3aHUA»

INIOMCKY aJIbTCPHATHUB

Urpa: «AmiogucMeHTh» PazButue 3
CaMOYBa)KEHHUS.
Pednexcus [lonBenenue NTOroBs 5
Bcero: 30 mun
15 [IpuBercTBUE, Coznanue enquHoil atmocdepsl, 2
BBOJHas Oecena NIPHUBJICYCHNE BHUMAHHUS H
UHTEepeca K OyAylIUM 3aJIaHUsIM.
Urpa: «<Heokonu | PazButre cnocoOHOCTH OCO3HAHUS 5
CHHBIC JETBMHU CBOMX SMOITMOHAIBHBIX
IPEITIOKEHUSI NEePEKUBAHUM.
Mertonuka BbIsSIBUTH OTHOIIIEHHE yYaIllerocs K 17
«OMOIMOHATEHO yueOHO-TTI03HABATENHHON
€ OTHOIIICHHE K e TebHOCTH
YUCHUIO»
(Monudukanms
A.Jl. Aaapeesa)
Pednexcus [ToxBenenue UTOroB 5
Bcero: 30 mun
16 [IpuBercTBUE, Coznanue equHoi atMocdepsl, 2
BBOJ/IHasA Oecena NPUBJICYCHNE BHUMAHUS U
UHTEpeca K OyayIuM 3aIaHusIM.
Metoauka BrigaBiieHue TMYHOCTHBIX 10
KaKTyC. 0COOEHHOCTEH C MTOMOIIIBIO
PHUCYHKA KaKTyca
YnpaxxHeHue: Pednexcust u camoorienka 10

«Koieco
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KU3HEHHOTO
Oaslanca»
Pednekcus [logBenenne uToros 5
Bcero: 30 mun
17 [IpuBercTBUE, Coznanue enquHoi atmocdepsl, 12
BBOJIHas Oecena NIPHUBJICYCHNE BHUMAHHUS
WHTEpEeca K OyAyIUM 3aJIaHUSIM.
Teopernueckuit
0JIOK O TUIAaX U
BUJIAX MTAMSTH
Meronuka dopmupoBaHre 0CO3HAHHOTO 13
OTIpeIeTICHHSI 10J1X0J1a K M3yYCHHUIO
TUTIA TTAMSTH COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH
«10 cnoB»
Puryan [lonBenenuie UTOTOB, CO3/IaHUE 5
IIPOIIAHHUS. atMochepbl APYKeTo0us 1 3a00ThI
0 KaXXJ10M peOeHKe.
Bcero: 30 mun
18 [IpuBercTBUE, Coznanue equHoM atMocdepsl, 2
BBOJHAas Oecena NPUBJICYCHNE BHUMAHUS U
UHTEpeca K OyayIuM 3aIaHusIM.
VYnpaxHeHue: CHsITHE TPEBOTH. 10
«16
accouranumn»
Urpa: Custue pusndeckoit arpeccuun 13
«ITomymikay»
Pednexcus [TonBeneHne UTOroB 5
Bceero: 30 mun
19 [IpuercTBUE, Cozpnanue enquHoi atMocdepsl, 2

BBOJIHAA Oecena

IMPUBJICUCHUC BHUMAHUA U
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UHTEpeca K OyAYyLIUM 3aJIaHUSM.

Urpa B ®opmupoBaTh NPEACTaBICHUE O 10
npodeccun MHOT'OI'PaHHOCTH TpodeccHuid,
YUUTD MOJIb30BATHCS
JOTIOJTHUTENIbHBIMUA UCTOYHUKAMU
uH(pOpMaLIH
Ypaxuenue PazButue npencrasieHui o 10
«Bb100p» BPEMEHHBIX U JJINTEIBHBIX
npodeccusix
Pednexcus [lonBeneHnue NTOroBs 5
Bcero: 30 mun
20 [IpuBercTBUE, Coznanue enquHoit atmocdepsl, 2
BBOJHas Oecena NpUBJICYCHUE BHUMAHUS U
UHTEpeca K OyAyIIUM 3a/1aHUsIM.
«IIpodeccuorpa [To3HakKOMUTH JeTel ¢ 20
MMay npogeccuorpaMMoi, Hay4nuTh
COCTaBJISITh CBOIO
npodeccuorpammy.
Pednexcus [ToxBenenue UTOroB 5

Bcero: 30 mun

U3 IIPUBCACHHBLIX B Ta6J'II/I]_Ie JaHHBIX, Mbl BUAMM, YTO 3aHATHA COCTOAJIN M3

Urp, ynpaxHeHui, Oecen,

mpoecCuoHaTBEHOTO

CaMOOIIPCACIICHUA, a TaKiKC MCTOOAUK  JJIA

apT-Tepanu, KOTOpble HAMpaBieHbl Ha (QOpMHpPOBAHUE

WU3YUYCHUS

MMPOMEKYTOUYHBIX PE3YJIBTATOB MPOrpaMMbl. MBI IJIAHUPOBAIM CTPYKTYPY 3aJaHUU,

TakK, YTOOBI ACTH OBLIN BOBJICUEHEI B MponccC u HC TCPAIN 3aMHTCPCCOBAHHOCTD.




72

3.3. KoHTpPOJIbHBII IKCIIEPUMEHT M €r0 aHAJIH3

K sTamy KOHTPOJIBHOTO SKCTIEPUMEHTA MBI MEPEILIN MOCE TOTO, KaK MPOBEIH,
pa3paboTaHHYIO0 HAMH, TICUXOJIOTO-TIEAArOTHIECKYIO0 MPOrpaMMy 1Mo (OPMHUPOBAHUIO
po(eCcCHOHATBHOTO CaMOONPEIETCHHUS YUalllUuXCsl CTapIIero UIKOJIBLHOTO BO3pacTa ¢
HapyIICHUEM WHTEIUIEKTa, IPOKUBAIOIINX B JETCKOM qoMe. Ha manHOM sTame Obu1o
MIPOBEICHO BTOPUYHOE IMPOBEACHHWE JHATHOCTUK W CPAaBHHUTEIBHBIA aHAJIM3
MOJTyYEHHBIX PE3yIbTAaTOB.

VYyamuecs Obut paszieneHbl Ha KoHTpodabHbie rpymmbel (KI) u  Ha
sKcriepuMeHTanbHbie Tpynnel (OI7). B skcrmepuMmeHTanbHyr0 rpymmy Bonutk 14
yuamuxcs u3 O 1 u 13 yuamuxces u3 D1 2, T.K. 3TH YYSHHUKHU MOKa3ad Haubosee
HU3KHE OT HOPMHBI ToKazaTenu. MTak, mcuxomorndeckas padbora mo GopMUpOBaAHUIO
npodeccuoHaIbHOTO caMoOIIpe/ieNIeHUs IPOBOIAJIACH C JBYMSI
OKCIIEPUMEHTATBHBIMHA, C KOHTPOJBHBIMHU TPyIIaMud (HOPMHUPYIONIUH SKCIICPUMEHT
HE TPOBOIMIICS.

C uenpio moaTBepauTh 3P(HEKTUBHOCTH MPOBEACHHON pabOTHI C yYallUMHCS
CTapIlero IKOJbHOTO BO3PAacTa C HAPYIIEHUEM WHTEJUIEKTa, HAMU ObLIIO BTOPUYHO
IIPOBEJICHO TCUXOIUAarHOCTHYECKOE UCCIIEIOBAHUE /I OTCICKUBAHUS JUHAMHUKA B
pa3BUTHH MPOGECCUOHATBHOTO CAMOOTIPEICICHHUS.

Ha KOHTponbHOM »3Tame SKCIepUMEHTa B KauyeCTBE CICIHATM3HUPOBAHHBIX
METOJIUK OBUTH MCTIOIB30BaHBI T€ K€ METOJAMKH, YTO U HA KOHCTATHUPYIOIIEM dTalle:

1. Meroauka «l6-hakTopHblii nUYHOCTHBIM ompocHuk» P. b. Kerremna
(popma C) (1972) [42, c. 55];

2. Meronunka «Jlecenkay JleMOo-PyOuHmTEeliH, B MOIU(DHUKAITAH
A M.TIpuxoxan(1962) [16, c. 440];

3. Meronuka «Kaprta untepecoB» A. E. 'omommitok, B momudukanuu JI.A
I'onogeii (2011) [86, c. 72].

N3yueHne JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEW YYaIIMXCA CTApIIEro IIKOJIBHOTO
BO3pacTa, MPOKUBAIOMIMX B JETCKOM JOME, 10 U Tmocie (GopMuUpyromero

AKCHEPUMEHTA, IO pe3yJibTaTaM MOBTOPHO MPOBEACHHON MeTONUKU «16-pakTopHbII
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nugHOCTHBIM onpocHuk» P.b.Kerrenna (dpopma C) (1972) npencraBieHsl B

tabnuues:

Ta6auna 5. CpaBHHTeIbHBIE Pe3YJabTAThl H3yYeHHUsI C(POPMHUPOBAHHOCTH
JUYHOCTHBIX KAYeCTB YYAIIUXCS CTAPIIEro MIKOJIbHOI0 BO3PACTA M0 METOUKE
«16-(paxkTOpHBIH JUIHOCTHBIN onmpocHuk» P. b. Kerreaaa (popma C) (1972) no

U nocJjie popmupyomero 3xcnepumenta (%)

Hensrryemere 10 IKCIIepUMEHTA nocJjie SKCepuMeHTa
al'1 KI'1 o2 | KI'2 al'1 KI'l | 22 KI' 2
KauecrBa (n=14) | (n=10) | (n=13) | (n=10) | (n=14) | (n=10) | (n=13) | (n=10)
KommynukatuBabie | 43 60 46 70 50 70 62 40
WuTennekryanpHbIe 50 60 30 50 36 60 30 90
Perynstopusie 36 20 54 20 43 30 54 30
OMOIMOHATILHBIE 29 10 62 10 43 10 62 20

AHanu3 IpoXoKIEHUs TeCTa rpyIna BOCIUTaHHUKOB:

BocriutaHHUKM ~ OOUIUTENBHBI, XOPOIIO HUAYT Ha KOHTAKT, OOJBIIMHCTBO
YYaCTHUKOB XOPOUIO CIPABHJIMCh C TECTOM, BBIIIOJHUB MHCTPYKIUHU C IIEPBOTO pasa.
OHU OpOSABISUIM SMOLUMOHAIBHYI0 YCTOMUUBOCTh U IPOAYKTUBHOCTH HAa MPOTSIKEHUU
BCETO 3aHSTHS, 4 TAK)KE MPOSBUIM HHTEPEC K pe3yJbTaTaM TECTA U €ro LEJIH.

Pe3ynbTaThl MOBTOPHOTO TECTUPOBAHUS TMOKa3aldd 3HAYUTEIbHBIA POCT
kKoMMYHHUKAaTUBHBIX (10%), perynstopasix (10%) W >MOIMOHANBHBIX CBOICTB
augHocTH (20%), 3HAYUTENBHBIM POCT OTMEYAETCSs B CMEUICHUWU IOKa3aTeleu
dakropa F (OCTOPOKHOCTH-TETKOMBICTHE), a TaKKe CMEJIOCTh COIMATbHBIX
KOHTAKTOB.

CHu3uicA TOKa3aTelb HWHTEJUIEKTyaJbHBIX CBONCTB — MEUTATEIbHOCTh H
BocnpusiTue K HOBOMY (20%), 4TO TOBOPUT O BOBJECUYEHHOCTH BOCHUTAHHUKOB U
Oonee BAYMYHMBOW paboTe © pPE3yJbTATUBHOCTH PEATU30BAHHOW MPOTPAMMEL.
Pesynbratel OI' 2 ocTanuch Ha NPEKHEM CPEJHEM YPOBHE, C HE3HAUUTEIbHBIM
CIABUTOM Ha TMOJIOKUTEIbHYIO TUHAMUKY .

NnntocTpaTUBHO CpaBHUTENbHBIE PE3YIbTAThl U3yUEHHsS] CHOPMUPOBAHHOCTHU

JJUYHOCTHBIX Ka4YCCTB B OKCICPHUMCHTAJIBHBIX TPYIIIIAX Yy4YalllUuXCda CTAapaicro
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IOIKOJBbHOT'O BO3pacTa, IPOXUBAIOIIUX B JACTCKOM JOME, 1O M ITOCJIC 3KCIICPHMMCHTA

npeJCTaBICHBI Ha THCTOrpamme 4 (puc 4).

70

62 62 62

WOl 1 go aken.

W3l 1 nocne aken.
W3l 2 no aken.

W3l 2 nocne 3Ken.

KommyHUKaTUBHbleMHTEeNNeKTyanbHble  PerynatopHble IMOUMOHANBHbIE

Pucynok 4. I'ucrorpamma 4. CpaBHHTe/IbHBIE Pe3yJIbTATHI H3YUCHHUSA
copMHUPOBAHHOCTH JUYHOCTHBIX NAPAMETPOB YYAIIMXCH CTAPIIETO
HIKOJbHOI0 BO3PacTa Nno MeToauke «16-(hakTopHbIii TMYHOCTHBIA OMPOCHUK

P. B. Kerresuia (¢popma C) (1972) 10 u nocsie popMHUPYIOIIEro IKCIIEPUMEHTA

CpaBHUTENBHBIN  aHAU3  CHOPMHUPOBAHHOCTH  CAMOOIEGHKH  y4alIuXcs
CTapIero MIKOJIBHOTO BO3PACTa, MPOKUBAIOIIMX B JIETCKOM JOME, 0 W TOCIe
(GOpMHPYIOIIETO SKCIEPUMEHTA, TI0 PE3YJIbTaTaM MOBTOPHO MPOBEICHHON METOANKU
«Jlecenka» JlemOo-PyOunmreitna, B ™momuduxammu A.M. Ilpuxoxan (1962)
MpeacTaBieHbl B Ta0muIe 6. MmrocTpatuBHO CpaBHUTEIBHBIE PE3YIbTATHl N3YICHHUS
CaMOOIICHKH B TPYIITIAX yUYalIUXCs CTapIIEro MKOJILHOTO BO3PACTa, TPOKUBAIOIINX B
JCTCKOM JIOME, JIO U ITOCJIe SKCIIEPUMEHTA MPEICTaBICHBI Ha TUCTOrpaMMe 5 (puc 5).
Ho skcnepumenta B OI' 1 kmacca 610 BhIsiBIEHO 8 (60%) mereil ¢ 3aHMKEHHOU

CaMOOIIEHKOM, Mocye padoThl UX KOIUYECTBO yMEHbIINIOCH 10 4 (30%).
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Tabamnuna 6. PedyabraTnl n3y4eHuss cGOpMHPOBAHHOCTH CAMOOLICHKH
YYAIIMXCH CTAPLIEro MKOJbHOI0 BO3PACTa ¢ HAPYLICHUEM MHTE/VICKTA,
NPOKUBAIOLIUX B ICTCKOM J10Me, 110 MeToauke «Jlecenka» [lem0o-
Pyounumreiina, B Mmogupuxauuu A.M. IIpuxoxkan (1962) no u nocae

¢popmupyromero 3xcnepumMenta (%)

chblTyeMHe A0 IKCIIEPUMEHTA moCJI€ IKCIIEPUMEHTA
al'1 KI'1 A2 | KI'2 a1 KI'lt | 32 | KI'2
YpoBeHb (n=14) | (n=10) | (n=13) | (n=10) | (n=14) | (n=10) [ (n=13) | (n=10)
Bricokwit 14 70 61 80 42 80 69 80
Cpennuit 29 30 39 20 29 20 31 20
Huskwii 57 0 0 0 29 0 0 0

I[Io pesynpraTam MOBTOPHOTO NPOBEACHUS METOAUMKU IO H3YYECHHUIO
CaMOOLIEHKH BOCIUTaHHUKOB [leM00-PyOunmTeitn B Moaudukanuu A.M. Tlpuxoxan
(I'mu30ypr,1994). Mbl OOHApYXXWJIM, YTO €CTh IOJIOKUTENIbHAs JMHAMHKA pPOCTa

CaMOOINCHKH N aICKBATHOCTHU OIICHUBAHMUA.

80

70

60

50

m 3Ol 1 po sken.

40 B3l 1 nocne aken.

3l 2 po aKen.

30
M 3l nocne 3Kcn.

20

10

BbicoKuit CpegHuii Huskui

Pucynok 5. I'ucrorpamma S. Pe3yabrarsl u3y4eHuss cGOpMHPOBAHHOCTH
CAMOOLICHKH YYAILIMXCH CTAPILIEro MIKOJbHOI0 BO3PacTa ¢ HApYUIEHUeM
HHTEJ/VIEKTA, IPOKUBAKIIMX B IeTCKOM JI0Me, 10 MeToanKe «JIlecenka» Jlem0o-
Pyounmreiina B Moaupurkauuu A.M. Ilpuxoxan (1962) 10 u noce

(GopMuUpYIOIIEr0 IKCIEPUMEHTA
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CpaBHUTENBHBIM  aHAIU3  CPOPMHUPOBAHHOCTH  OCO3HAHHOCTH  BBIOOpA
npodeccun yyammxcs CTapliero MIKOJbHOIO BO3pacTa, MPOKUBAIOIIMX B JETCKOM
I0ME€, 10 U mocjie (OPMUPYIOLIEr0 3KCHEPUMEHTa, MO pe3yjbTaTaM IOBTOPHO
nmpoBeZieHHONM Meroaukn meronuke «Kapra wmHrepecoB» A. E. T'omoMirok B
moaudpukanuu JI.A T'onoseit ( 2011) npexacrarieHsl B Tabsuie 7:

OtMeuaroTcsi oOO0IMEe M3MEHEHHUSI OTHOLIEHUS BOCIMUTAaHHUKOB Ol K
OCO3HAHHOMY BBIOOpPY TpodeccuH, OTBETHI Ha BONPOCHI METOJIUKH Oojee
KOHKPETHBIE, BApbUPYIOTCS B 3aMHTEPECOBAHHOCTH OJHOM-BYX MPO(eCcCHOHaTbHBIX
HampaBiieHHOCTeH. BocnuTaHHUKM cTanu Oojiee aKTUBHBI B MPUHATHH 3TOTO
HEJIETKOI0 pEIIeHUs, OOJbIlIe HWHTEPECYIOTCS Y TMeIaroroB JIOMOJHUTEIbHOTO
oOpa3oBaHus O BapHaHTaX MPO(MOArOTOBKH, OTMEYAIUCh Ciydyan oOpaiieHuil 3a

KOHcyHBTaIII/Ieﬁ K CONUAJIBHBIM II€Aaroram.

Taoauna 7. CpaBHUTEIbHBIE Pe3yabTATHI H3yUeHHsI C(POPMUPOBAHHOCTH
OCO3HAHHOCTH BHIOOPA Mpogeccuy y4amuxcs CTapuiero MKoJIbLHOT0 BO3pacra ¢
HApPYUIEHNEM MHTEJJIEKTA, MPOKUBAKIINX B IeTCKOM A0Me, 110 METOAHKE
«Kapra unrtepecoB» A. E. N'oiommrok B Mmoaudukanuu JI.A I'onoseii ( 2011)

10 1 nocJie popmupyouiero 3xcnepumenta (%)

HUcnbiTyemble
10 KCIIepUMEHTAa nocJjie IKCrnepuMeHTa
o'l | KI't | 22 | Kr2 a1 KI't | 2I'2 | KI'2
YpoBeHb (n=14) | (n=10) | (n=13) | (n=10) | (n=14) | (n=10) | (n=13) | (n=10)
Bricokuit 21 80 69 90 35 80 76 90
Cpennuit 29 20 31 10 42 20 24 10
Huzkuit 50 0 0 0 21 0 0 0

NnntocTpaTUBHO CpaBHUTENbHBIE PE3yJbTaThl U3YUYEHHUS] C(HOPMUPOBAHHOCTHU
OCO3HAHHOCTH BBbIOOpa MpOQeccuu, M0 M TMOCIE IKCIEPUMEHTa TNPE/ICTABICHBI Ha

ructorpamme 6 (puc 6).
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B3I 1 po akcen.

M oI 1 nocne akcn.

M 3r 2 o sken.

M 3l 2 nocne akcn.

BbicoKui CpeaHuit Husknin

Pucynok 6. I'ucrorpamma 6. CpaBHUTE/IbHBIE Pe3YJIbTATHI U3YUYEHHS
copMHUPOBAHHOCTH 0CO3HAHHOCTH BbIOOPA NMPOo(ecCry yYAIMXCs CTAPIIEro
IIKOJBHOI0 BO3PACTAa C HAPYLIEHHEM HHTEJJIEKTA, MPOKUBAKIINX B 1eTCKOM
noMme, mo meroauke «Kapra unrepecos» A. E. I'osiommiTtok, B Moguduxkanuu

JI.A T'onoseii ( 2011) 1o u mocyie (opMHUPYIOIIET0 IKCIIEPUMEHTA

[lonmy4yeHHsle naHHbIE yKa3biBalOT Ha (akT 3(PPEKTUBHOCTH MPOTpaMMBbI, a
Takke Ha TO, 4YTO CBOEBPEMEHHO HayaTtas pabora 1o (GOPMUPOBAHUIO
po(hecCHOHANBFHOTO CaMOOTPEEICHUsT TPHUHECHAa TOJOKUTEIbHbBIE pPE3yJIbTaThI.

I'unotesa HCCIICAOBAHUA ITIOATBCPANIIACD.
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BoIiBOABI 110 TPeThEH I1aBe:

1. Tlo utoraM KOHTPOJILHOTO JKCIEPUMEHTa Mbl MOXKEM CJeJaTh BBIBOJI O
TOM, YTO TIPU CBOEBPEMEHHOM paboTe C MpodecCHOHATBHBIM CaMOOIpPEIeICHUEM
yyaluxcs HaOJII0AaeTCsl MOJIOKUTEIIbHOE U3MEHEHHUE pe3ybTaToB. CpaBHUTEIBHBIM
aHaJIU3 MOJYYeHHBIX PE3yJbTaTOB KOHTPOJBHOTO AKCIIEPUMEHTA CBUICTEILCTBYET 00
3(QPEKTUBHOCTH  MPEIJIOKEHHOM HaMH  ICUXOJOTHYECKOM  MpOorpaMMbl  TIO
dbopmupoBaHu0 TMPOPECCUOHATBLHOTO CAMOOMIPEACIICHUST  YYaIlluXCsl  CTapIIero
IIKOJILHOTO BO3pAacTa C HApYIIEHUEM MHTEJUICKTA, TPOKUBAIOIINX B IETCKOM JOME.

2. OauH W3 BaXHBIX IMAaroB B CO3JaHUM M YKPEIUICHUH CHUCTEMBbI
poOpUECHTAITMOHHON pabOThl B HAIIEHW IIKOJIC-UHTEPHATE SIBISETCS IMPOBEJICHHE
YPOKOB JOTIOJHUTEILHOTO OOpa3oBaHUS W BHEYPOUHOU JIESITEIBHOCTH, a TaKXKe
OpraHu3aIus CrherualbHbIX KaOMHETOB NPOQOpHUEHTAIIMU, TaKUX KakK IIBEHHAs W
rOHYapHas MacTepCcKue, KyJIuHapHUs U CTYIUU TBOpuecTBa. biarogaps pabote B 3TUX
MACTEPCKUX ydYalllMecs TMOJy4YaroT OIbIT MNPOPECCHOHAIBHON JIESITENbHOCTH,
3HAKOMSTCS C HWHCTPYMEHTAaMU M oOpraHuzainuei pabodyero mectra. 3aHATUS B
MAaCTEPCKUX MPOBOIATCS €XKEIHEBHO, M YK€ C HauaJbHBIX KJIACCOB YyYallhecs CaMu
W3TOTABIMBAIOT PA3THMYHbBIC U3/IEITHS.

3. Ilpu momomm wmertoauku «16-pakTOpHBIH JTUYHOCTHBIM OINPOCHHUK
P.b.Kerrenna (dopma C) (1972) mana HaM BO3MOMKHOCTH MOJYYUTH MOAPOOHYIO
UHMOPMAITUIO O TIOJNOKHUTEIBHON TUHAMUKE (DOPMUPOBAHMS JTUYHOCTHBIX KauyeCTB
yuamuxcs. Pe3ynbTaThl MOBTOPHOTO TECTUPOBAHUSI MOKAa3aldd 3HAYMTENbHBINA POCT
koMMyHUKaTUBHBIX (10%), perynsropubix (10%) u SMOLMOHAIBHBIX CBOWCTB
augHocTH (20%), 3HAYUTENBHBIM POCT OTMEYAETCSs B CMEUICHUU IOKa3aTeleu
dakropa F (OCTOPOKHOCTh-JIETKOMBICIIUE). Cuuzuncs MOKa3aTellb
MHTEJUIEKTYaJbHBIX CBOMCTB — MEUTATEIIbHOCTh U BOCHpUATHE K HOBOMY (20%), uTo
TOBOPUT O BOBJICUCHHOCTH BOCIUTAHHUKOB U 0Oojee BAYMYMBOW pabore u
PE3YABTATUBHOCTHU PEANTM30BAHHOU MPOTPAMMBI.

4. bnarogaps meromauke «Jlecenka» JlemOo-PyOunmTelina B Moau(pUKaIIuN

AM. Tlpuxoxan (1962) MOXHO CyIUTb O TMOJOXHUTEIbHON JUHAMHUKE B
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dbopMuUpOBaHUU YPOBHSI CAMOOIICHKH, a Takke 00 3P(HEKTUBHOCTU TICUXOJIOTUIECKON
nporpammsl. [lo skcnepumenta B OI' 1 knacca Obu10 BbIsABIEHO 8 (60%) nmereid ¢
3aHM)KEHHOM CaMOOLIEHKOM, Mocie pabdoThl MX KOJIUYECTBO YMEHBUIWIOCH 10 4
(30%).

5. Meronuka «Kaprta unrepecoB» A. E. ['onmommtok, B monudukamuu JI.A
INomoseii ( 2011) nana HaM BO3MOKHOCTh MOJIYYUTh MOJPOOHYIO0 HUHpOpMAIUIO 00
O0COOEHHOCTSIX MOHUMAHUS YYAIIMMHUCS CTApUIEro HIKOJIBHOIO BO3PACTa OCO3HAHHOTO
BbIOOpa npodeccun. B OI' 1 ypoBenr monumanust Beipoc ¢ 20% 10 40%, a B OI" 2
ypoBeHb W3MeHWICS He3HauuTenbHo ¢ 70% po 80%, YTO CBHIETENBCTBYET
(opMHUPOBaHUIO OCO3HAHHOTO BbIOOpa npodeccuu.

6. Oco3nanHOCTh BbIOOpa Tmpodeccuu MOApa3yMeBaeT, YTO YEJIOBEK
NPUHUMAET pEIICHUEe, YYUThIBAs CBOM MHTEPECHl M MpPEAbIAylIui omnbIT. B Takom
ciiydae, BbIOOp mpodeccuy OCHOBAaH Ha a/JeKBAaTHBIX MOTHBAX, KOTOPbIE YEIIOBEK
oco3HaeT. JlaHHBIE HAIIETrO HCCIEAOBAHMS TOKA3bIBAIOT, YTO MPH CBOEBPEMEHHOMN
npoOpUEeHTAIIMOHHON paboTe YpPOBEHb OCO3HAHHOCTH BbIOOpa mpodeccuu

SHAYUTCIIBHO YBCINYNBACTCA
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SAKIIOYEHUE

[IpodeccuonanbHoe pa3BUTHE Y JIUI] C YMCTBEHHON OTCTaIOCTBIO JJIUTEIbHBIN
M CHOXHBIM mpouecc. Ero ocyiecTBieHue HayMHAEeTCs C paHHEro BO3pacra u
3aTparuBaeT MHOKECTBO c(ep pa3BUTHS YEIOBEKA.

YroObl MOHATH CYIIHOCTh NPOGECCUOHANBHOW OpPUEHTALMH MOJOJEKHU
HEOOXOJMMO €€ paccMaTpuBaTh KakK IIEJOCTHYIO M HEIETUMYI0 CHUCTEMY MeEp.
[Ipodopuentanum uMeer CBOM LENH, CPEAU KOTOPHIX BO3MOXKHO BBIIECIUTH TakKHe,
KaK JIOCTMKEHHsI COajJaHCUPOBAHHOCTH Cpeld NpodecCHOHATbHBIX HMHTEPECOB
YyelioBeKa M €ro  MNCUXO(PU3MOJIOTHYECKUMH  OTIMYUTEIbHBIMU  YepTaMH,
NPOTHO3UPOBAHUS MPOPECCHOHAIBHONW YCIENIHOCTH B  KakoW-nmubo obnactu
TPYJOBOM JESATENBHOCTH M obOecrneueHus OOIECTBEHHbIX TapaHTui B cdepe
CcBOOOJHOTO BBIOOpPA Mpodeccuu.

[IpodopuenTanmonHpie MEPONPUATHS AJI YYALIUXCS CTapIIEro MIKOJIbHOIO
BO3pacTa, MPOXKUBAIOIIKX B AETCKOM JIOME, TOJIKHBI COAEPKaTh B ce0e MaKCUMAaJIbHO
pa3zHooOpa3Hble MpeacTaBiIeHus O Mpodeccusx, UCIOIb30BaTh MEAAroruuecKyro u
NICUXOJOTHYECKYI0 0a3bl U3 BCEX JOCTYMHBIX MCTOYHUKOB M BOBJIEKATh B JIAHHBIN
OpoIecc Kak MOXHO Oonbllie  YYacTHHKOB, (OPMHPOBATH SMOIMOHAIBHO-
MOJIOXKUTEIIbHOE OTHOIIEHUE K TPYAY U MPO(ecCHOHATLHOMY MHpPY, MPEIOCTABIAThH
BO3MOKHOCTb HCIOJIb30BAaTh CBOM CHJIBI B IOCTYIIHBIX BUAAX JI€STEIBHOCTH.

[Ipu  ncuxonoro-nenarorn4eckoM  (GOPMUPOBAHUM  JIMYHOCTHOTO U
po(heCCHOHATIBHOTO CaMOOIPEIEICHHs CTapIIUX HIKOJBHUKOB CIEAYET OMUPATHCS
Ha METOJOJIOTUYECKUE NPUHLMUIIBI, KOTOpbIE BKIIOYAIOT B C€0 MPUHIUIIBI
CIICIIMAJIbHOM, BO3PACTHOM M OOIIEH NCUXOJIOTHH. , pa3paboranHbiMu mkoson JI.C.
Boeirorckoro (1934), A.H. JleontseBa (1979), [.B. Onbkonuna (1984), B.B.
Hasbiosa (1992), B Heitponcuxonorun —A.P. Jlypus (1937) [89, c. 20].

HccnenoBatenu  BBIAETSIOT — pa3jiMyHble  dTambl  MPOPECCHOHATBHOTO
CaMOOIIPEACIICHUST U KPUTEPUH pa3BUTUS NPO(ECCHOHATIBHBIX HHTEPECOB Y
YMCTBEHHO OTCTAJIbIX MIKOJbHUKOB. OHM OTMEYaIOT, 4YTO MNpPOecCHOHAIBHOE

CaMOOIpeIeJICHHE BKJIIOYAET B ce0s HE TOJIBKO BBIOOP mpodeccuu, HO U Pa3BUTHE
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Ka4yeCTB JIMYHOCTH, HEOOXOIUMBIX sl yCHENTHOM paboThl B oOmiectBe. [IpoBeaeHHas
paboTa TMO3BOJMJIA CHAENAaTh BBIBOJBI O BaXXHOCTH TPYAOBOrO OOy4YeHUS U
npodopreHTAIIUOHHON paboThI U1t pa3BUTHS npo¢heCCUOHAIBLHOTO
CaMOOIIPEACIICHNUS Y YMCTBEHHO OTCTAJIBIX YUaIlIMXCS.

Ananuzupys JaHHblE METOJUK XOTEJIOCh Obl OTMETUTh NPSIMYIO 3aBUCUMOCTb
HU3KOM CaMOOLIGHKM BOCHHUTAaHHUKOB (MmeTtoguka JlemOo-PyOenmrepna) w
Hec(hOPMHUPOBAHHOCTH MO3UIMU B BEIOOpE IpodeccHm.

Huzkas ropunnyeckas ocBeIOMJIEHHOCTh BOCITUTAHHUKOB, UX BO3MOXKHOCTEH,
KaK CUPOT M OCTaBIIMXCS O€3 MOMEeUeHUs poAUTENEeH, a TaKkKe HU3Kasi MOTUBALIMS K
yuebe, B CBSI3M C JIMarHO30M, KOTOpPBIA HE SIBISETCS NPENATCTBHEM Ha MYTU K
camopeanu3alliid — BOT MyTH JalbHEHMIIEro pa3BUTHS MOEH HCCIEA0BATEIHCKON
paboTHI.

bouta mpoBeneHa AKcnepuUMEHTanbHas paboTa, pe3yJabTaThl  KOTOPOH
NOKa3aliyd, 4YTO YPOBEHb pPa3BUTUS MNMPOGECCHOHAIBHOIO CaMOOIpPENENeHus: y
YMCTBEHHO OTCTaJbIX CTApUIEKIACCHUKOB COOTBETCTBYET CPEIHUM IOKA3aATEISIM.
[locne anammsza »sKcrnepuMeHTa ObUTH C)OPMYIUPOBAHBI PEKOMEHIALMU JJIA
yIAyUIIEHUs TMeJarorndyeckol padoTel MO0 (OPMHUPOBAHUIO MPOPECCUOHAIBHOTO
camooripeieiecHus. B 1enom, uccienoBaHWE TOJITBEPANIIO BaXXHOCTh pPabOTHI
CHEIMANMCTOB HA pa3HBIX OJTalax pa3BUTUS  y4yallUXCi U TMPOBEJCHUE
npoOpUCHTAITMOHHON paboThl B IIKOJE JUIA YCHENTHOTO  (hOPMHUPOBAHUS
npo(eCcCHOHATIBHBIX HHTEPECOB M KA4yeCTB JIMYHOCTH Y YMCTBEHHO OTCTaJIbIX

CTapIICKIACCHUKOB.
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INPUJIOXKEHUE

[puniaoxenne 1

IIpumepsbl 00pa3oBaTebHBIX YUPEKACHUM JIsl JIUL C HAPYLLIEHHEM
uHTe IekTa B KpacHosipckom kpae

Ne | O6pazoBarenbHas Anpec CneuuanbHOCTh, Ha

/Tl | OpraHu3anus KOTOPYIO BO3MOKHOCTb
3auuciieHus (1o
KaTEeropusiM)

1 | KpacHosipckuit r. KpacHosipck, yi. IIBes, HtykaTyp.
KoJutek orpacineBeix | Kypuarosa, 15 Crnecapb 110 pEMOHTY
TEXHOJIOTUH 1 aBTOMOOMIICH.
npeANPUHIMATEILCTBA

2 | KpacHosipckuii r. KpacHosipck, yi1. Cronsp
MHOTOMPO(UITBHBIN CesepoEnucerickas,42
TeXHUKyM uM. B.I1.

ActadnbeBa.
3 | Kpacnosipckuii r. KpacnHospck, yi. Crnecapb-CaHTEXHUK,
MOHTaXHBII KOJUIEIXK. | AJleKkcaHapa LBeToBOx, MI3roTOBUTEIND
Marpocosa, 15 MUIIEBBIX
nosry(abpukaTos,
IInomooBomieBoO,
Kectaumumk

4 | KpacHosapckuii r. Kpacnospck, yi. [ImotHuk, [IBes.
Kosute/x cdepsl yenyr | Pokoccosckoro, 17 OOyBIIUK O PEMOHTY
U o0yBH
npeANPUHIMATEIbCTBA

5 | KpacHospckuii r. Kpacunosipck, yir. Crnecapp
TEXHUKYM [laBnoBa, 23 MEXaHOCOOPOYHBIX
POMBILIJIEHHOTO pabot. CTaHOYHUK
cepBuca JepeBOo0OPa0aTHIBAIONITUX

craHkoB. [loptHoOi,
KyxoHHbI#1 pabou

6 | Kaackuii TeXHUKYyM Crnecapb 110 peMOHTY
OTpaciieBbIX CEIBCKOXO035MCTBEHHBIX
TE€XHOJIOTHH U r. Kanck, yi. 40 Jler MallliH U 000pyAOBaHUS.
cenbckoro xo3siicta. | OKTAODSL, 68 [Bes, tykatyp,

Crnecapb 110 pEMOHTY
apromooOmeil. Ilekaps,
CTossip CTpOUTENBbHBIN,
OO6AMIOBIIMKINIUTOYHUK.
Kyxonnslil pabounit

7/ | Kpacnosipckuii r. KpacHosipck, yi. Kamenmuk. Cnecapb
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CTPOUTEIbHBIN Cemadopnas, 381/2 MEXaHOCOOPOYHBIX paboT
TEXHUKYM
8 | KpacHosipckuit r. Kpacnosipck, yn. 60 | IltotHuk
TEXHUKYM cBapouHbIX | Jler OkTsa0ps, 155
TEXHOJIOTUH U
DHEPTEeTUKU
9 | KpacHosipckuit r. KpacHosipck, yi. Crnecapp 110 pEMOHTY
arpapHsblii TexHukyM. | Toisctoro,69 CEJIbCKOXO3SMCTBEHHBIX
MalIuH 1 000pyI0BaHHUS.
M3rotoBUTEND MUILIEBBIX
nosypabpukaTon
10 | KpacHosipckuit r. KpacHosipck, KameHmuk,
TEXHUKYM yi.ABromoominctoB,70 | [lepemnieruunxk, [Bes,
COLIMaIbHBIX [TopTHO, 3aKpONIIUK,
TE€XHOJIOTHUH. IlIrykaryp,
OO0IULIOBIIHK-

IJIMTOYHUK, KyXOHHBIN
pabouuii. OniepaTop
AIEKTPOHHO-
BBIYMCIIUTEIIBHBIX U
BBIYMCIIMTEIIbHBIX MAIIMH
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Ipunoxenue 2

baaHk ncuxoJ0ruuyeckom AUATHOCTHKH UCCJICI0BAaHUA
C(l)OpMHpOBaHHOCTl/I JIMHOCTHBIX Ka41€CTB YYalllUXCHA K METOAUKE

«16-¢pakTopHslii onpocHuk P.Kerrenna» (®opma C) (1972) [42, c. 55]

Erianme TECTHY EMOTO ,'l;ll:l" " MWW

a h ¢ a h ¢ a h ¢ a b ¢ a b ¢ a b ¢ a b ¢

1 1% 35 52 9 &y [lit! MD
k4 1 36 13 T &7 i A
] 20 37 54| T o W [E]
4 3 1.1 55 T2 &9 C
-] i1 39 kL T3 i |

i i | 40 57 T4 91 I
T 24 | 58 75 02 (i
] 23 42 49 T oy H
n 2 43 [l 77 U 1
10 27 44 [ k2 | o8 |
11 I8 45 62 79 il I |
12 ] 46 63 i) o7 N
1% 30 47 (=] &l o II:I
14 31 4% [ &2 ] 1‘}1
15 L 49 [ o] i Q)2
16 i1 A0 67 w4 fi Q3
17 b L1 | X 85 [ LB 2

OreHKa WHIWBHUIYAJTBHO-TICHXOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH TUYHOCTH.

Uctpykius k Tecty

Bam npemiaraercs psii BONPOCOB, KOTOPBIE MOMOTYT OINPEAEIUTh HEKOTOPHIC
cBoiicTBa Bamien 1uuHOCTH.

OtBeuass Ha KaXIbli BOmpoc, Bbl JOMKHBI BBIOpAaTh OJWH W3 TpeX
MpeiaraéMbIX OTBETOB — TOT, KOTOPBIM B HAMOOJBIIEH CTETICHH COOTBETCTBYET
Bammm B3rnsimam, Bamemy MmHeHHIO 0 cebe.

Ecnmu Bam 4to-HUOYIb HE SICHO, CIPOCUTE IKCIIEPUMEHTATOPA.
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IIpuioxkenue 3

Bi1aHK ncHMX010ru4ecKoi AUArHOCTUKH MCCJIeI0BAHUA CAMOOLICHKH K
MeToauke «Jlecenka» JleM0o-PyOounmreitn, B Moandpuxkannu

A.M. IIpuxo:xkan (1962) [16, c. 440]

bnank ona 3anonnenusn

JlaTa 3anmoJiHeHUs

HoMep nin Ha3BaHMe Y4eOHOTr0 3aBeeHus (IIKO0JIa, KOJLIeIK,
HHCTHUTYT)
Kuace n 0ykBa wjin Homep rpynibl, B KOTOpoi Bbl
yuHuTeCh
Bospacr
®.N.0.

1) 3nopoBse; 2) VM 3) Xapakrtep;  4)ABtroputer 5) YMenue mHoroe 6) BHemrHOCTh 7)YBEepeHHOCTD
JIeNaTh CBOMMH PyKaMH
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IIpuioxkenue 4

BaaHk ncuxo10ru4ecKoM IMarHOCTUKU MCCIe0BAHU YPOBHS
c(hpopMHPOBAHHOCTH OCO3HAHHOCTH BbIOOPA npodeccuu K MEeTOAMKE

«Kapra unrepecoB» A. E. I'osiomuiTok, B Mogupukannu

JI.A T'osoBeii (2011) [86, ¢.72]

MNucTpyknus: 1u1s onpeeseHns BeAyluux HHTepecoB BaM npeiaraercst nepevyeHb
BOIPOCOB.

Ecnu Bam oueHb HpaBUTCS TO, O YEM CHPAILIMBAETCS B BOIIpOCE, B OJJAHKE OTBETOB
PSAZIOM C €r0 HOMEPOM TOCTaBbTe JiBa Tutroca (M'++"),

€CJIM TIPOCTO HPABUTCS - OJIUH 1utoc ("+"),

€CIIM He 3HaeTe, coOMHeBaeTech - Houb ("'0"),

€CIIi He HpaBUTCs - oauH munyc ("-"),

a ecJIM OYeHb HEe HPABUTKCH - JBa MuHyca ("--").

OTBeyaiiTe Ha BOMPOCHI, HE MPOITYCKast HU OJHOTO U3 HUX.

Bbaank orBeToB K onpocHuky "'Kapra nnrepecon'

d.1N.0. BO3pacT J1aTa 3aroJIHEHUSA

12 3 4 |5 6 7 8 |9 |10 |11 |12 13 14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29

30 |31 32 |33 |34 |35 |36 |37 (38 |39 |40 |41 |42 43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51 |52 |53 |54 |55 56 |57 |58

59 |60 |61 |62 |63 64 |65 |66 |67 |68 |69 70 |71 (72 |73 |74 |75 |76 |77 |78 79 |80 81 |82 |83 |84 |85 |86 |87

88 |89 |90 |91 92 93 |94 |95 |96 |97 |98 |99



	Одним из первых, кто изучал основу научного профессионального самоопределения, был К. Маркс, в своей работе «Размышления юноши при выборе профессии» (1835). В ней он выдвигал идею о том, что «выбор профессии должен осуществляться ради людей и для макс...
	Также теоретическими основами профессионального самопознания и самоопределения занимались в своих трудах: Е.А. Климов (1995), Н.С.Пряжников (2002), С.Л. Рубинштейн (1950), Б.Г. Ананьев (1969), К.А.Абульханова-Славская (2001), Л.И. Божович (1968) и дру...
	В исследовании последовательного формировании личности старшеклассника роль профессионального самоопределения рассматривала Л.И. Божович (1968). В чьих работах прослеживается гипотеза, что ведущим мотивирующим компонентом развития социальной регуляции...
	Таблица 1. Результаты изучения сформированности личностных качеств учащихся старшего  школьного возраста, проживающих в детском доме,  по методике «16-факторный  личностный опросник»  Р.Б.Кеттелла (форма С) (1972) [42, с. 55]
	Рисунок 1. Гистограмма 1.  Результаты изучения сформированности личностных качеств учащихся старшего школьного возраста, проживающих в детском доме, по методике «16-факторный личностный опросник» Р. Б. Кеттелла (форма С) (1972)
	Адекватная самооценка играет решающую роль в профессиональном самоопределении. Достаточно сложно определиться с выбором интересующей профессии без высокой самооценки, т.к. она позволяет определить вид профессиональной деятельности, которая максимально...
	Испытуемые показали высокую продуктивность при выполнении теста, инструкцию понимали и выполняли с первого раза, при выполнении тестовых заданий пояснений не требовалось. Результаты методики исследования самооценки учащихся старшего школьного возраста...
	Из данных таблицы мы видим, что уровень самооценки высокий у ЭГ 2 – 18 чел. (78%). Для сравнения высокие показатели самооценки у группы ЭГ 1 –12 чел. (50%). Эти данные показывают, что уровень самооценки напрямую связан с осознанным профессиональным са...
	Следующую методику мы использовали с целью определить уровень подготовленности подростков к выбору их будущей профессии. Целью проведения данной методики было дальнейшее обсуждение результатов методики с воспитанниками. После проведения и анализа резу...
	Таблица 3. Результаты изучения сформированности осознанности выбора профессии учащихся старшего школьного возраста, проживающих в детском доме, по методике «Карта интересов» А.Е.Голомшток,                             в модификации Л.А. Головей ( 2011)...
	Из данных таблицы видно, что высокий уровень сформированности осознанности выбора профессии наблюдается у группы ЭГ 2 – 19 чел. (82%) и низкий у группы ЭГ 1 – 17 чел. (70%). Для наглядности полученные результаты представим на гистограмме ниже:
	Среднее время прохождения теста – 15 минут. В группе ЭГ 2 отмечается стремление к реализации собственного потенциала через профессиональную деятельность. А в группе ЭГ 1 большинство ответов на вопросы теста были «не знаю» или  же отмечались в превосхо...
	А также в дальнейших беседах о выборе той или иной профессии выявлен низкий уровень осведомленности воспитанников этой группы о возможностях выбора разных профессий. Присутствовали разногласия в качестве фраз от воспитанников: «Мне не нравится идея ра...
	Результаты изучения уровня сформированности осознанности выбора профессии в экспериментальных группах учащихся старшего школьного возраста, проживающих в детском доме, представлены на гистограмме 3(рис 3).
	Рисунок 3. Гистограмма 3. Результаты изучения сформированности осознанности выбора профессии учащихся старшего школьного возраста, проживающих в детском доме, по методике «Карта интересов»                          А. Е. Голомшток,  в модификации Л.А Г...
	Анализируя данные методик хотелось бы отметить прямую зависимость низкой самооценки воспитанников (методика Дембо-Рубенштерна) и несформированности позиции в выборе профессии. Этот вывод позволит нам наметить дальнейшие цели работы с группами.
	Низкая юридическая осведомленность воспитанников, их возможностей, как сирот и оставшихся без попечения родителей, а также низкая мотивация к учебе, в связи с диагнозом, который не является препятствием на пути к самореализации – вот пути дальнейшего ...
	Выводы по второй главе:
	1. При изучении профориентационного самоопределения важно учитывать его эмоциональное состояние. Такие факторы, как напряженность, тревожность, ведомость и т.д. могут исказить данные любого эксперимента. Поэтому на формирующем этапе исследования перво...
	2. Уровень самооценки для каждого воспитанника индивидуален, что отразилось на результатах осознанного выбора профессии. В ходе беседы и сравнения данных  тестирования, выявилась закономерность для всех возрастов воспитанников: чем меньше самооценка –...
	3. Профессиональное самоопределение подростков осуществляется в рамках учебно-воспитательного процесса школы и учреждения дополнительного образования (УДО), включая учебно-воспитательную работу вне уроков и вне школы.
	4. Ответственность за управление профессиональным самоопределением подростков в школе и УДО несет весь педагогический коллектив, включая директора учреждения, социального педагога, психолога, заместителя директора по учебной работе, организатора внекл...
	5. У подростков также недостаточно явно выражены профессиональные намерения. Однако они выбирают профессии, которые требуют высшего или среднего специального образования, в то время как подростки с антисоциальным поведением в основном выбирают рабочие...
	6. Методика «16 – факторный личностный опросник» Кеттелла позволила выявить разность в интеллектуальной группе качеств опросника; так группа ЭГ 1–17 чел. (70 %) показали склонность к мечтательности, восприятию нового, больше, чем группа ЭГ 2 – 14 чел....
	7. Методика методике «Лесенка» Дембо-Рубинштейна, в модификации А.М. Прихожан (1962) позволила выявить, что уровень самооценки высокий у ЭГ 2 – 18 чел. (75%). И низкие показатели самооценки у группы ЭГ 1 –12 чел. (50%). Что позволяет говорить о влияни...
	8. Методика «Карта интересов» А. Е. Голомшток ,  в модификации Л.А Головей ( 2011) позволила выявить высокий уровень сформированности осознанности выбора профессии наблюдается у группы ЭГ 2 – 19 чел. (82%) и низкий у группы ЭГ 1 – 17 чел. (72%). Резул...
	Э. Сеген (1903) и В.П. Кащенко (1994) считаются отцами психологического формирования профессионального самоопределения.   А.А. Осипова (2002) определяет психологическое формирование профессионального самоопределения как систему занятий коррекции негат...
	Различные авторы, включая А.Ф. Ануфриеву (1997), И. И. Мамайчука (2006), К. Роджерса (1994), Н.М. Пылаеву (2003), У.В. Ульенкову (2011), О.Н. Истратову (2013) и других, анализировали и рассматривали психологические мероприятия для  психологического фо...
	Самоопределение личности включает создание цельного плана жизни и проектирование себя в будущем.
	При самоопределении необходимо учитывать четыре основных понятия:
	1. Профессиональное самоопределение - это частный случай личностного самоопределения. Выбор профессии не может быть осознанным без осознания жизненного пути и глубокого самопознания. Необходимо обсудить, как каждая профессия влияет на всю жизнь челове...
	2. Понимание себя как индивидуальности. Необходимо изучить себя как личность - познавательные процессы, индивидуальный стиль деятельности, эмоционально-волевую сферу, характер и темперамент;
	3. Гибкий и глубокий подход к информации о профессиях. Важно предоставить учащимся максимальное количество критериев классификации профессий и возможность рассматривать каждую профессию с разных точек зрения. Внутри каждой профессии нужно определить м...
	4. Активное осуществление сделанных выборов. Выбор профессии и жизненного пути отличается от мечты или фантазии тем, что должен быть осуществлен. После осознания себя, своих желаний и способностей, подростку нужно сделать выбор. Когда выбор сделан, ну...
	Важным аспектом развития личности, способной к самореализации, является наличие мотивации и потребности в саморазвитии и самореализации. А также  качества, характеризующие личность, способную и имеющую тенденцию к самореализации: мотивированность, цел...
	В современных условиях конкурентно-способной личности требуется еще одно новое качество - умение поддерживать эмоциональное благополучие и здоровье.
	При психолого-педагогическом формировании личностного и профессионального самоопределения старших школьников следует опираться на методологические принципы, которые включают в себя принципы специальной, возрастной и общей психологии. , разработанными ...
	1. Принцип развития. Он заключаются в том, что при существовании определенных, изначально продуманных условий, особенностей и структур, любой ребенок может успешно развиваться;
	2. Принцип единства и развития. Для успешной психолого-педагогического психологического формирования профессионального самоопределения, необходимо учитывать внутренние и внешние условия развития ребенка с интеллектуальным нарушением;
	3. Принципы этики, которые напрямую связаны с психологией: соблюдение конфиденциальности, уважения к личности не только ребенка, но  и семьи, соблюдение прав школьника;
	4. Принцип гуманизма, который проявляется в доверии со стороны всех участников процесса, принятии ребенка со всеми его особенностями и потребностями, в уважении;
	5. Принцип культурно-исторического подхода Л.С Выготского. Необходимо учитывать зону ближайшего развития и актуального развития, учитывать индивидуальные особенности ребенка и его нервной системы, обучение является движущей силой развития ребенка;
	6. Ориентация на ведущий вид деятельности, который необходимо учитывать при работе;
	7. Клиент-центрированный принцип, который разработал                    К. Роджерсом (1994), где он делает акцент на позитивной стороне, природе каждого человека, которая присуща каждому с самого рождения.
	Исследования М.С. Певзнер и В.И. Лубовского (1963) свидетельствуют о том, что учащиеся с нарушением интеллекта на 7-8 году обучения начинают проявлять потребность в обсуждении будущего, в связи с чем, у них появляется потребность овладеть трудовыми на...
	По мнению А.У. Умаева (2017)  в работе по профориентации с учащимися старшего школьного возраста с нарушением интеллекта хорошие результаты дает применение арт-терапии (от англ. Art – искусство). Арт-терапия позволит за короткое время получить эмоцион...
	Некоторые использованные в нашей работе упражнения направлены на повышение уровня осознания такого понятия как специализация, расширения уровня знаний о разнообразии труда в рамках отдельных профессий (такие упражнения, как «Мой новый дом», «Классифиц...
	Достаточно большая часть занятий по профориентации с учащимися старшего школьного возраста с нарушением интеллекта, проживающих в детском доме, отведена упражнениям на повышение самооценки.  По словам С.Н. Чистякова (2005) самооценка играет решающую р...
	Профессиональное самоопределение при сформированной самооценке будет осуществляться следующим способом:
	1. Процесс самопознания через формирование системы ценностей;
	2. Создание «Я-концепции» на основе анализа своих возможностей и потребностей,  планирование своего будущего;
	3. Формирование и достижение идеального образа профессионала.
	Самооценка, рассматриваемая в рамках формирования профессионального самоопределения, становится результатом самопознания, что происходит в результате личностного развития [100, с. 98].
	Про необходимость использования в профориентационной работе ролевых игр писал Н.Н. Лукин (2004). По мнению автора трудности в выборе профессии и представлении себя в какой-либо сфере деятельности напрямую связаны с недостатком коммуникативных моделей ...
	При использовании данной методики в формировании профессионального самоопределения старших школьников, необходимо понимать специфику и характерные черты нескольких параметров ролевых игр, которые могут выступить и предметом оценивания уровня осознанно...
	Виртуальность: параметр, позволяющий охарактеризовать реальное и идеальное представление учащихся о той или иной профессии. Критериями оценки здесь выступает - насколько игрок представляет в воображении элементы игры;
	Напряженность: параметр, определяющий количество игровых ходов, сменяющихся ролей, событий во время игры;
	Масштабирование: параметр, характеризующий временные, масштабные и другие качества игры. (Примеры: расстояние между городами, временные отрезки между действиями игроков,  уровень заработной платы участников и т.д.) [57, с. 68].
	В процессе профессионального самоопределения учащихся старшего школьного возраста, проживающих в детском доме, участвуют администрация (обеспечение процессов самоопределения); учителя (формирование интереса к предметам); классный руководитель (информа...
	Таким образом, профориентационные мероприятия для учащихся старшего школьного возраста, проживающих в детском доме, должны содержать в себе максимально разнообразные представления о профессиях, использовать педагогическую и психологическую базы из все...
	3.2. Основные направления, формы, методы формирования профессионального самоопределения учащихся старшего школьного возраста с нарушением интеллекта, проживающих в детском доме
	Анализ проведенного нами исследования показал, что у детей старшего школьного возраста  с нарушением интеллекта не сформированы личностные качества, необходимые для  осознанного поведения в социуме и адекватной самооценки (16 факторный опросник Р.Б. К...
	При организации работы по формированию профессионального самоопределения учащихся старшего школьного возраста с нарушением интеллекта, проживающих в детском доме, важно помнить, что уровень развития профессионального самоопределения напрямую зависит о...
	Направлениями работы психолога по формированию профессионального самоопределения воспитанников с нарушением интеллекта, проживающих в детском доме, станут работа с осознанием необходимости выбора и определением профессиональных интересов, осознание св...
	Работу по профориентации со старшеклассниками проводят через развивающие игры и упражнения (в течение учебного года на классных часах и факультативных занятиях) или через большие игры и тренинги профессионального самоопределения (один-два раза в учебн...
	Для формирования личностного и профессионального самоопределения принято использовать базовые или ситуативные методы:
	К базовым методам относятся:
	1. Убеждение, которое основано на логике и доказательствах и направлено на формирование собственных взглядов и нравственных критериев у воспитанников;
	2. Внушение, которое помогает снять противостояние и защитить от заблуждений;
	3. Подражание, способствующее следованию примеру в действиях и поведении.
	К ситуативным методам относятся:
	1. Тренинги по самопознанию, эмоциональной регуляции, росту личностных качеств, самоуверенности и коммуникативным навыкам;
	2. Классные часы, диспуты, круглые столы;
	3. Беседы: индивидуальные, групповые, с родителями;
	4. Рассмотрение логических и смысловых содержаний притч, легенд, афоризмов, пословиц в качестве материала в вопросах нравственности и смысла жизни;
	5. Сюжетно-ролевые игры.
	Цель программы: Формирование личностных и профессиональных качеств обучающихся, способствующих раскрытию индивидуальных возможностей каждого.
	Основные задачи программы:
	Объем программы: всего разработано 20 занятий, длительностью по 30 минут, 1 занятие в неделю. Занятия проводились в кабинете педагога-психолога.
	Структура занятий: каждое занятие программы по формированию профессионального самоопределения состояло из 3 частей:
	1. Вводная часть. Куда входит ритуал приветствия и настраивание на плодотворную работу. Создание комфортной атмосферы для доверия и раскрепощения;
	2. Основная часть — работа с психологом по формированию профессионального самоопределения учащихся старшего школьного возраста с нарушением интеллекта, проживающих в детском доме, при помощи психологических средств;
	3. Заключительная часть. Ритуал прощания — рефлексия, подведение итогов занятия.
	Оценка эффективности коррекционных воздействий осуществлялась посредством организации и проведения повторной психодиагностики, обработки данных диагностического обследования, заключения о результатах  реализованной коррекционной программы с оценкой ее...
	Планирование занятий по формированию  профессионального самоопределения учащихся старшего школьного возраста с нарушением интеллекта, проживающих в детском доме, представлены в таблице 4.
	Таблица 4. Планирование занятий по формированию профессионального самоопределения учащихся старшего школьного возраста с нарушением интеллекта, проживающих в детском доме
	Из приведенных в таблице данных, мы видим, что занятия состояли из игр, упражнений, бесед,  арт-терапи, которые направлены на формирование профессионального самоопределения, а также методик для изучения промежуточных результатов программы. Мы планиров...
	3.3. Контрольный эксперимент и его анализ
	К этапу контрольного эксперимента мы перешли после того, как провели, разработанную нами, психолого-педагогическую программу по формированию профессионального самоопределения учащихся старшего школьного возраста с нарушением интеллекта, проживающих в ...
	С целью подтвердить эффективность проведенной работы с учащимися старшего школьного возраста с нарушением интеллекта, нами было вторично проведено психодиагностическое исследование для отслеживания динамики в развитии профессионального самоопределения.
	На контрольном этапе эксперимента в качестве специализированных методик были использованы те же методики, что и на констатирующем этапе:
	1. Методика «16-факторный личностный опросник» Р. Б. Кеттелла (форма С) (1972) [42, с. 55];
	2. Методика «Лесенка» Дембо-Рубинштейн, в модификации А.М.Прихожан(1962) [16, с. 440];
	3. Методика «Карта интересов» А. Е. Голомшток,   в модификации Л.А Головей (2011) [86, с. 72].
	Изучение личностных особенностей учащихся старшего школьного возраста, проживающих в детском доме, до и после формирующего эксперимента, по результатам повторно проведенной методики «16-факторный личностный опросник» Р.Б.Кеттелла (форма С) (1972) пред...
	Таблица 5. Сравнительные результаты изучения сформированности личностных качеств учащихся старшего школьного возраста по методике «16-факторный личностный опросник» Р. Б. Кеттелла (форма С) (1972) до и после формирующего эксперимента (%)
	Анализ прохождения теста группа воспитанников:
	Рисунок 4. Гистограмма 4. Сравнительные результаты изучения сформированности личностных параметров учащихся старшего школьного возраста по методике «16-факторный личностный опросник»  Р. Б. Кеттелла (форма С) (1972) до и после формирующего эксперимента
	Сравнительный анализ сформированности самооценки учащихся старшего школьного возраста, проживающих в детском доме, до и после формирующего эксперимента, по результатам повторно проведенной методики «Лесенка» Дембо-Рубинштейна, в модификации А.М. Прихо...
	Таблица 6. Результаты изучения сформированности самооценки учащихся старшего школьного возраста с нарушением интеллекта, проживающих в детском доме, по методике «Лесенка»  Дембо-Рубинштейна, в модификации А.М. Прихожан (1962) до и после формирующего э...
	По результатам повторного проведения методики по изучению самооценки воспитанников Дембо-Рубинштейн в модификации А.М. Прихожан (Гинзбург,1994). мы обнаружили, что есть положительная динамика роста самооценки и адекватности оценивания.
	Сравнительный анализ сформированности осознанности выбора профессии учащихся старшего школьного возраста, проживающих в детском доме, до и после формирующего эксперимента, по результатам повторно проведенной методики методике «Карта интересов» А. Е. Г...
	Отмечаются общие изменения отношения воспитанников ЭГ к осознанному выбору профессии, ответы на вопросы методики более конкретные, варьируются в заинтересованности одной-двух профессиональных направленностей. Воспитанники стали более активны в приняти...
	Таблица 7. Сравнительные результаты изучения сформированности осознанности выбора профессии учащихся старшего школьного возраста с нарушением интеллекта, проживающих в детском доме, по методике «Карта интересов» А. Е. Голомшток   в модификации Л.А Гол...
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