
ОТЗЫВ 

научного руководителя о работе над выпускной квалификационной работой 

Семенниковой Виктории Андреевны, обучающегося по направлению 

подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», направленность (профиль) 

образовательной программы Физическая культура с основами безопасности 

жизнедеятельности 

 

Низкий уровень здоровья обучающихся общеобразовательных организаций, 

одна из острых проблем Российской федерации. Причин приводящих к такой 

ситуации много, особую роль играет снижение функционального состояния 

организма. В связи с этим выпускная квалификационная работа Семенниковой В.А. 

актуальна и необходима. В работе исследуются возможности повышения 

функционального состояния школьников за счет техник миофасциального релиза. 

Виктория Андреевна закончила Канский педагогический колледж, где и 

работает преподавателем в настоящее время. В период работы над выпускной 

квалификационной работой показала себя самостоятельным, дисциплинированным, 

грамотным студентом. Вся исследовательская работа проводилась своевременно, в 

сотрудничестве с научным руководителем. В целом автором проведена большая 

комплексная работа, имеющая теоретическую и практическую значимость. 

Виктория Андреевна продемонстрировала, что в полной мере обладает всеми 

необходимыми знаниями, способностями и компетенциями, как для научно- 

исследовательской, так и для педагогической деятельности. 

Выпускная квалификационная работа Семенниковой В.А. «Комплекс 

упражнений на основе миофасциального релиза для развития скоростно-силовых 

качеств волейболистов 16-17 лет» соответствует всем предъявляемым требованиям, 

выполнена в соответствии с заданием и рекомендуется к защите. При условии 

успешной защиты заслуживает положительной оценки, а студент – присвоения 

квалификации бакалавра по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование. 
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