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Введение 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью создания 

активной образовательной среды, которая позволила бы обучающимся работать с 

различными источниками информации, способствовала бы удовлетворению 

интересов современного школьника, общающегося в Интернет сообществе, 

поскольку насыщение жизнеобеспечивающего пространства инновационными 

информационными технологиями во всех сферах требует от обучающихся и 

педагогов информационной грамотности, «новых» знаний. В этой связи, 

современный образовательный процесс должен использовать новые технические 

средства, и обеспечивающие их действенность новые формы и методы 

преподавания, новые подходы к процессу обучения. Главная роль в цифровом 

информационном обучении принадлежит учителю. 

Проблематика роли физической культуры в жизни современного 

российского социума в последние годы получила широкое освещение и в научной 

литературе, что отражено в нормативно-правовых государственных документах. 

Такое внимание к данной проблеме отражает смену представлений о здоровье – от 

понимания его как абстрактного блага к особому ресурсу, который необходимо 

сохранять, развивать и правильно реализовывать в интересах как его конкретного 

носителя - индивида, так и больших социальных групп, и общества в целом. 

В настоящее время педагог должен обладать основательной теоретической 

подготовкой, управленческими способностями, навыками организации 

воспитательной работы, уметь активизировать учащихся к работе. В этом смысле, 

учителям физической культуры может помочь использование цифровых 

технологий (ИТ). Уроки, проведенные с использованием ИТ, позволяют разрядить 

высокую эмоциональную напряженность и оживить учебный процесс у учащихся, 

повысить мотивацию обучения. 

В Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года [41] и Федеральной целевой программе развития 

физической культуры и спорта на период до 2030 г. [48] большое внимание 

уделяется вопросам развития личности, в том числе обучающегося школы, и 
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физического развития, в частности. Изучаются вопросы поиска инновационных 

средств и методов, в том числе использования на уроках физической культуры 

различных цифровых технологий. 

Актуальностьٴ ٴпозволяетٴ ٴсформулироватьٴ ٴпроблемуٴ ٴисследования:ٴ ٴкакٴ 

 ٴпрограммнымиٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴобученияٴ ٴпроцессٴ ٴобеспечитьٴ

 ٴсохранениюٴ ٴспособствоватьٴ ٴиٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴсфереٴ ٴвٴ ٴматериаламиٴ

 ٴтемуٴ ٴсформулироватьٴ ٴпозволяетٴ ٴпроблемуٴ ٴВыделеннаяٴ ٴ.школьниковٴ ٴздоровьяٴ

 ٴдляٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴобеспечениеٴ ٴПрограммное»ٴ ٴ:исследованияٴ

 «технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ

Объектٴ ٴисследованияٴ ٴ–ٴ ٴучебныйٴ ٴпроцессٴ ٴпоٴ ٴпредметуٴ ٴфизическаяٴ 

 ٴ ٴкультураٴ

Предметٴ ٴисследования – информационные технологии,ٴ ٴприменяемыеٴ ٴнаٴ 

  .культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

Цельٴ ٴработыٴ ٴ–ٴ ٴтеоретическоеٴ ٴобоснование,ٴ ٴразработкаٴ ٴпрограммного  ٴ

 ٴпроверкаٴ ٴэкспериментальнаяٴ ٴиٴ ٴшколеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴобеспеченияٴ

 .примененияٴ ٴегоٴ ٴэффективностиٴ

Задачи:  

 ٴпроблемеٴ ٴпоٴ ٴопытٴ ٴпрактическийٴ ٴиٴ ٴтеоретическийٴ ٴОбобщитьٴ ٴ.1

 ٴ ٴ.исследованияٴ

обеспеченияٴ ٴпрограммногоٴ ٴразработкиٴ ٴнеобходимостьٴ ٴОбосноватьٴ ٴ.2  ٴ

 ٴ ٴ.школеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ

 ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴпримененияٴ ٴособенностиٴ ٴВыявитьٴ ٴ.3

 .школеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

Гипотезаٴ ٴисследования:ٴ ٴпрограммноеٴ ٴобеспечениеٴ ٴуроковٴ ٴпоٴ ٴфизическойٴ 

 ٴспособствоватьٴ ٴбудетٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴприменениемٴ ٴсٴ ٴкультуреٴ

 :еслиٴ ٴ,обучающихсяٴ ٴздоровьяٴ ٴсохранениюٴ

 ٴпоٴ ٴуроковٴ ٴорганизацииٴ ٴпроблемеٴ ٴпоٴ ٴанализаٴ ٴтеоретическогоٴ ٴосновеٴ ٴнаٴ ٴ-

 ٴструктураٴ ٴиٴ ٴсодержаниеٴ ٴопределеныٴ ٴбудутٴ ٴшколеٴ ٴвٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ

 ;процессаٴ ٴданногоٴ ٴобеспеченияٴ ٴпрограммногоٴ
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здоровьесбереженияٴ ٴпрограммаٴ ٴреализованаٴ ٴиٴ ٴпредложенаٴ ٴсодержательноٴ ٴ-  ٴ

 ;технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ

Методыٴ ٴисследования:  

 педагогикеٴ ٴвٴ ٴнакопленногоٴ ٴ,опытаٴ ٴпрактическогоٴ ٴиٴ ٴтеоретическогоٴ ٴанализٴ ٴ-

- опросы 

 анкетированиеٴ ٴ-

 ٴ ٴнаблюдениеٴ ٴпедагогическоеٴ ٴ-

 ٴ ٴэкспериментٴ ٴпедагогическийٴ ٴ-

 статистикиٴ ٴматематическойٴ ٴметодыٴ ٴ-

Основныеٴ ٴэтапыٴ ٴисследования: 

Первыйٴ ٴэтапٴ ٴ(сентябрьٴ ٴ– ноябрьٴ ٴ2023ٴ ٴгг.)ٴ ٴ–ٴ ٴконстатирующийٴ-ٴ ٴ 

 ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴобеспеченияٴ ٴпрограммногоٴ ٴанализٴ ٴосуществлялсяٴ

 .школеٴ

Второйٴ ٴэтапٴ ٴ(декабрь2023ٴ ٴ-март2024ٴ ٴ)ٴ ٴ–ٴ ٴформирующий,ٴ ٴпроведеноٴ 

программноеٴ ٴразработаноٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,школьниковٴ ٴздоровьяٴ ٴсостоянияٴ ٴисследованиеٴ  ٴ

 ٴпрограммаٴ ٴапробированаٴ ٴиٴ ٴметодикٴ ٴ,диагностикиٴ ٴвидеٴ ٴвٴ ٴобеспечениеٴ

 .технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴздоровьесбереженияٴ

Третийٴ ٴэтапٴ ٴ(апрельٴ ٴ–ٴ ٴмайٴ ٴ2024ٴ ٴг.)ٴ ٴ–ٴ ٴитоговый,ٴ ٴнаٴ ٴкоторомٴ ٴпроведёнٴ 

 ٴбылоٴ ٴэтапеٴ ٴданномٴ ٴНаٴ ٴ.опытно-экспериментальной работыٴ ٴрезультатовٴ ٴанализٴ

 ٴрезультативностьٴ ٴПроверенаٴ ٴ.школьниковٴ ٴздоровьяٴ ٴсостояниеٴ ٴопределеноٴ

использованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴздоровьесбереженияٴ ٴпрограммыٴ ٴвнедренияٴ  ٴ

 .культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

Базаٴ ٴиٴ ٴвыборкаٴ ٴисследования:ٴ ٴ 

Исследованиеٴ ٴпроводилосьٴ ٴнаٴ ٴбазеٴ ٴКГАПОУٴ ٴ“Дивногорскийٴ ٴколледжٴ 

 .”резерваٴ ٴолимпийскогоٴ ٴинтернатٴ

Всегоٴ ٴвٴ ٴисследованииٴ ٴучаствовалоٴ ٴ20ٴ ٴучениковٴ ٴ9ٴ ٴклассаٴ ٴподеленныеٴ ٴнаٴ2ٴ ٴ 

 .(экспериментальнуюٴ ٴиٴ ٴконтрольную)ٴ ٴгруппыٴ

Контрольнаяٴ ٴгруппаٴ ٴсостоитٴ ٴизٴ ٴ10ٴ ٴчеловекٴ ٴ(ٴ ٴ5мальчиковٴ ٴиٴ ٴ5ٴ ٴдевочек)ٴ ٴуٴ 

 ٴнеделюٴ ٴвٴ ٴкультуройٴ ٴфизическойٴ ٴзанятияٴ ٴ3ٴ ٴпоٴ ٴпроходитٴ ٴкоторыхٴ

 .часуٴ ٴ1ٴ ٴпоٴ ٴпродолжительностьюٴ
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Экспериментальнаяٴ ٴгруппаٴ ٴсостоялаٴ ٴтакٴ ٴжеٴ ٴизٴ ٴ10ٴ ٴчеловекٴ ٴ5)ٴ ٴмальчиковٴ ٴиٴ5ٴ ٴ 

 ٴнеделюٴ ٴвٴ ٴразаٴ ٴ3ٴ ٴпроходилиٴ ٴжеٴ ٴтакٴ ٴкоторыхٴ ٴуٴ ٴзанятияٴ ٴ(девочекٴ

 .часуٴ ٴпоٴ ٴпродолжительностьюٴ

Описаниеٴ ٴструктурыٴ ٴработы:ٴ ٴисследованиеٴ ٴсостоитٴ ٴизٴ ٴвведения,ٴ ٴтрехٴ 

 .приложенийٴ ٴиٴ ٴисточниковٴ ٴиспользованныхٴ ٴспискаٴ ٴ,выводовٴ ٴ,главٴ
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Глава 1. Теоретические и методологические предпосылкиٴ ٴисследования 

проблемы 

 технологииٴ ٴ,содержаниеٴ ٴ,целиٴ ٴ:школеٴ ٴвٴ ٴкультураٴ ٴФизическаяٴ ٴ1.1

Современноеٴ ٴчеловечествоٴ ٴсложныйٴ ٴэтапٴ ٴразвитияٴ ٴобщества,ٴ 

 ٴдоступностьٴ ٴобеспечиваетٴ ٴпроцессٴ ٴЭтотٴ ٴ.информатизациейٴ ٴназываемыйٴ

проникновениеٴ ٴ,информацииٴ ٴисточникамٴ ٴкٴ ٴгражданинаٴ ٴлюбогоٴ  ٴ

общественныеٴ ٴ,производственныеٴ ٴ,научныеٴ ٴвٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ  ٴ

,Процессыٴ ٴ.обслуживанияٴ ٴинформационногоٴ ٴуровеньٴ ٴвысокийٴ ٴ,сферыٴ  ٴ

 ٴтолькоٴ ٴнеٴ ٴспособствуютٴ ٴ,обществаٴ ٴинформатизациейٴ ٴсٴ ٴсвязиٴ ٴвٴ ٴпроисходящиеٴ

 ٴвидовٴ ٴвсехٴ ٴинтеллектуализацииٴ ٴ,прогрессаٴ ٴтехническогоٴ ٴ-научноٴ ٴускорениюٴ

 ٴновойٴ ٴкачественноٴ ٴсозданиюٴ ٴиٴ ٴноٴ ٴ,деятельностиٴ ٴчеловеческойٴ

 ٴтворческогоٴ ٴразвитиеٴ ٴобеспечивающейٴ ٴ,социумаٴ ٴсредыٴ ٴинформационнойٴ

 .человекаٴ ٴпотенциалаٴ

Однимٴ ٴизٴ ٴприоритетныхٴ ٴнаправленийٴ ٴпроцессаٴ ٴинформатизации  ٴ

 ٴ,образованияٴ ٴинформатизацияٴ ٴявляетсяٴ ٴобществаٴ ٴсовременногоٴ

-программноٴ ٴиٴ ٴпроцессовٴ ٴ,методовٴ ٴсистемуٴ ٴсобойٴ ٴпредставляющуюٴ

техническихٴ ٴсредств,ٴ ٴинтегрированныхٴ ٴсٴ ٴцельюٴ ٴсбора,ٴ ٴобработки,ٴ ٴхранения,  ٴ

.потребителейٴ ٴееٴ ٴинтересахٴ ٴвٴ ٴинформацииٴ ٴиспользованияٴ ٴиٴ ٴраспространенияٴ  ٴ

 ٴинтенсификацииٴ ٴглобальнойٴ ٴвٴ ٴсостоитٴ ٴинформатизацииٴ ٴЦельٴ

 ٴновыхٴ ٴиспользованияٴ ٴсчетٴ ٴзаٴ ٴдеятельностиٴ ٴинтеллектуальнойٴ

 .телекоммуникационныхٴ ٴиٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴ:технологийٴ ٴинформационныхٴ

Информационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴпредоставляютٴ ٴвозможность: 

 ٴвٴ ٴучащихсяٴ ٴдеятельностьٴ ٴпознавательнуюٴ ٴорганизоватьٴ ٴрациональноٴ ٴ−

 ;процессаٴ ٴучебногоٴ ٴходеٴ

 ٴвидыٴ ٴвсеٴ ٴвовлекаяٴ ٴ,эффективнымٴ ٴболееٴ ٴобучениеٴ ٴсделатьٴ ٴ−

вооружаяٴ ٴиٴ ٴконтекстٴ ٴмультимедийныйٴ ٴвٴ ٴученикаٴ ٴвосприятияٴ ٴчувственногоٴ  ٴ

 ;инструментариемٴ ٴконцептуальнымٴ ٴновымٴ ٴинтеллектٴ

 ٴобеспечивающуюٴ ٴ,образованияٴ ٴсистемуٴ ٴоткрытуюٴ ٴпостроитьٴ ٴ−

 ;обученияٴ ٴтраекториюٴ ٴсобственнуюٴ ٴиндивидуٴ ٴкаждомуٴ
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 ٴ,детейٴ ٴкатегорииٴ ٴобученияٴ ٴактивногоٴ ٴпроцессٴ ٴвٴ ٴвовлечьٴ ٴ−

 ;ученияٴ ٴстилемٴ ٴиٴ ٴспособностямиٴ ٴотличающихсяٴ

позволяющиеٴ ٴ,компьютераٴ ٴсвойстваٴ ٴспецифическиеٴ ٴиспользоватьٴ ٴ−  ٴ

 ٴпринципиальноٴ ٴкٴ ٴобратитьсяٴ ٴиٴ ٴпроцессٴ ٴучебныйٴ ٴиндивидуализироватьٴ

 ;средствамٴ ٴпознавательнымٴ ٴновымٴ

 ٴ ٴ.процессаٴ ٴучебно-воспитательногоٴ ٴуровниٴ ٴвсеٴ ٴинтенсифицироватьٴ ٴ−

Основнаяٴ ٴобразовательнаяٴ ٴценностьٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴвٴ 

 ٴмультисенсорнуюٴ ٴяркуюٴ ٴболееٴ ٴнеизмеримоٴ ٴсоздатьٴ ٴпозволяютٴ ٴониٴ ٴчтоٴ ٴ,томٴ

потенциальнымиٴ ٴнеограниченнымиٴ ٴпочтиٴ ٴсٴ ٴобученияٴ ٴсредуٴ ٴинтерактивнуюٴ  ٴ

 ٴВٴ ٴ.ученикаٴ ٴиٴ ٴ,учителяٴ ٴиٴ ٴраспоряженииٴ ٴвٴ ٴоказывающимисяٴ ٴ,возможностямиٴ

информационныеٴ ٴобученияٴ ٴсредствٴ ٴтехническихٴ ٴобычныхٴ ٴотٴ ٴотличиеٴ  ٴ

большимٴ ٴобучающегосяٴ ٴнасытитьٴ ٴтолькоٴ ٴнеٴ ٴпозволяютٴ ٴтехнологииٴ  ٴ

творческиеٴ ٴ,интеллектуальныеٴ ٴразвитьٴ ٴиٴ ٴноٴ ٴ,знанийٴ ٴколичествомٴ  ٴ

 ٴновыеٴ ٴприобретатьٴ ٴсамостоятельноٴ ٴумениеٴ ٴихٴ ٴ,учащихсяٴ ٴспособностиٴ

 .информацииٴ ٴисточникамиٴ ٴразличнымиٴ ٴсٴ ٴработатьٴ ٴ,знанияٴ

Целесообразностьٴ ٴиспользованияٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴвٴ 

 ٴэффективноٴ ٴнаиболееٴ ٴпомощьюٴ ٴихٴ ٴсٴ ٴчтоٴ ٴ,темٴ ٴопределяетсяٴ ٴпроцессеٴ ٴучебномٴ

,доступностьٴ ٴ,научностьٴ ٴкакٴ ٴпринципыٴ ٴдидактическиеٴ ٴтакиеٴ ٴреализуютсяٴ  ٴ

индивидуальныйٴ ٴ,обучаемыхٴ ٴактивностьٴ ٴиٴ ٴсознательностьٴ ٴ,наглядностьٴ  ٴ

 ٴпрочностьٴ ٴ,обученияٴ ٴсредствٴ ٴиٴ ٴформٴ ٴ,методовٴ ٴсочетаниеٴ ٴ,обучениюٴ ٴкٴ ٴподходٴ

 .обучаемогоٴ ٴсоциализацияٴ ٴ,навыкамиٴ ٴиٴ ٴумениямиٴ ٴ,знаниямиٴ ٴовладенияٴ

Физическаяٴ ٴкультураٴ ٴявляетсяٴ ٴодновременноٴ ٴусловиемٴ ٴиٴ ٴмеханизмомٴ 

.поведенияٴ ٴбезопасногоٴ ٴ,населенияٴ ٴжизниٴ ٴобразаٴ ٴздоровогоٴ ٴформированияٴ  ٴ

 ٴкакٴ ٴкультуройٴ ٴфизическойٴ ٴзанятиямٴ ٴкٴ ٴотношениеٴ ٴценностноеٴ ٴВозрастаетٴ

 ٴ,темٴ ٴсٴ ٴсвязиٴ ٴвٴ ٴособенноٴ ٴ,[3]ٴ ٴздоровьяٴ ٴзначениеٴ ٴ,здоровьяٴ ٴсохраненияٴ ٴгарантаٴ

молодымٴ ٴздоровьяٴ ٴпотериٴ ٴопасностиٴ ٴосознаниеٴ ٴобщественноеٴ ٴпроизошлоٴ ٴчтоٴ  ٴ

 .поколениемٴ

Наٴ ٴгосударственномٴ ٴуровнеٴ ٴвоٴ ٴмногомٴ ٴуспешноٴ ٴрешаетсяٴ ٴзадачаٴ 

.жизниٴ ٴобразаٴ ٴздоровогоٴ ٴустановокٴ ٴсредеٴ ٴмолодежнойٴ ٴвٴ ٴформированияٴ  ٴ

 ٴчтоٴ ٴ,недостаточноٴ ٴ,государствомٴ ٴпредпринимаемыхٴ ٴ,мерٴ ٴ,Однакоٴ
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 ٴ,фиксируетсяٴ ٴЭтоٴ ٴ.проблемыٴ ٴданнойٴ ٴактуальностиٴ ٴнаٴ ٴвниманиеٴ ٴакцентируетٴ

 ٴпрограммой [48]ٴ ٴцелевойٴ ٴФедеральнойٴ ٴиٴ ٴ[41]ٴ ٴСтратегиейٴ ٴ,частностиٴ ٴвٴ

 .г 2030ٴ ٴдоٴ ٴпериодٴ ٴнаٴ ٴспортаٴ ٴиٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴразвитияٴ

Общественноеٴ ٴздоровье,ٴ ٴкакٴ ٴиٴ ٴтесноٴ ٴсвязанноеٴ ٴсٴ ٴнимٴ ٴпонятие  ٴ

будемٴ ٴмыٴ ٴ,жизниٴ ٴобразомٴ ٴздоровымٴ ٴПодٴ ٴ.многомерноٴ ٴ,культурыٴ ٴфизическойٴ  ٴ

 ٴиٴ ٴукрепляют»ٴ ٴкоторыеٴ ٴ,жизнедеятельностиٴ ٴспособыٴ ٴиٴ ٴформыٴ ٴтакиеٴ ٴпониматьٴ

резервныеٴ ٴиٴ ٴ(приспособительные)ٴ ٴадаптационныеٴ ٴсовершенствуютٴ  ٴ

выполнениеٴ ٴуспешное»ٴ ٴобеспечиваютٴ ٴсамымٴ ٴтемٴ ٴиٴ ٴ«организмаٴ ٴвозможностиٴ  ٴ

  .[8]ٴ ٴ«функцийٴ ٴпрофессиональныхٴ ٴиٴ ٴсоциальныхٴ

Вٴ ٴпредставленииٴ ٴученых (Бальсевичٴ ٴВ.К.,ٴ ٴВиноградовٴ ٴП.А.,ٴ ٴКузнецовٴ 

следующиеٴ ٴрассматриваютсяٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴоٴ ٴ(.дрٴ ٴиٴ ٴ,.А.Кٴ  ٴ

 :определенияٴ

а)ٴ ٴкакٴ ٴсоставнойٴ ٴчастиٴ ٴкультуры,ٴ ٴнаправленнойٴ ٴнаٴ ٴповышениеٴ ٴуровня  ٴ

 ٴи)ٴ ٴобществаٴ ٴспособностейٴ ٴфизическихٴ ٴукреплениеٴ ٴвсестороннееٴ ٴ,здоровьяٴ

 ٴсоциальнойٴ ٴвٴ ٴресурсаٴ ٴэтогоٴ ٴреализациюٴ ٴпродуктивнуюٴ ٴ,(группٴ ٴотдельныхٴ ٴегоٴ

 ;практикеٴ

б)ٴ ٴкакٴ ٴособойٴ ٴдеятельности,ٴ ٴвытекающейٴ ٴизٴ ٴфункцийٴ ٴфизическойٴ 

 ;культурыٴ

в)ٴ ٴкакٴ ٴпроцессе,ٴ ٴвٴ ٴходеٴ ٴкоторогоٴ ٴотٴ ٴпоколенияٴ ٴкٴ ٴпоколениюٴ ٴпередаются 

ценности,ٴ ٴправила,ٴ ٴнормыٴ ٴиٴ ٴобразцыٴ ٴфизическойٴ ٴкультуры. 

Вٴ ٴкачествеٴ ٴдеятельностиٴ ٴиٴ ٴпроцессаٴ ٴпоٴ ٴсбережениюٴ ٴздоровьяٴ 

Физическая»ٴ ٴдисциплинеٴ ٴучебнойٴ ٴотводитсяٴ ٴрольٴ ٴключеваяٴ ٴшкольниковٴ  ٴ

обучающихсяٴ ٴздоровьеٴ ٴразвиватьٴ ٴиٴ ٴукреплятьٴ ٴпризванаٴ ٴкотораяٴ ٴ,«культураٴ  ٴ

 .этапеٴ ٴсовременномٴ ٴнаٴ

Вٴ ٴобщепринятомٴ ٴпониманииٴ ٴфизическаяٴ ٴкультураٴ ٴиٴ ٴспортٴ 

 ٴпредставляетٴ ٴкотораяٴ ٴ,культурыٴ ٴобщейٴ ٴчастьٴ ٴсоставнуюٴ ٴсобойٴ ٴпредставляютٴ

 ٴиٴ ٴинтеллектуальногоٴ ٴдляٴ ٴнеобходимыеٴ ٴ,знанияٴ ٴ,нормыٴ ٴ,ценностиٴ ٴсобойٴ

котораяٴ ٴ,деятельностьٴ ٴЭтоٴ ٴ.человекаٴ ٴспособностейٴ ٴразвитияٴ ٴфизическогоٴ  ٴ

 ٴпомощиٴ ٴприٴ ٴчеловекаٴ ٴразвитияٴ ٴфизическогоٴ ٴдостижениеٴ ٴнаٴ ٴнаправленаٴ

 .активностиٴ ٴдвигательнойٴ ٴосознаннойٴ
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Выполнениеٴ ٴфизическихٴ ٴупражненийٴ ٴспособствуетٴ 

 ٴфизиологическихٴ ٴ,строенияٴ ٴанатомическогоٴ ٴсовершенствованиюٴ

двигательнойٴ ٴегоٴ ٴ,человекаٴ ٴорганизмаٴ ٴоргановٴ ٴиٴ ٴтканейٴ ٴвозможностейٴ  ٴ

 ٴвٴ ٴсодержатсяٴ ٴположенияٴ ٴДанныеٴ ٴ.адаптацииٴ ٴсоциальнойٴ ٴ,активностиٴ

-329ٴ ٴ№ٴ ٴгодаٴ ٴ2007ٴ ٴдекабряٴ ٴ4ٴ ٴотٴ ٴФедерацииٴ ٴРоссийскойٴ ٴзаконеٴ ٴФедеральномٴ

ФЗٴ ٴ«Оٴ ٴфизическойٴ ٴкультуреٴ ٴиٴ ٴспортуٴ ٴвٴ ٴРоссийскойٴ ٴФедерации»[49]ٴ ٴ.  ٴ

 ٴстимулируютٴ ٴРоссииٴ ٴвٴ ٴспортаٴ ٴмассовогоٴ ٴиٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴРазвитиеٴ

 ٴ ٴ.положенияٴ ٴ,праваٴ ٴнормыٴ ٴ,законыٴ

Авторыٴ ٴВ.А.ٴ ٴМасляковٴ ٴиٴ ٴВ.С.ٴ ٴМатяжовٴ ٴсчитают,ٴ ٴчтоٴ ٴсодержание  ٴ

 ٴиٴ ٴзнанияхٴ ٴнаٴ ٴосновано»ٴ ٴвузаٴ ٴстудентамиٴ ٴсоٴ ٴспортомٴ ٴиٴ ٴфизкультуройٴ ٴзанятийٴ

 ٴнаٴ ٴбазируетсяٴ ٴОноٴ ٴ.[33]ٴ ٴ«культурыٴ ٴфизическойٴ ٴсредствٴ ٴпримененияٴ ٴуменияхٴ

 ٴспортивнойٴ ٴиٴ ٴфизическойٴ ٴпрофессионально-прикладнойٴ ٴпроведенииٴ

опытаٴ ٴиндивидуальногоٴ ٴиٴ ٴколлективногоٴ ٴприобретенияٴ ٴцеляхٴ ٴвٴ ٴподготовкиٴ  ٴ

 ٴразвитуюٴ ٴгармоническиٴ ٴФормируяٴ ٴ.деятельностиٴ ٴфизкультурно-спортивнойٴ

,эстетическомуٴ ٴспособствуетٴ ٴвоспитаниеٴ ٴфизическоеٴ ٴ,личностьٴ  ٴ

 ٴуٴ ٴформированиюٴ ٴ,людейٴ ٴмолодыхٴ ٴвоспитаниюٴ ٴумственномуٴ ٴ,нравственномуٴ

  .[33]ٴ ٴжизниٴ ٴобразаٴ ٴздоровогоٴ ٴнихٴ

Сٴ ٴдругойٴ ٴстороны,ٴ ٴличностьٴ ٴпреподавателяٴ ٴфизическогоٴ ٴвоспитания,  ٴ

 ٴуٴ ٴнавыковٴ ٴпрактическихٴ ٴформированияٴ ٴтехнологиейٴ ٴособойٴ ٴвладеющегоٴ

 .[10]ٴ ٴздоровьяٴ ٴихٴ ٴформированииٴ ٴвٴ ٴрольٴ ٴнемаловажнуюٴ ٴиграетٴ ٴ,школьниковٴ

Такимٴ ٴобразом,ٴ ٴфизическаяٴ ٴкультураٴ ٴиٴ ٴспортٴ ٴпризваныٴ ٴсохранятьٴ ٴиٴ 

 ٴработыٴ ٴспортивнойٴ ٴиٴ ٴфизкультурнойٴ ٴРасширениеٴ ٴ.людейٴ ٴздоровьеٴ ٴукреплятьٴ

спортаٴ ٴиٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴмассовостиٴ ٴповышениюٴ ٴспособствоватьٴ ٴбудетٴ  ٴ

 .Россииٴ ٴвٴ

Инновации,ٴ ٴзатронувшиеٴ ٴвсеٴ ٴсферыٴ ٴобщественнойٴ ٴжизни,ٴ ٴвыдвигаютٴ 

 ٴ,учителяٴ ٴразвитияٴ ٴцифровогоٴ ٴиٴ ٴобщекультурногоٴ ٴнеобходимостьٴ

 ٴ ٴ.культуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴдеятельностьٴ ٴорганизующегоٴ

Результатыٴ ٴисследованийٴ ٴнаучныхٴ ٴисточниковٴ ٴвٴ ٴобластиٴ ٴобразования  ٴ

формированияٴ ٴпроцессеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴролиٴ ٴчтоٴ ٴ,показываютٴ  ٴ

 ٴтехнологиямиٴ ٴцифровымиٴ ٴвладетьٴ ٴумеющегоٴ ٴ,грамотногоٴ ٴтехнологическиٴ
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этомٴ ٴПриٴ ٴ.значениеٴ ٴнедостаточноеٴ ٴуделяетсяٴ ٴобществаٴ ٴчленаٴ ٴбудущегоٴ  ٴ

 ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴформированияٴ ٴорганизацияٴ ٴправильнаяٴ ٴименноٴ

 ٴцелейٴ ٴобразовательныхٴ ٴинновационныхٴ ٴдостижениюٴ ٴспособствуетٴ ٴстудентовٴ

 ٴуправлятьٴ ٴиٴ ٴжизниٴ ٴобразаٴ ٴздоровогоٴ ٴстратегиюٴ ٴвыстраиватьٴ ٴспособностиٴ ٴ–ٴ

 ٴиٴ ٴпрофессиональныхٴ ٴотٴ ٴзависимостиٴ ٴвٴ ٴсостояниемٴ ٴфизическимٴ ٴсвоимٴ

  .[8 ,6]ٴ ٴзадачٴ ٴличностныхٴ

Решениюٴ ٴданнойٴ ٴпроблемы,ٴ ٴнаٴ ٴнашٴ ٴвзгляд,ٴ ٴможетٴ ٴспособствоватьٴ 

 ٴтехнологийٴ ٴцифровыхٴ ٴпроцессٴ ٴфизкультурно-образовательныйٴ ٴвٴ ٴвнедрениеٴ

-физкультурноٴ ٴнавыковٴ ٴприобретениюٴ ٴспособствующихٴ ٴ,обученияٴ

спортивнойٴ ٴдеятельностиٴ ٴнаٴ ٴосновеٴ ٴразработкиٴ ٴиٴ ٴреализацииٴ ٴпрограммного  ٴ

 ٴ ٴ.школеٴ ٴвٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴуроковٴ ٴобеспеченияٴ

Информационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴкакٴ ٴсредствоٴ ٴинтерактивногоٴ ٴобученияٴ ٴвٴ 

 ٴзанятийٴ ٴэффективностиٴ ٴповышениюٴ ٴспособствуютٴ ٴмереٴ ٴзначительнойٴ

  .[9]ٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ

Установлено,ٴ ٴчтоٴ ٴиспользованиеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴвٴ 

 ٴ ٴ:способствуетٴ ٴобразованииٴ

,программٴ ٴобразовательныхٴ ٴсодержанияٴ ٴсовершенствованиюٴ ٴ(1  ٴ

задачамиٴ ٴсٴ ٴсоответствииٴ ٴвٴ ٴобученияٴ ٴформٴ ٴорганизационныхٴ ٴиٴ ٴметодовٴ  ٴ

 ٴ ٴ;обществаٴ ٴинформационногоٴ ٴусловияхٴ ٴвٴ ٴличностиٴ ٴразвитияٴ

 ٴусловииٴ ٴприٴ ٴдеятельностиٴ ٴучебнойٴ ٴвидовٴ ٴколичестваٴ ٴувеличениюٴ ٴ(2

,системыٴ ٴинформационные)ٴ ٴтехнологийٴ ٴсовременныхٴ ٴреализацииٴ  ٴ

инновационныеٴ ٴ,«реальностьٴ ٴвиртуальная»ٴ ٴ,мультимедиа-технологииٴ  ٴ

здоровьяٴ ٴсостояниеٴ ٴконтролироватьٴ ٴпозволяющиеٴ ٴ,технологииٴ  ٴ

 ٴ ٴ;(занимающихсяٴ

 ٴкٴ ٴобученияٴ ٴиллюстративно-объяснительногоٴ ٴотٴ ٴпереходуٴ ٴ(3

овладениеٴ ٴпредусматриваетٴ ٴчтоٴ ٴ,проектномуٴ ٴ,созидательно-творческомуٴ  ٴ

используяٴ ٴ,знанияٴ ٴновыеٴ ٴприобретатьٴ ٴсамостоятельноٴ ٴумениямиٴ ٴучащимисяٴ  ٴ

 ٴмоделямиٴ ٴимитационнымиٴ ٴсٴ ٴвзаимодействияٴ ٴинформационногоٴ ٴтехнологииٴ

  .[7]ٴ ٴявленийٴ ٴиٴ ٴпроцессовٴ ٴ,объектовٴ
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Какٴ ٴотмечаютٴ ٴученые,ٴ ٴвнедрениеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ 

 ٴматериально-техническойٴ ٴслабойٴ ٴ,стороныٴ ٴоднойٴ ٴсٴ ٴ,обусловленоٴ ٴФКٴ ٴурокахٴ

постояннымٴ ٴ,стороныٴ ٴдругойٴ ٴсٴ ٴ;организацийٴ ٴобразовательныхٴ ٴбазойٴ  ٴ

,наконецٴ ٴиٴ ٴ;обеспеченияٴ ٴпрограммно-технологическогоٴ ٴобновлениемٴ  ٴ

 ٴ ٴ.школьниковٴ ٴиٴ ٴучителейٴ ٴграмотностьюٴ ٴкомпьютернойٴ ٴнедостаточнойٴ

Изучениеٴ ٴиٴ ٴвнедрениеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴвٴ ٴучебныйٴ ٴпроцессٴ 

 ٴ,.В.Юٴ ٴВолковٴ ٴтрудахٴ ٴвٴ ٴрассматривалосьٴ ٴшколеٴ ٴвٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ

 ٴкомпьютерныхٴ ٴразработкиٴ ٴВопросамٴ ٴдругихٴ ٴиٴ ٴ.А.Вٴ ٴСамсоноваٴ ٴ,.П.Кٴ ٴПетровٴ

.Л.Хٴ ٴработыٴ ٴпосвященыٴ ٴпроцессаٴ ٴучебногоٴ ٴобеспеченияٴ ٴдляٴ ٴпрограммٴ  ٴ

 ٴ ٴ.дрٴ ٴиٴ ٴРобертٴ ٴ.И.Вٴ ٴ,Кречманаٴ ٴ.Д.Лٴ ٴ,Зайнутдиновойٴ

Информационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴнаٴ ٴзанятияхٴ ٴфизическойٴ ٴкультуройٴ 

 ٴ.т.кٴ ٴ,уроковٴ ٴвозможностиٴ ٴсодержательныеٴ ٴрасширитьٴ ٴзначительноٴ ٴпозволяютٴ

,презентацийٴ ٴкомпьютерных)ٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴпосредствомٴ  ٴ

 ٴфизическогоٴ ٴзадачаٴ ٴважнаяٴ ٴрешаетсяٴ ٴ(.дрٴ ٴиٴ ٴвидеопоказаٴ ٴиٴ ٴ-мультимедиаٴ

 ٴправильнойٴ ٴиٴ ٴупражненийٴ ٴфизическихٴ ٴпоказٴ ٴнаглядныйٴ ٴ—ٴ ٴобученияٴ

 ٴ ٴ.навыковٴ ٴдвигательныхٴ ٴотдельныхٴ ٴвыполненияٴ ٴ(алгоритмов)ٴ ٴтехнологииٴ

Опытٴ ٴпрактикующихٴ ٴучителейٴ ٴ(Матвеевٴ ٴА.П.,ٴ ٴСамсоноваٴ ٴА.В.,ٴ 

 ٴтехнологииٴ ٴинформационныеٴ ٴчтоٴ ٴ,показываетٴ ٴ(.дрٴ ٴиٴ ٴ,.Ю.Аٴ ٴЯмпольскаяٴ

 ٴкоторыйٴ ٴ,деятельностиٴ ٴучебнойٴ ٴстильٴ ٴновыйٴ ٴпринципиальноٴ ٴформируютٴ

 ٴиٴ ٴвозможностиٴ ٴтворческиеٴ ٴмобилизующимٴ ٴ,комфортнымٴ ٴболееٴ ٴоказываетсяٴ

 ٴ ٴ.школьникаٴ ٴпотенциалٴ ٴинтеллектуальныйٴ

Информационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ ٴспособствуютٴ ٴповышениюٴ 

 ٴ,нагляднымٴ ٴболееٴ ٴегоٴ ٴделаяٴ ٴ,культуройٴ ٴфизическойٴ ٴзанятийٴ ٴрезультативностиٴ

 ٴчтоٴ ٴ,чувствٴ ٴоргановٴ ٴразличныхٴ ٴработуٴ ٴвٴ ٴвключениюٴ ٴспособствуетٴ ٴчтоٴ

 ٴисключениюٴ ٴ;материалаٴ ٴучебногоٴ ٴусвоенияٴ ٴиٴ ٴзапоминанияٴ ٴстепеньٴ ٴповышаетٴ

 ٴсложно-координационныхٴ ٴучителемٴ ٴпоказаٴ ٴнекачественногоٴ ٴиٴ ٴнеточногоٴ

 ٴвидеопоказٴ ٴиспользоватьٴ ٴвозможностиٴ ٴсчетٴ ٴзаٴ ٴупражненийٴ ٴфизическихٴ

спортсменамиٴ ٴзнаменитымиٴ ٴэлементовٴ ٴдвигательныхٴ ٴданныхٴ ٴвыполненияٴ  ٴ

посредствомٴ ٴспортаٴ ٴвидовٴ ٴразличныхٴ ٴпопуляризацииٴ ٴ;специалистамиٴ ٴилиٴ  ٴ
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 ٴзнаменитыхٴ ٴжизниٴ ٴ,соревнованийٴ ٴспортивныхٴ ٴфрагментовٴ ٴпоказаٴ

 ٴ ٴ.другоеٴ ٴиٴ ٴспортсменовٴ

Вٴ ٴпомощьٴ ٴучителюٴ ٴФКٴ ٴцелесообразноٴ ٴразработатьٴ ٴкомплекс  ٴ

 ٴв)ٴ ٴпособияٴ ٴучебныеٴ ٴ:средствٴ ٴпрограммно-информационныхٴ ٴиٴ ٴметодическихٴ

 ٴдляٴ ٴвидеокассетыٴ ٴиٴ ٴ-аудиоٴ ٴ,(видеٴ ٴкомпьютерномٴ ٴилиٴ ٴпечатномٴ

электронныеٴ ٴ;материаломٴ ٴучебнымٴ ٴсٴ ٴзнакомстваٴ ٴпервоначальногоٴ  ٴ

 ٴ;знанийٴ ٴконтроляٴ ٴиٴ ٴзакрепленияٴ ٴ,осмысленияٴ ٴдляٴ ٴучебникиٴ ٴмультимедийныеٴ

развитияٴ ٴдляٴ ٴдействиямٴ ٴдвигательнымٴ ٴобучениюٴ ٴпоٴ ٴфрагментовٴ ٴбанкٴ  ٴ

 ٴ ٴ.другоеٴ ٴиٴ ٴуменийٴ ٴпрактическихٴ

Применениеٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴтехнологийٴ ٴэффективно,ٴ ٴеслиٴ 

адекватноٴ ٴбытьٴ ٴмогутٴ ٴзадачиٴ ٴшкольникомٴ ٴиٴ ٴучителемٴ ٴвыполняемыеٴ  ٴ

 ٴ ٴ.средствٴ ٴтехническихٴ ٴпомощьюٴ ٴсٴ ٴвоспроизведеныٴ

Наٴ ٴоснованииٴ ٴанализаٴ ٴучебно-методическойٴ ٴлитературыٴ ٴможноٴ 

-спортивноٴ ٴобучающимисяٴ ٴосвоенияٴ ٴэтаповٴ ٴнесколькоٴ ٴвыделитьٴ

компьютерныхٴ ٴуменийٴ ٴиٴ ٴнавыковٴ ٴвٴ ٴходеٴ ٴтренировочногоٴ ٴпроцесса[13]ٴ ٴ.  

Iٴ ٴэтапٴ ٴ–ٴ ٴвизуальныйٴ ٴ–ٴ ٴпредусматриваетٴ ٴпросмотрٴ ٴтехникиٴ 

созданиеٴ ٴ,спортсменовٴ ٴпрофессиональныхٴ ٴдействийٴ ٴдвигательныхٴ  ٴ

Обучающиесяٴ ٴ.элементовٴ ٴизٴ ٴдействияٴ ٴдвигательногоٴ ٴобразаٴ ٴцелостногоٴ  ٴ

 ٴпоٴ ٴзнанияٴ ٴтеоретическиеٴ ٴпереноситьٴ ٴуспешноٴ ٴвозможностьٴ ٴполучаютٴ

двигательныеٴ ٴцелостныеٴ ٴсоставляяٴ ٴ,практикуٴ ٴнаٴ ٴупражненийٴ ٴвыполнениюٴ  ٴ

 ٴ ٴ.элементовٴ ٴотдельныхٴ ٴизٴ ٴдействияٴ

II этап – техническийٴ ٴ–ٴ ٴпредполагаетٴ ٴиспользованиеٴ ٴвидеоаппаратуры  ٴ

двигательногоٴ ٴсъемкиٴ ٴдляٴ ٴ(телефоновٴ ٴсотовыхٴ ٴ,фотоаппаратовٴ ٴ,мультимедиа)ٴ  ٴ

программеٴ ٴвٴ ٴобработкуٴ ٴиٴ ٴизучениеٴ ٴдетальноеٴ ٴегоٴ ٴзатемٴ ٴаٴ ٴ,действияٴ  ٴ

 ٴсٴ ٴработыٴ ٴнавыкиٴ ٴразвиваютсяٴ ٴобучающихсяٴ ٴУٴ ٴ.«движениеٴ ٴПокадровое»ٴ

 ٴ ٴ.мышлениеٴ ٴаналитическоеٴ ٴ,ПКٴ ٴиٴ ٴвидеоаппаратуройٴ

IIIٴ ٴэтапеٴ ٴ–ٴ ٴаналитическийٴ ٴ–ٴ ٴобучающиесяٴ ٴучатсяٴ ٴприниматьٴ ٴрешения  ٴ

,урок)ٴ ٴусловийٴ ٴотٴ ٴзависимостиٴ ٴвٴ ٴдействияٴ ٴдвигательногоٴ ٴкорректировкеٴ ٴоٴ  ٴ

 ٴ ٴ.самооценкаٴ ٴадекватнаяٴ ٴформируетсяٴ ٴ;(местностиٴ ٴрельефٴ ٴ,соревнованиеٴ
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Физическаяٴ ٴподготовкаٴ ٴмолодежиٴ ٴимеетٴ ٴпервостепенноеٴ ٴзначение.ٴ 

 ٴнагрузкиٴ ٴУвеличениеٴ ٴ.тренировокٴ ٴпроцессеٴ ٴвٴ ٴпроявляютсяٴ ٴРезультатыٴ

другиеٴ ٴмногиеٴ ٴиٴ ٴкоординациюٴ ٴ,скоростьٴ ٴ,выносливостьٴ ٴ,силуٴ ٴвырабатываютٴ  ٴ

 ٴоценкиٴ ٴДляٴ ٴ.целиٴ ٴпоставленнойٴ ٴдостиженияٴ ٴдляٴ ٴнеобходимыеٴ ٴ,качестваٴ

учителяٴ ٴкультуройٴ ٴфизическойٴ ٴзанятияхٴ ٴнаٴ ٴшкольниковٴ ٴсостоянияٴ  ٴ

,методикиٴ ٴтренировочныеٴ ٴновейшиеٴ ٴ,знанияٴ ٴнакопленныеٴ ٴсвоиٴ ٴиспользуютٴ  ٴ

,оборудованиеٴ ٴнаучноеٴ ٴиٴ ٴаппаратуруٴ ٴсовременнуюٴ ٴ,тренажерыٴ ٴвсевозможныеٴ  ٴ

Многиеٴ ٴ.технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴсовременныхٴ ٴдостиженияٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ  ٴ

 ٴиٴ ٴкультуройٴ ٴфизическойٴ ٴзанятияٴ ٴпроходятٴ ٴгдеٴ ٴ,помещенияٴ ٴспортивныеٴ

 ٴ,видеоٴ ٴцифровоеٴ ٴ:оборудованиемٴ ٴцифровымٴ ٴсовременнымٴ ٴоснащеныٴ ٴспортомٴ

измерительныеٴ ٴразличныеٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,техникаٴ ٴпроекционнаяٴ ٴиٴ ٴтаблоٴ ٴцифровоеٴ  ٴ

 ٴиспользуютٴ ٴдавленияٴ ٴ,сердцебиенияٴ ٴчастотыٴ ٴизмеренияٴ ٴдляٴ ٴ,Такٴ ٴ.системыٴ

,выяснитьٴ ٴиٴ ٴслучаиٴ ٴнесчастныеٴ ٴизбежатьٴ ٴпозволяетٴ ٴчтоٴ ٴ,датчикиٴ ٴразличныеٴ  ٴ

 .обучающимсяٴ ٴдаватьٴ ٴнужноٴ ٴнагрузкуٴ ٴиндивидуальнуюٴ ٴкакуюٴ

 культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологииٴ ٴИнформационныеٴ ٴ.1.2

XXIٴ ٴвекٴ ٴ-ٴ ٴвекٴ ٴвысокихٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴтехнологий.ٴ ٴЭтоٴ ٴзначит,ٴ ٴчтоٴ 

 ٴ-ٴ ٴшколеٴ ٴвٴ ٴтехнологийٴ ٴиспользование информационно-коммуникационныхٴ

 ٴвٴ ٴ,школеٴ ٴвٴ ٴ,домаٴ ٴКомпьютерٴ ٴ.закономерныйٴ ٴвполнеٴ ٴиٴ ٴобъективныйٴ ٴпроцессٴ

 ٴлиٴ ٴНужноٴ ٴ.работыٴ ٴдляٴ ٴсредствоٴ ٴаٴ ٴ,роскошьٴ ٴнеٴ ٴужеٴ ٴ,времяٴ ٴнастоящееٴ

 .культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴИТٴ ٴсредстваٴ ٴиспользоватьٴ

Рассмотримٴ ٴданныйٴ ٴвопросٴ ٴподробнее. 

Вٴ ٴнастоящееٴ ٴвремяٴ ٴвٴ ٴРоссийскойٴ ٴФедерацииٴ ٴпроисходятٴ 

 ٴэтихٴ ٴвٴ ٴрольٴ ٴВажнуюٴ ٴ.человекаٴ ٴжизниٴ ٴсферахٴ ٴвсехٴ ٴвоٴ ٴпреобразованияٴ

 ٴ,прогрессаٴ ٴнаучно-техническогоٴ ٴразвитиеٴ ٴстремительноеٴ ٴиграютٴ ٴизмененияхٴ

,обществаٴ ٴИнформатизацияٴ ٴ.сообществаٴ ٴмировогоٴ ٴстранٴ ٴинформатизацияٴ  ٴ

.заведенияхٴ ٴучебныхٴ ٴвٴ ٴобразованияٴ ٴинформатизациейٴ ٴсٴ ٴсвязаннаٴ ٴтесноٴ  ٴ

использованиеٴ ٴпредполагаетٴ ٴобразованияٴ ٴинформатизацииٴ ٴПроцессٴ  ٴ

 ٴсредствٴ ٴиٴ ٴметодовٴ ٴ,технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴсовременныхٴ ٴвозможностейٴ

интенсификацииٴ ٴ,обученияٴ ٴразвивающегоٴ ٴидейٴ ٴреализацииٴ ٴдляٴ ٴинформатикиٴ  ٴ
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 ٴегоٴ ٴповышениеٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,процессаٴ ٴобразовательногоٴ ٴуровнейٴ ٴвсехٴ

 ٴтрудовойٴ ٴкٴ ٴспециалистовٴ ٴбудущихٴ ٴподготовкиٴ ٴ,качестваٴ ٴиٴ ٴэффективностиٴ

результатеٴ ٴВٴ ٴ.[14]ٴ ٴобществаٴ ٴинформатизацииٴ ٴусловияхٴ ٴвٴ ٴдеятельностиٴ  ٴ

 ٴсредствٴ ٴаналогичныхٴ ٴ,другихٴ ٴиٴ ٴтехникиٴ ٴкомпьютернойٴ ٴновойٴ ٴсозданияٴ

 ٴприобрелоٴ ٴобразованиеٴ ٴ(ИТ)ٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационно-компьютерныхٴ

 ٴоперативноٴ ٴвозможностьюٴ ٴсٴ ٴочередьٴ ٴпервуюٴ ٴвٴ ٴсвязанноеٴ ٴ,качествоٴ ٴновоеٴ

 ٴглобальнуюٴ ٴЧерезٴ ٴ.шараٴ ٴземногоٴ ٴточкиٴ ٴлюбойٴ ٴизٴ ٴинформациюٴ ٴполучатьٴ

мировымٴ ٴкٴ ٴдоступٴ ٴмгновенныйٴ ٴвозможенٴ ٴИнтернетٴ ٴсетьٴ ٴкомпьютернуюٴ  ٴ

,данныхٴ ٴбазамٴ ٴ,библиотекамٴ ٴэлектронным)ٴ ٴресурсамٴ ٴинформационнымٴ  ٴ

процессаٴ ٴобразовательногоٴ ٴОбеспечениеٴ ٴ.(.т.дٴ ٴиٴ ٴфайловٴ ٴхранилищамٴ  ٴ

теоретическойٴ ٴразвитиюٴ ٴсопутствовалоٴ ٴвсегдаٴ ٴпрограммамиٴ ٴкомпьютернымиٴ  ٴ

педагогическойٴ ٴвٴ ٴиспользованиюٴ ٴэффективномуٴ ٴихٴ ٴпоٴ ٴмыслиٴ ٴпрактическойٴ ٴиٴ  ٴ

 ٴпредставляютٴ ٴтехнологииٴ ٴинформационныеٴ ٴСовременныеٴ ٴ.[44]ٴ ٴдеятельностиٴ

 ٴобработкиٴ ٴиٴ ٴхраненияٴ ٴ,сбораٴ ٴ,поискаٴ ٴметодовٴ ٴ,процессовٴ ٴсоединениеٴ ٴсобойٴ

 ٴметодовٴ ٴиٴ ٴпроцессовٴ ٴтакихٴ ٴосуществленияٴ ٴспособыٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,информацииٴ

  .[44]ٴ

Отечественнымиٴ ٴиٴ ٴзарубежнымиٴ ٴисследователямиٴ ٴподчеркивается  ٴ

процессеٴ ٴобразовательномٴ ٴвٴ ٴ«культураٴ ٴФизическая»ٴ ٴдисциплиныٴ ٴзначимостьٴ  ٴ

.[8]ٴ ٴдисциплинамиٴ ٴучебнымиٴ ٴдругимиٴ ٴсٴ ٴнарядуٴ ٴнеобходимостьٴ ٴееٴ ٴиٴ  ٴ

 ٴучебныхٴ ٴразличныхٴ ٴвٴ ٴиспользуютсяٴ ٴтехнологииٴ ٴИнформационныеٴ

.«культураٴ ٴФизическая»ٴ ٴдисциплинеٴ ٴвٴ ٴиٴ ٴчислеٴ ٴтомٴ ٴвٴ ٴ,дисциплинахٴ  ٴ

процессеٴ ٴобразовательномٴ ٴвٴ ٴтехнологийٴ ٴсовременныхٴ ٴПрименениеٴ  ٴ

 ٴсоздаваяٴ ٴ,культуреٴ ٴфизическойٴ ٴкٴ ٴинтересٴ ٴпознавательныйٴ ٴстимулируетٴ

способствуяٴ ٴсамымٴ ٴтемٴ ٴ,предметаٴ ٴэтогоٴ ٴизучениюٴ ٴкٴ ٴмотивацииٴ ٴдляٴ ٴусловияٴ  ٴ

-информационноٴ ٴИспользованиеٴ ٴ.целомٴ ٴвٴ ٴобразованияٴ ٴкачестваٴ ٴповышениюٴ

коммуникативныхٴ ٴтехнологийٴ ٴ(ИКТ)ٴ ٴнаٴ ٴзанятияхٴ ٴпоٴ ٴфизическойٴ ٴкультуреٴ–ٴ ٴ 

 ٴдолженٴ ٴспециалистٴ ٴБудущийٴ ٴ.закономерныйٴ ٴиٴ ٴобъективныйٴ ٴпроцессٴ

 ٴиٴ ٴподготовленностиٴ ٴтехнологическойٴ ٴуровнемٴ ٴдостаточнымٴ ٴобладатьٴ

 ٴиٴ ٴ,конкурентоспособнымٴ ٴбытьٴ ٴчтобыٴ ٴ,тогоٴ ٴдляٴ ٴ,«культурыٴ ٴинформационной»ٴ

процессеٴ ٴВٴ ٴ.ситуацияхٴ ٴразличныхٴ ٴрешенияٴ ٴоптимальныеٴ ٴприниматьٴ ٴуметьٴ  ٴ
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 ٴ−ٴ ٴ:задачиٴ ٴследующиеٴ ٴрешаютсяٴ ٴстудентовٴ ٴвоспитанияٴ ٴфизическогоٴ

 ٴвٴ ٴролиٴ ٴеёٴ ٴиٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴзначимостиٴ ٴсоциальнойٴ ٴпониманиеٴ

знаниеٴ ٴ;деятельностиٴ ٴпрофессиональнойٴ ٴкٴ ٴподготовкеٴ ٴиٴ ٴличностиٴ ٴразвитииٴ  ٴ

 ٴфизическойٴ ٴосновٴ ٴпрактическихٴ ٴиٴ ٴпедагогическихٴ ٴ,биологическихٴ ٴ-ٴ ٴнаучноٴ

-мотивационноٴ ٴформированиеٴ ٴ−ٴ ٴ;жизниٴ ٴобразаٴ ٴздоровогоٴ ٴиٴ ٴкультурыٴ

ценностногоٴ ٴотношенияٴ ٴкٴ ٴфизическойٴ ٴкультуре,ٴ ٴустановкиٴ ٴнаٴ ٴздоровыйٴ 

,навыковٴ ٴиٴ ٴуменийٴ ٴпрактическихٴ ٴсистемойٴ ٴовладениеٴ ٴ−ٴ ٴ;жизниٴ ٴстильٴ  ٴ

 ٴличногоٴ ٴприобретениеٴ ٴ;здоровьяٴ ٴукреплениеٴ ٴиٴ ٴсохранениеٴ ٴобеспечивающихٴ

 ٴсозданиеٴ ٴ;возможностейٴ ٴфункциональныхٴ ٴиٴ ٴдвигательныхٴ ٴповышенияٴ ٴопытаٴ

использованияٴ ٴобоснованногоٴ ٴ-ٴ ٴметодическиٴ ٴиٴ ٴтворческогоٴ ٴдляٴ ٴосновыٴ  ٴ

 ٴиٴ ٴжизненныхٴ ٴпоследующихٴ ٴцеляхٴ ٴвٴ ٴдеятельностиٴ ٴфизкультурно-спортивнойٴ

 ٴизٴ ٴзнанийٴ ٴВзаимообогащениеٴ ٴ.[23]ٴ ٴдостиженийٴ ٴпрофессиональныхٴ

,уменийٴ ٴиٴ ٴпониманийٴ ٴ,знанийٴ ٴединствоٴ ٴ,областейٴ ٴразличныхٴ  ٴ

,лестницыٴ ٴобразовательнойٴ ٴступенямиٴ ٴразличнымиٴ ٴмеждуٴ ٴпреемственностьٴ  ٴ

 ٴжизненногоٴ ٴэтапыٴ ٴвсеٴ ٴохватывающийٴ ٴ,рядٴ ٴвосходящийٴ ٴединыйٴ ٴвٴ ٴихٴ ٴслияниеٴ

 ٴкаждогоٴ ٴходеٴ ٴвٴ ٴрешатьٴ ٴнеобходимоٴ ٴкоторыеٴ ٴ,задачиٴ ٴ–ٴ ٴличностиٴ ٴстановленияٴ

 ٴпоٴ ٴзанятияхٴ ٴучебныхٴ ٴнаٴ ٴИТٴ ٴПрименениеٴ ٴ.культуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴзанятияٴ

выполненияٴ ٴУспешностьٴ ٴ.задачуٴ ٴэтуٴ ٴрешитьٴ ٴпозволитٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ  ٴ

взаимодействияٴ ٴхарактеромٴ ٴопределяетсяٴ ٴмногомٴ ٴвоٴ ٴзадачٴ ٴданныхٴ  ٴ

совершенствованияٴ ٴиٴ ٴобученияٴ ٴэтапахٴ ٴНаٴ ٴ.обучающегосяٴ ٴиٴ ٴпреподавателяٴ  ٴ

передачиٴ ٴспособٴ ٴвербальныйٴ ٴ,элементамٴ ٴиٴ ٴприемамٴ ٴтехническимٴ  ٴ

максимальноеٴ ٴТребуетсяٴ ٴ.малоэффективенٴ ٴбываетٴ ٴиногдаٴ ٴинформацииٴ  ٴ

 ٴправильногоٴ ٴсозданияٴ ٴдляٴ ٴматериаловٴ ٴнаглядныхٴ ٴиспользованиеٴ

двигательногоٴ ٴизучаемогоٴ ٴтехникеٴ ٴоٴ ٴвоспитанниковٴ ٴуٴ ٴпредставленияٴ  ٴ

дляٴ ٴ,культуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴзанятияхٴ ٴнаٴ ٴчастиٴ ٴтеоретическойٴ ٴВٴ ٴ.элементаٴ  ٴ

 ٴкоординацииٴ ٴполнойٴ ٴвٴ ٴэлементеٴ ٴтехническомٴ ٴоٴ ٴпредставленияٴ ٴформированияٴ

комплексноеٴ ٴприменяемٴ ٴмыٴ ٴ,(дистанцииٴ ٴкороткиеٴ ٴнаٴ ٴбегٴ ٴ–ٴ ٴнапример)ٴ  ٴ

 ٴпрактическойٴ ٴВٴ ٴ.описанийٴ ٴтестовыхٴ ٴиٴ ٴграфикиٴ ٴ,анимацииٴ ٴ,видеоٴ ٴприменениеٴ

 ٴприменятьٴ ٴпозволяетٴ ٴобученияٴ ٴпроцессٴ ٴоптимизироватьٴ ٴзанятийٴ ٴчастиٴ

 ٴтехническихٴ ٴдемонстрациюٴ ٴсодержащихٴ ٴ,средстваٴ ٴмультимедийныеٴ



16 

.спортсменовٴ ٴвысококвалифицированныхٴ ٴисполненииٴ ٴвٴ ٴэлементовٴ  ٴ

 ٴвозможностьٴ ٴдаетٴ ٴ,упражненияٴ ٴданногоٴ ٴпоказомٴ ٴсٴ ٴвидеороликовٴ ٴПрименениеٴ

двигательныйٴ ٴвоспроизвестиٴ ٴправильноٴ ٴтехническиٴ ٴиٴ ٴточноٴ ٴученикуٴ  ٴ

 ٴдвигательныхٴ ٴпрочныхٴ ٴболееٴ ٴзакреплениюٴ ٴспособствуетٴ ٴчтоٴ ٴ,элементٴ

 ٴпомогаетٴ ٴподходٴ ٴТакойٴ ٴ.освоенияٴ ٴихٴ ٴдляٴ ٴвремяٴ ٴсокращаетٴ ٴиٴ ٴнавыковٴ

.ихٴ ٴисправитьٴ ٴиٴ ٴошибкиٴ ٴповторяющиесяٴ ٴнаٴ ٴвниманиеٴ ٴакцентироватьٴ ٴпедагогуٴ  ٴ

 ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴзанятияхٴ ٴнаٴ ٴИКТٴ ٴприменяютсяٴ ٴгдеٴ ٴ,направлениеٴ ٴСледующееٴ

 ٴданныхٴ ٴосновеٴ ٴнаٴ ٴПреподавательٴ ٴ.уменийٴ ٴиٴ ٴзнанийٴ ٴконтрольٴ ٴ-ٴ ٴкультуреٴ

 ٴприٴ ٴиٴ ٴработыٴ ٴсвоейٴ ٴрезультатахٴ ٴоٴ ٴинформациюٴ ٴполучаетٴ ٴконтроляٴ

 ٴ ٴ.коррективыٴ ٴсвоиٴ ٴнееٴ ٴвٴ ٴвнестиٴ ٴможетٴ ٴнеобходимостиٴ

Сٴ ٴпомощьюٴ ٴразработанныхٴ ٴтестирующихٴ ٴпрограмм,ٴ ٴопределяетсяٴ 

достаточноеٴ ٴсодержатٴ ٴтестыٴ ٴКомпьютерныеٴ ٴ.знанийٴ ٴусвоенияٴ ٴуровеньٴ  ٴ

 ٴуровеньٴ ٴвыявитьٴ ٴпозволяетٴ ٴчтоٴ ٴ,заданийٴ ٴиٴ ٴвопросовٴ ٴколичествоٴ

 ٴТестыٴ ٴ.программыٴ ٴразделеٴ ٴданномٴ ٴвٴ ٴподготовленностиٴ ٴтеоретическойٴ

 ٴ.завершающемٴ ٴнаٴ ٴиٴ ٴтакٴ ٴ,обученияٴ ٴэтапеٴ ٴначальномٴ ٴнаٴ ٴкакٴ ٴприменяютсяٴ

 ٴподсказкойٴ ٴсٴ ٴбытьٴ ٴмогутٴ ٴ,сложностиٴ ٴотٴ ٴзависимостиٴ ٴвٴ ٴ,тестыٴ ٴКомпьютерныеٴ

 ٴпомощьюٴ ٴсٴ ٴонٴ ٴ,разделомٴ ٴданнымٴ ٴсٴ ٴсправляетсяٴ ٴнеٴ ٴшкольникٴ ٴЕслиٴ ٴ.нееٴ ٴбезٴ ٴиٴ

 ٴповторяетٴ ٴгдеٴ ٴ,блокٴ ٴтеоретическийٴ ٴвٴ ٴнаправляетсяٴ ٴпрограммыٴ ٴкомпьютернойٴ

 ٴ ٴ.материалٴ ٴизученныйٴ ٴранееٴ

Ещеٴ ٴодинٴ ٴвидٴ ٴконтроляٴ ٴ–ٴ ٴоткрытыйٴ ٴтекстٴ ٴ(содержаниеٴ ٴтерминов,ٴ 

 ٴвыходаٴ ٴнетрадиционногоٴ ٴпоискаٴ ٴтребующихٴ ٴ,заданийٴ ٴ,определенийٴ ٴ,понятийٴ

,знанийٴ ٴглубокихٴ ٴтребуетٴ ٴконтроляٴ ٴвидٴ ٴДанныйٴ ٴ.(ситуацииٴ ٴпроблемнойٴ ٴизٴ  ٴ

основеٴ ٴнаٴ ٴвыводыٴ ٴстроитьٴ ٴ,рассуждатьٴ ٴспособностиٴ ٴ,мышленияٴ ٴлогическогоٴ  ٴ

 ٴ ٴ.знанийٴ ٴкругаٴ ٴопределенногоٴ

Такжеٴ ٴможноٴ ٴиспользоватьٴ ٴметодٴ ٴпроектов,ٴ ٴгдеٴ ٴиспользуются  ٴ

виртуальныеٴ ٴ,оборудованиеٴ ٴмультимедийноеٴ ٴ,ресурсыٴ ٴцифровыеٴ  ٴ

 ٴВٴ ٴ.конференцийٴ ٴ-интернетٴ ٴматериалыٴ ٴ,порталыٴ ٴобразовательныеٴ ٴ,библиотекиٴ

 ٴнихٴ ٴдляٴ ٴактуальнуюٴ ٴопределяютٴ ٴученикиٴ ٴ,проектомٴ ٴнадٴ ٴработыٴ ٴходеٴ

исследовательскойٴ ٴИтогомٴ ٴ.решенияٴ ٴееٴ ٴпутиٴ ٴиٴ ٴзадачиٴ ٴставятٴ ٴ,проблемуٴ  ٴ

 ٴпроектногоٴ ٴтехнологийٴ ٴПрименениеٴ ٴ.проектаٴ ٴпрезентацияٴ ٴявляетсяٴ ٴработыٴ
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,мышленияٴ ٴтворческогоٴ ٴформированияٴ ٴзадачиٴ ٴрешатьٴ ٴпозволяетٴ ٴобученияٴ  ٴ

 ٴ,обучающегосяٴ ٴсамостоятельностиٴ ٴиٴ ٴинициативыٴ ٴразвитиеٴ ٴобеспечиваетٴ

 ٴрешенииٴ ٴвٴ ٴобученияٴ ٴпроцессеٴ ٴвٴ ٴполученныеٴ ٴ,знанияٴ ٴприменятьٴ ٴпозволяетٴ

 ٴ ٴ.задачٴ ٴпрактическихٴ

Такимٴ ٴобразом,ٴ ٴприменениеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ ٴзанятияхٴ 

ценностноеٴ ٴмотивационноٴ ٴсформироватьٴ ٴпозволяетٴ ٴ,культуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ  ٴ

,жизниٴ ٴстильٴ ٴздоровыйٴ ٴнаٴ ٴустановкуٴ ٴ,культуреٴ ٴфизическойٴ ٴкٴ ٴотношениеٴ  ٴ

 ٴвٴ ٴпотребностьٴ ٴ,самовоспитаниеٴ ٴиٴ ٴсамосовершенствованиеٴ ٴфизическоеٴ

 ٴ ٴ.упражнениямиٴ ٴфизическимиٴ ٴзанятияхٴ ٴрегулярныхٴ

Использованиеٴ ٴИКТٴ ٴпозволяетٴ ٴучителюٴ ٴповыситьٴ ٴуровеньٴ ٴвладенияٴ 

 ٴнавыкиٴ ٴновыеٴ ٴприобрестиٴ ٴиٴ ٴимеющиесяٴ ٴразвитьٴ ٴ,дисциплинеٴ ٴпоٴ ٴинформацииٴ

совершенствованияٴ ٴпостоянногоٴ ٴусловияхٴ ٴвٴ ٴинформациейٴ ٴсٴ ٴработыٴ  ٴ

 ٴиллюстрированногоٴ ٴ–ٴ ٴобъяснительноٴ ٴотٴ ٴперейтиٴ ٴ,оснащенияٴ ٴкомпьютерногоٴ

становитсяٴ ٴученикٴ ٴкоторомٴ ٴприٴ ٴ,деятельностномуٴ ٴкٴ ٴобученияٴ ٴспособаٴ  ٴ

 ٴновыеٴ ٴэтомٴ ٴПриٴ ٴ.процессаٴ ٴобразовательногоٴ ٴсубъектомٴ ٴактивнымٴ

,познанияٴ ٴинструментомٴ ٴстановятсяٴ ٴсамиٴ ٴтехнологииٴ ٴинформационныеٴ  ٴ

,развивающуюٴ ٴ,исследовательскуюٴ ٴ,обобщающуюٴ ٴвыполняютٴ ٴ,обученияٴ  ٴ

 ٴ ٴ.функцииٴ ٴконтрольно-корректирующуюٴ ٴиٴ ٴвоспитывающуюٴ

Физическаяٴ ٴкультураٴ ٴпоٴ ٴсвоейٴ ٴспецификеٴ ٴотличаетсяٴ ٴотٴ ٴдругихٴ 

 ٴинформационныхٴ ٴиспользованиеٴ ٴчтоٴ ٴ,кажетсяٴ ٴвзглядٴ ٴпервыйٴ ٴнаٴ ٴиٴ ٴ,дисциплинٴ

 ٴчтоٴ ٴпотомуٴ ٴ,возможнымٴ ٴпредставляетсяٴ ٴнеٴ ٴзанятийٴ ٴпроцессеٴ ٴвٴ ٴтехнологийٴ

 ٴнеٴ ٴтемٴ ٴ,Ноٴ ٴ.активностьٴ ٴдвигательнаяٴ ٴ-ٴ ٴдисциплиныٴ ٴнаправлениеٴ ٴосновноеٴ

 ٴдляٴ ٴусловияٴ ٴсоздатьٴ ٴ-ٴ ٴдисциплиныٴ ٴлюбойٴ ٴпреподавателяٴ ٴзадачаٴ ٴ,менееٴ

 ٴлюбойٴ ٴвٴ ٴ,правилоٴ ٴкакٴ ٴ,иٴ ٴ,знаниямиٴ ٴполноценнымиٴ ٴшкольникамиٴ ٴовладенияٴ

 ٴпринципыٴ ٴметодическиеٴ ٴдидактическиеٴ ٴобщеٴ ٴиспользуютсяٴ ٴдисциплинеٴ

 ٴинформационно-компьютерныхٴ ٴиспользованияٴ ٴНеобходимостьٴ ٴ.обученияٴ

 ٴвٴ ٴпотребностьюٴ ٴвызванаٴ ٴвоспитанияٴ ٴфизическогоٴ ٴпроцессеٴ ٴвٴ ٴтехнологийٴ

.ресурсовٴ ٴцифровыхٴ ٴпримененияٴ ٴпомощьюٴ ٴсٴ ٴкачестваٴ ٴегоٴ ٴповышенииٴ  ٴ

 ٴнаٴ ٴпроцессٴ ٴучебныйٴ ٴорганизоватьٴ ٴпозволяютٴ ٴтехнологииٴ ٴИнформационныеٴ
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 ٴусвоениеٴ ٴполноеٴ ٴболееٴ ٴобеспечиваютٴ ٴиٴ ٴуровнеٴ ٴвысокомٴ ٴболееٴ ٴ,новомٴ

 ٴ ٴ.материалаٴ ٴучебногоٴ ٴстудентамиٴ

Вٴ ٴнастоящееٴ ٴвремяٴ ٴсуществуютٴ ٴразличныеٴ ٴразработки,ٴ ٴпозволяющие  ٴ

 ٴданныхٴ ٴбанкаٴ ٴсозданиеٴ ٴ:технологииٴ ٴинформационныеٴ ٴиспользоватьٴ

уровняٴ ٴмониторингٴ ٴ,школьниковٴ ٴкачествٴ ٴфизическихٴ ٴиٴ ٴздоровьяٴ ٴпоказателейٴ  ٴ

,методٴ ٴпроектныйٴ ٴ,состоянияٴ ٴфункциональногоٴ ٴиٴ ٴразвитияٴ ٴфизическогоٴ ٴихٴ  ٴ

всегдаٴ ٴнеٴ ٴразработкиٴ ٴданныеٴ ٴ,сожалениюٴ ٴКٴ ٴ.другоеٴ ٴмногоеٴ ٴиٴ ٴтестированиеٴ  ٴ

 ٴмнениюٴ ٴПоٴ ٴ.степениٴ ٴдостаточнойٴ ٴвٴ ٴпроцессеٴ ٴучебномٴ ٴвٴ ٴиспользуютсяٴ

.Иٴ ٴ.Лٴ ٴ,Железнякٴ ٴ.Дٴ ٴ.Юٴ ٴ,Гусловаٴ ٴ.Нٴ ٴ.Мٴ ٴ,Волковٴ ٴ.Юٴ ٴ.В)ٴ ٴисследователейٴ  ٴ

 ٴкультуройٴ ٴфизическойٴ ٴзанятияхٴ ٴнаٴ ٴ,([30 ,13 ,11 ,9]ٴ ٴ.дрٴ ٴиٴ ٴЛубышеваٴ

 ٴ ٴ:случаяхٴ ٴследующихٴ ٴвٴ ٴИТٴ ٴиспользоватьٴ ٴцелесообразноٴ

 ٴ ٴ;информацииٴ ٴсбораٴ ٴиٴ ٴпоискаٴ ٴосуществлениеٴ ٴ−

 ٴ ٴ;рекомендацийٴ ٴметодическихٴ ٴиٴ ٴпособийٴ ٴучебныхٴ ٴнаписаниеٴ ٴ−

 ٴсоздание)ٴ ٴобучающихсяٴ ٴспособностейٴ ٴисследовательскихٴ ٴразвитиеٴ ٴ−

 ٴ ٴ;(презентацийٴ ٴ,проектовٴ

 ٴмониторингٴ ٴ,экспресс-диагностикаٴ ٴ,тестирование)ٴ ٴдиагностикаٴ ٴ−

 ٴ ٴ;(данныхٴ ٴполученныхٴ

 ٴприٴ ٴпротоколовٴ ٴитоговыхٴ ٴ,графиковٴ ٴ,таблицٴ ٴиспользованиеٴ ٴ−

 ٴ ٴ;соревнованийٴ ٴпроведенииٴ

 ٴизученногоٴ ٴтестированиеٴ ٴкомпьютерное)ٴ ٴзнанийٴ ٴконтрольٴ ٴ−

 ٴ ٴ.(материалаٴ ٴтеоретическогоٴ

Кромеٴ ٴтого,ٴ ٴкакٴ ٴуказывалосьٴ ٴранее,ٴ ٴлюбойٴ ٴучебныйٴ ٴпроцессٴ 

 ٴизٴ ٴОднимٴ ٴ.принципамиٴ ٴдидактическимиٴ ٴсٴ ٴсоответствиеٴ ٴвٴ ٴосуществляетсяٴ

 ٴиٴ ٴ,наглядностиٴ ٴпринципٴ ٴявляетсяٴ ٴобученияٴ ٴпринциповٴ ٴосновныхٴ

 ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴзанятияхٴ ٴнаٴ ٴсредствٴ ٴмультимедийныхٴ ٴ,напримерٴ ٴ,применениеٴ

 ٴизучаемыхٴ ٴтехникойٴ ٴовладетьٴ ٴэффективноٴ ٴболееٴ ٴпоможетٴ ٴкультуреٴ

 ٴ ٴ.упражненийٴ

Сٴ ٴучетомٴ ٴвышеизложенногоٴ ٴмыٴ ٴпредлагаемٴ ٴвыделитьٴ ٴследующие  ٴ

 ٴвٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованияٴ ٴнаправленияٴ ٴфункциональныеٴ

 ٴ ٴ:школеٴ ٴвٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ
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- вٴ ٴкачествеٴ ٴсредствٴ ٴобучения,ٴ ٴсовершенствующихٴ ٴпроцесс  ٴ

 ٴ ٴ;эффективностьٴ ٴегоٴ ٴповышающихٴ ٴиٴ ٴпреподаванияٴ

 ٴиٴ ٴобеспеченияٴ ٴинформационно-методическогоٴ ٴсредствٴ ٴкачествеٴ ٴвٴ ٴ−

 ٴ ٴ;процессомٴ ٴорганизационнымٴ ٴиٴ ٴучебно-воспитательнымٴ ٴуправленияٴ

 ٴкоррекцииٴ ٴ,контроляٴ ٴпроцессовٴ ٴавтоматизацииٴ ٴсредствٴ ٴкачествеٴ ٴвٴ ٴ−

 ٴ ٴ;деятельностиٴ ٴучебно-тренировочнойٴ ٴиٴ ٴучебнойٴ ٴрезультатовٴ

,физическогоٴ ٴтестированияٴ ٴкомпьютерногоٴ ٴсредствٴ ٴкачествеٴ ٴвٴ ٴ−  ٴ

 ٴ ٴ;занимающегосяٴ ٴсостоянияٴ ٴпсихологическогоٴ ٴиٴ ٴфункциональногоٴ

 ٴрезультатовٴ ٴобработкиٴ ٴпроцессовٴ ٴавтоматизацииٴ ٴсредствٴ ٴкачествеٴ ٴвٴ ٴ−

  ٴ;соревнованийٴ ٴразличныхٴ ٴитоговٴ ٴподведенияٴ ٴ,нормативовٴ ٴконтрольныхٴ ٴсдачиٴ

состоянияٴ ٴфизическогоٴ ٴмониторингаٴ ٴорганизацииٴ ٴсредствٴ ٴкачествеٴ ٴвٴ ٴ−  ٴ

 ٴ ٴ.школьниковٴ ٴздоровьяٴ ٴиٴ

Дисциплинаٴ ٴ«Физическаяٴ ٴкультура»ٴ ٴпреподаетсяٴ ٴнаٴ ٴпротяженииٴ ٴвсегоٴ 

,формахٴ ٴразличныхٴ ٴвٴ ٴосуществляетсяٴ ٴиٴ ٴшкольниковٴ ٴобученияٴ ٴпериодаٴ  ٴ

 ٴсобойٴ ٴпредставляютٴ ٴиٴ ٴдругаٴ ٴдругٴ ٴдополняютٴ ٴ,взаимосвязаныٴ ٴкоторыеٴ

 ٴ ٴ.школьниковٴ ٴвоспитанияٴ ٴфизическогоٴ ٴпроцессٴ

Существуютٴ ٴразличныеٴ ٴформыٴ ٴфизическойٴ ٴкультуры,ٴ 

 ٴОсновнойٴ ٴ.неурочныеٴ ٴиٴ ٴ(урочные)ٴ ٴобязательныеٴ ٴнаٴ ٴподразделяющиесяٴ

которыеٴ ٴ,занятияٴ ٴучебныеٴ ٴявляютсяٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴформойٴ  ٴ

 ٴбытьٴ ٴмогутٴ ٴзанятияٴ ٴУчебныеٴ ٴ.программойٴ ٴучебнойٴ ٴпланируютсяٴ

 ٴособенностьюٴ ٴОтличительнойٴ ٴ.контрольныеٴ ٴ,практическиеٴ ٴ,теоретическиеٴ

,например)ٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴформٴ ٴдругихٴ ٴотٴ ٴзанятийٴ ٴучебныхٴ  ٴ

подٴ ٴпроводятсяٴ ٴобязательноٴ ٴониٴ ٴчтоٴ ٴ,томٴ ٴвٴ ٴ(работаٴ ٴсамостоятельнаяٴ  ٴ

заранееٴ ٴпоٴ ٴпроводятсяٴ ٴ,культурыٴ ٴфизическойٴ ٴучителяٴ ٴруководствомٴ  ٴ

 ٴвٴ ٴзанимающихсяٴ ٴконтингентٴ ٴ,расписаниюٴ ٴпоٴ ٴ,программеٴ ٴразработаннойٴ

,возрастуٴ ٴ,принципуٴ ٴгендерномуٴ ٴпоٴ ٴоднороденٴ ٴзалеٴ ٴспортивномٴ ٴодномٴ  ٴ

 ٴ ٴ.подготовленностиٴ ٴфизическойٴ ٴуровнюٴ

Массовыеٴ ٴоздоровительные,ٴ ٴфизкультурныеٴ ٴиٴ ٴспортивные  ٴ

регулярнымٴ ٴкٴ ٴмолодежиٴ ٴпривлечениеٴ ٴширокоеٴ ٴнаٴ ٴнаправленыٴ ٴмероприятияٴ  ٴ

,здоровьяٴ ٴукреплениеٴ ٴнаٴ ٴ,спортомٴ ٴиٴ ٴкультуройٴ ٴфизическойٴ ٴзанятиямٴ  ٴ
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подготовленностиٴ ٴспортивнойٴ ٴиٴ ٴфизическойٴ ٴсовершенствованиеٴ  ٴ

 ٴ ٴ.времяٴ ٴзанятийٴ ٴучебныхٴ ٴотٴ ٴсвободноеٴ ٴвٴ ٴорганизуютсяٴ ٴОниٴ ٴ.школьниковٴ

Широкуюٴ ٴпопулярностьٴ ٴприобретаютٴ ٴсамостоятельныеٴ ٴзанятия  ٴ

.деятельностиٴ ٴфизкультурно-спортивнойٴ ٴвидамиٴ ٴразличнымиٴ  ٴ

 ٴфизическойٴ ٴ(преподавателейٴ ٴзаданиюٴ ٴпо)ٴ ٴзанятияٴ ٴСамостоятельныеٴ

объемٴ ٴнедельныйٴ ٴвыполнитьٴ ٴпозволяютٴ ٴтуризмомٴ ٴ,спортомٴ ٴ,культуройٴ  ٴ

занятияٴ ٴсамостоятельныеٴ ٴ,тогоٴ ٴКромеٴ ٴ.активностиٴ ٴдвигательнойٴ  ٴ

,воспитаниюٴ ٴфизическомуٴ ٴпоٴ ٴматериалаٴ ٴучебногоٴ ٴусвоениюٴ ٴспособствуютٴ  ٴ

 ٴдляٴ ٴЗаданияٴ ٴ.совершенствованияٴ ٴфизическогоٴ ٴпроцессٴ ٴускоряютٴ

 ٴноٴ ٴ,доступнымиٴ ٴ,интереснымиٴ ٴбытьٴ ٴдолжныٴ ٴзанятийٴ ٴсамостоятельныхٴ

 ٴдолженٴ ٴУчительٴ ٴ.выполненияٴ ٴихٴ ٴдляٴ ٴусилийٴ ٴнекоторыхٴ ٴтребующимиٴ

,продолжительностьٴ ٴегоٴ ٴуказатьٴ ٴ,заданиеٴ ٴкаждоеٴ ٴобъяснитьٴ ٴдоступноٴ  ٴ

 ٴтемпٴ ٴнаٴ ٴвниманиеٴ ٴобратитьٴ ٴ,упражненийٴ ٴповторенийٴ ٴколичествоٴ

 ٴдатьٴ ٴСледуетٴ ٴ.дыханияٴ ٴрежимٴ ٴнаٴ ٴ-ٴ ٴслучаяхٴ ٴотдельныхٴ ٴвٴ ٴ,выполненияٴ

 ٴконтролироватьٴ ٴличноٴ ٴ,научитьٴ ٴ,заданийٴ ٴотдельныхٴ ٴвариантыٴ ٴпримерныеٴ

 ٴсٴ ٴучениковٴ ٴознакомитьٴ ٴобязательноٴ ٴИٴ ٴ.упражненийٴ ٴвыполненияٴ ٴкачествоٴ

 ٴ ٴ.упражнениямиٴ ٴфизическимиٴ ٴзанятияхٴ ٴприٴ ٴсамоконтроляٴ ٴтехникойٴ

Дляٴ ٴактивизацииٴ ٴфизическогоٴ ٴвоспитанияٴ ٴшкольников,ٴ ٴориентацииٴ ٴихٴ 

 ٴпреподавателюٴ ٴспортомٴ ٴиٴ ٴкультуройٴ ٴфизическойٴ ٴзанятияٴ ٴсамостоятельныеٴ ٴнаٴ

 ٴ ٴ:необходимоٴ

 ٴиٴ ٴпривлекательностьٴ ٴфизкультуреٴ ٴпоٴ ٴзанятиямٴ ٴпридаватьٴ ٴ−

 ٴ ٴэмоциональностьٴ

 ٴсистемамиٴ ٴсовременнымиٴ ٴновымиٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴзнакомитьٴ ٴ-

 ٴ ٴ;упражненийٴ ٴфизическихٴ

 ٴкоторыеٴ ٴ,упражненийٴ ٴфизическихٴ ٴарсеналٴ ٴрасширятьٴ ٴзанятияхٴ ٴнаٴ ٴ−

 ٴдомашнихٴ ٴвٴ ٴзанятийٴ ٴсамостоятельныхٴ ٴпроцессеٴ ٴвٴ ٴвыполнятьٴ ٴвозможноٴ

 ٴ ٴ;оборудованияٴ ٴспециальногоٴ ٴтребуютٴ ٴнеٴ ٴкоторыеٴ ٴиٴ ٴусловияхٴ

постепенноеٴ ٴнаٴ ٴшкольниковٴ ٴнастройٴ ٴпсихологическийٴ ٴобеспечиватьٴ ٴ−  ٴ

неизбежнымٴ ٴсٴ ٴзанятийٴ ٴсамостоятельныхٴ ٴинтенсивностиٴ ٴповышениеٴ  ٴ

 ٴ ٴ.(.т.дٴ ٴиٴ ٴусталостьٴ ٴ,больٴ ٴмышечная)ٴ ٴощущениемٴ ٴнеприятнымٴ
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Вٴ ٴпоследниеٴ ٴгодыٴ ٴширокоеٴ ٴраспространениеٴ ٴполучилаٴ ٴподготовкаٴ ٴиٴ 

 ٴДляٴ ٴ.(ГТО)ٴ ٴ«оборонеٴ ٴиٴ ٴтрудуٴ ٴкٴ ٴГотов»ٴ ٴкомплексаٴ ٴнормативовٴ ٴсдачаٴ

,подготовкаٴ ٴфизическаяٴ ٴтребуетсяٴ ٴнормативовٴ ٴданныхٴ ٴсдачиٴ ٴуспешнойٴ  ٴ

 ٴпоٴ ٴЗанятияٴ ٴ.культурыٴ ٴфизическойٴ ٴучителямиٴ ٴосуществляетсяٴ ٴкотораяٴ

 ٴестьٴ ٴеслиٴ ٴаٴ ٴ,площадкахٴ ٴспортивныхٴ ٴнаٴ ٴпроводитьٴ ٴрекомендуетсяٴ ٴподготовкеٴ

 ٴсдачеٴ ٴкٴ ٴподготовкеٴ ٴпоٴ ٴзанятияхٴ ٴНаٴ ٴ.воздухеٴ ٴоткрытомٴ ٴнаٴ ٴ-ٴ ٴвозможностьٴ

 ٴиٴ ٴинвентарьٴ ٴспортивныйٴ ٴразнообразныйٴ ٴиспользуетсяٴ ٴГТОٴ ٴнормативовٴ

 ٴ,эспандерыٴ ٴ,гантелиٴ ٴ,перекладинаٴ ٴ,скамейкиٴ ٴгимнастическиеٴ ٴ:оборудованиеٴ

 ٴ ٴ.дрٴ ٴиٴ ٴтренажерыٴ ٴсиловыеٴ

Приٴ ٴпомощиٴ ٴподбораٴ ٴопределенныхٴ ٴсредствٴ ٴИТ,ٴ ٴможноٴ ٴповыситьٴ ٴуٴ 

 ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,культурыٴ ٴфизическойٴ ٴформамٴ ٴразличнымٴ ٴкٴ ٴинтересٴ ٴшкольниковٴ

 ٴ ٴ.дисциплиныٴ ٴданнойٴ ٴпреподаванияٴ ٴкачествоٴ ٴулучшитьٴ

культуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴпроцессٴ ٴУчебныйٴ ٴ.занятияٴ ٴУчебныеٴ ٴ.1  ٴ

 ٴкоторогоٴ ٴдляٴ ٴ,материалаٴ ٴтеоретическогоٴ ٴобъемٴ ٴдостаточныйٴ ٴпредполагаетٴ

 ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴпомощиٴ ٴПриٴ ٴ.часовٴ ٴлекционныхٴ ٴвыделяетсяٴ

 ٴнаٴ ٴнаправленныеٴ ٴ,системыٴ ٴобучающиеٴ ٴразрабатываютсяٴ ٴучителямиٴ

 ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴфактовٴ ٴиٴ ٴсведенийٴ ٴтеоретическихٴ ٴученикамٴ ٴсообщениеٴ

 ٴКромеٴ ٴ.знанийٴ ٴтеоретическихٴ ٴусвоенияٴ ٴконтрольٴ ٴосуществляетсяٴ ٴ,культуреٴ

 ٴученикиٴ ٴкоторыхٴ ٴпомощиٴ ٴприٴ ٴ,презентацииٴ ٴэлектронныеٴ ٴиспользуютсяٴ ٴ,тогоٴ

затемٴ ٴаٴ ٴ,движенийٴ ٴразучиваемыхٴ ٴтехникойٴ ٴовладетьٴ ٴнаглядноٴ ٴмогутٴ  ٴ

послеٴ ٴвыполняемыхٴ ٴ,упражненийٴ ٴВидеосъемкаٴ ٴ.практикеٴ ٴнаٴ ٴихٴ ٴиспользоватьٴ  ٴ

 ٴиٴ ٴошибкиٴ ٴсвоиٴ ٴувидетьٴ ٴвизуальноٴ ٴпросмотраٴ ٴпослеٴ ٴпозволяетٴ ٴ,обученияٴ

 ٴихٴ ٴпостаратьсяٴ ٴзатемٴ ٴиٴ ٴупражненийٴ ٴвыполненияٴ ٴтехникиٴ ٴнедостаткиٴ

.плаваниюٴ ٴобученииٴ ٴприٴ ٴвидеосьемкаٴ ٴэффективнаٴ ٴОченьٴ ٴ.скорректироватьٴ  ٴ

указанияٴ ٴметодическиеٴ ٴуслышатьٴ ٴсложноٴ ٴстудентуٴ ٴбассейнеٴ ٴвٴ ٴшумаٴ ٴИз-заٴ  ٴ

 ٴпроанализироватьٴ ٴлегкоٴ ٴоченьٴ ٴ,видеозаписьٴ ٴпросмотревٴ ٴаٴ ٴ,преподавателяٴ

используютсяٴ ٴзанятияхٴ ٴНаٴ ٴ.устранитьٴ ٴихٴ ٴпостаратьсяٴ ٴиٴ ٴошибкиٴ ٴсвоиٴ  ٴ

 ٴнаٴ ٴактуальнымиٴ ٴявляютсяٴ ٴкоторыеٴ ٴ,программыٴ ٴтестирующиеٴ ٴкомпьютерныеٴ

 ٴсٴ ٴработуٴ ٴпредусматриваютٴ ٴтестыٴ ٴКомпьютерныеٴ ٴ.обученияٴ ٴэтапеٴ ٴлюбомٴ

 ٴнесколькоٴ ٴдаетсяٴ ٴвопросٴ ٴкаждыйٴ ٴНаٴ ٴ.нихٴ ٴбезٴ ٴилиٴ ٴответовٴ ٴподсказкойٴ
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данноеٴ ٴ,Напримерٴ ٴ.тестٴ ٴвесьٴ ٴнаٴ ٴвремяٴ ٴопределенноеٴ ٴиٴ ٴответаٴ ٴвариантовٴ  ٴ

 ٴзнанийٴ ٴтеоретическихٴ ٴпроверкеٴ ٴприٴ ٴвремяٴ ٴэкономитьٴ ٴпозволяетٴ ٴтестированиеٴ

 ٴдляٴ ٴиٴ ٴзанятийٴ ٴэффективностиٴ ٴопределенияٴ ٴДляٴ ٴ.курсаٴ ٴлекционногоٴ ٴпослеٴ

 ٴвٴ ٴвозникнутьٴ ٴмогутٴ ٴкоторыеٴ ٴ,последствийٴ ٴнегативныхٴ ٴпрофилактикиٴ

нагрузкеٴ ٴизбыточнойٴ ٴприٴ ٴ,занятийٴ ٴорганизацииٴ ٴнеправильнойٴ ٴрезультатеٴ  ٴ

 ٴпозволяютٴ ٴкоторыеٴ ٴ,пробыٴ ٴфункциональныеٴ ٴиспользоватьٴ ٴнеобходимоٴ

системٴ ٴдругихٴ ٴиٴ ٴдыхательнойٴ ٴ,сердечно-сосудистойٴ ٴсостояниеٴ ٴоценитьٴ  ٴ

  .организма [34]ٴ

 ٴФизкультурно-спортивнаяٴ ٴ.деятельностьٴ ٴФизкультурно-спортивнаяٴ ٴ.2

 ٴрациональнуюٴ ٴнаٴ ٴшкольниковٴ ٴориентироватьٴ ٴпризванаٴ ٴдеятельностьٴ

дляٴ ٴиٴ ٴздоровьяٴ ٴихٴ ٴукрепленияٴ ٴдляٴ ٴвремениٴ ٴсвободногоٴ ٴорганизациюٴ  ٴ

 ٴДаннаяٴ ٴ.подготовленностиٴ ٴфункциональнойٴ ٴиٴ ٴфизическойٴ ٴихٴ ٴулучшенияٴ

,мероприятийٴ ٴспортивныхٴ ٴразличныхٴ ٴвидеٴ ٴвٴ ٴпроводитсяٴ ٴдеятельностьٴ  ٴ

 ٴпоٴ ٴгородаٴ ٴпервенствоٴ ٴ:формахٴ ٴследующихٴ ٴвٴ ٴосуществляютсяٴ ٴкоторыеٴ

 ٴпраздникиٴ ٴспортивныеٴ ٴ;соревнованияٴ ٴспортивныеٴ ٴ;спортаٴ ٴвидамٴ ٴразличнымٴ

спортивныеٴ ٴ,Масленицаٴ ٴ,кроссыٴ ٴлегкоатлетическиеٴ ٴ,здоровьяٴ ٴфестиваль)ٴ  ٴ

организованныеٴ ٴ,мероприятияٴ ٴспортивныеٴ ٴ;(.дрٴ ٴиٴ ٴпараллеляхٴ ٴнаٴ ٴпраздникиٴ  ٴ

 ٴкросс)ٴ ٴполитикеٴ ٴмолодежнойٴ ٴиٴ ٴтуризмуٴ ٴ,спортуٴ ٴпоٴ ٴкомитетомٴ ٴобластнымٴ

 ٴвٴ ٴучастиюٴ ٴкٴ ٴшкольниковٴ ٴпривлеченияٴ ٴДляٴ ٴ.(.дрٴ ٴиٴ ٴРоссииٴ ٴлыжняٴ ٴ,нацийٴ

 ٴвٴ ٴ,средстваٴ ٴнаглядныеٴ ٴразличныеٴ ٴиспользуютсяٴ ٴмероприятияхٴ ٴданныхٴ

,таблицыٴ ٴ,плакатыٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,школыٴ ٴсайтٴ ٴкомпьютерныйٴ ٴочередьٴ ٴпервуюٴ  ٴ

 ٴпомощиٴ ٴПриٴ ٴ.пресс-службыٴ ٴработаٴ ٴактивнаяٴ ٴорганизовываетсяٴ ٴ,афишиٴ

 ٴиٴ ٴитоговٴ ٴподведениеٴ ٴэффективноеٴ ٴпроводитсяٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

 ٴспортивныхٴ ٴ,спартакиадٴ ٴпобедителейٴ ٴопределенияٴ ٴдляٴ ٴочковٴ ٴподсчетٴ

 ٴ ٴ.праздниковٴ

 ٴотмечалосьٴ ٴКакٴ ٴ.культуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴзанятияٴ ٴСамостоятельныеٴ ٴ.3

 ٴдостаточныٴ ٴнеٴ ٴшколеٴ ٴвٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴзанятияٴ ٴобязательныеٴ ٴ,ранееٴ

 ٴсٴ ٴсвязиٴ ٴВٴ ٴ.школьниковٴ ٴактивностиٴ ٴдвигательнойٴ ٴдефицитаٴ ٴпреодоленияٴ ٴдляٴ

 ٴсамостоятельныхٴ ٴорганизацииٴ ٴуделятьсяٴ ٴдолжноٴ ٴвниманиеٴ ٴбольшоеٴ ٴэтимٴ

 ٴсамостоятельныхٴ ٴЗадачамиٴ ٴ.преподавателейٴ ٴзаданиюٴ ٴпоٴ ٴшкольниковٴ ٴзанятийٴ



23 

уровняٴ ٴвысокогоٴ ٴподдержаниеٴ ٴ,здоровьяٴ ٴсохранениеٴ ٴявляютсяٴ ٴзанятийٴ  ٴ

 ٴфизическогоٴ ٴкоррекцияٴ ٴработоспособностиٴ ٴумственнойٴ ٴиٴ ٴфизическойٴ

развитиеٴ ٴ,навыковٴ ٴиٴ ٴуменийٴ ٴдвигательныхٴ ٴформированиеٴ ٴ,развитияٴ  ٴ

 ٴ ٴ.отдыхٴ ٴактивныйٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,качествٴ ٴфизическихٴ

Дляٴ ٴтогоٴ ٴчтобыٴ ٴсамостоятельныеٴ ٴзанятияٴ ٴприносилиٴ ٴжелаемыйٴ 

 ٴ ٴ:мотивированыٴ ٴбытьٴ ٴдолжныٴ ٴшкольникиٴ ٴ,результатٴ

сохраненияٴ ٴдляٴ ٴзанятийٴ ٴсамостоятельныхٴ ٴролиٴ ٴпониманиюٴ ٴкٴ ٴ−  ٴ

 ٴ ٴ;здоровьяٴ

 ٴзанятияхٴ ٴприٴ ٴсамоконтроляٴ ٴприемамиٴ ٴиٴ ٴметодамиٴ ٴовладениюٴ ٴ−

 ٴ ٴ;упражнениямиٴ ٴфизическимиٴ

 ٴкٴ ٴотношенияٴ ٴмотивационно-ценностногоٴ ٴсебяٴ ٴуٴ ٴформированиюٴ ٴ−

 ٴзанятияхٴ ٴрегулярныхٴ ٴвٴ ٴпотребностиٴ ٴ,занятиямٴ ٴсамостоятельнымٴ

 ٴ ٴ.упражнениямиٴ ٴфизическимиٴ

Применениеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴдляٴ ٴорганизацииٴ 

 ٴследующихٴ ٴвٴ ٴвозможноٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴзанятийٴ ٴсамостоятельныхٴ

 ٴ ٴ:направленияхٴ

качествеٴ ٴвٴ ٴкомпьютераٴ ٴвозможностиٴ ٴиспользоватьٴ ٴмогутٴ ٴшкольникиٴ ٴ−  ٴ

индивидуальногоٴ ٴсозданияٴ ٴпутемٴ ٴработыٴ ٴсвоейٴ ٴорганизацииٴ  ٴ

 ٴ ٴ;работыٴ ٴсвоейٴ ٴоптимизацииٴ ٴдляٴ ٴпространстваٴ ٴинформационногоٴ

 ٴвесьٴ ٴсодержатٴ ٴкоторыеٴ ٴ,занятийٴ ٴразработкамиٴ ٴсٴ ٴпапкиٴ ٴсоздаватьٴ ٴ−

 ٴ ٴ;видеофрагментыٴ ٴиٴ ٴ-аудиоٴ ٴ,материалٴ ٴиллюстративныйٴ ٴнеобходимыйٴ

 ٴфизическойٴ ٴсвоейٴ ٴопределенияٴ ٴдляٴ ٴпрограммыٴ ٴиспользоватьٴ ٴ−

 ٴ,(месяцаٴ ٴ,неделиٴ ٴ,дняٴ ٴтечениеٴ ٴвٴ ٴрасстояниеٴ ٴпройденноеٴ ٴизмерять)ٴ ٴактивностиٴ

 ٴиٴ ٴ(АДٴ ٴизмерениеٴ ٴ,ЧССٴ ٴопределение)ٴ ٴсамочувствиемٴ ٴсвоимٴ ٴзаٴ ٴследитьٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ

 ٴ ٴ;.дрٴ

 ٴсостояниюٴ ٴпоٴ ٴзанятийٴ ٴпрактическихٴ ٴотٴ ٴосвобожденныеٴ ٴ,школьникиٴ ٴ−

 ٴотٴ ٴзаданияٴ ٴтеоретическиеٴ ٴиндивидуальныеٴ ٴполучатьٴ ٴмогутٴ ٴ,здоровьяٴ

 ٴсдаватьٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,компьютереٴ ٴнаٴ ٴихٴ ٴвыполнятьٴ ٴиٴ ٴпреподавателяٴ

 ٴ ٴ.тестовٴ ٴвыполненияٴ ٴпомощиٴ ٴприٴ ٴзачетٴ ٴтеоретическийٴ
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Каждыйٴ ٴшкольник,ٴ ٴзанимающийсяٴ ٴсамостоятельно,ٴ ٴобязательноٴ 

регистрируютсяٴ ٴкоторомٴ ٴвٴ ٴ,самоконтроляٴ ٴдневникٴ ٴвестиٴ ٴдолженٴ  ٴ

,сон)ٴ ٴсубъективныеٴ ٴиٴ ٴ(дыханияٴ ٴчастотаٴ ٴ,АДٴ ٴ,ЧССٴ ٴ,весٴ ٴ,рост)ٴ ٴобъективныеٴ  ٴ

 ٴпоказателиٴ ٴ(.дрٴ ٴиٴ ٴтренироватьсяٴ ٴжеланиеٴ ٴ,настроениеٴ ٴ,самочувствиеٴ ٴ,аппетитٴ

комплексаٴ ٴнормٴ ٴСдачаٴ ٴ.4ٴ ٴ.[34]ٴ ٴдинамикаٴ ٴихٴ ٴанализируетсяٴ ٴиٴ ٴсамоконтроляٴ  ٴ

 ٴ24ٴ ٴотٴ ٴ172ٴ ٴ№ٴ ٴПрезидентаٴ ٴуказомٴ ٴсٴ ٴсоответствииٴ ٴвٴ ٴвремяٴ ٴнастоящееٴ ٴВٴ ٴ.ГТОٴ

 ٴГотов»ٴ ٴкомплексеٴ ٴфизкультурно-спортивномٴ ٴвсероссийскомٴ ٴО»ٴ ٴ.гٴ ٴ2014ٴ ٴмартаٴ

 ٴэффективнойٴ ٴзадачаٴ ٴстоитٴ ٴучителямиٴ ٴпередٴ ٴ«(ГТО)ٴ ٴ«оборонеٴ ٴиٴ ٴтрудуٴ ٴкٴ

Преждеٴ ٴ.комплексаٴ ٴданногоٴ ٴнормативовٴ ٴсдачеٴ ٴкٴ ٴшкольниковٴ ٴподготовкиٴ  ٴ

 ٴвозможностиٴ ٴфизическиеٴ ٴиٴ ٴфункциональныеٴ ٴоценитьٴ ٴнеобходимоٴ ٴимٴ ٴ,всегоٴ

 ٴпомощиٴ ٴприٴ ٴсделатьٴ ٴможноٴ ٴЭтоٴ ٴ.нормативовٴ ٴсдачиٴ ٴдляٴ ٴшкольниковٴ

 ٴ,телаٴ ٴмассыٴ ٴиндексаٴ ٴ,Рюффьеٴ ٴиндексаٴ ٴшкольниковٴ ٴуٴ ٴоценкиٴ ٴиٴ ٴопределенияٴ

 ٴоблегчитьٴ ٴмогутٴ ٴтакжеٴ ٴтехнологииٴ ٴКомпьютерныеٴ ٴ.Купераٴ ٴтестаٴ ٴприемаٴ

 ٴполученныхٴ ٴобработкиٴ ٴстатистическойٴ ٴпомощиٴ ٴприٴ ٴ,анализаٴ ٴпроцессٴ

 ٴсдачٴ ٴвремяٴ ٴвоٴ ٴрезультатовٴ ٴоценкаٴ ٴобъективнаяٴ ٴ,тогоٴ ٴКромеٴ ٴ.результатовٴ

 ٴспециальнойٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴвозможнаٴ ٴГТОٴ ٴкомплексаٴ ٴнормативовٴ

,звуколидерыٴ ٴиٴ ٴ-видео)ٴ ٴсвязьюٴ ٴобратнойٴ ٴсٴ ٴнередкоٴ ٴ,аппаратурыٴ ٴэлектроннойٴ  ٴ

фактическимٴ ٴиٴ ٴправильнымٴ ٴмеждуٴ ٴрасхождениеٴ ٴнаٴ ٴ,напримерٴ ٴ,указывающиеٴ  ٴ

 ٴпозволяетٴ ٴИКТٴ ٴИспользованиеٴ ٴ,образомٴ ٴТакимٴ ٴ.[8]ٴ ٴ(исполненияٴ ٴвариантомٴ

,уровеньٴ ٴновыйٴ ٴкачественноٴ ٴнаٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴзанятияٴ ٴвывестиٴ  ٴ

 ٴвٴ ٴдеятельностиٴ ٴвидыٴ ٴразличныеٴ ٴиспользоватьٴ ٴ,учителяٴ ٴстатусٴ ٴповыситьٴ

 ٴзнанийٴ ٴучетٴ ٴиٴ ٴконтрольٴ ٴорганизоватьٴ ٴэффективнееٴ ٴ,занятияٴ ٴпроцессеٴ

 ٴфункцииٴ ٴсоциальныеٴ ٴиٴ ٴзначимостьٴ ٴСоциальнаяٴ ٴ.школьниковٴ

 ٴнеٴ ٴдолжныٴ ٴфизкультуреٴ ٴпоٴ ٴзанятийٴ ٴпроцессеٴ ٴвٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

 ٴиٴ ٴноٴ ٴ,молодежиٴ ٴучащейсяٴ ٴмотивацииٴ ٴсторонойٴ ٴважнойٴ ٴстатьٴ ٴпростоٴ

образованияٴ ٴсовременногоٴ ٴкачестваٴ ٴповышенияٴ ٴпозицииٴ ٴсٴ ٴрассматриватьсяٴ  ٴ

 .институтаٴ ٴсоциальногоٴ ٴкакٴ

Использованиеٴ ٴИТ наٴ ٴурокахٴ ٴфизическойٴ ٴкультуры 

.учителяٴ ٴдляٴ ٴиٴ ٴ,ученикаٴ ٴдляٴ ٴиٴ ٴработыٴ ٴформаٴ ٴи интереснаяٴ ٴполезнаяٴ ٴэтоٴ ٴ-  ٴ

 ٴ"добывать"ٴ ٴготовыٴ ٴкоторыеٴ ٴ,педагоговٴ ٴтворческихٴ ٴдляٴ ٴинтереснаٴ ٴ,Думаюٴ
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 ٴдостойноٴ ٴнаглядноٴ ٴиٴ ٴсистематизироватьٴ ٴ,необходимую информациюٴ

Лучше"ٴ ٴ:информациюٴ ٴэтуٴ ٴвоспринимаютٴ ٴлучшеٴ ٴУчащиесяٴ ٴ.еёٴ ٴпредставлятьٴ  ٴ

,навыкиٴ ٴ,согласитесьٴ ٴ,Ведьٴ ٴ."!услышатьٴ ٴразٴ ٴ100ٴ ٴчемٴ ٴ,увидетьٴ ٴразٴ ٴодинٴ  ٴ

 ٴнеٴ ٴтыٴ ٴеслиٴ ٴ,исполненияٴ ٴкачествеٴ ٴвٴ ٴтеряютٴ ٴ,молодостиٴ ٴвٴ ٴнамиٴ ٴприобретённыеٴ

 ٴпоказатьٴ ٴПоэтомуٴ ٴ.систематическиٴ ٴспортаٴ ٴвидомٴ ٴзанимаешьсяٴ

 ٴкорявогоٴ ٴполезнееٴ ٴбываетٴ ٴразٴ ٴсхему инойٴ ٴ,фотографиюٴ ٴ,видеофрагментٴ

 ٴсозданиюٴ ٴкٴ ٴподготовленыٴ ٴужеٴ ٴ,жеٴ ٴУчащиесяٴ ٴ!действияٴ ٴдвигательногоٴ ٴпоказаٴ

 ٴнашего)ٴ ٴИнтересٴ ٴ.быстроٴ ٴихٴ ٴделаютٴ ٴучителяٴ ٴзаданиюٴ ٴпоٴ ٴиٴ ٴпрезентацийٴ

 ٴиٴ ٴнамиٴ ٴсоздаватьٴ ٴуменияٴ ٴотٴ ٴчтобыٴ ٴ,томٴ ٴвٴ ٴсостоитٴ ٴ,считаюٴ ٴ,(времениٴ

 ٴпроектномуٴ ٴ"глубокомуٴ ٴиٴ ٴосмысленному"ٴ ٴкٴ ٴперейтиٴ ٴпрезентацииٴ ٴучащимисяٴ

,направленностьٴ ٴтворческуюٴ ٴ,времениٴ ٴзатратуٴ ٴпредполагаетٴ ٴчтоٴ ٴ,методуٴ  ٴ

 ٴплану, организационнуюٴ ٴперспективномуٴ ٴпоٴ ٴдействийٴ ٴпоследовательностьٴ

 .группахٴ ٴвٴ ٴработуٴ

Когдаٴ ٴвٴ ٴпервыйٴ ٴразٴ ٴслышишьٴ ٴфразуٴ ٴ“компьютерٴ ٴнаٴ ٴуроке  ٴ

 ٴэтоٴ ٴразвеٴ ٴ:вопросٴ ٴиٴ ٴнедоумениеٴ ٴвозникаетٴ ٴсразуٴ ٴтоٴ ٴ,”физкультурыٴ

 .движениеٴ ٴвсегоٴ ٴпреждеٴ ٴ,этоٴ ٴ–ٴ ٴфизкультураٴ ٴВедьٴ ٴ?совместимоٴ

Спецификаٴ ٴкаждогоٴ ٴпредметаٴ ٴразнообразна,ٴ ٴноٴ ٴобщийٴ ٴпринцип,ٴ ٴзадача  ٴ

овладенияٴ ٴпрактическогоٴ ٴусловияٴ ٴсоздатьٴ ٴчтобыٴ ٴ,томٴ ٴвٴ ٴсостоитٴ ٴучителяٴ  ٴ

 ٴможноٴ ٴ,культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокуٴ ٴкٴ ٴпринципٴ ٴэтотٴ ٴПрименяяٴ ٴ.знаниямиٴ

 ٴкоторыеٴ ٴ,обученияٴ ٴметодыٴ ٴтакиеٴ ٴвыбратьٴ ٴ,учителяٴ ٴзадачаٴ ٴчтоٴ ٴ,отметитьٴ

,творчествоٴ ٴсвоёٴ ٴ,активностьٴ ٴсвоюٴ ٴпроявитьٴ ٴученикуٴ ٴкаждомуٴ ٴбыٴ ٴпозволилиٴ  ٴ

 .учащегосяٴ ٴдеятельностьٴ ٴпознавательнуюٴ ٴиٴ ٴдвигательнуюٴ ٴактивизироватьٴ

Современныеٴ ٴпедагогическиеٴ ٴтехнологии,ٴ ٴвٴ ٴчастностиٴ ٴиспользование  ٴ

 ٴучителюٴ ٴпозволяютٴ ٴ,Интернет-ресурсовٴ ٴ,технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴновыхٴ

 .задачٴ ٴмногихٴ ٴрешенииٴ ٴвٴ ٴрезультатовٴ ٴмаксимальныхٴ ٴдостичьٴ

 ٴзаٴ ٴпроцессаٴ ٴучебно-воспитательногоٴ ٴуровнейٴ ٴвсехٴ ٴИнтенсификацияٴ ٴ(1

 :технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴсовременныхٴ ٴсредствٴ ٴпримененияٴ ٴсчетٴ

– повышениеٴ ٴэффективностиٴ ٴиٴ ٴкачестваٴ ٴпроцессаٴ ٴобучения; 

– повышениеٴ ٴактивностиٴ ٴпознавательнойٴ ٴдеятельности; 

– углублениеٴ ٴмежпредметныхٴ ٴсвязей; 
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– увеличениеٴ ٴобъемаٴ ٴиٴ ٴоптимизацияٴ ٴпоискаٴ ٴнужнойٴ ٴинформации. 

– индивидуализацияٴ ٴиٴ ٴдифференциацияٴ ٴпроцессаٴ ٴобучения; 

 ٴкомфортнойٴ ٴкٴ ٴиндивидаٴ ٴподготовкаٴ ٴ,обучаемогоٴ ٴличностиٴ ٴРазвитиеٴ ٴ(2

 :обществаٴ ٴинформационногоٴ ٴусловияхٴ ٴвٴ ٴжизниٴ

– развитиеٴ ٴкоммуникативныхٴ ٴспособностей; 

– формированиеٴ ٴуменийٴ ٴприниматьٴ ٴоптимальноеٴ ٴрешениеٴ ٴилиٴ 

 ;ситуацииٴ ٴсложнойٴ ٴвٴ ٴрешенияٴ ٴвариантыٴ ٴпредлагатьٴ

– эстетическоеٴ ٴвоспитаниеٴ ٴзаٴ ٴсчетٴ ٴиспользованияٴ ٴкомпьютерной  ٴ

 ;мультимедиаٴ ٴтехнологииٴ ٴ,графикиٴ

– формированиеٴ ٴинформационнойٴ ٴкультуры,ٴ ٴуменийٴ ٴосуществлятьٴ 

 ;информацииٴ ٴобработкуٴ

– формированиеٴ ٴуменийٴ ٴосуществлятьٴ ٴэкспериментально–

исследовательскуюٴ ٴдеятельность. 

 :обществаٴ ٴзаказаٴ ٴсоциальногоٴ ٴвыполнениеٴ ٴнаٴ ٴРаботаٴ ٴ(3

– подготовкаٴ ٴинформационноٴ ٴграмотнойٴ ٴличности; 

– подготовкаٴ ٴпользователяٴ ٴкомпьютернымиٴ ٴсредствами; 

– осуществлениеٴ ٴпрофориентационнойٴ ٴработыٴ ٴвٴ ٴобластиٴ ٴфизическойٴ 

 .культурыٴ

Однимٴ ٴизٴ ٴприоритетныхٴ ٴнаправленийٴ ٴработыٴ ٴучителейٴ ٴфизическойٴ 

использованиеٴ ٴчерезٴ ٴобразованияٴ ٴкачестваٴ ٴповышениеٴ ٴявляетсяٴ ٴкультурыٴ  ٴ

 ٴсٴ ٴнарядуٴ ٴзанятияхٴ ٴвнеклассныхٴ ٴиٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

 .обученияٴ ٴформамиٴ ٴтрадиционнымиٴ

Урокиٴ ٴфизическойٴ ٴкультурыٴ ٴвключаютٴ ٴбольшойٴ ٴобъемٴ ٴтеоретического  ٴ

 ٴпоэтомуٴ ٴ,часовٴ ٴколичествоٴ ٴминимальноеٴ ٴвыделяетсяٴ ٴкоторыйٴ ٴнаٴ ٴ,материалаٴ

 ٴрешитьٴ ٴэффективноٴ ٴмнеٴ ٴпозволилоٴ ٴпрезентацийٴ ٴэлектронныхٴ ٴиспользованиеٴ

образовательномٴ ٴвٴ ٴтехнологииٴ ٴкомпьютерныеٴ ٴИспользуяٴ ٴ.проблемуٴ ٴэтуٴ  ٴ

 ٴ.динамичнымٴ ٴиٴ ٴнагляднымٴ ٴ,интереснымٴ ٴболееٴ ٴпроходитٴ ٴурокٴ ٴ,процессеٴ

,движенийٴ ٴразучиваемыхٴ ٴвыполненияٴ ٴтехникиٴ ٴобъясненияٴ ٴМногиеٴ  ٴ

освещениеٴ ٴ,спортсменовٴ ٴбиографииٴ ٴ,событияٴ ٴиٴ ٴдокументыٴ ٴисторическиеٴ  ٴ

 ٴпоказаныٴ ٴбытьٴ ٴмогутٴ ٴнеٴ ٴнаправленийٴ ٴразличныхٴ ٴвопросовٴ ٴтеоретическихٴ
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различныеٴ ٴиспользоватьٴ ٴнеобходимоٴ ٴПоэтомуٴ ٴ.непосредственноٴ ٴученикамٴ  ٴ

 ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокаٴ ٴпроведенияٴ ٴфактٴ ٴСамٴ ٴ.наглядностиٴ ٴвидыٴ

 ٴнихٴ ٴуٴ ٴ,детейٴ ٴинтригуетٴ ٴ,техникойٴ ٴкомпьютернойٴ ٴоснащенномٴ ٴ,кабинетеٴ

интересٴ ٴ”вырастает“ٴ ٴмотивацииٴ ٴвнешнейٴ ٴИзٴ ٴ.мотивацияٴ ٴвнешняяٴ ٴпоявляетсяٴ  ٴ

 .предметуٴ ٴкٴ

Вٴ ٴчёмٴ ٴжеٴ ٴещёٴ ٴзаключаетсяٴ ٴэффективностьٴ ٴпримененияٴ ٴкомпьютераٴ ٴнаٴ 

 ٴдвигательныхٴ ٴтехникиٴ ٴосновыٴ ٴзакладываютсяٴ ٴшколеٴ ٴосновнойٴ ٴВٴ ٴ?урокеٴ

 ٴиٴ ٴатлетикеٴ ٴлёгкойٴ ٴвٴ ٴстартٴ ٴнизкийٴ ٴ,мячаٴ ٴбаскетбольногоٴ ٴбросок)ٴ ٴдействийٴ

Главноеٴ ٴ.школеٴ ٴвٴ ٴобученияٴ ٴпротяженииٴ ٴвсёмٴ ٴнаٴ ٴвостребованыٴ ٴкоторыеٴ ٴ,(.т.дٴ  ٴ

 ٴдвигательныхٴ ٴизучаемыхٴ ٴтехникойٴ ٴбазовойٴ ٴовладениеٴ ٴ–ٴ ٴэтапеٴ ٴэтомٴ ٴнаٴ

техникеٴ ٴоٴ ٴобучающихсяٴ ٴпредставлениеٴ ٴправильноеٴ ٴсоздатьٴ ٴЧтобыٴ ٴ.действийٴ  ٴ

 ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴучительٴ ٴ,программамٴ ٴвсемٴ ٴпоٴ ٴдействийٴ ٴдвигательныхٴ

 ٴпоройٴ ٴВыпускникٴ ٴ.профессиональноٴ ٴподготовленٴ ٴхорошоٴ ٴоченьٴ ٴбытьٴ ٴдолженٴ

,возрастٴ ٴ–ٴ ٴстажистٴ ٴ,обученияٴ ٴметодикеٴ ٴиٴ ٴтеорииٴ ٴвٴ ٴтрудностиٴ ٴиспытываетٴ  ٴ

 ٴужеٴ ٴсостоянииٴ ٴвٴ ٴнеٴ ٴучительٴ ٴчтоٴ ٴ,тоٴ ٴпоказатьٴ ٴвозможностьٴ ٴестьٴ ٴтутٴ ٴаٴ ٴ,болезниٴ

сделалٴ ٴЯ»ٴ ٴ.недочётыٴ ٴ,ошибкиٴ ٴ,движенияٴ ٴсвоиٴ ٴвидитٴ ٴсамٴ ٴРебёнокٴ ٴ.показатьٴ  ٴ

 .проходитٴ ٴнеٴ ٴужеٴ ٴ«!придираетесьٴ ٴмнеٴ ٴкоٴ ٴвыٴ ٴ–ٴ ٴправильноٴ ٴвсёٴ

Изменяетсяٴ ٴсодержаниеٴ ٴдеятельностиٴ ٴпреподавателя;ٴ ٴпреподавательٴ 

,стороныٴ ٴоднойٴ ٴсٴ ٴ,чтоٴ ٴ,обученияٴ ٴтехнологииٴ ٴновойٴ ٴразработчикомٴ ٴстановитсяٴ  ٴ

уровняٴ ٴвысокогоٴ ٴтребуетٴ ٴ–ٴ ٴдругойٴ ٴсٴ ٴаٴ ٴ,активностьٴ ٴтворческуюٴ ٴегоٴ ٴповышаетٴ  ٴ

 .подготовленностиٴ ٴметодическойٴ ٴиٴ ٴтехнологическойٴ

Компьютернаяٴ ٴподдержкаٴ ٴпозволяетٴ ٴвывестиٴ ٴсовременныйٴ ٴурокٴ ٴнаٴ 

 ٴиспользоватьٴ ٴ,учителяٴ ٴстатусٴ ٴповыситьٴ ٴ,уровеньٴ ٴновыйٴ ٴкачественноٴ

 ٴконтрольٴ ٴорганизоватьٴ ٴэффективнееٴ ٴ,урокеٴ ٴнаٴ ٴдеятельностиٴ ٴвидыٴ ٴразличныеٴ

 ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴЗаٴ ٴ.учащихсяٴ ٴзнанийٴ ٴучётٴ ٴиٴ

 ٴучебнойٴ ٴвٴ ٴкомпьютераٴ ٴиспользованиеٴ ٴпоздноٴ ٴилиٴ ٴРаноٴ ٴ.будущееٴ

 .явлениемٴ ٴобыденнымٴ ٴ,массовымٴ ٴстанетٴ ٴдеятельностиٴ

Современныеٴ ٴпедагогическиеٴ ٴтехнологии,ٴ ٴвٴ ٴчастностиٴ ٴиспользование  ٴ

 ٴучителюٴ ٴпозволяютٴ ٴ,Интернет-ресурсовٴ ٴ,технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴновыхٴ

 .задачٴ ٴмногихٴ ٴрешенииٴ ٴвٴ ٴрезультатовٴ ٴмаксимальныхٴ ٴдостичьٴ
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 ٴорганизоватьٴ ٴвозможностьٴ ٴдаютٴ ٴониٴ ٴфизкультурыٴ ٴурокахٴ ٴНаٴ ٴ•

 .формеٴ ٴнагляднойٴ ٴиٴ ٴдоступнойٴ ٴвٴ ٴматериалаٴ ٴтеоретическогоٴ ٴпрохождениеٴ

,викторинٴ ٴспортивныхٴ ٴ:мероприятийٴ ٴвнеклассныхٴ ٴпроведенииٴ ٴПриٴ ٴ•  ٴ

 .т.пٴ ٴиٴ ٴстанциямٴ ٴпоٴ ٴигрٴ ٴ,конкурсовٴ

 ٴкритическогоٴ ٴразвитияٴ ٴдляٴ ٴзачетуٴ ٴоценочномуٴ ٴкٴ ٴподготовкеٴ ٴПриٴ ٴ•

 ٴсٴ ٴработыٴ ٴсамостоятельнойٴ ٴ,задачٴ ٴпроблемныхٴ ٴрешенияٴ ٴ,мышленияٴ

 .информациейٴ

 ٴразвитиюٴ ٴспособствующихٴ ٴ,проектовٴ ٴучебныхٴ ٴразработкеٴ ٴПриٴ ٴ•

 ٴсамовыражениюٴ ٴ,школьникаٴ ٴвозможностейٴ ٴтворческихٴ ٴиٴ ٴинтеллектуальныхٴ

 .работыٴ ٴсовместнойٴ ٴнавыковٴ ٴиٴ

физическиеٴ ٴограниченныеٴ ٴимеющимиٴ ٴ,ученикамиٴ ٴсٴ ٴработеٴ ٴПриٴ ٴ•  ٴ

 .возможностиٴ

Такимٴ ٴобразом,ٴ ٴяٴ ٴсчитаю,ٴ ٴчтоٴ ٴприٴ ٴорганизацииٴ ٴиٴ ٴпроведенииٴ 

 ٴчтоٴ ٴ,ИКТٴ ٴиспользованиеٴ ٴнеобходимоٴ ٴфизкультурыٴ ٴурокаٴ ٴсовременногоٴ

 ٴумственнуюٴ ٴиٴ ٴноٴ ٴ,физическуюٴ ٴтолькоٴ ٴнеٴ ٴсовмещатьٴ ٴуспешноٴ ٴпозволяетٴ

,школьникаٴ ٴспособностиٴ ٴтворческиеٴ ٴиٴ ٴинтеллектуальныеٴ ٴразвиватьٴ ٴ,работуٴ  ٴ

 .кругозорٴ ٴобщийٴ ٴрасширятьٴ

Применениеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴобученияٴ ٴвٴ ٴпреподавании  ٴ

 ٴиٴ ٴтеоретическогоٴ ٴтребованияٴ ٴреализоватьٴ ٴпозволяетٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ

самостоятельнойٴ ٴпосредствомٴ ٴпрограммٴ ٴучебныхٴ ٴразделовٴ ٴметодическогоٴ  ٴ

 ٴчасыٴ ٴучебныеٴ ٴсамымٴ ٴтемٴ ٴсохраняяٴ ٴ,учащихсяٴ ٴработыٴ ٴучебнойٴ ٴвнеурочнойٴ

 .упражнениямиٴ ٴфизическимиٴ ٴнепосредственноٴ ٴзанятийٴ ٴдляٴ

Разработкаٴ ٴиٴ ٴвнедрениеٴ ٴэлектронныхٴ ٴсредствٴ ٴподдержкиٴ ٴобученияٴ 

 .учащихсяٴ ٴработыٴ ٴучебнойٴ ٴуровняٴ ٴповышениюٴ ٴспособствуютٴ

Информационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴобученияٴ ٴобладаютٴ ٴболееٴ ٴвысокойٴ 

 ٴиٴ ٴметодамиٴ ٴтрадиционнымиٴ ٴсٴ ٴсравнениюٴ ٴпоٴ ٴэффективностьюٴ ٴдидактическойٴ

интересаٴ ٴуровеньٴ ٴвысокийٴ ٴ,этомٴ ٴПриٴ ٴ.обученияٴ ٴподдержкиٴ ٴсредствамиٴ  ٴ

 ٴсторонойٴ ٴтехнологическойٴ ٴсначалаٴ ٴобусловленныйٴ ٴ,обучающихсяٴ

 ٴростуٴ ٴдальнейшемٴ ٴвٴ ٴспособствуетٴ ٴ,средствٴ ٴэлектронныхٴ ٴиспользованияٴ
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 ٴфизическойٴ ٴаспектовٴ ٴметодическихٴ ٴиٴ ٴтеоретическихٴ ٴсодержаниюٴ ٴкٴ ٴинтересаٴ

 .культурыٴ

Дляٴ ٴповышенияٴ ٴэффективностиٴ ٴвосприятияٴ ٴучебногоٴ ٴматериала,ٴ 

 ٴвٴ ٴзначениеٴ ٴважноеٴ ٴисключительноٴ ٴ,деятельностьюٴ ٴдвигательнойٴ ٴсٴ ٴсвязанногоٴ

 ٴформыٴ ٴмультимедийныеٴ ٴимеютٴ ٴобученияٴ ٴподдержкиٴ ٴсредствахٴ ٴэлектронныхٴ

графическимиٴ ٴсٴ ٴтекстыٴ ٴсочетающиеٴ ٴ,информацииٴ ٴпредставленияٴ  ٴ

 .аудиоматериаламиٴ ٴиٴ ٴ,иллюстрациямиٴ

Технология,ٴ ٴиспользуемаяٴ ٴвٴ ٴработеٴ ٴпоٴ ٴпроекту,ٴ ٴпростаٴ ٴиٴ ٴдоступна  ٴ

уровнеٴ ٴнаٴ ٴкомпьютеромٴ ٴвладеющегоٴ ٴ,человекаٴ ٴлюбогоٴ ٴдляٴ ٴпрактическиٴ  ٴ

 ٴподдержкиٴ ٴсредстваٴ ٴэлектронныеٴ ٴсоздаватьٴ ٴпозволяетٴ ٴиٴ ٴ,пользователяٴ

 .культурыٴ ٴфизическойٴ ٴсфереٴ ٴвٴ ٴкачестваٴ ٴдидактическогоٴ ٴвысокогоٴ ٴобученияٴ

Использованиеٴ ٴинформационно-коммуникационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ 

 :позволитٴ ٴ,школеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

-сделатьٴ ٴурокٴ ٴсовременнымٴ ٴ(сٴ ٴточкиٴ ٴзренияٴ ٴиспользованияٴ 

 ;(средствٴ ٴтехническихٴ

-приблизитьٴ ٴурокٴ ٴкٴ ٴмировосприятиюٴ ٴсовременногоٴ ٴребенка,ٴ ٴтакٴ ٴкакٴ ٴонٴ 

,информациюٴ ٴиспользоватьٴ ٴпредпочитаетٴ ٴ,слушаетٴ ٴиٴ ٴсмотритٴ ٴбольшеٴ  ٴ

 ;средствٴ ٴтехническихٴ ٴпомощьюٴ ٴсٴ ٴдобытуюٴ

-установитьٴ ٴотношенияٴ ٴвзаимопонимания,ٴ ٴвзаимопомощиٴ ٴмеждуٴ 

 ;ученикомٴ ٴиٴ ٴучителемٴ

-повыситьٴ ٴмотивациюٴ ٴобученияٴ ٴдетейٴ ٴкٴ ٴпредметуٴ ٴфизическаяٴ ٴкультура; 

-обогатитьٴ ٴучащихсяٴ ٴзнаниямиٴ ٴвٴ ٴихٴ ٴобразно-понятийнойٴ ٴцелостностиٴ ٴиٴ 

 ;окрашенностиٴ ٴэмоциональнойٴ

-психологическиٴ ٴоблегчитьٴ ٴпроцессٴ ٴусвоенияٴ ٴматериалаٴ ٴшкольниками; 

-возбудитьٴ ٴживойٴ ٴинтересٴ ٴкٴ ٴпредметуٴ ٴпознания; 

-расширитьٴ ٴобщийٴ ٴкругозорٴ ٴдетей; 

-увеличитьٴ ٴуровеньٴ ٴиспользованияٴ ٴнаглядностиٴ ٴнаٴ ٴуроке; 

-повыситьٴ ٴпроизводительностьٴ ٴтрудаٴ ٴучителяٴ ٴиٴ ٴучащихсяٴ ٴнаٴ ٴуроке. 

компьютернаяٴ ٴподдержкаٴ ٴпозволяетٴ ٴвывестиٴ ٴсовременныйٴ ٴурокٴ ٴнаٴ 

 ٴиспользоватьٴ ٴ,учителяٴ ٴстатусٴ ٴповыситьٴ ٴ,уровеньٴ ٴновыйٴ ٴкачественноٴ
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 ٴконтрольٴ ٴорганизоватьٴ ٴэффективнееٴ ٴ,урокеٴ ٴнаٴ ٴдеятельностиٴ ٴвидыٴ ٴразличныеٴ

 ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴЗаٴ ٴ.учащихсяٴ ٴзнанийٴ ٴучётٴ ٴиٴ

 ٴучебнойٴ ٴвٴ ٴкомпьютераٴ ٴиспользованиеٴ ٴпоздноٴ ٴилиٴ ٴРаноٴ ٴ.будущееٴ

 .явлениемٴ ٴобыденнымٴ ٴ,массовымٴ ٴстанетٴ ٴдеятельностиٴ

Информационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ ٴфизическойٴ ٴкультурыٴ 

 ٴиٴ ٴ,познавательнуюٴ ٴиٴ ٴорганизоватьٴ ٴрациональноٴ ٴ:возможностьٴ ٴпредоставляютٴ

 ٴвٴ ٴдействийٴ ٴдвигательныхٴ ٴосвоениюٴ ٴпоٴ ٴучащихсяٴ ٴдеятельностьٴ ٴпрактическуюٴ

 ٴвсеٴ ٴвовлекаяٴ ٴ,эффективнымٴ ٴболееٴ ٴобучениеٴ ٴсделатьٴ ٴ;процессаٴ ٴучебногоٴ ٴходеٴ

 ٴиٴ ٴконтекстٴ ٴмультимедийныйٴ ٴвٴ ٴученикаٴ ٴвосприятияٴ ٴчувственногоٴ ٴвидыٴ

 ٴвٴ ٴвовлечьٴ ٴ;инструментариемٴ ٴконцептуальнымٴ ٴновымٴ ٴинтеллектٴ ٴвооружаяٴ

способностямиٴ ٴотличающихсяٴ ٴ,детейٴ ٴкатегорииٴ ٴобученияٴ ٴактивногоٴ ٴпроцессٴ  ٴ

,компьютераٴ ٴсвойстваٴ ٴспецифическиеٴ ٴиспользоватьٴ ٴ;ученияٴ ٴстилемٴ ٴиٴ  ٴ

 ٴкٴ ٴобратитьсяٴ ٴиٴ ٴпроцессٴ ٴучебныйٴ ٴиндивидуализироватьٴ ٴпозволяющиеٴ

 ٴ ٴ.средствамٴ ٴпознавательнымٴ ٴновымٴ ٴпринципиальноٴ

Использованиеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ ٴфизическойٴ 

 ٴсредуٴ ٴинтерактивнуюٴ ٴсоздатьٴ ٴпозволяютٴ ٴониٴ ٴчтоٴ ٴ,томٴ ٴвٴ ٴсостоитٴ ٴкультурыٴ

 ٴ,возможностямиٴ ٴпотенциальнымиٴ ٴнеограниченнымиٴ ٴсٴ ٴобученияٴ

 ٴотٴ ٴотличиеٴ ٴВٴ ٴ.ученикаٴ ٴиٴ ٴучителяٴ ٴиٴ ٴраспоряженииٴ ٴвٴ ٴоказывающимисяٴ

 ٴтехнологииٴ ٴинформационныеٴ ٴобученияٴ ٴсредствٴ ٴтехническихٴ ٴобычныхٴ

,знанийٴ ٴколичествомٴ ٴбольшимٴ ٴобучающегосяٴ ٴнасытитьٴ ٴтолькоٴ ٴнеٴ ٴпозволяютٴ  ٴ

умениеٴ ٴихٴ ٴсформироватьٴ ٴ,учащихсяٴ ٴспособностиٴ ٴтворческиеٴ ٴразвитьٴ ٴиٴ ٴноٴ  ٴ

 ٴразличнымиٴ ٴсٴ ٴработатьٴ ٴ,знанияٴ ٴновыеٴ ٴприобретатьٴ ٴсамостоятельноٴ

 .информацииٴ ٴисточникамиٴ

Выделяютٴ ٴвосемьٴ ٴтиповٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴсредств,ٴ ٴиспользуемыхٴ ٴвٴ 

,презентацииٴ ٴ:назначенияٴ ٴфункциональногоٴ ٴихٴ ٴоснованииٴ ٴнаٴ ٴобученииٴ  ٴ

,задачٴ ٴсборникиٴ ٴ–ٴ ٴматериалыٴ ٴдидактическиеٴ ٴ,энциклопедииٴ ٴэлектронныеٴ  ٴ

экспериментаٴ ٴвиртуальногоٴ ٴсистемыٴ ٴ,упражненийٴ ٴтестовыхٴ ٴ,диктантовٴ  ٴ

 ٴпроводитьٴ ٴобучаемомуٴ ٴпозволяющиеٴ ٴкомплексыٴ ٴпрограммные)ٴ

 ٴсистемыٴ ٴпрограммныеٴ ٴ,(”лабораторииٴ ٴвиртуальной“ٴ ٴвٴ ٴэкспериментыٴ

электронныеٴ ٴ,тестыٴ ٴиٴ ٴопросникиٴ ٴотносятсяٴ ٴкоторымٴ ٴкٴ ٴ,знанийٴ ٴконтроляٴ  ٴ
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,программыٴ ٴразвивающиеٴ ٴиٴ ٴигрыٴ ٴобучающиеٴ ٴ,курсыٴ ٴучебныеٴ ٴиٴ ٴучебникиٴ  ٴ

 ٴсٴ ٴвремениٴ ٴреальномٴ ٴвٴ ٴприменяютсяٴ ٴon-lineٴ ٴобученияٴ ٴсредстваٴ

 ٴ ٴ.off-lineٴ ٴобученияٴ ٴсредстваٴ ٴ;Интернетٴ ٴсетиٴ ٴресурсовٴ ٴиспользованиемٴ

Такимٴ ٴобразом,ٴ ٴоднимٴ ٴизٴ ٴглавныхٴ ٴинструментовٴ ٴвٴ ٴобразовании,ٴ 

информационныеٴ ٴсовременныеٴ ٴявляютсяٴ ٴ,мирٴ ٴновыйٴ ٴвٴ ٴпутьٴ ٴоткрывающихٴ  ٴ

 ٴвٴ ٴтехнологийٴ ٴэтихٴ ٴиспользованияٴ ٴстратегииٴ ٴРазработкаٴ ٴ.технологииٴ

 ٴнаٴ ٴкакٴ ٴ,планированияٴ ٴпроблемٴ ٴключевыхٴ ٴизٴ ٴоднаٴ ٴ-ٴ ٴобразованииٴ

 ٴсистемыٴ ٴулучшениюٴ ٴкٴ ٴпутьٴ ٴ–ٴ ٴуровнеٴ ٴглобальномٴ ٴнаٴ ٴиٴ ٴтакٴ ٴ,национальномٴ

 ٴвٴ ٴиٴ ٴмиреٴ ٴвٴ ٴобразованияٴ ٴинформатизацияٴ ٴпочемуٴ ٴВотٴ ٴ.целомٴ ٴвٴ ٴобразованияٴ

 .значениеٴ ٴогромноеٴ ٴприобретаетٴ ٴ,частностиٴ ٴвٴ ٴРоссииٴ

Современноеٴ ٴвремяٴ ٴдиктуетٴ ٴпедагогамٴ ٴвٴ ٴучебномٴ ٴзаведенииٴ 

 ٴорганизовыватьٴ ٴпо-новомуٴ ٴиٴ ٴтехнологииٴ ٴтрадиционныеٴ ٴсовершенствоватьٴ

 ٴсформироватьٴ ٴ:образованияٴ ٴцелиٴ ٴформулироватьٴ ٴ,процессٴ ٴучебныйٴ

 ٴтворческойٴ ٴкٴ ٴспособностиٴ ٴразвитьٴ ٴуменияٴ ٴиٴ ٴзнанияٴ ٴкоммуникативныеٴ

 ٴразвитьٴ ٴ,мнениюٴ ٴчужомуٴ ٴкٴ ٴтерпимостиٴ ٴ,толерантностиٴ ٴ,деятельностиٴ

.самоорганизацииٴ ٴкٴ ٴспособностьٴ ٴиٴ ٴобучающихсяٴ ٴуٴ ٴсамостоятельностьٴ  ٴ

 ٴвٴ ٴ,технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴсовременныхٴ ٴприменениеٴ ٴ-ٴ ٴэтомٴ ٴвٴ ٴПомогаетٴ

,(ИКТ)ٴ ٴтехнологийٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴинформационныхٴ ٴчастностиٴ  ٴ

,переработкуٴ ٴееٴ ٴ,информацииٴ ٴразличнойٴ ٴнакоплениеٴ ٴсобойٴ ٴпредставляющихٴ  ٴ

 ٴУٴ ٴ.прогнозированиеٴ ٴ,анализٴ ٴматематическийٴ ٴ,моделированиеٴ ٴ,хранениеٴ

 ٴрешатьٴ ٴпозволяетٴ ٴкоторыеٴ ٴ,развитияٴ ٴегоٴ ٴдляٴ ٴзадачиٴ ٴстоятٴ ٴобществаٴ

 ٴиٴ ٴинформационногоٴ ٴ,электронногоٴ ٴфункционированиеٴ ٴсовместноеٴ

 ٴчастямиٴ ٴсоставнымиٴ ٴявляютсяٴ ٴониٴ ٴиٴ ٴкомпонентаٴ ٴпрограммногоٴ

 ٴ ٴ.технологийٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴинформационныхٴ

Именноٴ ٴновые,ٴ ٴальтернативныеٴ ٴобразовательныеٴ ٴтехнологииٴ ٴиٴ 

 ٴАнализٴ ٴ.образованиеٴ ٴвٴ ٴИКТٴ ٴновейшихٴ ٴпродвиженияٴ ٴрезультатомٴ ٴявляютсяٴ

 ٴэпохуٴ ٴцифровуюٴ ٴвٴ ٴобразованияٴ ٴполученияٴ ٴмоделейٴ ٴальтернативныхٴ

новыеٴ ٴкакиеٴ ٴиٴ ٴобученияٴ ٴформыٴ ٴнихٴ ٴвٴ ٴменяютсяٴ ٴпоказывает какٴ  ٴ

,платформыٴ ٴучебные)ٴ ٴнеобходимыٴ ٴэтогоٴ ٴдляٴ ٴресурсыٴ ٴобразовательныеٴ  ٴ

социальныеٴ ٴ,образованииٴ ٴвٴ ٴтехнологииٴ ٴоблачныеٴ ٴиٴ ٴобучениеٴ ٴмобильноеٴ  ٴ
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 ٴметодыٴ ٴ,преподавателейٴ ٴкомпетентностиٴ ٴновыеٴ ٴопределяетٴ ٴЭтоٴ ٴ.(медиаٴ

использованиемٴ ٴсٴ ٴобученияٴ ٴорганизациюٴ ٴновуюٴ ٴ,студентовٴ ٴсоциализацииٴ  ٴ

 ٴкٴ ٴподходыٴ ٴновыеٴ ٴ,процессомٴ ٴучебнымٴ ٴуправленияٴ ٴсредствٴ ٴсовременныхٴ

 ٴметодовٴ ٴиٴ ٴпрограммٴ ٴучебныхٴ ٴформированиюٴ ٴ,статистикеٴ ٴобразовательнойٴ

 .ИКТٴ ٴиспользованияٴ ٴосновеٴ ٴнаٴ ٴоцениванияٴ

Средиٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴсредств,ٴ ٴиспользуемыхٴ ٴвٴ ٴобученииٴ ٴнаٴ ٴоснованииٴ 

 :выделяютٴ ٴ,вышеٴ ٴотмечалосьٴ ٴкакٴ ٴ,назначенияٴ ٴфункциональногоٴ ٴихٴ

Презентацииٴ ٴ–ٴ ٴэтоٴ ٴэлектронныеٴ ٴдиафильмы,ٴ ٴкоторыеٴ ٴмогутٴ ٴвключатьٴ ٴвٴ 

 ٴДляٴ ٴ.интерактивностиٴ ٴэлементыٴ ٴ,видеофрагментыٴ ٴиٴ ٴ-аудиоٴ ٴ,анимациюٴ ٴсебяٴ

 ٴкакٴ ٴ,средстваٴ ٴпрограммныеٴ ٴтакиеٴ ٴиспользуютсяٴ ٴпрезентацийٴ ٴсозданияٴ

 ٴчтоٴ ٴ,темٴ ٴинтересныٴ ٴсредстваٴ ٴкомпьютерныеٴ ٴЭтиٴ ٴ.OpenImpressٴ ٴилиٴ ٴPowerPointٴ

 ٴперсональномуٴ ٴкٴ ٴдоступٴ ٴимеющийٴ ٴ,учительٴ ٴлюбойٴ ٴсоздатьٴ ٴможетٴ ٴихٴ

 ٴосвоениеٴ ٴнаٴ ٴвремениٴ ٴзатратамиٴ ٴминимальнымиٴ ٴсٴ ٴпричемٴ ٴ,компьютеруٴ

 .презентацииٴ ٴсозданияٴ ٴсредствٴ

Применениеٴ ٴпрезентацийٴ ٴрасширяетٴ ٴдиапазонٴ ٴусловийٴ ٴдляٴ ٴкреативнойٴ 

развиваяٴ ٴ,личностиٴ ٴростаٴ ٴпсихологическогоٴ ٴиٴ ٴучащихсяٴ ٴдеятельностиٴ  ٴ

 ٴактивноٴ ٴПрезентацииٴ ٴ.самооценкуٴ ٴповышаяٴ ٴиٴ ٴсамостоятельностьٴ

 .проектовٴ ٴученическихٴ ٴпредставленияٴ ٴдляٴ ٴиٴ ٴиспользуютсяٴ

Электронныеٴ ٴэнциклопедииٴ ٴ–ٴ ٴявляютсяٴ ٴаналогамиٴ ٴобычныхٴ ٴсправочно-

информационныхٴ ٴизданийٴ ٴ–ٴ ٴэнциклопедий,ٴ ٴсловарей,ٴ ٴсправочниковٴ ٴиٴ ٴт.д.ٴ 

 ٴиٴ ٴсистемыٴ ٴгипертекстовыеٴ ٴиспользуютсяٴ ٴэнциклопедийٴ ٴтакихٴ ٴсозданияٴ ٴДляٴ

 ٴсвоихٴ ٴотٴ ٴотличиеٴ ٴВٴ ٴ.HTMLٴ ٴ,напримерٴ ٴ,разметкиٴ ٴгипертекстовойٴ ٴязыкиٴ

 ٴиٴ ٴсвойствамиٴ ٴдополнительнымиٴ ٴобладаютٴ ٴониٴ ٴаналоговٴ ٴбумажныхٴ

 :возможностямиٴ

ключевымٴ ٴпоٴ ٴпоискаٴ ٴсистемуٴ ٴудобнуюٴ ٴподдерживаютٴ ٴобычноٴ ٴониٴ ٴ−  ٴ

 ;понятиямٴ ٴиٴ ٴсловамٴ

 ;гиперссылокٴ ٴосновеٴ ٴнаٴ ٴнавигацииٴ ٴсистемаٴ ٴудобнаяٴ ٴ−

 .видеофрагментыٴ ٴиٴ ٴ-аудиоٴ ٴсебяٴ ٴвٴ ٴвключатьٴ ٴвозможностьٴ ٴ−

Дидактическиеٴ ٴматериалыٴ ٴ–ٴ ٴсборникиٴ ٴзадач,ٴ ٴдиктантов,ٴ ٴупражнений,ٴ ٴаٴ 

электронномٴ ٴвٴ ٴпредставленныхٴ ٴ,сочиненийٴ ٴиٴ ٴрефератовٴ ٴпримеровٴ ٴтакжеٴ  ٴ
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 ٴиٴ ٴtxtٴ ٴ,docٴ ٴформатахٴ ٴвٴ ٴфайловٴ ٴтекстовыхٴ ٴнабораٴ ٴпростогоٴ ٴвидеٴ ٴвٴ ٴобычноٴ ٴ,видеٴ

 .гипертекстаٴ ٴсредствамиٴ ٴструктуруٴ ٴлогическуюٴ ٴвٴ ٴобъединенныхٴ

Программы-тренажерыٴ ٴвыполняютٴ ٴфункцииٴ ٴдидактических  ٴ

.ошибкахٴ ٴобٴ ٴсообщатьٴ ٴиٴ ٴрешенияٴ ٴходٴ ٴотслеживатьٴ ٴмогутٴ ٴиٴ ٴматериаловٴ  ٴ

 ٴкомплексыٴ ٴпрограммныеٴ ٴэтоٴ ٴ–ٴ ٴэкспериментаٴ ٴвиртуальногоٴ ٴСистемыٴ

 ٴвиртуальной“ٴ ٴвٴ ٴэкспериментыٴ ٴпроводитьٴ ٴобучаемомуٴ ٴпозволяющиеٴ

 ٴобучаемомуٴ ٴпозволяютٴ ٴониٴ ٴ–ٴ ٴпреимуществоٴ ٴихٴ ٴГлавноеٴ ٴ.”лабораторииٴ

 ٴневозможныٴ ٴбыٴ ٴбылиٴ ٴреальностиٴ ٴвٴ ٴкоторыеٴ ٴ,экспериментыٴ ٴтакиеٴ ٴпроводитьٴ

 ٴГлавныйٴ ٴ.т.пٴ ٴиٴ ٴхарактеристикамٴ ٴвременнымٴ ٴ,безопасностиٴ ٴсоображениямٴ ٴпоٴ

 ٴвٴ ٴзаложеннойٴ ٴограниченностьٴ ٴестественнаяٴ ٴ–ٴ ٴпрограммٴ ٴподобныхٴ ٴнедостатокٴ

 ٴсвоегоٴ ٴрамкахٴ ٴвٴ ٴможетٴ ٴнеٴ ٴвыйтиٴ ٴобучаемыйٴ ٴкоторойٴ ٴпределыٴ ٴзаٴ ٴ,моделиٴ ٴнихٴ

 .экспериментаٴ ٴвиртуальногоٴ

Программныеٴ ٴсистемыٴ ٴконтроляٴ ٴзнаний,ٴ ٴкٴ ٴкоторымٴ ٴотносятся  ٴ

 ٴ,удобнаяٴ ٴбыстраяٴ ٴ–ٴ ٴдостоинствоٴ ٴихٴ ٴГлавноеٴ ٴ.тестыٴ ٴиٴ ٴопросникиٴ

.результатовٴ ٴполученныхٴ ٴобработкаٴ ٴавтоматизированнаяٴ ٴиٴ ٴбеспристрастнаяٴ  ٴ

позволяющаяٴ ٴнеٴ ٴ,ответовٴ ٴсистемаٴ ٴнегибкаяٴ ٴ–ٴ ٴнедостатокٴ ٴГлавныйٴ  ٴ

 .способностиٴ ٴтворческиеٴ ٴсвоиٴ ٴпроявитьٴ ٴиспытуемомуٴ

Электронныеٴ ٴучебникиٴ ٴиٴ ٴучебныеٴ ٴкурсыٴ ٴ–ٴ ٴобъединяютٴ ٴвٴ ٴединыйٴ 

 ٴобучаемомуٴ ٴ,Напримерٴ ٴ.типовٴ ٴвышеописанныхٴ ٴнесколькоٴ ٴилиٴ ٴвсеٴ ٴкомплексٴ

затемٴ ٴ,(презентация)ٴ ٴкурсٴ ٴобучающийٴ ٴпросмотретьٴ ٴпредлагаетсяٴ ٴсначалаٴ  ٴ

 ٴприٴ ٴполученныхٴ ٴ,знанийٴ ٴосновеٴ ٴнаٴ ٴэкспериментٴ ٴвиртуальныйٴ ٴпроставитьٴ

 ٴнаٴ ٴЧастоٴ ٴ.(экспериментаٴ ٴвиртуальногоٴ ٴсистема)ٴ ٴкурсаٴ ٴобучающегоٴ ٴпросмотреٴ

 ٴэлектронныйٴ ٴтакжеٴ ٴдоступенٴ ٴучащемусяٴ ٴэтапеٴ ٴэтомٴ

 ٴдолженٴ ٴонٴ ٴзавершениеٴ ٴвٴ ٴиٴ ٴ,курсуٴ ٴизучаемомуٴ ٴпоٴ ٴсправочник/энциклопедияٴ

программные)ٴ ٴзадачٴ ٴнесколькоٴ ٴрешитьٴ ٴи/илиٴ ٴвопросовٴ ٴнаборٴ ٴнаٴ ٴответитьٴ  ٴ

 .(знанийٴ ٴконтроляٴ ٴсистемыٴ

Обучающиеٴ ٴигрыٴ ٴиٴ ٴразвивающиеٴ ٴпрограммыٴ ٴ–ٴ ٴэтоٴ ٴинтерактивные  ٴ

 ٴвٴ ٴзаданияٴ ٴразнообразныеٴ ٴВыполняяٴ ٴ.сценариемٴ ٴигровымٴ ٴсٴ ٴпрограммыٴ

,навыкиٴ ٴдвигательныеٴ ٴтонкиеٴ ٴразвиваютٴ ٴдетиٴ ٴ,игрыٴ ٴпроцессеٴ  ٴ
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 ٴполучаютٴ ٴ,возможноٴ ٴ,иٴ ٴпамятьٴ ٴ,воображениеٴ ٴпространственноеٴ

 .клавиатуреٴ ٴнаٴ ٴработатьٴ ٴобучаютсяٴ ٴ,напримерٴ ٴ,навыкиٴ ٴдополнительныеٴ

Компьютерныеٴ ٴсредстваٴ ٴобученияٴ ٴможноٴ ٴразделитьٴ ٴнаٴ ٴдвеٴ ٴгруппыٴ ٴпоٴ 

 :Интернетٴ ٴсетиٴ ٴресурсамٴ ٴкٴ ٴотношениюٴ

 ٴсٴ ٴвремениٴ ٴреальномٴ ٴвٴ ٴприменяютсяٴ ٴon-lineٴ ٴобученияٴ ٴСредстваٴ ٴ−

 ;Интернетٴ ٴсетиٴ ٴресурсовٴ ٴиспользованиемٴ

 .средстваٴ ٴиспользуемыеٴ ٴавтономноٴ ٴэтоٴ ٴ–ٴ ٴoff-lineٴ ٴобученияٴ ٴСредстваٴ ٴ−

Наٴ ٴначальномٴ ٴэтапеٴ ٴработыٴ ٴинформационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴвводилисьٴ ٴнаٴ 

большоеٴ ٴиспользоватьٴ ٴнеобходимоٴ ٴкогдаٴ ٴ,знанийٴ ٴновыхٴ ٴусвоенияٴ ٴурокахٴ  ٴ

 .материалаٴ ٴнаглядногоٴ ٴколичествоٴ

Затемٴ ٴинформационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴсталиٴ ٴвводитьсяٴ ٴнаٴ ٴобобщающих  ٴ

,учащихсяٴ ٴуменияٴ ٴиٴ ٴзнанияٴ ٴсистематизироватьٴ ٴтолькоٴ ٴнеٴ ٴважноٴ ٴкогдаٴ ٴ,урокахٴ  ٴ

 ٴ,темыٴ ٴизучаемойٴ ٴмоментахٴ ٴважнейшихٴ ٴнаٴ ٴвниманиеٴ ٴакцентироватьٴ ٴиٴ ٴноٴ

приобретенииٴ ٴПриٴ ٴ.курсовٴ ٴилиٴ ٴтемٴ ٴпоследующихٴ ٴизученияٴ ٴдляٴ ٴнеобходимыхٴ  ٴ

 ٴиспользоватьٴ ٴвозможностьٴ ٴпоявиласьٴ ٴклассаٴ ٴкомпьютерногоٴ ٴмобильногоٴ

.экспериментовٴ ٴиٴ ٴработٴ ٴлабораторныхٴ ٴпроведенияٴ ٴдляٴ ٴкомпьютерٴ  ٴ

 ٴ:урокаٴ ٴэтапахٴ ٴвсехٴ ٴнаٴ ٴвозможноٴ ٴпродуктаٴ ٴэлектронногоٴ ٴэтогоٴ ٴПрименениеٴ

 .материалаٴ ٴзакреплениеٴ ٴ,материалаٴ ٴновогоٴ ٴизучениеٴ ٴ,знанийٴ ٴпроверкаٴ

Вٴ ٴиндивидуальномٴ ٴрежимеٴ ٴсٴ ٴучащимисяٴ ٴжелающимиٴ ٴуглубленно  ٴ

 ٴкомпьютерныхٴ ٴтипамиٴ ٴдругимиٴ ٴсٴ ٴиٴ ٴработаٴ ٴпроводитсяٴ ٴпредметٴ ٴизучатьٴ

 ٴпрограммы-тренажерыٴ ٴ,энциклопедииٴ ٴиٴ ٴучебникиٴ ٴэлектронныеٴ ٴЭтоٴ ٴ.средствٴ

 ٴиٴ ٴобъяснениеٴ ٴдаютٴ ٴрезультатаٴ ٴпомимоٴ ٴкоторыеٴ ٴ,экзаменамٴ ٴкٴ ٴподготовкиٴ ٴдляٴ

 .игрыٴ ٴобучающиеٴ ٴ,экспериментаٴ ٴвиртуальногоٴ ٴсистемыٴ ٴ,ответٴ ٴправильныйٴ

Вٴ ٴобразовательномٴ ٴпроцессеٴ ٴкомпьютерٴ ٴможетٴ ٴбыть,ٴ ٴкакٴ ٴобъектомٴ 

 ٴдиагностикиٴ ٴиٴ ٴразвитияٴ ٴ,воспитанияٴ ٴ,обученияٴ ٴсредствомٴ ٴиٴ ٴтакٴ ٴ,изученияٴ

направленияٴ ٴдваٴ ٴвозможныٴ ٴ.т.еٴ ٴ,обученияٴ ٴсодержанияٴ ٴусвоенияٴ  ٴ

первомٴ ٴПриٴ ٴ.обученияٴ ٴпроцессеٴ ٴвٴ ٴтехнологийٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴиспользованияٴ  ٴ

 ٴвозможностейٴ ٴосознаниюٴ ٴкٴ ٴведетٴ ٴнавыковٴ ٴиٴ ٴуменийٴ ٴ,знанийٴ ٴусвоениеٴ ٴ–ٴ

 ٴприٴ ٴиспользованияٴ ٴихٴ ٴуменийٴ ٴформированиюٴ ٴкٴ ٴ,технологийٴ ٴкомпьютерныхٴ

 ٴтехнологииٴ ٴкомпьютерныеٴ ٴ–ٴ ٴвторомٴ ٴПриٴ ٴ.задачٴ ٴразнообразныхٴ ٴрешенииٴ



35 

 ٴорганизацииٴ ٴэффективностиٴ ٴповышенияٴ ٴсредствомٴ ٴмощнымٴ ٴявляютсяٴ

 ٴкрайнейٴ ٴпоٴ ٴ,определилисьٴ ٴсегодняٴ ٴНоٴ ٴ.процессаٴ ٴучебно-воспитательногоٴ

 ٴкакٴ ٴкомпьютерٴ ٴ,общенияٴ ٴсредствоٴ ٴкакٴ ٴкомпьютерٴ ٴ:функцииٴ ٴдвеٴ ٴещеٴ ٴ,мереٴ

 ٴВٴ ٴ.средаٴ ٴразвивающаяٴ ٴкакٴ ٴкомпьютерٴ ٴ,управленииٴ ٴвٴ ٴинструментٴ

 ٴэтихٴ ٴвсехٴ ٴиспользованиеٴ ٴодновременноеٴ ٴважноٴ ٴпроцессеٴ ٴобразовательномٴ

 .направленийٴ

Современныеٴ ٴсредстваٴ ٴобученияٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ ٴфизическойٴ ٴкультурыٴ ٴсٴ 

эффективнымٴ ٴявляютсяٴ ٴоборудованияٴ ٴнестандартногоٴ ٴиспользованиеٴ  ٴ

 ٴиٴ ٴспортаٴ ٴиٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴизученияٴ ٴсредствомٴ ٴпедагогическимٴ

 ٴчтоٴ ٴ,отмечаютٴ ٴПедагогиٴ ٴ.навыковٴ ٴкоммуникативныхٴ ٴформированияٴ

процессаٴ ٴускорениюٴ ٴспособствуетٴ ٴ,средствٴ ٴсовременныхٴ ٴприменениеٴ  ٴ

усвоенияٴ ٴкачествоٴ ٴулучшаютٴ ٴ,предметуٴ ٴкٴ ٴучащихсяٴ ٴинтересаٴ ٴростуٴ ٴ,обученияٴ  ٴ

 ٴдаютٴ ٴиٴ ٴобученияٴ ٴпроцессٴ ٴиндивидуализироватьٴ ٴпозволяютٴ ٴ,материалаٴ

 ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴУрокиٴ ٴ.оценкиٴ ٴсубъективностиٴ ٴизбежатьٴ ٴвозможностьٴ

,разнообразиемٴ ٴотличаютсяٴ ٴобученияٴ ٴсредствٴ ٴсовременныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ  ٴ

,культуреٴ ٴфизическойٴ ٴиٴ ٴспортуٴ ٴкٴ ٴучащихсяٴ ٴинтересомٴ ٴповышеннымٴ  ٴ

 .эффективностьюٴ

Сٴ ٴцельюٴ ٴполученияٴ ٴнаибольшегоٴ ٴэффектаٴ ٴвٴ ٴсмыслеٴ ٴфизическогоٴ 

 ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴзанятияٴ ٴобучающихсяٴ ٴздоровьяٴ ٴсохраненияٴ ٴиٴ ٴразвитияٴ

методическимиٴ ٴиٴ ٴпрограммнымиٴ ٴобеспечитьٴ ٴнеобходимоٴ ٴкультуреٴ  ٴ

 ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴуроковٴ ٴобеспеченияٴ ٴпрограммногоٴ ٴРазработкеٴ ٴ.материаламиٴ

 .параграфٴ ٴследующийٴ ٴпосвященٴ ٴбудетٴ ٴшколеٴ ٴвٴ ٴкультуреٴ

 школеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴобеспечениеٴ ٴПрограммноеٴ ٴ.1.3

Задачейٴ ٴданногоٴ ٴпараграфаٴ ٴявляетсяٴ ٴразработкаٴ ٴпрограммного  ٴ

  .школеٴ ٴвٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴуроковٴ ٴобеспеченияٴ

Наٴ ٴнеобходимостьٴ ٴрешенияٴ ٴданнойٴ ٴзадачиٴ ٴуказываетٴ ٴрядٴ ٴактуальныхٴ 

 ٴиٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴразвитияٴ ٴСтратегия –ٴ ٴдокументовٴ ٴгосударственныхٴ

 ٴгода, Реализацияٴ ٴ2030ٴ ٴдоٴ ٴпериодٴ ٴнаٴ ٴФедерацииٴ ٴРоссийскойٴ ٴвٴ ٴспортаٴ

 .образованияٴ ٴобщегоٴ ٴсреднегоٴ ٴначального, основного, иٴ ٴФГОСٴ ٴтребованийٴ
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Словарноеٴ ٴопределениеٴ ٴпонятияٴ ٴПедагогическогоٴ ٴобеспеченияٴ ٴкакٴ 

 ٴнаправленнойٴ ٴ,деятельностиٴ ٴпрофессионально-педагогическойٴ ٴвидаٴ ٴособогоٴ

 ٴцельюٴ ٴсٴ ٴ,ресурсовٴ ٴобразовательныхٴ ٴактивизациюٴ ٴиٴ ٴактуализациюٴ ٴнаٴ

 ٴраскрываетٴ ٴ,процессаٴ ٴучебно-воспитательногоٴ ٴэффективностиٴ ٴобеспеченияٴ

 .процессаٴ ٴобразовательногоٴ ٴнаправленностьٴ ٴопределяетٴ ٴиٴ ٴцелиٴ ٴосновныеٴ

Программноеٴ ٴобеспечениеٴ ٴвٴ ٴобщемٴ ٴсмыслеٴ ٴрассматриваетсяٴ ٴкакٴ ٴнаборٴ 

 ٴиٴ ٴзапускаٴ ٴдляٴ ٴиспользуютсяٴ ٴкоторыеٴ ٴ,программٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴ,инструкцийٴ

 ٴ ٴ.действийٴ ٴопределенныхٴ ٴвыполненияٴ

Вٴ ٴнашемٴ ٴисследованииٴ ٴподٴ ٴпрограммнымٴ ٴобеспечениемٴ ٴуроковٴ ٴпоٴ 

программныхٴ ٴсовокупностьٴ ٴпониматьٴ ٴбудемٴ ٴмыٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ  ٴ

здоровьесбереженияٴ ٴПрограммуٴ ٴсобойٴ ٴпредставляющихٴ ٴ,документовٴ  ٴ

 ٴкакٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ

 ٴ,задачиٴ ٴ,целиٴ ٴ,запискуٴ ٴпояснительнуюٴ ٴсодержащийٴ ٴ,документٴ ٴинструктивныйٴ

 ٴвٴ ٴобеспечениеٴ ٴпрограммноеٴ ٴсобственноٴ ٴиٴ ٴтестыٴ ٴ,заданияٴ ٴ,планٴ ٴтематическийٴ

необходимымиٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴуроковٴ ٴоснащенияٴ ٴсмыслеٴ  ٴ

 .технологиямиٴ ٴинформационнымиٴ ٴиٴ ٴресурсамиٴ ٴцифровымиٴ

Учитываяٴ ٴнеобходимостьٴ ٴовладенияٴ ٴучастникамиٴ ٴобразовательного  ٴ

 ٴцифровыхٴ ٴособенностямиٴ ٴиٴ ٴпрограммٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴтехникамиٴ ٴпроцессаٴ

 ٴшколеٴ ٴвٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴуроковٴ ٴобеспечениеٴ ٴпрограммноеٴ ٴресурсовٴ

следующихٴ ٴрешениюٴ ٴспособствоватьٴ ٴбудетٴ ٴоноٴ ٴеслиٴ ٴ,эффективнымٴ ٴбудетٴ  ٴ

 ٴ ٴ:задачٴ

 ٴихٴ ٴиٴ ٴтехнологияхٴ ٴинформационныхٴ ٴобٴ ٴзнаниямиٴ ٴучителяٴ ٴоснащениеٴ ٴ−

 ٴфизическойٴ ٴуровняٴ ٴподдержанияٴ ٴконтекстеٴ ٴвٴ ٴвозможностяхٴ

 ٴ ٴ;здоровьяٴ ٴсохраненияٴ ٴиٴ ٴподготовленностиٴ

 ٴинформационнымиٴ ٴсٴ ٴработеٴ ٴнавыковٴ ٴиٴ ٴпредставленийٴ ٴформированиеٴ ٴ−

 ٴ ٴ;технологиямиٴ

 ٴусловийٴ ٴматериальныхٴ ٴиٴ ٴорганизационно-педагогическихٴ ٴсозданиеٴ ٴ−

 ;работыٴ ٴихٴ ٴдляٴ

 ٴзаданийٴ ٴновыхٴ ٴразработкеٴ ٴиٴ ٴподбореٴ ٴвٴ ٴучителяٴ ٴуменийٴ ٴформированиеٴ ٴ−

 ٴ ٴ.форматеٴ ٴинформационномٴ ٴвٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ
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Вٴ ٴосновуٴ ٴпрограммногоٴ ٴобеспеченияٴ ٴуроковٴ ٴпоٴ ٴфизическойٴ ٴкультуреٴ ٴвٴ 

 ٴиспользованиюٴ ٴпоٴ ٴдеятельностиٴ ٴактивнойٴ ٴ:принципыٴ ٴположеныٴ ٴшколе былиٴ

демократизацииٴ ٴ,компонентовٴ ٴцелостностиٴ ٴ,технологийٴ ٴцифровыхٴ  ٴ

 ٴактивнойٴ ٴПринципٴ ٴ.участниковٴ ٴвзаимодействияٴ ٴ,рефлексииٴ ٴ,самообразованияٴ

ФКٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴцифровыхٴ ٴиспользованиюٴ ٴпоٴ ٴдеятельностиٴ  ٴ

 ٴсٴ ٴработыٴ ٴорганизацииٴ ٴсистемуٴ ٴвٴ ٴпедагогаٴ ٴвключениеٴ ٴпредполагаетٴ

 ٴПринципٴ ٴ.ресурсовٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴобучающимисяٴ

 ٴиٴ ٴединстваٴ ٴдостижениеٴ ٴнаٴ ٴориентированٴ ٴкомпонентовٴ ٴцелостностиٴ

 ٴПринципٴ ٴ.школеٴ ٴвٴ ٴвоспитанияٴ ٴфизическогоٴ ٴкомпонентовٴ ٴвсехٴ ٴвзаимосвязиٴ

 ٴучителюٴ ٴпредоставлениеٴ ٴпредполагаетٴ ٴсамообразованияٴ ٴдемократизацииٴ

,самообученияٴ ٴ,саморазвитияٴ ٴдляٴ ٴнаправленияٴ ٴвыбораٴ ٴсвободуٴ  ٴ

 ٴдаетٴ ٴрефлексииٴ ٴПринципٴ ٴ.процессеٴ ٴобразовательномٴ ٴвٴ ٴсамовоспитанияٴ

профессиональнойٴ ٴрезультатовٴ ٴфиксированияٴ ٴвозможностьٴ ٴпедагогамٴ  ٴ

 ٴсвоегоٴ ٴсостоянияٴ ٴоценкиٴ ٴ,обучающимисяٴ ٴсٴ ٴработыٴ ٴдеятельностиٴ

 ٴпричинٴ ٴанализаٴ ٴиٴ ٴсаморазвитияٴ ٴ,развитияٴ ٴпрофессиональногоٴ

взаимодействияٴ ٴПринципٴ ٴ.неуспешностиٴ ٴилиٴ ٴуспешностиٴ ٴпрофессиональнойٴ  ٴ

 ٴформатеٴ ٴвٴ ٴкакٴ ٴученикаٴ ٴиٴ ٴучителяٴ ٴвзаимодействиеٴ ٴпредполагаетٴ ٴучастниковٴ

 ٴon-lineٴ ٴиٴ ٴтакٴ ٴ,(залеٴ ٴспортивномٴ ٴилиٴ ٴклассеٴ ٴвٴ ٴнепосредственно)ٴ ٴoffٴ

 .(технологийٴ ٴцифровыхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴвзаимодействиеٴ ٴопосредованное)ٴ

Интенсивноеٴ ٴразвитиеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴиٴ ٴсозданиеٴ 

 ٴобусловливаютٴ ٴсредٴ ٴмедиаٴ ٴобразовательныхٴ ٴдистанционныхٴ ٴвиртуальныхٴ

 ٴфизическойٴ ٴучителяٴ ٴдеятельностиٴ ٴорганизацииٴ ٴособойٴ ٴнеобходимостьٴ

.средахٴ ٴобразовательныхٴ ٴинформационныхٴ ٴновыхٴ ٴвٴ ٴ,числеٴ ٴтомٴ ٴвٴ ٴ,культурыٴ  ٴ

 ٴсовременныхٴ ٴжизниٴ ٴчастьюٴ ٴнеотъемлемойٴ ٴстановятсяٴ ٴ,Интернет-технологииٴ

системٴ ٴцифровыхٴ ٴиٴ ٴсоциальныхٴ ٴ,чат-программٴ ٴпомощьюٴ ٴСٴ ٴ.школьниковٴ  ٴ

формٴ ٴиٴ ٴвидовٴ ٴновыхٴ ٴпоявленияٴ ٴдляٴ ٴвозможностиٴ ٴширокиеٴ ٴоткрываютсяٴ  ٴ

.ученикамиٴ ٴиٴ ٴколлегамиٴ ٴсٴ ٴвзаимодействияٴ ٴорганизацииٴ ٴиٴ ٴработыٴ  ٴ

-семинарыٴ ٴорганизоватьٴ ٴпозволяетٴ ٴсредаٴ ٴобразовательнаяٴ ٴДистанционнаяٴ

занятия,ٴ ٴтворческиеٴ ٴвстречиٴ ٴсٴ ٴизвестнымиٴ ٴспортсменами,ٴ ٴпроблемныеٴ 

 .другоеٴ ٴиٴ ٴпроектовٴ ٴразработкаٴ ٴ,занятияٴ ٴтворческиеٴ ٴиٴ ٴтестированияٴ ٴ,семинарыٴ
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Вٴ ٴрамкахٴ ٴразработкиٴ ٴиٴ ٴреализацииٴ ٴпрограммногоٴ ٴобеспеченияٴ ٴуроковٴ 

-структурноٴ ٴегоٴ ٴшколе предусмотреноٴ ٴвٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ

содержательноеٴ ٴнаполнение.ٴ ٴТак,ٴ ٴсогласноٴ ٴтеоретическимٴ ٴпредставлениям  ٴ

здоровьесбереженияٴ ٴпрограммуٴ ٴ:себяٴ ٴвٴ ٴвключатьٴ ٴдолжноٴ ٴобеспечениеٴ ٴданноеٴ  ٴ

 ٴбанкٴ ٴ;технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ

 ٴмоделиٴ ٴимитационныеٴ ٴ;тестовٴ ٴкомпьютерныхٴ ٴиٴ ٴзаданийٴ ٴинформационныхٴ

 .другоеٴ ٴиٴ ٴдействийٴ ٴдвигательныхٴ ٴвоспроизведенияٴ

Программаٴ ٴздоровьесбереженияٴ ٴшкольниковٴ ٴсٴ ٴиспользованиемٴ 

 ٴпрактическогоٴ ٴиٴ ٴтеоретическогоٴ ٴизٴ ٴсостоитٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

программыٴ ٴкомпонентٴ ٴтеоретическийٴ ٴВٴ ٴ.(Приложение Аٴ ٴ.см)ٴ ٴкомпонентовٴ  ٴ

 ٴфизическойٴ ٴролиٴ ٴоٴ ٴзнаниямиٴ ٴовладениеٴ ٴнаٴ ٴтестыٴ ٴиٴ ٴзаданияٴ ٴвключеныٴ

 ٴвٴ ٴактивностиٴ ٴфизическойٴ ٴпользеٴ ٴоٴ ٴ,жизниٴ ٴобразеٴ ٴздоровомٴ ٴоٴ ٴ,культурыٴ

 ٴролиٴ ٴиٴ ٴвозможностяхٴ ٴоٴ ٴ;личностиٴ ٴразвитойٴ ٴгармоничноٴ ٴстановленииٴ

 ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴиспользуемыхٴ ٴ,технологийٴ ٴинформационныхٴ

 ٴнавыкамиٴ ٴовладениеٴ ٴнаٴ ٴнаправленٴ ٴкомпонентٴ ٴПрактическийٴ ٴ.культуреٴ

использованияٴ ٴпроцессеٴ ٴвٴ ٴдействийٴ ٴдвигательныхٴ ٴвыполненияٴ  ٴ

 ٴдвигательныхٴ ٴвыполненияٴ ٴтехникиٴ ٴпросмотр)ٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

 ٴвиртуальныхٴ ٴнаٴ ٴситуацийٴ ٴигровыхٴ ٴпроигрываниеٴ ٴиٴ ٴразработкаٴ ٴ,действийٴ

имитационныхٴ ٴвоспроизведениеٴ ٴ,пространстваٴ ٴцифровогоٴ ٴплощадкахٴ  ٴ

 .(другоеٴ ٴиٴ ٴупражненийٴ ٴмоделейٴ

Вٴ ٴПрограммеٴ ٴособоеٴ ٴместоٴ ٴзанимаетٴ ٴтематическоеٴ ٴпланирование,ٴ ٴгдеٴ 

 ٴиспользуемыхٴ ٴиٴ ٴдеятельностиٴ ٴвидовٴ ٴприведениемٴ ٴсٴ ٴзанятийٴ ٴтемыٴ ٴ:указаныٴ

 ٴпрописаныٴ ٴ;технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴзадачٴ ٴпоставленныхٴ ٴрешенияٴ ٴдляٴ

 ٴилиٴ ٴтогоٴ ٴвыполнениеٴ ٴнаٴ ٴотведенныеٴ ٴ,часыٴ ٴуказаныٴ ٴ;выполненияٴ ٴусловияٴ

,тогоٴ ٴКромеٴ ٴ.другоеٴ ٴиٴ ٴкомбинацииٴ ٴ,ситуацииٴ ٴ,действияٴ ٴдвигательногоٴ ٴиногоٴ  ٴ

Программеٴ ٴкٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴпоٴ ٴуроковٴ ٴпродуктивныхٴ ٴобеспеченияٴ ٴдляٴ  ٴ

 ٴобучающихٴ ٴ,тестовٴ ٴ,материаловٴ ٴ- видеоٴ ٴиٴ ٴ-мультимедиаٴ ٴбанкٴ ٴприлагаетсяٴ

 .другоеٴ ٴиٴ ٴпособийٴ ٴучебныхٴ ٴэлектронныхٴ ٴ,программٴ
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Главаٴ ٴ.2ٴ ٴОрганизацияٴ ٴиٴ ٴметодыٴ ٴисследования 

 исследованияٴ ٴОрганизацияٴ ٴ2.1

Учитываяٴ ٴвыделенныеٴ ٴвоٴ ٴвведенииٴ ٴзадачи,ٴ ٴпроводимоеٴ ٴисследование  ٴ

 ٴ2023ٴ ٴсентябрьٴ ٴ–ٴ ٴисследованияٴ ٴрамкиٴ ٴВременныеٴ ٴ.этаповٴ ٴтрехٴ ٴизٴ ٴсостоялоٴ

 :исследованияٴ ٴэтаповٴ ٴизٴ ٴкаждыйٴ ٴподробнееٴ ٴРассмотримٴ ٴ.годаٴ ٴ2024ٴ ٴмай–ٴ ٴгодаٴ

Первый этапٴ ٴ(сентябрьٴ ٴ–ноябрьٴ ٴ2023ٴ ٴгг.)ٴ ٴ–ٴ ٴпоисково-аналитическийٴ-ٴ ٴ 

 ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴобеспеченияٴ ٴпрограммногоٴ ٴанализٴ ٴосуществлялсяٴ

 .школеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ

Второйٴ ٴэтапٴ ٴ(декабрь2023ٴ ٴ-март2024ٴ ٴ)ٴ ٴ–ٴ ٴформирующий,ٴ ٴпроведеноٴ 

разработаноٴ ٴтакжеٴ ٴаٴ ٴ,школьниковٴ ٴздоровьяٴ ٴсостоянияٴ ٴисследованиеٴ  ٴ

апробированаٴ ٴиٴ ٴметодикٴ ٴ,диагностикиٴ ٴвидеٴ ٴвٴ ٴобеспечениеٴ ٴпрограммноеٴ  ٴ

использованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴздоровьесбереженияٴ ٴпрограммаٴ  ٴ

 .технологийٴ ٴинформационныхٴ

Третийٴ ٴэтапٴ ٴ(апрельٴ ٴ–ٴ ٴмайٴ ٴ2024ٴ ٴг.)ٴ ٴ–ٴ ٴитоговый,ٴ ٴнаٴ ٴкоторомٴ ٴпроведёнٴ 

этапеٴ ٴданномٴ ٴНаٴ ٴ.опытно-экспериментальной работыٴ ٴрезультатовٴ ٴанализٴ  ٴ

 ٴПроверенаٴ ٴ.школьниковٴ ٴздоровьяٴ ٴсостояниеٴ ٴопределеноٴ ٴбылоٴ

 результативностьٴ

Исследованиеٴ ٴпроводилосьٴ ٴнаٴ ٴбазеٴ ٴКГАПОУٴ ٴ“Дивногорскийٴ ٴколледжٴ 

 .”резерваٴ ٴолимпийскогоٴ ٴинтернатٴ

Всегоٴ ٴвٴ ٴисследованииٴ ٴучаствовалоٴ ٴ20ٴ ٴучениковٴ ٴ9ٴ ٴкласса,ٴ ٴизٴ ٴчисла  ٴ

 .(экспериментальнаяٴ ٴиٴ ٴконтрольная)ٴ ٴгруппыٴ ٴ2ٴ ٴсформированыٴ ٴкоторых былоٴ

Группыٴ ٴсмешанные:ٴ ٴконтрольнаяٴ ٴгруппаٴ ٴ10ٴ ٴ-ٴ ٴчеловекٴ ٴ5)ٴ ٴмальчиковٴ ٴиٴ5ٴ ٴ 

 .(девочекٴ ٴ5ٴ ٴиٴ ٴмальчиковٴ ٴ5)ٴ ٴчеловекٴ ٴ10ٴ ٴ- экспериментальная группаٴ ٴиٴ ٴ(девочекٴ

Занятияٴ ٴпоٴ ٴпредложеннойٴ ٴпрограмме проводятсяٴ ٴизٴ ٴрасчетаٴ ٴ3ٴ ٴзанятия  ٴ

 академическомуٴ ٴ1ٴ ٴпоٴ ٴпродолжительностьюٴ ٴнеделюٴ ٴвٴ ٴкультуройٴ ٴфизическойٴ

часу. 

2.2 Методыٴ ٴисследования 

Исходяٴ ٴизٴ ٴпоставленнойٴ ٴцелиٴ ٴбылиٴ ٴвыбраныٴ ٴследующиеٴ ٴметоды: 
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1. Теоретическийٴ ٴанализٴ ٴсостоянияٴ ٴпроблемы 

- Анализٴ ٴтеоретическогоٴ ٴиٴ ٴпрактическогоٴ ٴопытаٴ ٴпоٴ ٴпроблемеٴ 

 ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴдляٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴобеспеченияٴ ٴпрограммногоٴ

 ٴпроведенномуٴ ٴБлагодаряٴ ٴ.технологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ

программногоٴ ٴпроблемеٴ ٴпоٴ ٴопытаٴ ٴпрактическогоٴ ٴиٴ ٴтеоретическогоٴ ٴанализуٴ  ٴ

использованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴдляٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴобеспеченияٴ  ٴ

исследуемогоٴ ٴпредставлениеٴ ٴсоставленоٴ ٴбылоٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ  ٴ

,специалистовٴ ٴмненийٴ ٴиٴ ٴданныхٴ ٴимеющихсяٴ ٴобобщениеٴ ٴпроведеноٴ ٴ,вопросаٴ  ٴ

 ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴобеспеченияٴ ٴпрограммногоٴ ٴвопросовٴ ٴкасаютсяٴ ٴкоторыеٴ

 .целомٴ ٴвٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ

- Изучениеٴ ٴтеорииٴ ٴиٴ ٴпрактикиٴ ٴвٴ ٴсфереٴ ٴпрограммногоٴ ٴобеспечения  ٴ

использованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴдляٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ  ٴ

 ٴценныеٴ ٴполучитьٴ ٴнамٴ ٴпозволилоٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

имеющихсяٴ ٴанализٴ ٴТеоретическийٴ ٴ.проблемеٴ ٴданнойٴ ٴоٴ ٴпредставленияٴ  ٴ

программногоٴ ٴвопросамиٴ ٴсٴ ٴсвязанныхٴ ٴ,специалистовٴ ٴмненийٴ ٴиٴ ٴданныхٴ  ٴ

использованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴдляٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴобеспеченияٴ  ٴ

 ٴобобщитьٴ ٴсделатьٴ ٴнамٴ ٴпозволилоٴ ٴЭтоٴ ٴ.технологийٴ ٴинформационныхٴ

 .нимиٴ ٴмеждуٴ ٴсвязиٴ ٴважныеٴ ٴустановитьٴ ٴиٴ ٴрезультатыٴ ٴполученныеٴ

2. Тестирование, вٴ ٴэкспериментеٴ ٴбылиٴ ٴиспользованыٴ ٴтестыٴ ٴдляٴ 

 ٴфизическойٴ ٴиٴ ٴсостоянияٴ ٴпсихическогоٴ ٴоценкиٴ ٴопределенияٴ

 .подготовленностиٴ

Тест 1. Оценкиٴ ٴпсихическойٴ ٴактивации,ٴ ٴинтереса,ٴ ٴэмоциональногоٴ 

Немчинаٴ ٴиٴ ٴ.Н.Аٴ ٴКурганскогоٴ ٴтестуٴ ٴпоٴ ٴкомфортностиٴ ٴиٴ ٴнапряженияٴ ٴ,тонусаٴ  ٴ

 ٴэмоциональногоٴ ٴ,интересаٴ ٴ,активацииٴ ٴпсихическойٴ ٴоценкиٴ ٴдляٴ ٴТ.А. Служитٴ

 ٴ ٴ.комфортностиٴ ٴиٴ ٴнапряженностиٴ ٴ,тонусаٴ

Тестٴ ٴ.2ٴ ٴСдачаٴ ٴнормативов. Служитٴ ٴдляٴ ٴопределенияٴ ٴфизическойٴ 

 ٴ,100мٴ ٴбегٴ ٴ:нормативыٴ ٴвключеныٴ ٴбылиٴ ٴучащихсяٴ ٴподготовленностиٴ

 .местаٴ ٴсٴ ٴдлинуٴ ٴвٴ ٴпрыжокٴ ٴиٴ ٴперекладинеٴ ٴнаٴ ٴподтягиваниеٴ

3. Педагогическоеٴ ٴнаблюдение.  
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Вٴ ٴпроцессеٴ ٴэкспериментаٴ ٴобучающиесяٴ ٴбылиٴ ٴподٴ ٴнаблюдениемٴ 

 ٴвٴ ٴучащихсяٴ ٴпрогрессированиеٴ ٴиٴ ٴповеденияٴ ٴособенностиٴ ٴотмечалисьٴ ٴ,педагогаٴ

 .навыковٴ ٴдвигательныхٴ ٴосвоенииٴ

4. Опросы.ٴ ٴПередٴ ٴиٴ ٴпослеٴ ٴкаждогоٴ ٴзанятияٴ ٴпроводилисьٴ ٴопросыٴ 

 ٴиспользованиюٴ ٴкٴ ٴотношенияٴ ٴиٴ ٴинтересаٴ ٴпредметٴ ٴнаٴ ٴучениковٴ

 .технологийٴ ٴинформационныхٴ

5. Анкетирование.ٴ ٴПослеٴ ٴзавершенияٴ ٴэкспериментаٴ ٴшкольникиٴ 

введенияٴ ٴповодуٴ ٴпоٴ ٴвпечатленияхٴ ٴихٴ ٴоٴ ٴанкетированиеٴ ٴпрошлиٴ  ٴ

 .процессٴ ٴобразовательныйٴ ٴвٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

6. Педагогическийٴ ٴэксперимент.ٴ ٴЭкспериментٴ ٴзаключалсяٴ ٴвٴ 

 ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованииٴ

 .школеٴ ٴвٴ

7. Методыٴ ٴматематическойٴ ٴстатистики.ٴ ٴЭтотٴ ٴметодٴ ٴпозволяетٴ 

 ٴ,данныеٴ ٴколичественныеٴ ٴинтерпретироватьٴ ٴиٴ ٴоцениватьٴ ٴобъективноٴ

исследованияٴ ٴданногоٴ ٴрамкахٴ ٴВٴ ٴ.тестовٴ ٴиٴ ٴэкспериментовٴ ٴходеٴ ٴвٴ ٴполученныеٴ  ٴ

 ٴпомощьюٴ ٴегоٴ ٴСٴ ٴ.результатовٴ ٴобработкиٴ ٴматематическойٴ ٴметодٴ ٴприменялсяٴ

 ٴиٴ ٴподготовкиٴ ٴфизическойٴ ٴпоказателиٴ ٴпроанализированыٴ ٴбылиٴ

 .школьниковٴ ٴпроизводительностиٴ

Производилисьٴ ٴрасчетыٴ ٴсреднейٴ ٴарифметической. 

Вٴ ٴработеٴ ٴиспользоваласьٴ ٴформулаٴ ٴдляٴ ٴвычисленияٴ ٴсреднейٴ 

 :отдельностиٴ ٴвٴ ٴгруппыٴ ٴкаждойٴ ٴдляٴ ٴХ̅ٴ ٴвеличиныٴ ٴарифметическойٴ

 

Х̅ =
∑𝑥𝑖

𝑛
                          (1) 

  

где 𝑥𝑖  ٴ ٴ;измеренияٴ ٴотдельногоٴ ٴзначениеٴ ٴ–ٴ ٴ

nٴ ٴ–ٴ ٴобщееٴ ٴчислоٴ ٴизмеренийٴ ٴвٴ ٴгруппе. 

- дисперсии 

 

𝑆2 =
∑(Х̅−𝑥𝑖)

2

𝑛
                       (2) 
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где 𝑆2 ٴ  ٴданнымٴ ٴпоٴ ٴрассчитаннаяٴ ٴ,дисперсияٴ ٴвыборочнаяٴ ٴ–ٴ 

 ;наблюденийٴ

𝑥𝑖  ;измеренияٴ ٴотдельногоٴ ٴзначениеٴ ٴ–ٴ ٴ

Х̅ٴ ٴ–ٴ ٴсреднееٴ ٴарифметическое; 

nٴ ٴ–ٴ ٴобщееٴ ٴчислоٴ ٴизмеренийٴ ٴвٴ ٴгруппе 

 арифметическойٴ ٴсреднейٴ ٴошибкиٴ ٴ-

формулаٴ ٴдляٴ ٴвычисленияٴ ٴстандартнойٴ ٴошибкиٴ ٴсреднегоٴ 

 ٴ ٴ:(m)ٴ ٴзначенияٴ ٴарифметическогоٴ

𝑚 =
𝛿

√𝑛−1
                       (3) 

где 𝛿 ٴ   ٴвыборочнойٴ ٴотклонениеٴ ٴквадратическоеٴ ٴсреднееٴ ٴ–ٴ 

 ;совокупностиٴ

nٴ ٴ–ٴ ٴобъемٴ ٴвыборкиٴ ٴ(числоٴ ٴизмеренийٴ ٴилиٴ ٴиспытуемых). 

Рассчитываласьٴ ٴдостоверностьٴ ٴразличийٴ ٴрезультатовٴ ٴмеждуٴ 

.Стьюдентаٴ ٴкритериюٴ ٴ–ٴ ٴtٴ ٴпоٴ ٴгруппамиٴ ٴэкспериментальнойٴ ٴиٴ ٴконтрольнойٴ  ٴ

 ٴиٴ ٴконтрольнойٴ ٴрезультатамиٴ ٴмеждуٴ ٴоцениваласьٴ ٴразличийٴ ٴДостоверностьٴ

 ٴ ٴ.экспериментаٴ ٴпроведенияٴ ٴдоٴ ٴгруппٴ ٴэкспериментальнойٴ

Формулаٴ ٴдляٴ ٴопределенияٴ ٴдостоверностиٴ ٴразличийٴ ٴсٴ ٴиспользованиемٴ ٴ 

t-критерияٴ ٴСтьюдента: 

 

𝑡 =
Х̅э−Х̅𝑘

√𝑚э
2+𝑚𝑘

2
                     (4) 

 

 .достовернымٴ ٴявляетсяٴ ٴрезультатٴ ٴ,%5ٴ ٴменьшеٴ ٴошибкаٴ ٴтоٴ ٴ,Р˂0,05ٴ ٴеслиٴ ٴ-

- еслиٴ ٴР˃0,05,ٴ ٴтоٴ ٴошибкаٴ ٴбольшеٴ ٴ%5ٴ ٴиٴ ٴрезультатٴ ٴсоответственно  ٴ

 .недостоверенٴ
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Глава 3.ٴ ٴРеализацияٴ ٴпрограммногоٴ ٴобеспеченияٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ ٴфизическойٴ 

 школеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ

 ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴобеспеченияٴ ٴпрограммногоٴ ٴРеализацияٴ ٴ.3.1

 школеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ

Вٴ ٴходеٴ ٴисследованияٴ ٴреализацияٴ ٴпрограммногоٴ ٴобеспеченияٴ ٴуроковٴ 

 ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴдляٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ

 ٴинтернатٴ ٴколледжٴ ٴДивногорский“ٴ ٴКГАПОУٴ ٴбазеٴ ٴнаٴ ٴпроводиласьٴ ٴтехнологийٴ

 .классаٴ ٴ9ٴ ٴучащимисяٴ ٴ,школьникамиٴ ٴсоٴ ٴ”резерваٴ ٴолимпийскогоٴ

Программноеٴ ٴобеспечениеٴ ٴуроковٴ ٴфизическойٴ ٴкультурыٴ ٴдля  ٴ

 ٴ ٴ:себяٴ ٴвٴ ٴвключалоٴ ٴ,информационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ

 Программаٴ ٴздоровьесбереженияٴ ٴшкольниковٴ ٴсٴ ٴиспользованием  ٴ

 ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

  .(Аٴ ٴПриложение)ٴ

 Мероприятияٴ ٴпоٴ ٴиспользованиюٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ 

 .культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

 Банкٴ ٴтестовٴ ٴдляٴ ٴпроверкиٴ ٴсостоянияٴ ٴзанимающихсяٴ ٴиٴ ٴпроявления  ٴ

 .практикеٴ ٴнаٴ ٴпрограммыٴ ٴприменениюٴ ٴкٴ ٴинтересаٴ

 Программноеٴ ٴобеспечениеٴ ٴобразовательнойٴ ٴплатформы. 

Программаٴ ٴздоровьесбереженияٴ ٴшкольниковٴ ٴсٴ ٴиспользованием  ٴ

культуры (Приложениеٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ  ٴ

 .практическогоٴ ٴиٴ ٴтеоретическогоٴ ٴ:блоковٴ ٴбольшихٴ ٴдвухٴ ٴизٴ ٴсостоитٴ ٴ(Аٴ

Вٴ ٴтеоретическийٴ ٴблокٴ ٴвходят:ٴ ٴвстречиٴ ٴсоٴ ٴспортсменами,ٴ ٴпросмотрٴ 

 ٴкоторуюٴ ٴ,темойٴ ٴиٴ ٴспортомٴ ٴсоٴ ٴсвязанныхٴ ٴ,фильмовٴ ٴиٴ ٴвидеоٴ ٴобучающихٴ

изучениеٴ ٴ,здровьесбереженииٴ ٴоٴ ٴзнанияٴ ٴ,урокеٴ ٴнаٴ ٴизучитьٴ ٴпредстоитٴ  ٴ

 .технологийٴ ٴинформационныхٴ

Практическийٴ ٴблокٴ ٴвключаетٴ ٴиспользованиеٴ ٴинформационныхٴ 

,сопровождениеٴ ٴмузыкальноеٴ ٴ,видеоматериалыٴ ٴ:какٴ ٴтехнологий, такихٴ  ٴ

,фильмыٴ ٴдокументальныеٴ ٴиٴ ٴхудожественныеٴ ٴ,проектыٴ ٴ,презентацииٴ  ٴ
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 ٴизмеренияٴ ٴдляٴ ٴустройстваٴ ٴспециальныеٴ ٴвидеофрагменты иٴ ٴобучающиеٴ

дляٴ ٴпрограммыٴ ٴ,доскиٴ ٴинтерактивныеٴ ٴ,занятийٴ ٴвремяٴ ٴвоٴ ٴучащегосяٴ ٴсостоянияٴ  ٴ

 ٴвходятٴ ٴблокٴ ٴпрактическийٴ ٴвٴ ٴжеٴ ٴТакٴ ٴ.моделейٴ ٴимитационныхٴ ٴвоспроизведенияٴ

 ٴфизическогоٴ ٴиٴ ٴпсихическогоٴ ٴихٴ ٴопределенияٴ ٴдляٴ ٴ,школьниковٴ ٴопросыٴ

,вовлеченностиٴ ٴпониманияٴ ٴдляٴ ٴ,занятийٴ ٴпослеٴ ٴиٴ ٴдоٴ ٴопросыٴ ٴ,состоянияٴ  ٴ

 ٴболееٴ ٴбылиٴ ٴкакиеٴ ٴ,средствٴ ٴиспользованииٴ ٴоٴ ٴвыводовٴ ٴиٴ ٴзанятийٴ ٴотٴ ٴожиданияٴ

 .менееٴ ٴкакиеٴ ٴ,интересныٴ

Разработаннаяٴ ٴпрограммаٴ ٴприменяласьٴ ٴвٴ ٴучебнойٴ ٴдеятельности,ٴ ٴнаٴ 

 ٴВٴ ٴ.часуٴ ٴакадемическомуٴ ٴ1ٴ ٴпоٴ ٴнеделюٴ ٴвٴ ٴразаٴ ٴ3ٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

 ٴ2ٴ ٴсформированоٴ ٴбылоٴ ٴкоторыхٴ ٴизٴ ٴ,человекٴ ٴ20ٴ ٴучастиеٴ ٴпринялоٴ ٴэкспериментеٴ

 .(человекٴ ٴ10)ٴ ٴэкспериментальнаяٴ ٴиٴ ٴ(человекٴ ٴ10)ٴ ٴконтрольнаяٴ ٴ–ٴ ٴгруппыٴ

Вٴ ٴрамкахٴ ٴэкспериментаٴ ٴбылоٴ ٴпроведеноٴ ٴпервичноеٴ ٴтестирование  ٴ

,тонусаٴ ٴэмоциональногоٴ ٴ,интересаٴ ٴ,активацииٴ ٴпсихическойٴ ٴоценкиٴ  ٴ

.Т.Аٴ ٴНемчинаٴ ٴиٴ ٴ.Н.Аٴ ٴКурганскогоٴ ٴтестуٴ ٴпоٴ ٴкомфортностиٴ ٴиٴ ٴнапряженияٴ  ٴ

подготовленногоٴ ٴматериалаٴ ٴраздачиٴ ٴпутемٴ ٴонٴ ٴПроводилсяٴ ٴ.(Бٴ ٴПриложение)ٴ  ٴ

 ٴсмыслуٴ ٴпоٴ ٴпротивоположныхٴ ٴпарٴ ٴ20ٴ ٴсодержалٴ ٴкоторыйٴ ٴранееٴ ٴзаٴ

 ٴ,интересٴ ٴ,активациюٴ ٴпсихическуюٴ ٴхарактеризующихٴ ٴ,определенийٴ

 ٴоцениваетٴ ٴМетодикаٴ ٴ.комфортностьٴ ٴиٴ ٴнапряжениеٴ ٴ,тонусٴ ٴэмоциональныйٴ

,«интерес»ٴ ٴ,«активацияٴ ٴпсихическая»ٴ ٴкакٴ ٴ,состоянияٴ ٴпсихическиеٴ ٴтакиеٴ  ٴ

 ٴнаٴ ٴпостроенаٴ ٴОнаٴ ٴ.«комфортность»ٴ ٴиٴ ٴ«напряжение»ٴ ٴ,«тонусٴ ٴэмоциональный»ٴ

испытуемымиٴ ٴоцениванияٴ ٴдинамикиٴ ٴанализаٴ ٴфакторногоٴ ٴрезультатовٴ ٴосновеٴ  ٴ

 .состоянияٴ ٴсвоегоٴ

Таблицаٴ ٴ.1ٴ ٴРезультатыٴ ٴтестаٴ ٴоценкиٴ ٴпсихическойٴ ٴактивации,ٴ ٴинтереса,  ٴ

 ٴКурганскогоٴ ٴтестуٴ ٴпоٴ ٴкомфортностиٴ ٴиٴ ٴнапряженияٴ ٴ,тонусаٴ ٴэмоциональногоٴ

 .экспериментаٴ ٴначалоٴ ٴнаٴ ٴ.Т.Аٴ ٴНемчинаٴ ٴиٴ ٴ.Н.Аٴ

Показатель 
Контрольнаяٴ 

 группаٴ

Экспериментальнаяٴ 

 группаٴ

Психическаяٴ ٴактивация 12 11 

Интерес 10 11 

Эмоциональныйٴ ٴтонус 7 7 
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Напряжение 17 18 

Комфортность 10 13 

 

Рассчитываласьٴ ٴдостоверностьٴ ٴразличийٴ ٴрезультатовٴ ٴмеждуٴ 

 ٴего)ٴ ٴСтьюдентаٴ ٴкритериюٴ ٴ–ٴ ٴtٴ ٴпоٴ ٴгруппамиٴ ٴэкспериментальнойٴ ٴиٴ ٴконтрольнойٴ

различияٴ ٴ,следовательноٴ ٴ,0,05>ٴ ٴРٴ ٴЗначениеٴ ٴ.(0,22ٴ ٴсоставилٴ ٴпоказательٴ  ٴ

 .различимыٴ ٴнеٴ ٴстатическиٴ

Поٴ ٴрезультатамٴ ٴпервичногоٴ ٴтестированияٴ ٴвидно,ٴ ٴчтоٴ ٴпсихическаяٴ 

 ٴжеٴ ٴтакٴ ٴИнтересٴ ٴ.уровнеٴ ٴсреднемٴ ٴнаٴ ٴнаходитсяٴ ٴгруппٴ ٴобеихٴ ٴуٴ ٴактивацияٴ

Напряжениеٴ ٴ.низкийٴ ٴтонусٴ ٴЭмоциональныйٴ ٴ.значенияхٴ ٴсреднихٴ ٴвٴ ٴнаходитсяٴ  ٴ

 ٴ ٴ.значенийٴ ٴсреднихٴ ٴпределахٴ ٴвٴ ٴКомфортностьٴ ٴ.среднегоٴ ٴвышеٴ

Этоٴ ٴпоказываетٴ ٴнам,ٴ ٴчтоٴ ٴуٴ ٴучащихсяٴ ٴ9ٴ ٴклассаٴ ٴпроявляютсяٴ ٴотрицательные  ٴ

 .значенияхٴ ٴисследуемыхٴ ٴизٴ ٴвсехٴ ٴвоٴ ٴпоказателиٴ

Дляٴ ٴулучшенияٴ ٴрезультатовٴ ٴэкспериментальнойٴ ٴгруппыٴ ٴследуетٴ 

использованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴздоровьесбереженияٴ ٴпрограммуٴ ٴвнедритьٴ  ٴ

 .культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

3.2. Результатыٴ ٴэкспериментальнойٴ ٴработыٴ ٴпоٴ ٴиспользованиюٴ 

 школеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

Поٴ ٴитогамٴ ٴиспользованияٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ 

,тестированиеٴ ٴповторноеٴ ٴпроведеноٴ ٴбылоٴ ٴшколеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ  ٴ

 :включалоٴ ٴкотороеٴ

- оценкуٴ ٴпсихическойٴ ٴактивации,ٴ ٴинтереса,ٴ ٴэмоциональногоٴ ٴтонуса,  ٴ

 .Т.Аٴ ٴНемчинаٴ ٴиٴ ٴ.Н.Аٴ ٴКурганскогоٴ ٴтестуٴ ٴпоٴ ٴкомфортностиٴ ٴиٴ ٴнапряженияٴ

 подготовленностиٴ ٴфизическойٴ ٴуровняٴ ٴопределениюٴ ٴпоٴ ٴтестированиеٴ ٴ-

(бегٴ ٴна100ٴ ٴм,ٴ ٴподтягиваниеٴ ٴнаٴ ٴперекладине,ٴ ٴпрыжокٴ ٴвٴ ٴдлинуٴ ٴсٴ ٴместа). 

Далееٴ ٴпредставимٴ ٴрезультатыٴ ٴэксперимента. 

Оценкаٴ ٴпсихическойٴ ٴактивации обучающихся, определениеٴ ٴуровня  ٴ

 ٴэмоциональногоٴ ٴ,культуройٴ ٴфизическойٴ ٴзанятиямٴ ٴкٴ ٴзаинтересованностиٴ

,интересаٴ ٴ,активацииٴ ٴтесту «Оценка психическойٴ ٴпоٴ ٴизмеряласьٴ ٴтонусаٴ  ٴ
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 ٴиٴ ٴ.Н.Аٴ ٴКурганскогоٴ ٴ«комфортностиٴ ٴиٴ ٴнапряженияٴ ٴ,тонусаٴ ٴэмоциональногоٴ

 .Т.Аٴ ٴНемчинаٴ

Таблица 2. Результатыٴ ٴтестирования оценкиٴ ٴпсихическойٴ ٴактивации,ٴ 

 ٴтестуٴ ٴпоٴ ٴкомфортностиٴ ٴиٴ ٴнапряженияٴ ٴ,тонусаٴ ٴэмоциональногоٴ ٴ,интересаٴ

 .экспериментаٴ ٴпроведенияٴ ٴпослеٴ ٴ.Т.Аٴ ٴНемчинаٴ ٴиٴ ٴ.Н.Аٴ ٴКурганскогоٴ

Показатель 

Результатٴ ٴконтрольнойٴ 

 группыٴ

Результатٴ 

 ٴэкспериментальнойٴ

 группыٴ

Первичноеٴ 

тестированиٴ

е 

Итоговоеٴ 

тестированиٴ

е 

Первичноеٴ 

тестированиٴ

е 

Итоговоеٴ 

тестированиٴ

е 

Психическаяٴ 

 активацияٴ
12 13 11 15 

Интерес 10 11 11 16 

Эмоциональны

йٴ ٴтонус 
7 10 7 10 

Напряжение 17 17 18 12 

Комфортность 10 10 13 19 

 

 

Рисунок 1. Результатыٴ ٴконтрольнойٴ ٴгруппыٴ ٴпоٴ ٴтестированию оценкиٴ 

 ٴиٴ ٴнапряженияٴ ٴ,тонусаٴ ٴэмоциональногоٴ ٴ,интересаٴ ٴ,активацииٴ ٴпсихическойٴ

проведенияٴ ٴпослеٴ ٴ.Т.Аٴ ٴНемчинаٴ ٴиٴ ٴ.Н.Аٴ ٴКурганскогоٴ ٴтестуٴ ٴпоٴ ٴкомфортностиٴ  ٴ

 .экспериментаٴ
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Поٴ ٴрисункуٴ ٴ1ٴ ٴможноٴ ٴсказать,ٴ ٴчтоٴ ٴуٴ ٴконтрольнойٴ ٴгруппыٴ ٴпроизошлиٴ ٴнеٴ 

 ٴкромеٴ ٴ,показателяхٴ ٴвсехٴ ٴвоٴ ٴсторонуٴ ٴлучшуюٴ ٴвٴ ٴизмененияٴ ٴбольшиеٴ

 ٴ ٴ.напряженияٴ ٴиٴ ٴкомфортностиٴ

 

Рисунокٴ ٴ.2ٴ ٴРезультатыٴ ٴэкспериментальнойٴ ٴгруппыٴ ٴпоٴ ٴтестированию 

оценкиٴ ٴпсихическойٴ ٴактивации,ٴ ٴинтереса,ٴ ٴэмоциональногоٴ ٴтонуса,  ٴ

.Т.Аٴ ٴНемчинаٴ ٴиٴ ٴ.Н.Аٴ ٴКурганскогоٴ ٴтестуٴ ٴпоٴ ٴкомфортностиٴ ٴиٴ ٴнапряженияٴ  ٴ

 .экспериментаٴ ٴпроведенияٴ ٴпослеٴ

Поٴ ٴрисунку 2ٴ ٴвидноٴ ٴчтоٴ ٴпсихическаяٴ ٴактивацияٴ ٴуٴ ٴэкспериментальной  ٴ

.балловٴ ٴ16ٴ ٴдоٴ ٴ11ٴ ٴсٴ ٴповысилсяٴ ٴИнтересٴ ٴ.баллаٴ ٴ4ٴ ٴнаٴ ٴповысиласьٴ ٴгруппыٴ  ٴ

.сторонуٴ ٴлучшуюٴ ٴвٴ ٴизмененияٴ ٴпотерпелٴ ٴтожеٴ ٴтонусٴ ٴЭмоциональныйٴ  ٴ

 .балловٴ ٴ19ٴ ٴдоٴ ٴ13ٴ ٴсٴ ٴповысиласьٴ ٴКомфортностьٴ ٴ.спадٴ ٴнаٴ ٴпошлоٴ ٴНапряжениеٴ

Еслиٴ ٴрассматриватьٴ ٴобаٴ ٴрисунка,ٴ ٴтоٴ ٴможноٴ ٴсделатьٴ ٴвывод,ٴ ٴчтоٴ ٴуٴ 

 ٴвٴ ٴзаметныйٴ ٴиٴ ٴкачественныйٴ ٴболееٴ ٴприростٴ ٴгруппыٴ ٴэкспериментальнойٴ

 .контрольнойٴ ٴсٴ ٴсравненииٴ

Такжеٴ ٴпомимоٴ ٴтестированияٴ ٴбылиٴ ٴпринятыٴ ٴнормативыٴ ٴбегٴ ٴна100ٴ ٴм,ٴ 

  .(Вٴ ٴПриложение)ٴ ٴместаٴ ٴсٴ ٴдлинуٴ ٴвٴ ٴпрыжокٴ ٴиٴ ٴперекладинеٴ ٴнаٴ ٴподтягиваниеٴ

Таблицаٴ ٴ,3ٴ ٴРезультатыٴ ٴтестированияٴ ٴпоٴ ٴопределениюٴ ٴуровняٴ 

,перекладинеٴ ٴнаٴ ٴподтягиваниеٴ ٴ,100мٴ ٴнаٴ ٴподготовленности (бегٴ ٴфизическойٴ  ٴ

 .(местаٴ ٴсٴ ٴдлинуٴ ٴвٴ ٴпрыжокٴ
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Норматив 
Контрольнаяٴ 

 группаٴ

Экспериментальнаяٴ 

 группаٴ

Бегٴ ٴна100ٴ ٴм 3,8 4,3 

Подтягиванияٴ ٴнаٴ ٴперекладине 3,5 3,9 

Прыжокٴ ٴвٴ ٴдлинуٴ ٴсٴ ٴместа 4,2 4,7 

 

Поٴ ٴтаблицеٴ ٴвидно,ٴ ٴчтоٴ ٴэкспериментальнаяٴ ٴгруппаٴ ٴсдалаٴ ٴнормативыٴ 

 ٴуٴ ٴмٴ ٴ100ٴ ٴнаٴ ٴбегٴ ٴзаٴ ٴоценкаٴ ٴСредняяٴ ٴ.группаٴ ٴконтрольнаяٴ ٴчемٴ ٴ,лучшеٴ

 ٴнаٴ ٴподтягиванияٴ ٴЗаٴ ٴ.3,8ٴ ٴконтрольнойٴ ٴуٴ ٴаٴ ٴ,4,3ٴ ٴгруппыٴ ٴэкспериментальноٴ

экспериментальнойٴ ٴпользуٴ ٴвٴ ٴ0,4ٴ ٴнаٴ ٴотличаетсяٴ ٴбаллٴ ٴсреднийٴ ٴперекладинеٴ  ٴ

 ٴнаٴ ٴвыполнилаٴ ٴгруппаٴ ٴэкспериментальнаяٴ ٴместаٴ ٴсٴ ٴдлинуٴ ٴвٴ ٴПрыжокٴ ٴ.группыٴ

 .4,2ٴ ٴнаٴ ٴконтрольнаяٴ ٴаٴ ٴ,баллуٴ ٴсреднемуٴ ٴпоٴ ٴ4,7ٴ

 

Рисунокٴ ٴ.3ٴ ٴСравнениеٴ ٴрезультатовٴ ٴтестированияٴ ٴпоٴ ٴопределениюٴ 

 ٴнаٴ ٴподтягиваниеٴ ٴ,100мٴ ٴнаٴ ٴподготовленности (бегٴ ٴфизическойٴ ٴуровняٴ

 .(местаٴ ٴсٴ ٴдлинуٴ ٴвٴ ٴпрыжокٴ ٴ,перекладинеٴ

Стоитٴ ٴзаметить,ٴ ٴчтоٴ ٴразницаٴ ٴмеждуٴ ٴгруппамиٴ ٴнезначительная. 

Такимٴ ٴобразомٴ ٴпрограммаٴ ٴздоровьесбереженияٴ ٴшкольниковٴ ٴсٴ 

 ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ

считаетсяٴ ٴгруппыٴ ٴэкспериментальнойٴ ٴдляٴ ٴприменяласьٴ ٴкотораяٴ ٴ,культурыٴ  ٴ

показателямٴ ٴфизическимٴ ٴпоٴ ٴпроведенноеٴ ٴдоказываетٴ ٴчтоٴ ٴ,эффективнойٴ  ٴ

,активацииٴ ٴпсихическойٴ ٴоценкиٴ ٴтестированиеٴ ٴпервичноеٴ ٴиٴ ٴтестированиеٴ  ٴ
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 ٴтестуٴ ٴпоٴ ٴкомфортностиٴ ٴиٴ ٴнапряженияٴ ٴ,тонусаٴ ٴэмоциональногоٴ ٴ,интересаٴ

 ٴкоторыйٴ ٴопросаٴ ٴрезультатамٴ ٴпоٴ ٴжеٴ ٴТакٴ ٴ.Т.Аٴ ٴНемчинаٴ ٴиٴ ٴ.Н.Аٴ ٴКурганскогоٴ

учащиесяٴ ٴчтоٴ ٴ,замеченоٴ ٴбылоٴ ٴ,занятияٴ ٴпоследнегоٴ ٴпослеٴ ٴпроходилٴ  ٴ

 ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиеٴ ٴнаٴ ٴреагируютٴ ٴположительноٴ

 ٴтакойٴ ٴпродолжениеٴ ٴзаٴ ٴониٴ ٴчтоٴ ٴ,ответилиٴ ٴиٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

послеٴ ٴповысиласьٴ ٴпроизводительностьٴ ٴихٴ ٴчтоٴ ٴ,отмечаютٴ ٴиٴ ٴтенденцииٴ  ٴ

 ٴ ٴ.экспериментаٴ ٴданногоٴ
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Выводы 

1. Приٴ ٴанализеٴ ٴлитературыٴ ٴбылиٴ ٴвыявленыٴ ٴтеоретическиеٴ ٴаспектыٴ 

 ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴдляٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴобеспечениеٴ ٴпрограммногоٴ

 ٴчтоٴ ٴ,выявленоٴ ٴтехнологий. Былоٴ ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ

 ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴ,используютсяٴ ٴнеٴ ٴпрактическиٴ ٴтехнологииٴ ٴинформационныеٴ

 ٴидутٴ ٴпроцессыٴ ٴобразовательныеٴ ٴвٴ ٴвнедрениеٴ ٴихٴ ٴхотяٴ ٴ,культурыٴ ٴфизическойٴ

 ٴ ٴ.ходомٴ ٴполнымٴ

Наٴ ٴоснованииٴ ٴтеоретическогоٴ ٴанализаٴ ٴособенностейٴ ٴпрограммного  ٴ

использованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴдляٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴобеспечениеٴ  ٴ

внедрена программаٴ ٴиٴ ٴтехнологий была разработанаٴ ٴинформационныхٴ  ٴ

 ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴздоровьесбереженияٴ

  .культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ

 ٴвоٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ ٴвнедрениеٴ ٴчтоٴ ٴ,доказаноٴ ٴдавноٴ ٴУжеٴ ٴ.2

 ٴисключаетٴ ٴпроцессыٴ ٴмногиеٴ ٴупрощаетٴ ٴ,удачноٴ ٴпроисходитٴ ٴжизниٴ ٴсферыٴ ٴвсеٴ

 ٴсфереٴ ٴВٴ ٴ.процессыٴ ٴускоряетٴ ٴиٴ ٴсистематизируетٴ ٴ,ошибокٴ ٴколичествоٴ ٴбольшоеٴ

информационнымٴ ٴкٴ ٴприбегаютٴ ٴактивноٴ ٴтакٴ ٴнеٴ ٴ,сожалениюٴ ٴкٴ ٴобразованияٴ  ٴ

 ٴможетٴ ٴэтоٴ ٴхотяٴ ٴ,культурыٴ ٴфизическойٴ ٴобластиٴ ٴвٴ ٴособенноٴ ٴ,технологиямٴ

 ٴпримененииٴ ٴПриٴ ٴ.процессٴ ٴпедагогическийٴ ٴразнообразитьٴ ٴиٴ ٴоблегчитьٴ ٴгораздоٴ

всестороннеٴ ٴначинаетٴ ٴученикٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ  ٴ

 ٴмалоٴ ٴкоторомуٴ ٴ,процессٴ ٴмыслительныйٴ ٴбольшеٴ ٴвключаетсяٴ ٴ,развиватьсяٴ

 ٴделаемٴ ٴОтсюдаٴ ٴ.культуройٴ ٴфизическойٴ ٴзанятияхٴ ٴнаٴ ٴвниманияٴ ٴуделяетсяٴ

 ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴобеспеченияٴ ٴпрограммногоٴ ٴразработкаٴ ٴчтоٴ ٴвыводٴ

 .школе необходимаٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ

 ٴ,процессеٴ ٴобразовательномٴ ٴвٴ ٴпрограммыٴ ٴпримененияٴ ٴПослеٴ ٴ.3

 ٴуٴ ٴактивацияٴ ٴулучшились психическаяٴ ٴтестированияٴ ٴрезультатыٴ

 ٴдоٴ ٴ11ٴ ٴсٴ ٴповысилсяٴ ٴинтересٴ ٴбаллаٴ ٴ4ٴ ٴнаٴ ٴповысиласьٴ ٴгруппыٴ ٴэкспериментальнойٴ

 ٴсторонуٴ ٴлучшуюٴ ٴвٴ ٴизмененияٴ ٴпотерпелٴ ٴтожеٴ ٴтонусٴ ٴэмоциональныйٴ ٴбалловٴ ٴ16ٴ

 ٴТакٴ ٴ.балловٴ ٴ19ٴ ٴдоٴ ٴ13ٴ ٴсٴ ٴповысиласьٴ ٴкомфортностьٴ ٴспадٴ ٴнаٴ ٴпошлоٴ ٴнапряжениеٴ

 ٴподготовкиٴ ٴфизическойٴ ٴнормативыٴ ٴчтоٴ ٴ,отметитьٴ ٴстоитٴ ٴжеٴ

 .контрольнаяٴ ٴчемٴ ٴ,лучшеٴ ٴсдалаٴ ٴжеٴ ٴтакٴ ٴгруппаٴ ٴэкспериментальнаяٴ
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Самиٴ ٴшкольникиٴ ٴпозитивноٴ ٴотзывалисьٴ ٴоٴ ٴнововведенииٴ ٴниктоٴ ٴнеٴ 

,физическиеٴ ٴкакٴ ٴизмененияٴ ٴположительныеٴ ٴотметилиٴ ٴ,равнодушнымٴ ٴосталсяٴ  ٴ

 .психическиеٴ ٴиٴ ٴтакٴ

Уٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴхорошаяٴ ٴперспективаٴ ٴнаٴ 

экспериментаٴ ٴпроведенияٴ ٴвремяٴ ٴЗаٴ ٴ.образованияٴ ٴпроцессахٴ ٴвٴ ٴиспользованиеٴ  ٴ

 ٴинновацииٴ ٴ,процессٴ ٴпедагогическийٴ ٴвٴ ٴвнедрениюٴ ٴпоٴ ٴсложностейٴ ٴбылоٴ ٴнеٴ

 ٴфизическойٴ ٴзанятиямٴ ٴкٴ ٴдетейٴ ٴинтересٴ ٴувеличилиٴ ٴ,педагогаٴ ٴработуٴ ٴоблегчилиٴ

 ٴдвигательныхٴ ٴосвоенияٴ ٴпроцессовٴ ٴускорениюٴ ٴпоспособствовалиٴ ٴ,культуройٴ

 .навыковٴ ٴдвигательныхٴ ٴформированияٴ ٴиٴ ٴдействийٴ

 Отсюдаٴ ٴможноٴ ٴсделатьٴ ٴвывод,ٴ ٴчтоٴ ٴиспользованиеٴ ٴинформационныхٴ 

 ٴиٴ ٴвоспитанияٴ ٴфизическогоٴ ٴпроцессٴ ٴнаٴ ٴвлияетٴ ٴположительноٴ ٴтехнологийٴ

 .нормеٴ ٴвٴ ٴпроцессыٴ ٴпсихическиеٴ ٴподдерживаетٴ
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Приложениеٴ ٴА 

ПРОГРАММА 

 ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴшкольниковٴ ٴздоровьесбереженияٴ ٴ

 ٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ

срокٴ ٴреализации1ٴ ٴ–ٴ ٴ год 

возрастٴ ٴобучающихсяٴ ٴ16-14ٴ ٴлет 

составитель:ٴ ٴКемаевٴ ٴМ.С. 

Пояснительнаяٴ ٴзаписка.  

Однимٴ ٴизٴ ٴглавныхٴ ٴинструментовٴ ٴинформатизацииٴ ٴобществаٴ ٴявляютсяٴ 

 ٴизменитьٴ ٴобразомٴ ٴкореннымٴ ٴпозволяютٴ ٴОниٴ ٴ.технологииٴ ٴинформационныеٴ

овладенияٴ ٴвопросыٴ ٴ,образомٴ ٴТакимٴ ٴ.человекаٴ ٴкаждогоٴ ٴжизнедеятельностьٴ  ٴ

 ٴихٴ ٴтехнологиямиٴ ٴкоммуникационнымٴ ٴиٴ ٴинформационнымиٴ ٴсовременнымиٴ

 ٴкомпонентовٴ ٴосновныхٴ ٴизٴ ٴоднимٴ ٴстановитсяٴ ٴиспользованиеٴ

 ٴиٴ ٴчислеٴ ٴтомٴ ٴвٴ ٴ,специалистаٴ ٴлюбогоٴ ٴподготовкиٴ ٴпрофессиональнойٴ

 .спортаٴ ٴиٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴобластиٴ ٴвٴ ٴспециалистаٴ

Использованиеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴвٴ ٴфизическойٴ ٴкультуреٴ ٴиٴ 

 ٴбудущихٴ ٴподготовкиٴ ٴиٴ ٴличностиٴ ٴразвитиеٴ ٴ-ٴ ٴ:наٴ ٴнаправленоٴ ٴспортеٴ

 ٴ-ٴ ٴ;обществаٴ ٴинформационногоٴ ٴусловияхٴ ٴвٴ ٴжизниٴ ٴкомфортнойٴ ٴкٴ ٴспециалистовٴ

 ٴиٴ ٴучебно-воспитательногоٴ ٴуровнейٴ ٴвсехٴ ٴинтенсификациюٴ ٴпостепеннуюٴ

 .процессовٴ ٴтренировочногоٴ

Сٴ ٴучетомٴ ٴэтогоٴ ٴможноٴ ٴвыделитьٴ ٴнаправленияٴ ٴиспользования  ٴ

,Итакٴ ٴ.спортеٴ ٴиٴ ٴкультуреٴ ٴфизическойٴ ٴвٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ  ٴ

 ٴ ٴ:применяютсяٴ ٴтехнологииٴ ٴкомпьютерныеٴ ٴиٴ ٴинформационныеٴ

процессٴ ٴсовершенствующегоٴ ٴ,обученияٴ ٴсредстваٴ ٴкачествеٴ ٴвٴ ٴ-  ٴ

реализуютсяٴ ٴэтомٴ ٴПриٴ ٴ.эффективностьٴ ٴегоٴ ٴповышающегоٴ ٴиٴ ٴпреподаванияٴ  ٴ

 ٴсовременныхٴ ٴобеспеченияٴ ٴпрограммно-методическогоٴ ٴвозможностиٴ

,учебныхٴ ٴмоделированияٴ ٴ,знанийٴ ٴсообщенияٴ ٴцеляхٴ ٴвٴ ٴкомпьютеровٴ  ٴ

 ٴиٴ ٴтренажаٴ ٴосуществленияٴ ٴ,ситуацийٴ ٴсоревновательныхٴ ٴиٴ ٴтренировочныхٴ

 ٴ ٴ;обученияٴ ٴрезультатамиٴ ٴзаٴ ٴконтроляٴ
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 ٴиٴ ٴобеспеченияٴ ٴинформационно-методическогоٴ ٴсредстваٴ ٴкачествеٴ ٴвٴ ٴ-

 ٴвٴ ٴпроцессомٴ ٴорганизационнымٴ ٴиٴ ٴучебно-воспитательнымٴ ٴуправленияٴ

 ٴ ٴ;.т.пٴ ٴиٴ ٴорганизацияхٴ ٴспортивныхٴ ٴ,заведенияхٴ ٴучебныхٴ

 ٴкоррекцииٴ ٴ,контроляٴ ٴпроцессовٴ ٴавтоматизацииٴ ٴсредстваٴ ٴкачествеٴ ٴвٴ ٴ-

 ٴиٴ ٴдеятельностиٴ ٴучебно-тренировочнойٴ ٴиٴ ٴучебно-воспитательнойٴ ٴрезультатовٴ

 ٴиٴ ٴфункциональногоٴ ٴ,умственногоٴ ٴ,физическогоٴ ٴтестированияٴ ٴкомпьютерногоٴ

 ٴ ٴ;занимающегосяٴ ٴсостоянийٴ ٴпсихологическогоٴ

 ٴрезультатовٴ ٴобработкиٴ ٴпроцессовٴ ٴавтоматизацииٴ ٴсредстваٴ ٴкачествеٴ ٴвٴ ٴ-

 ;исследованийٴ ٴнаучныхٴ ٴиٴ ٴсоревнованийٴ

Программаٴ ٴздоровьесбереженияٴ ٴшкольниковٴ ٴсٴ ٴиспользованием  ٴ

 ٴспособствуетٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ ٴинформационныхٴ

,обученияٴ ٴэффективностиٴ ٴповышениюٴ ٴ,обученияٴ ٴпроцессаٴ ٴупрощениюٴ  ٴ

 ٴиٴ ٴзанятийٴ ٴразнообразиюٴ ٴ,учениковٴ ٴконцентрацииٴ ٴиٴ ٴвниманияٴ ٴповышениюٴ

 ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴиспользуемыхٴ ٴ,средствٴ ٴколичестваٴ ٴувеличениемٴ

 .программыٴ ٴактуальностиٴ ٴобٴ ٴговоритьٴ ٴможноٴ ٴпоэтомуٴ ٴ,культурыٴ

Местоٴ ٴпрограммыٴ ٴвٴ ٴобразовательномٴ ٴпроцессе. 

Вٴ ٴпроцессеٴ ٴизученияٴ ٴуٴ ٴобучающихсяٴ ٴформируетсяٴ ٴпотребностьٴ ٴвٴ 

 ٴобучающиесяٴ ٴ,упражнениямиٴ ٴфизическимиٴ ٴзанятияхٴ ٴсистематическихٴ

заниматьсяٴ ٴпривычкуٴ ٴприобретаютٴ ٴ,жизниٴ ٴобразуٴ ٴздоровомуٴ ٴкٴ ٴприобщаютсяٴ  ٴ

.физическойٴ ٴнихٴ ٴуٴ ٴкомпенсируетсяٴ ٴнагрузкаٴ ٴумственнаяٴ ٴ,трудомٴ ٴфизическимٴ  ٴ

 ٴчувствоٴ ٴвоспитываютٴ ٴ,дисциплинируютٴ ٴкультуройٴ ٴфизическойٴ ٴЗанятияٴ

 ٴприٴ ٴподдержкеٴ ٴспособствуютٴ ٴ,целеустремленностьٴ ٴ,волюٴ ٴ,коллективизмаٴ

 .здоровьеٴ ٴукрепляютٴ ٴкакٴ ٴтакٴ ٴ,предметовٴ ٴобщеобразовательныхٴ ٴизученииٴ

Видٴ ٴпрограммы - модифицированная 

Целиٴ ٴиٴ ٴзадачи 

Цельٴ ٴпрограммыٴ ٴ–ٴ ٴиспользоватьٴ ٴинформационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ 

  .культурыٴ ٴфизическойٴ

Задачиٴ ٴпрограммы: 

 обучающие 
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 ٴнаٴ ٴприменяемымиٴ ٴ,технологиямиٴ ٴинформационнымиٴ ٴсٴ ٴознакомитьсяٴ ٴ(1

 ;культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

воспитательные 

 ٴ ٴразностороннейٴ ٴиٴ ٴразвитиюٴ ٴфизическомуٴ ٴправильномуٴ ٴсодействоватьٴ ٴ(2

физическойٴ ٴподготовленности; 

 ٴпартнеруٴ ٴкٴ ٴуваженияٴ ٴиٴ ٴколлективизмаٴ ٴ,ответственностиٴ ٴчувствоٴ ٴвоспитатьٴ ٴ(3

 ;соперникуٴ ٴиٴ

развивающие 

 .качествٴ ٴфизическихٴ ٴразвитиюٴ ٴспособствоватьٴ ٴ(4

Отличительнойٴ ٴособенностью даннойٴ ٴпрограммыٴ ٴявляетсяٴ ٴто,ٴ ٴчтоٴ ٴонаٴ 

 ٴиспользуемыхٴ ٴ,технологияхٴ ٴинформационныхٴ ٴоٴ ٴзнанийٴ ٴосновеٴ ٴнаٴ ٴсоставленаٴ

материалаٴ ٴколичестваٴ ٴбольшогоٴ ٴизученияٴ ٴиٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ  ٴ

 .темуٴ ٴданнуюٴ ٴнаٴ

Срокٴ ٴреализацииٴ ٴпрограммы – 1 год. 

Формыٴ ٴзанятий:ٴ ٴтеоретические,ٴ ٴпрактические. 

Контингентٴ ٴзанимающихся –ٴ ٴшкольникиٴ ٴ16-14ٴ ٴлетٴ ٴуровеньٴ 

 балловٴ ٴ5ٴ ٴ:подготовленностиٴ

Количествоٴ ٴзанятий:ٴ ٴ9ٴ ٴчасов,ٴ ٴ3ٴ ٴразаٴ ٴвٴ ٴнеделюٴ ٴ–ٴ ٴпоٴ ٴ1ٴ ٴакадемическихٴ ٴчаса. 

Прогнозируемыеٴ ٴрезультатыٴ ٴиٴ ٴспособыٴ ٴихٴ ٴпроверки: 

Кٴ ٴмоментуٴ ٴзавершенияٴ ٴпрограммы,ٴ ٴобучающиесяٴ ٴдолжны: 

Знать: 

 Основыٴ ٴзнанийٴ ٴоٴ ٴздоровомٴ ٴобразеٴ ٴжизни. 

 Правилаٴ ٴпользованияٴ ٴинформационнымиٴ ٴтехнологиями. 

 Функции информационныхٴ ٴтехнологий,ٴ ٴприменяемыхٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ 

 .культурыٴ ٴфизическойٴ

Уметь: 

 Пользоватьсяٴ ٴвٴ ٴполнойٴ ٴмереٴ ٴтехнологиямиٴ ٴиспользуемымиٴ ٴнаٴ 

 .технологиямиٴ ٴзанятияхٴ

Развитьٴ ٴкачестваٴ ٴличности: 
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 Воспитатьٴ ٴстремлениеٴ ٴкٴ ٴздоровомуٴ ٴобразуٴ ٴжизни. 

 Развитьٴ ٴабстрактноеٴ ٴмышление. 

 Развитьٴ ٴкоммуникабельностьٴ ٴобучающихся,ٴ ٴумениеٴ ٴработатьٴ ٴиٴ ٴжитьٴ 

 .коллективеٴ ٴвٴ

 Развитьٴ ٴчувствоٴ ٴпатриотизмаٴ ٴкٴ ٴсвоемуٴ ٴвидуٴ ٴспорта,ٴ ٴкٴ ٴроднойٴ ٴшколе,  ٴ

 .странеٴ ٴ,городуٴ

Фрагментٴ ٴтематическогоٴ ٴпланаٴ ٴ(наٴ ٴ1ٴ ٴмесяц) 

Компоненты Цель Мероприятия 

Теоретическийٴ 

 компонентٴ

Ускорениеٴ ٴосвоенияٴ ٴтехникиٴ 

,действийٴ ٴдвигательныхٴ  ٴ

 ٴучениковٴ ٴинтересаٴ ٴповышениеٴ

,культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокамٴ ٴкٴ  ٴ

 ٴфонаٴ ٴэмоциональногоٴ ٴподнятиеٴ

упрощениеٴ ٴ,занятияхٴ ٴнаٴ  ٴ

 ٴэлементовٴ ٴпониманияٴ

,действияٴ ٴдвигательногоٴ  ٴ

организованностиٴ ٴулучшениеٴ  ٴ

повышениеٴ ٴ,школьниковٴ  ٴ

 .школьниковٴ ٴмотивацииٴ ٴуровняٴ

Беседыٴ ٴсоٴ 

 ٴпросмотрٴ ٴ,спортсменамиٴ

 ٴ,видеоматериаловٴ

,фильмовٴ ٴпросмотрٴ  ٴ

,презентацийٴ ٴпросмотрٴ  ٴ

 ٴ,педагогомٴ ٴсٴ ٴобщениеٴ

 ٴпросмотрٴ

 ٴвидеофрагментовٴ

 .соревнованийٴ

Практическийٴ 

 компонентٴ

Ускорениеٴ ٴосвоения  ٴ

,действияٴ ٴдвигательногоٴ  ٴ

 ٴучениковٴ ٴработуٴ ٴвٴ ٴвключениеٴ

 ٴнеٴ ٴмоментٴ ٴданныйٴ ٴнаٴ ٴкоторыеٴ

 ٴфизическойٴ ٴзаниматьсяٴ ٴмогутٴ

определенияٴ ٴ,активностьюٴ  ٴ

подготовленностиٴ ٴуровняٴ  ٴ

 ٴподнятиеٴ ٴ,занимающихсяٴ

,занятийٴ ٴвремяٴ ٴвоٴ ٴнастроенияٴ  ٴ

двигательнымиٴ ٴовладениеٴ  ٴ

 .навыкамиٴ

Тесты,ٴ ٴвыполнениеٴ 

составлениеٴ ٴ,проектовٴ  ٴ

 ٴ,презентацийٴ

 ٴиспользованиеٴ

 ٴмузыкальногоٴ

 ٴнаٴ ٴсопровожденияٴ

использованиеٴ ٴ,урокахٴ  ٴ

измеренияٴ ٴдляٴ ٴустройствٴ  ٴ

 ٴпоказателейٴ

 ٴ ٴ,школьниковٴ

 

Видٴ ٴдеятельности Колич

ествоٴ 

 часовٴ

Информационныеٴ 

 средстваٴ

Используемыеٴ 

 технологииٴ

Знакомствоٴ ٴсٴ 

 ٴтеоретическимиٴ

 ٴосновамиٴ

 ٴфизическойٴ

 .культурыٴ

1 Интерактивнаяٴ 

,проекторٴ ٴ,доскаٴ  ٴ

 .колонкаٴ ٴ,планшетٴ

Презентация,ٴ 

 .видеоматериалٴ
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Воспроизведениеٴ 

 ٴимитационныхٴ

 .моделейٴ

1 Компьютер,ٴ 

 ٴинтерактивнаяٴ

 .проекторٴ ٴ,ٴ ٴдоскаٴ

Видеофрагменты,ٴ 

 .проектٴ ٴ,презентацияٴ

Отработкаٴ ٴброскаٴ ٴвٴ 

 .баскетболٴ ٴигреٴ

1 Интерактивнаяٴ 

,проекторٴ ٴ,доскаٴ  ٴ

 ٴфитнесٴ ٴ,планшетٴ

,колонкаٴ ٴ,браслетыٴ  ٴ

 .залеٴ ٴвٴ ٴосвещениеٴ

Презентация,ٴ 

 ٴпоٴ ٴвидеоматериалыٴ

музыкальноеٴ ٴ,темеٴ  ٴ

 ٴ,сопровождениеٴ

отключениеٴ ٴ,проектыٴ  ٴ

 ٴ,залеٴ ٴвٴ ٴсветаٴ

 .чссٴ ٴдиагностикаٴ

Отработкаٴ ٴведения  ٴ

 ٴигреٴ ٴвٴ ٴмячаٴ

 .баскетболٴ

2 Интерактивнаяٴ 

,проекторٴ ٴ,доскаٴ  ٴ

 ٴфитнесٴ ٴ,планшетٴ

 .колонкаٴ ٴ,браслетыٴ

Презентация,ٴ 

 ٴпоٴ ٴвидеоматериалыٴ

музыкальноеٴ ٴ,темеٴ  ٴ

 ٴ,сопровождениеٴ

 ٴ,проектыٴ

 .чссٴ ٴдиагностикаٴ

Отработкаٴ 

 ٴигреٴ ٴвٴ ٴдриблингаٴ

 .баскетболٴ

1 Интерактивнаяٴ 

,проекторٴ ٴ,доскаٴ  ٴ

 ٴфитнесٴ ٴ,планшетٴ

 .колонкаٴ ٴ,браслетыٴ

Презентация,ٴ 

 ٴпоٴ ٴвидеоматериалыٴ

музыкальноеٴ ٴ,темеٴ  ٴ

 ٴ,сопровождениеٴ

 ٴ,проектыٴ

 .чссٴ ٴдиагностикаٴ

Отработкаٴ ٴброскаٴ 

 ٴвٴ ٴдриблингаٴ ٴпослеٴ

 .баскетболٴ ٴигреٴ

2 Интерактивнаяٴ 

,проекторٴ ٴ,доскаٴ  ٴ

 ٴфитнесٴ ٴ,планшетٴ

,колонкаٴ ٴ,браслетыٴ  ٴ

 .залеٴ ٴвٴ ٴосвещениеٴ

Презентация,ٴ 

 ٴпоٴ ٴвидеоматериалыٴ

музыкальноеٴ ٴ,темеٴ  ٴ

 ٴ,сопровождениеٴ

отключениеٴ ٴ,проектыٴ  ٴ

 ٴ,залеٴ ٴвٴ ٴсветаٴ

 .чссٴ ٴдиагностикаٴ

Отработкаٴ ٴигровыхٴ 

 .ситуацийٴ

1 Интерактивнаяٴ 

,проекторٴ ٴ,доскаٴ  ٴ

 .планшетٴ ٴ,колонкаٴ

Видеофрагментыٴ 

 ٴигрыٴ

 ٴпрофессиональнойٴ

 ٴ,командыٴ

 ٴмузыкальноеٴ

 ٴ,сопровождениеٴ

 .презентацияٴ

Мероприятияٴ 

 ٴрелаксирующегоٴ

 .характераٴ

2 Колонка. Музыкальноеٴ 

 .сопровождениеٴ

Тестирование. 1 Фитнесٴ ٴбраслеты,ٴ 

 .колонкаٴ

Музыкальноеٴ 

 ٴ,сопровождениеٴ

 .чссٴ ٴдиагностикаٴ

Итого 12 
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Методическоеٴ ٴобеспечениеٴ ٴпрограммы 

Формыٴ ٴорганизацииٴ ٴработыٴ ٴсٴ ٴдетьми. 

 ٴ ٴ.занятияٴ ٴучебно-тренировочныеٴ ٴГрупповыеٴ ٴ-

 ٴ ٴ.занятияٴ ٴтеоретическиеٴ ٴиндивидуальныеٴ ٴиٴ ٴГрупповыеٴ ٴ-

 .мероприятияٴ ٴВосстановительныеٴ ٴ-

 тестированияٴ ٴ,Зачетыٴ ٴ-

Принципыٴ ٴорганизацииٴ ٴобучения. 

 ٴ ٴиндивидуализацииٴ ٴиٴ ٴдоступностиٴ ٴПринципٴ ٴ.1

 ٴ ٴпостепенностиٴ ٴПринципٴ ٴ.2

 ٴ ٴпоследовательностиٴ ٴиٴ ٴсистематичностиٴ ٴПринципٴ ٴ.3

 ٴ ٴактивностиٴ ٴиٴ ٴсознательностиٴ ٴПринципٴ ٴ.4

 наглядностиٴ ٴПринципٴ ٴ.5

Средстваٴ ٴобучения. 

 ٴ ٴ(воздействияٴ ٴсенсорно-образныеٴ ٴиٴ ٴслово)ٴ ٴОбщепедагогическиеٴ ٴ.1

 .(упражненияٴ ٴфизические)ٴ ٴсредстваٴ ٴСпецифическиеٴ ٴ.2

3. Информационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴ(видеоматериалы,ٴ ٴмузыкальное  ٴ

 (.дрٴ ٴиٴ ٴпрезентацииٴ ٴ,сопровождениеٴ

Основныеٴ ٴметодыٴ ٴорганизацииٴ ٴучебно-воспитательногоٴ ٴпроцесса. 

1.Словесныйٴ ٴметод:ٴ ٴрассказ,ٴ ٴобъяснение,ٴ ٴкомандыٴ ٴиٴ ٴраспоряжения,ٴ ٴзадание,ٴ 

 ٴ ٴ.разборٴ ٴиٴ ٴбеседаٴ ٴ,указаниеٴ

 ٴилиٴ ٴучителемٴ ٴэлементовٴ ٴихٴ ٴилиٴ ٴупражненийٴ ٴпоказٴ ٴ:методٴ ٴНаглядныйٴ ٴ.2

 ٴиٴ ٴ-киноٴ ٴдемонстрацияٴ ٴ,ученикамиٴ ٴподготовленнымиٴ ٴнаиболееٴ

;взаимодействийٴ ٴтактическихٴ ٴсхемٴ ٴ,фотографийٴ ٴ,рисунковٴ ٴ,видеоматериаловٴ  ٴ

 ٴ ٴориентированияٴ ٴметодыٴ

 ٴ ٴметодٴ ٴПрактическийٴ ٴ.3

 ٴ ٴметодٴ ٴИгровойٴ ٴ.4

 .методٴ ٴСоревновательныйٴ ٴ.5
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Приложениеٴ ٴБ 

Тест 

 оценкиٴ ٴпсихическойٴ ٴактивации,ٴ ٴинтереса,ٴ ٴэмоциональногоٴ ٴтонуса,ٴ 

 .Т.Аٴ ٴНемчинаٴ ٴиٴ ٴ.Н.Аٴ ٴКурганскогоٴ ٴтестуٴ ٴпоٴ ٴкомфортностиٴ ٴиٴ ٴнапряженияٴ

 

1 
Самочувствиеٴ 

 хорошееٴ
3 2 1 0 1 2 3 

Самочувствиеٴ 

 плохоеٴ

2 Активный 3 2 1 0 1 2 3 Пассивный 

3 Рассеянный 3 2 1 0 1 2 3 Внимательный 

4 Радостный 3 2 1 0 1 2 3 Грустный 

5 Усталый 3 2 1 0 1 2 3 Отдохнувший 

6 Беззаботный 3 2 1 0 1 2 3 Озабоченный 

7 Медлительный 3 2 1 0 1 2 3 Быстрый 

8 Сосредоточенный 3 2 1 0 1 2 3 Отвлекающийся 

9 
Плохоеٴ 

 настроениеٴ
3 2 1 0 1 2 3 

Хорошееٴ 

 настроениеٴ

10 Бодрый 3 2 1 0 1 2 3 Вялый 

11 Спокойный 3 2 1 0 1 2 3 Раздражительный 

12 
Желаниеٴ 

 отдохнутьٴ
3 2 1 0 1 2 3 Желаниеٴ ٴработатьٴ ٴ 

13 Полныйٴ ٴсил 3 2 1 0 1 2 3 Обессиленный 

14 
Соображатьٴ 

 трудноٴ
3 2 1 0 1 2 3 Соображатьٴ ٴлегко 

15 Безучастный 3 2 1 0 1 2 3 Увлеченный 

16 Напряженный 3 2 1 0 1 2 3 Расслабленный 

17 Выносливый 3 2 1 0 1 2 3 Утомленный 

18 Равнодушный 3 2 1 0 1 2 3 Взволнованный 

19 Возбужденный 3 2 1 0 1 2 3 Сонливый 

20 Довольный 3 2 1 0 1 2 3 Недовольный 
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Шаблонٴ ٴдляٴ ٴоценкиٴ ٴпсихическойٴ ٴактивации* 

Самочувствиеٴ ٴхорошее 3 2 1 0 1 2 3 Самочувствиеٴ ٴплохое 

Активный 3 2 1 0 1 2 3 Пассивный 

Рассеянный 3 2 1 0 1 2 3 Внимательный 

Радостный 3 2 1 0 1 2 3 Грустный 
 

7 6 5 4 3 2 1 
 

Усталый ХХХХХХХХ Отдохнувший 

Беззаботный 3 2 1 0 1 2 3 Озабоченный 

Медлительный 3 2 1 0 1 2 3 Быстрый 

Сосредоточенный 3 2 1 0 1 2 3 Отвлекающийся 

Плохоеٴ ٴнастроение 3 2 1 0 1 2 3 Хорошееٴ ٴнастроение 
 

1 2 3 4 5 6 7 
 

Бодрый ХХХХХХХХ Вялый 

Спокойный 3 2 1 0 1 2 3 Раздраженный 
 

7 6 5 4 3 2 1 
 

Желаниеٴ ٴотдохнуть ХХХХХХХХ Желаниеٴ ٴработать 

Полныйٴ ٴсил 3 2 1 0 1 2 3 Обессиленный 

Соображатьٴ ٴтрудно 3 2 1 0 1 2 3 Соображатьٴ ٴлегко 

Безучастный 3 2 1 0 1 2 3 Увлеченный 

Напряженный 3 2 1 0 1 2 3 Расслабленный 

Выносливый 3 2 1 0 1 2 3 Утомляемый 

Равнодушный 3 2 1 0 1 2 3 Взволнованный 

Возбужденный 3 2 1 0 1 2 3 Сонливый 

Довольный 3 2 1 0 1 2 3 Недовольный 

Шаблонٴ ٴдляٴ ٴоценкиٴ ٴинтереса 

Самочувствиеٴ ٴхорошее 3 2 1 0 1 2 3 Самочувствиеٴ ٴплохое 

Активный 3 2 1 0 1 2 3 Пассивный 
 

7 6 5 4 3 2 1 
 

Рассеянный хххххххх Внимательный 

Радостный 3 2 1 0 1 2 3 Грустный 

Усталый 3 2 1 0 1 2 3 Отдохнувший 

Беззаботный 3 2 1 0 1 2 3 Озабоченный 

Медлительный 3 2 1 0 1 2 3 Быстрый 
 

1 2 3 4 5 6 7 
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Сосредоточенный ХХХХХХХХ Отвлекающийся 

Плохоеٴ ٴнастроение 3 2 1 0 1 2 3 Хорошееٴ ٴнастроение 

Бодрый 3 2 1 0 1 2 3 Вялый 

Спокойный 3 2 1 0 1 2 3 Раздраженный 

Желаниеٴ ٴотдохнуть 3 2 1 0 1 2 3 Желаниеٴ ٴработать 

Полныйٴ ٴсил 3 2 1 0 1 2 3 Обессиленный 

Соображатьٴ ٴтрудно 3 2 1 0 1 2 3 Соображатьٴ ٴлегко 
 

7 6 5 4 3 2 1 
 

Безучастный ХХХХХХХХ Увлеченный 

Напряженный 3 2 1 0 1 2 3 Расслабленный 

Выносливый 3 2 1 0 1 2 3 Утомляемый 

Равнодушный 3 2 1 0 1 2 3 Взволнованный 

Возбужденный 3 2 1 0 1 2 3 Сонливый 

Довольный 3 2 1 0 1 2 3 Недовольный 

Шаблонٴ ٴдляٴ ٴоценкиٴ ٴэмоциональногоٴ ٴтонуса  
1 2 3 4 5 6 7 

 

Самочувствиеٴ ٴхорошее хххххххх Самочувствиеٴ ٴплохое 

Активный 3 2 1 0 1 2 3 Пассивный 

Рассеянный 3 2 1 0 1 2 3 Внимательный 
 

1 2 3 4 5 6 7 
 

Радостный ХХХХХХХХ Грустный 

Усталый 3 2 1 0 1 2 3 Отдохнувший 

Беззаботный 3 2 1 0 1 2 3 Озабоченный 

Медлительный 3 2 1 0 1 2 3 Быстрый 

Сосредоточенный 3 2 1 0 1 2 3 Отвлекающийся 

Плохоеٴ ٴнастроение 3 2 1 0 1 2 3 Хорошееٴ ٴнастроение 

Бодрый 3 2 1 0 1 2 3 Вялый 

Спокойный 3 2 1 0 1 2 3 Раздраженный 

Желаниеٴ ٴотдохнуть 3 2 1 0 1 2 3 Желаниеٴ ٴработать 

Полныйٴ ٴсил 3 2 1 0 1 2 3 Обессиленный 
 

7 6 5 4 3 2 1 
 

Соображатьٴ ٴтрудно ХХХХХХХХ Соображатьٴ ٴлегко 

Безучастный 3 2 1 0 1 2 3 Увлеченный 

Напряженный 3 2 1 0 1 2 3 Расслабленный 
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Выносливый 3 2 1 0 1 2 3 Утомляемый 

Равнодушный 3 2 1 0 1 2 3 Взволнованный 

Возбужденный 3 2 1 0 1 2 3 Сонливый 

Довольный 3 2 1 0 1 2 3 Недовольный 

Шаблонٴ ٴдляٴ ٴоценкиٴ ٴнапряжения 

Самочувствиеٴ ٴхорошее 3 2 1 0 1 2 3 Самочувствиеٴ ٴплохое 

Активный 3 2 1 0 1 2 3 Пассивный 

Рассеянный 3 2 1 0 1 2 3 Внимательный 

Радостный 3 2 1 0 1 2 3 Грустный 

Усталый 3 2 1 0 1 2 3 Отдохнувший 

Беззаботный 3 2 1 0 1 2 3 Озабоченный 

Медлительный 3 2 1 0 1 2 3 Быстрый 

Сосредоточенный 3 2 1 0 1 2 3 Отвлекающийся 

Плохоеٴ ٴнастроение 3 2 1 0 1 2 3 Хорошееٴ ٴнастроение 

Бодрый 3 2 1 0 1 2 3 Вялый 
 

1 2 3 4 5 6 7 
 

Спокойный ХХХХХХХХ Раздраженный 

Желаниеٴ ٴотдохнуть 3 2 1 0 1 2 3 Желаниеٴ ٴработать 

Полныйٴ ٴсил 3 2 1 0 1 2 3 Обессиленный 

Соображатьٴ ٴтрудно 3 2 1 0 1 2 3 Соображатьٴ ٴлегко 

Безучастный 3 2 1 0 1 2 3 Увлеченный 
 

7 6 5 4 3 2 1 
 

Напряженный ххххххххх Расслабленный 

Выносливый 3 2 1 0 1 2 3 Утомляемый 
 

1 2 3 4 5 6 7 
 

Равнодушный ХХХХХХХХХ Взволнованный 

Возбужденный 3 2 1 0 1 2 3 Сонливый 

Довольный 3 2 1 0 1 2 3 Недовольный 

Шаблонٴ ٴдляٴ ٴоценкиٴ ٴкомфортности 

Самочувствиеٴ ٴхорошее 3 2 1 0 1 2 3 Самочувствиеٴ ٴплохое 

Активный 3 2 1 0 1 2 3 Пассивный 

Рассеянный 3 2 1 0 1 2 3 Внимательный 

Радостный 3 2 1 0 1 2 3 Грустный 

Усталый 3 2 1 0 1 2 3 Отдохнувший 
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1 2 3 4 5 6 7 
 

Беззаботный хххххххх Озабоченный 

Медлительный 3 2 1 0 1 2 3 Быстрый 

Сосредоточенный 3 2 1 0 1 2 3 Отвлекающийся 
 

7 6 5 4 3 2 1 
 

Плохоеٴ ٴнастроение ХХХХХХХХ Хорошееٴ ٴнастроение 

Бодрый 3 2 1 0 1 2 3 Вялый 

Спокойный 3 2 1 0 1 2 3 Раздраженный 

Желаниеٴ ٴотдохнуть 3 2 1 0 1 2 3 Желаниеٴ ٴработать 

Полныйٴ ٴсил 3 2 1 0 1 2 3 Обессиленный 

Соображатьٴ ٴтрудно 3 2 1 0 1 2 3 Соображатьٴ ٴлегко 

Безучастный 3 2 1 0 1 2 3 Увлеченный 

Напряженный 3 2 1 0 1 2 3 Расслабленный 

Выносливый 3 2 1 0 1 2 3 Утомляемый 

Равнодушный 3 2 1 0 1 2 3 Взволнованный 

Возбужденный 3 2 1 0 1 2 3 Сонливый 
 

1 2 3 4 5 6 7 
 

Довольный ххххххххх Недовольный 

   

 

Психическоеٴ ٴсостояние 
Оценка, 

баллы 

Степень 

выраженности 

Психическаяٴ ٴактивация 
  

Интерес 
  

Эмоциональныйٴ ٴтонус 
  

Напряжение 
  

Комфортность 
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Приложение В 

Таблица  

нормативовٴ ٴдляٴ ٴучащихсяٴ ٴ9ٴ ٴклассов 

 

 

 

 

 

  

№ НОРМАТИВЫ МАЛЬЧИКИ ДЕВОЧКИ 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1 Бегٴ ٴ100ٴ ٴм.ٴ ٴ(сек.) 14,5 15,0 15.5 16,8 17,8 18,2 

2 Прыжокٴ ٴвٴ ٴдлинуٴ ٴсٴ ٴместаٴ 

 (.см)ٴ

220 205 190 175 165 155 

3 Подтягиваниеٴ ٴнаٴ 

 (раз)ٴ ٴперекладинеٴ

11 9 6 18 15 13 
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Приложениеٴ ٴГ 

Опрос  

обٴ ٴиспользованииٴ ٴИТٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ ٴфизическойٴ ٴкультурыٴ ٴ(передٴ ٴуроком) 

 ?разминкуٴ ٴвٴ ٴдобавитьٴ ٴхотелиٴ ٴвыٴ ٴбыٴ ٴЧтоٴ ٴ.1

А)ٴ ٴМузыку 

Б)ٴ ٴВидеоматериал 

В)ٴ ٴНичего 

 ?техникиٴ ٴпоказеٴ ٴоٴ ٴинформациюٴ ٴвоспринимаетеٴ ٴлучшеٴ ٴвыٴ ٴКакٴ ٴ.2

А)ٴ ٴПоказٴ ٴучителя 

Б)ٴ ٴВидео 

В)ٴ ٴПоказٴ ٴодноклассникаٴ ٴ 

 ?урокаٴ ٴотٴ ٴожиданияٴ ٴвасٴ ٴуٴ ٴКакиеٴ ٴ.3

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 ٴинформационныхٴ ٴиспользованиемٴ ٴсٴ ٴурокиٴ ٴужеٴ ٴвасٴ ٴуٴ ٴлиٴ ٴБылиٴ ٴ.4

 ?технологийٴ

А)ٴ ٴДа 

Б)ٴ ٴНет 

5. Какٴ ٴвыٴ ٴпонимаетеٴ ٴиспользованиеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ 

 ?культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 ?урокомٴ ٴпередٴ ٴволнениеٴ ٴвасٴ ٴуٴ ٴлиٴ ٴЕстьٴ ٴ.6

А)ٴ ٴДа 

Б)ٴ ٴНет 

В)ٴ ٴНемного 

7. Чтоٴ ٴбыٴ ٴвыٴ ٴдобавилиٴ ٴвٴ ٴструктуруٴ ٴурока? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

  



70 

Приложениеٴ ٴД 

Опрос 

поٴ ٴитогамٴ ٴиспользованияٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ 

 школеٴ ٴвٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ

 ٴновомٴ ٴвٴ ٴработыٴ ٴпродолжениеٴ ٴцелесообразнымٴ ٴвыٴ ٴлиٴ ٴСчитаетеٴ ٴ.1

 ٴ ٴ?нововведенияٴ ٴотٴ ٴполучилиٴ ٴвыٴ ٴрезультатыٴ ٴКакиеٴ ٴ?(направлении)ٴ ٴрежимеٴ

А)ٴ ٴрасширилиٴ ٴсвоиٴ ٴзнанияٴ ٴиٴ ٴкругозор;ٴ ٴ 

Б)ٴ ٴовладелиٴ ٴновымиٴ ٴумениями;ٴ ٴ 

В)ٴ ٴовладелиٴ ٴновымиٴ ٴметодамиٴ ٴработы;ٴ ٴ 

Г)ٴ ٴновыйٴ ٴрежимٴ ٴработыٴ ٴорганизационногоٴ ٴтруда.ٴ ٴ 

 ?нововведенияٴ ٴпроведениеٴ ٴвٴ ٴвидитеٴ ٴвыٴ ٴрезультатыٴ ٴнегативныеٴ ٴКакиеٴ ٴ.2

 ٴ ٴ;уровеньٴ ٴожидаемыйٴ ٴдостигнутٴ ٴнеٴ ٴ(Аٴ

Б)ٴ ٴувеличениеٴ ٴнагрузкиٴ ٴнеٴ ٴсоответствуетٴ ٴожидаемомуٴ ٴрезультату;ٴ ٴ 

В)ٴ ٴухудшилосьٴ ٴсостояниеٴ ٴздоровья;ٴ ٴ 

Г)ٴ ٴдругое.ٴ ٴ 

следующихٴ ٴвٴ ٴэкспериментаٴ ٴданногоٴ ٴпроведенияٴ ٴвыٴ ٴлиٴ ٴХотитеٴ ٴ.3  ٴ

 ٴтипаٴ ٴновогоٴ ٴурокаٴ ٴхарактеристикаٴ ٴКакаяٴ ٴ?почемуٴ ٴтоٴ ٴ,нетٴ ٴЕслиٴ ٴ?четвертяхٴ

 ٴ ٴ?точнаяٴ ٴнаиболееٴ

А)ٴ ٴзаставляетٴ ٴдумать,ٴ ٴразмышлять;ٴ ٴ 

Б)ٴ ٴполучаюٴ ٴудовольствие,ٴ ٴработаяٴ ٴнаٴ ٴуроке;ٴ ٴ 

В)ٴ ٴлегкоٴ ٴусваиваюٴ ٴматериал.ٴ ٴ 

 ٴновойٴ ٴвведенияٴ ٴпослеٴ ٴурокуٴ ٴкٴ ٴотношениеٴ ٴвашеٴ ٴлиٴ ٴИзменилосьٴ ٴ.4

 ٴ ٴ?технологииٴ

А)ٴ ٴнет;ٴ ٴ 

Б)ٴ ٴпроявляюٴ ٴинтересٴ ٴкٴ ٴотдельнымٴ ٴфактам;ٴ ٴ 

В)ٴ ٴмнеٴ ٴинтересныٴ ٴнеٴ ٴтолькоٴ ٴзнания,ٴ ٴноٴ ٴиٴ ٴспособыٴ ٴихٴ ٴдобывания. 

5. Какٴ ٴвыٴ ٴоцениваетеٴ ٴиспользованиеٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ 

 ?культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

А)ٴ ٴПоложительно 

Б)ٴ ٴНейтрально 
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В)ٴ ٴОтрицательно 

6. Какиеٴ ٴпреимуществаٴ ٴиспользованияٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ 

 ?видитеٴ ٴвыٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

7. Какиеٴ ٴнедостаткиٴ ٴиспользованияٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴнаٴ 

 ?назватьٴ ٴможетеٴ ٴвыٴ ٴкультурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

8. Как,ٴ ٴпоٴ ٴвашемуٴ ٴмнению,ٴ ٴинформационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴмогутٴ 

 ?культуреٴ ٴфизическойٴ ٴобученияٴ ٴпроцессٴ ٴулучшитьٴ

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

9. Какиеٴ ٴвидыٴ ٴинформационныхٴ ٴтехнологийٴ ٴвыٴ ٴсчитаетеٴ ٴнаиболее  ٴ

 ?культурыٴ ٴфизическойٴ ٴуроковٴ ٴдляٴ ٴполезнымиٴ

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

10. Какٴ ٴвыٴ ٴдумаете,ٴ ٴнужноٴ ٴлиٴ ٴучителямٴ ٴфизическойٴ ٴкультурыٴ ٴбольше  ٴ

 ?технологиямиٴ ٴинформационнымиٴ ٴсٴ ٴработеٴ ٴобучатьсяٴ

А)ٴ ٴДа 

Б)ٴ ٴНет 

11. Хотелиٴ ٴбыٴ ٴвы,ٴ ٴчтобыٴ ٴнаٴ ٴурокахٴ ٴфизическойٴ ٴкультурыٴ 

 ?презентацииٴ ٴмультимедийныеٴ ٴинтерактивныеٴ ٴиспользовалисьٴ

А)ٴ ٴДа 

Б)ٴ ٴНет 

12. Какٴ ٴвыٴ ٴсчитаете,ٴ ٴмогутٴ ٴлиٴ ٴинформационныеٴ ٴтехнологииٴ ٴпомочьٴ ٴвٴ 

 ?культуреٴ ٴфизическойٴ ٴкٴ ٴинтересаٴ ٴвашегоٴ ٴразвитииٴ

А)ٴ ٴДаٴ ٴ 

Б)ٴ ٴНет 
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13. Чтоٴ ٴбыٴ ٴвыٴ ٴхотелиٴ ٴузнатьٴ ٴобٴ ٴиспользованииٴ ٴинформационныхٴ 

 ?культурыٴ ٴфизическойٴ ٴурокахٴ ٴнаٴ ٴтехнологийٴ

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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