OT13b1B
pyKkoBoauTeNs 0 pabore obydaroierocs 4 Kypca
MHcTuTyTa QU3HYecKol KyIbTypsl, CIOPTa U 310pOBbs UM. Y. SpsiruHa,
Cemon Mapuu AnekcanapoBHEL
B IIEPUOJ] IOATOTOBKH BBIITYCKHON KBATU(PHUKAIUOHHOM pabOTHI
Ha TeMy: «COBEpIIEHCTBOBaHHME TEXHUKHU PabOTHI ¢ 0GpPyYEM B XY10KECTBEHHOM
I'MMHACTHKE I€BOYEK 4-6 jieT»

Cemon Mapus AJsiekcanIpoBHa SBISETCS CTyIeHTKod 4 Kypca HHcruryra
usnaeckoit KyabTypel, cmopta M 370poBbs uM. W.C. SIpeirmna. C mepBoro Kypca
3apeKOMEHJoBala Ce0sf OTBETCTBEHHOH CTylneHTKoi. Ejxerommo yuyacTBoBama B
KOH(QEPEHIMAX CO CBOMMM MCCIIENOBAHIAMY 110 IPOGJIEME TPEHHPOBOYHOIO MPOLECCa B
Xy IO’)KECTBEHHON I'MMHACTHKE.

XynoxecTBeHHas T'MMHACTHKAa — 3TO ONMMIMiACKMI Buj cropra. HamGonee
TUNUYHBIMU  YIPKHEHUSMH XyJOXKECTBEHHON TMMHACTHKHU SIBJISIOTCS YIPAXHEHMS C
PasIMYHBIMU 1O (haKkType mnpeaMeTaMu (CKakKalkod, oOpydeM, MsuoM, OyTaBamMu u
JICHTO), B COYETaHUH C JABMKEHUSIMH 6e3 IpeaMeTa, akpoOaTHIeCKUMH YIIPasKHESHUSIMH,
DJIEMEHTaMM TaHIa M Xopeorpapuu. OTH yNpaKHEHHs Haubonee SPKO OTPAKAIOT
CrieluQUKy XyA0KECTBEHHOH THIMHACTHKH H SBISIOTCS OCHOBHBIM €& COZIEPIKAHHEM.

OnHEME M3 CamblX KPacHBBIX H CIOXHBIX CUATAIOTCS YNPKHEHHS ¢ 0OpydeM.
ONEMEHTHI ¢ 00py4eM B XyNOXECTBEHHOM I'MMHACTHKE MOJPa3yMEBAIOT TEXHHIECKYIO
TOYHOCTB, CHJIy M KoopanHauuioo. Hacrosmas paborta mocesieHa coBeplIIeHCTBOBAHUIO
TEXHUKH paboThI ¢ 00pydeM B XyJ0KECTBEHHON TMMHACTHKE eBoUeK 4-6 JieT.

Mapust AnexcanpoBHa NIpoaHaIH3UpOBaia 73 JTUTEPATYPHBIX HCTOYHHKA I10 TEME
uccnenoBanus. IIpoBena aHKeTHpOBaHHe, B KOTOPOM NpUHsAIM ydactue 100 ponurenen
JOIIKOJIBHMKOB. BBLIO IIPOBEEHO MEarornyeckoe Hab IO AEHUE 110 BBISBICHHIO BIMSHUS
TPEHUPOBOK I10 XyA0XKECTBEHHON I'MMHACTUKE HA SMOIMOHAIBHOE COCTOSHHUE JEBOYEK C
noMoIeio Tecta M. Jlromepa.

B nposeneHHOM Mapueli AnekcaHIpPOBHOM I1€1aroru4eckoM SKCIIEPUMEHTE
npuHsid yyactue 20 neBodyek 4-6 set, Ha 6aze MAJIOY Ne 259 B r. KpacHospcke.
Ilefarormyeckuii SKCEpUMEHT OBLT HANPABIEH HA TMOBHIIIEHHE YPOBHS TEXHHYECKOIA
MOATOTOBJICHHOCTH TMMHACTOK 4-6 JIET MOCPEICTBOM BHEAPEHHS B TPEHHUPOBOYHEIIA
MPONECC pa3pabOTaHHBIX KOMIUIEKCOB YNpaKHEeHHil. Bce momydeHHsle MaTtepuaisl
CTaTHCTHYECKH 00paGoTaHbl M JoKa3aHa 3((PeKTUBHOCTH pa3pabOTAHHOrO KOMILIEKCA
CIELUAIBHBIX YIIPaKHEHHUIA.

BhimyckHast kBanmpukanmoHHas paGoTa  CTymeHTKH 4 Kypca HucTuryTa
dusnyeckolt KymbTypsl, crnopra u 310poBbs uMm. M.C. SIpeirma  Cenron Mapun
AJIeKCaHJPOBHEI Ha TeMy «COBEpINCHCTBOBAHHE TEXHMKH DaGOTEI C 06py4eM B
Xy0XKECTBEHHOM TMMHACTUKE IEBOYEK 4-6 JIET) ABJISETCS 3aKOHYEHHBIM HCCIIEJOBAHUEM,
COOTBETCTBYET TPEOOBAHMAM, MNPEBABIAEMBIM K BBHIIYCKHBIM KBATH(DHUKAIHOHHBIM
paboTam 110 HanpaseHuIo MoAroToBKH 49.03.01 du3snyeckas KynpTypa HaIlpaBJIEHHOCTh
(mpodwuib) o6pasoBaTenbHOl mporpaMmel  CHOPTHBHAS TPEHHPOBKA, PEKOMEHIyeTCs K
3aIHUTE U 3aCTy)KUBAET OLEHKU «OTIHIHOY.
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