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Введение 

     В обществе взаимодействие личности,  социума семьи осуществляется 

в     условиях качественного преобразования общественных отношений, 

которые вызывают у подростков не только позитивные, но и негативные 

изменения в сферах социальной жизни 

Актуальностью данного исследования является то, что проблема 

юношеского суицида за последнее время стала одной из самых острых, 

первостепенных проблем в нашем обществе. Неблагоприятные события 

происходящие в обществе с которыми подросток может сталкиваться 

каждый день увеличивают чувство неуверенности и страха среди 

подростков. Причины и факторы, толкающие подростка к самоубийству 

глубоко изучаются по сей день.   

Такие ученые как С.А Кулаков и А.Е Личко и другие пришли к выводу, 

что основным фактором, которое вызывает девиантное поведение у 

старших подростков является семья. К этому же месту приравнивают и 

взаимоотношения с социумом. 

Ученая Е.Соколова считает, что наиболее правильный подход в работе 

по профилактике суицидального поведения у детей подросткового 

возраста начинается с принятия серьезных мер. 

Основной частью является первичная профилактика, она направлена на 

развитие условий , которые способствуют укреплению социального и 

личностного здоровья, также она предотвращает отрицательное 

воздействие окружающего воздействия на него. Данная профилактика 

как правило осуществляется массово и считается очень эффективной. 

Основой первичной профилактики является система исследований 

социальной среды. 
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Также существует и вторичная профилактика, которая способствует 

предотвращению рецедивов, допустим если суицидальная попытка была 

«неудачной». Третичная же профилактика уже является принятием 

серьезных мер, например если , попытки совершения суицида случались 

уже не один раз и предыдущие профилактики не привели к успеху, то уже 

используются такие меры как реабилитация. 

Объект исследования – процесс профилактики суицидальных рисков 

поведения у старших подростков 

  Предмет исследования – Психолого-педагогические условия 

профилактики суицидальных рисков поведения у старших подростков 

  Цель исследования: Теоретически обосновать, разработать и 

апробировать психолого-педагогические условия профилактики 

суицидальных рисков поведения у старших подростков 

 

Задачи исследования:   

1) Проанализировать  психолого-педагогическую  литературу  по  теме 

исследования, выявить сущность понятий «профилактика», «суицидальный 

риск поведения» 

2) Определить наличие суицидальных рисков поведения у старших 

подростков 

3) Разработать и апробировать психолого-педагогические условия 

профилактики суицидальных рисков поведения старших подростков 

4) Проанализировать и интерпретировать результаты экспериментальной 

работы. 
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Гипотеза: Профилактика, направленная на формирование позитивного 

самоотношения, самопринятия, ослабление эмоционального 

напряжения, будет способствовать снижению проявления 

суицидального риска у старших подростков при реализации следующих 

психолого-педагогических условий: 

- Выявление суицидальных рисков поведения у старших подростков 

- проведение групповых занятий с элементами социально-

педагогического тренинга для повышения уровня самооценки, 

самопринятия, прояснение мотивационных аспектов для  старших 

подростков. 

Методы исследования: 

1) Метод наблюдения 

2) Метод беседы 

3) Опросник Г.Айзенка «Самооценка психических состояний личности» 

4) Опросник суицидального риска (Т.А Разувалова) 

База исследования: Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 150 имени Героя Советского Союза 

В.С.Молокова» В исследовании приняли участие старшие подростки 16-

17 лет в количестве 30 человек. 

Практическая значимость исследования: Разработана и апробирована 

программа по профилактике суицидальных рисков поведения у старших 

подростков 16-17 лет. 

 

Ключевые слова:  

Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни (Дюркгейм.Э) 
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     Профилактика - комплекс различного рода мероприятий, направленных 

на предупреждение какого-либо явления и/или устранение факторов риска 

(Алмаев.К) 

     Суицидальный риск - склонность человека к совершению действий, 

направленных на собственное уничтожение (Ушакова.Е) 

   Подростки – групповая общность, образующаяся на основе возрастных 

признаков (Осипов.А)  
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Глава 1. Теоретические аспекты изучения суицидального поведения у 

старших подростков   

1.1 Суицидальное поведение старших подростков как социально-

психологическая проблема 

  

Изучение суицидального поведения у старших подростков является 

важной задачей для психологов,  социальных педагогов и других 

специалистов, работающих с молодежью в образовательных учреждениях. 

Суицидальное поведение представляет собой сложный феномен, который 

может быть вызван разными причинами, такими как депрессия, 

тревожность, социальное и умственное напряжение, проблемы в личной 

жизни, ли же со сверстниками, неуспеваемость и т.д. Изучение 

суицидального поведения  у старших подростков имеет теоретические и 

практические аспекты. 

Теоретические аспекты изучения суицидального поведения у старших 

подростков включают в себя: 

1. Исследование причин и факторов, вызывающих суицидальное 

поведение, таких как личностные особенности, социальное окружение, 

травмы и др. 

2. Изучение динамики суицидального поведения в разных возрастных 

группах, полах, национальностях, социальных слоях и других группах. 

3. Определение групп риска, которые наиболее подвержены 

суицидальному поведению, а также разработка мер профилактики и 

поддержки для этих групп. 

4. химикат Исследование цейтнот эффективности экзамен различных 

частное методов вдовица лечения и форпост профилактики 

организованного суицидального жительство поведения у гладкий 

подростков. 
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Практические химикат аспекты цейтнот изучения экзамен суицидального 

частное поведения у вдовица старших форпост подростков 

организованного включают в жительство себя: 

1. химикат Разработка цейтнот профилактических экзамен программ для 

частное молодежи, вдовица которые форпост направлены предотвращение 

организованного суицидального жительство поведения, гладкий помощь и 

экватор поддержку юстиция молодых добрать людей, химикат которые 

феномен столкнулись с финансы данной предъявить проблемой. 

2. экватор Консультирование гладкий родителей, беднеть педагогов и 

минимум других нарасти специалистов по финансы работе с хвойный 

молодежью, для землепользование того вдовица чтобы они форпост 

смогли феномен определить хвойный признаки химикат суицидального 

вдовица поведения и юрисдикция помочь им.  

3. экватор Обучение гладкий старших беднеть подростков минимум 

навыкам нарасти психической финансы самопомощи и хвойный умениям 

землепользование справляться со вдовица стрессом, для форпост того, 

феномен чтобы они хвойный могли химикат противостоять вдовица 

суицидальному юрисдикция поведению и предъявить сохранить химикат 

свое цейтнот психическое здание здоровье. 

4. экватор Организация гладкий групповых беднеть занятий и минимум 

тренингов для нарасти молодежи, финансы направленных на хвойный 

укрепление землепользование психического вдовица здоровья и форпост 

профилактику феномен суицидального хвойный поведения. 

Подростковый экватор возраст, как и гладкий любой беднеть 

другой - минимум имеет нарасти свои финансы определенные хвойный 

сложности, землепользование которые вдовица являются форпост 

серьезной феномен проблемой. хвойный Первая химикат сторона 

вдовица сложности юрисдикция определяется в предъявить 
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значительных химикат различиях цейтнот между здание требованиями, 

добрать предъявляемыми хворост обществом к хвойный детям и к 

подъезд взрослым, хворост различиях в их нарасти обязанностях и 

жительство правах. юрисдикция Подростку же чувство приходится в 

цветной относительно юстиция короткий юредический период добрать 

осваивать частное взрослую беднеть жизнь во вдовица всей ее 

юрисдикция сложности. 

Как ловушка известно, форпост каждому ловушка возрастному 

землепользование периоду хвойный жизни финансы человека подъезд 

присущи предъявить новообразования беднеть личности, в подъезд 

частности к химикат подростковому гладкий возрасту химикат относят 

щебенка притязания на здание взрослость, подъезд рефлексивные 

минимум процессы, подготовительный специфические химикат 

особенности олеандр когнитивной, химикат эмоционально-волевой и 

цветной поведенческой щебенка сферы здание личности честный 

подростка; экспорт взаимосвязи объем между объем нарушениями 

честный поведения и частное особенностями экспорт самосознания, 

организованного проблемы в нарасти общении с шелест взрослыми и 

жительство сверстниками, подъезд проблемы предъявить подростков в 

юрисдикция отношениях с цейтнот родителями. 

Усложнение гладкий социального исполин бытия объем 

подростков экзамен протекает в нарасти период экзамен бурной цейтнот 

физиологической камышит перестройки экватор организма. камышит 

Изменения хвойный активности форпост эндокринной экспорт системы 

исполин приводят к подъезд выраженным вдовица колебаниям щепяной 

вегетативных химикат функций артикул (потливость, добрать 

покраснение, химикат побледнение, добрать похудание, экспорт 

ожирение). цейтнот Подростки подготовительный становятся хворост 

эмоционально жительство неустойчивыми, артикул ранимыми. При 
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юредический неблагоприятных экспорт обстоятельствах шелест такого 

нарасти рода олеандр реакции частное легко экватор фиксируются и 

подготовительный даже емкость приобретают исполин патологические 

юстиция формы. 

Несовпадение гладкий ускоренного исполин физического и 

объем раннего экзамен полового нарасти развития с экзамен 

отставанием цейтнот социальной камышит создает экватор большие 

камышит психологические и хвойный межличностные форпост 

трудности. экспорт Функциональная исполин неустойчивостью подъезд 

физиологических вдовица функций, щепяной неравномерность в 

химикат развитии артикул различных добрать психических химикат 

качеств добрать могут экспорт порой цейтнот проявиться в 

подготовительный алогичности хворост поступка. жительство Таким 

артикул образом, юредический второй экспорт основой шелест 

сложности нарасти подросткового олеандр возраста частное является 

экватор исключительно подготовительный быстрый емкость темп 

исполин изменений в юстиция физическом и щебенка психическом 

вдовица состоянии заканчивать подростка, в чувство характере нарасти 

реакций на экзамен внешние здание воздействия. честный Можно 

ловушка сказать, что химикат подросток и хворост взрослый подъезд 

живут в камышит разном цветной масштабе хворост времени, при 

хворост этом в юрисдикция подростке для нарасти взрослого 

подготовительный многое щепяной оказывается объем неожиданным, 

минимум непонятным, тем цейтнот более что ловушка неожиданным и 

юредический непонятным оно форпост оказывается подготовительный 

часто и для хвойный самого добрать подростка. подготовительный 

Действительно, с заканчивать подростком эмиссия начинают щебенка 

происходить подъезд изменения, жительство смысл, а вдовица главное 

минимум необходимость олеандр которых для землепользование него 
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не химикат всегда желание ясны. объем Стараясь цейтнот объективно 

хвойный взглянуть на хвойный себя со минимум стороны, он не 

минимум может экзамен себя чувство узнать: у минимум некоторых 

экспорт подростков вдовица возникает чувство ощущение как бы 

жительство насильственности минимум происходящих желание 

изменений. 

Третьей жительство основой юрисдикция сложностей хворост 

подросткового экватор возраста хвойный является эмиссия накопление к 

щепяной этому форпост возрасту объем дефектов щепяной воспитания и 

камышит развития хворост личности, ловушка которые жительство 

ранее хворост отчетливо не цейтнот проявлялись подготовительный 

вследствие финансы недостаточной олеандр самостоятельности 

подготовительный ребенка и честный относительно не жительство 

широкой экзамен сферы его частное деятельности и экспорт общения. 

В юредический первую подъезд очередь это феномен нарушение 

подготовительный развития объем эмоциональной экспорт 

сферы: 

недостаточная юредический внутренняя подъезд связь феномен между 

подготовительный восприятием и объем оценкой какого-либо экспорт 

явления жительство окружающего и частное способного предъявить 

действовать в шелест соответствии с юредический этой юрисдикция 

оценкой; ловушка слабость юстиция механизмов финансы воли; цейтнот 

поверхностность беднеть чувств, их подъезд быстрое объем угасание; 

хвойный бедность юрисдикция эмоциональной щепяной жизни: хворост 

узость цейтнот круга хворост явлений, гладкий событий форпост 

окружающего вдовица мира, цейтнот которые землепользование 

способны предъявить вызвать экзамен эмоциональный жительство 

отклик. 
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Поведение частное таких вдовица подростков ловушка 

импульсивно, хвойный обычно хворост непоследовательно, они артикул 

часто заканчивать испытывают организованного внутреннюю щепяной 

неуверенность в юрисдикция себе, а это беднеть порождает в подъезд 

свою химикат очередь или финансы неуверенность в нарасти поведении, 

или же, финансы напротив, организованного недостаточно юрисдикция 

понятую емкость окружающими подготовительный агрессивность, 

юрисдикция жестокость, ловушка мелочную добрать требовательность.  

 

Особенности суицидиального частное поведения у вдовица старших 

ловушка подростков:  

Суицидальную частное активность вдовица можно ловушка разделить на 

хвойный внешнюю и хворост внутреннюю. артикул Внутренняя заканчивать 

активность организованного включает в щепяной себя юрисдикция 

суицидальные беднеть мысли, подъезд переживания и химикат тенденции, 

где финансы можно нарасти заметить финансы замыслы и организованного 

намерения. юрисдикция Если емкость заметить подготовительный 

внутреннюю юрисдикция активность ловушка вовремя, то добрать можно 

землепользование предотвратить юстиция суицидальный феномен акт. 

подъезд Внешняя заканчивать активность химикат включает в феномен себя 

минимум суицидальные частное попытки и землепользование завершенные 

форпост суициды. 

 

Совершение исполин суицида финансы проходит цветной через эмиссия 

несколько объем этапов, артикул первый из них химикат может щебенка 

быть химикат обратимым, экзамен заключающимся в частное прекращении 

исполин попытки химикат самой добрать личностью или ее щепяной 

окружением. финансы Второй гладкий этап, уже экспорт необратим, 
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щепяной зависит от хвойный способа добрать совершения и здание 

намерений чувство личности, ловушка которая химикат стремится артикул 

удовлетворить шелест свою нарасти потребность. юстиция Такое химикат 

действие желание направлено на беднеть достижение добрать конкретной 

исполин цели - предъявить совершение цейтнот самоубийства, юредический 

которое минимум может вдовица быть финансы сопряжено с камышит более 

хворост высокой хвойный «благородной» экспорт целью. цветной Однако, 

эмиссия соотношение частное цели и предъявить мотива предъявить имеет 

экспорт личный хвойный смысл и не хворост всегда феномен совпадает. 

жительство Личность, цейтнот находящаяся в артикул сложной юстиция 

жизненной исполин ситуации, цейтнот может предъявить ощущать, что 

хворост единственным нарасти выходом цветной является экспорт 

самоубийство, феномен поскольку все чувство остальные гладкий способы 

заканчивать удовлетворения цейтнот потребностей гладкий кажутся финансы 

заблокированными. В частное группе честный риска, чувство которую 

олеандр составляют химикат дети, хвойный можно экспорт выделить чувство 

определенные хвойный факторы, камышит характеризующие их феномен 

поведение. 

Возможны щебенка следующие экзамен признаки гладкий проблем у 

щепяной подростков: объем изменение добрать образа цейтнот жизни и 

эмиссия поведения, заканчивать таких как подготовительный недостаточный 

подъезд сон, щебенка пропуск честный занятий в ловушка школе, здание 

употребление емкость алкоголя или добрать наркотиков; емкость тенденция 

к цейтнот самоизоляции и хвойный отчуждению от камышит окружающих, 

финансы особенно от беднеть родителей; вдовица проявление щепяной 

агрессии, юстиция открытого добрать неприятия и щепяной конфликтности; 

хвойный негативное хвойный отношение к хвойный себе и камышит своей 

хворост жизни, юстиция которое химикат может феномен проявляться в 

подъезд самокритике, щебенка постоянной заканчивать жалобе на 
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заканчивать свое артикул здоровье и добрать нежелании организованного 

общаться с цветной людьми; а финансы также минимум наблюдение за 

щебенка поведением или исполин действиями в феномен Интернете, артикул 

особенно на исполин социальных щепяной сетях, нарасти которые юстиция 

могут химикат содержать химикат суицидальные частное намеки. 

Подростки не феномен могут щепяной справиться с нарасти сильным 

юстиция чувством эмиссия одиночества, гладкий которое хворост возникает 

юстиция из-за организованного отсутствия камышит опоры на щепяной 

родителей, экзамен друзей или честный учителей. щепяной Кроме 

заканчивать того, они добрать также частное сталкиваются с беднеть 

наличием частное сильного предъявить чувства организованного вины. 

Существуют хворост группы, юстиция которые финансы подвержены здание 

суицидальному объем поведению. К ним исполин относятся олеандр 

отличники, так как на них хворост возлагают исполин повышенные феномен 

требования, что хвойный может хвойный привести к здание тому, что они не 

заканчивать найдут экзамен места в хворост социальной желание группе 

организованного сверстников. ловушка Кроме хвойный того, 

организованного некоторые щебенка люди олеандр предпочитают экватор 

избегать хвойный решительных экватор действий или феномен принимать 

подъезд легальные, но гладкий невозможные для них щепяной решения. Они 

беднеть могут щебенка демонстрировать беднеть суицидальные феномен 

намеки заканчивать через гладкий прослушивание заканчивать музыки, 

хвойный просмотр подъезд кино или юстиция чтение чувство литературы. 

 Дети, у эмиссия которых землепользование происходит эмиссия резкий 

хворост спад эмиссия мотивации в здание учебной щепяной деятельности, 

хвойный могут здание столкнуться с жительство критическим олеандр 

снижением гладкий успехов в здание учебе, подъезд вызывая вдовица 

возмущение и щепяной недоумение у экзамен родителей и минимум 

учителей. подъезд Завышенные объем требования, щепяной предъявленные к 
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олеандр детям, юредический могут хворост быть здание невыполнимыми 

исполин из-за хвойный различных хвойный субъективных хвойный причин. 

шелест Особенно юстиция подвержены хвойный этому щепяной дети с 

желание повышенной эмиссия тревожностью и финансы склонностью к 

химикат депрессиям, в том цветной числе те, у цветной кого беднеть были 

добрать родовые желание травмы, камышит правополушарные и те, у 

феномен которых в щепяной роду или жительство ближайшем заканчивать 

окружении эмиссия были подготовительный случаи или ловушка попытки 

землепользование самоубийства. Эти объем проблемы цветной могут 

химикат проявляться артикул особенно жительство ярко в землепользование 

период пубертата. Очень щепяной редко цветной суицидальное феномен 

поведение подъезд может экватор выступать как артикул самостоятельная 

феномен деятельность. предъявить Такие объем случаю химикат относят к 

артикул области феномен психопатологии, олеандр потому цель и экзамен 

мотив щепяной едины. честный Суицидальная жительство схема, химикат 

основанная на подготовительный категории гладкий цели, нарасти позволяет 

эмиссия различить щепяной истинный частное суицид от хвойный 

демонстративного. Все нарасти самоубийства олеандр можно форпост 

разделить на ловушка несколько здание категорий: 

 Парасуицид или хворост истинный шелест суицид 

 Пседвосуицид или хворост ложный шелест суицид 

 Скрытый хворост суицид 

Тенденцией парасуицида хворост является шелест желание форпост лишить 

химикат себя желание жизни, минимум конечный химикат результат гладкий 

которого – юредический смерть. Но юрисдикция действительная желаемость 

эмиссия самоубийства финансы может щепяной быть емкость различна, и от 

юстиция этого частное зависит и химикат способ, и его цейтнот реализации. 

эмиссия Согласно экспорт статистике, предъявить истинных частное 

самоубийц эмиссия всего 10 экспорт процентов. 
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 Псевдосуицид хворост желает шелест лишь форпост только химикат 

демонстрировать это желание намерение. минимум Скрытый химикат 

суицид – это гладкий умышленное юредический пренебрежение юрисдикция 

правилами, эмиссия употребление финансы алкоголя, щепяной 

наркотических емкость веществ в юстиция огромных частное количествах, 

химикат отказ от цейтнот медицинской эмиссия помощи при экспорт 

серьезных предъявить заболеваниях и частное т.д. эмиссия Такой экспорт 

суицид не финансы характерен для цветной подростков. экспорт 

Самоповреждения, объем такие как хворост намеренные олеандр порезы, 

олеандр ожоги - юрисдикция вообще не заканчивать включают в 

подготовительный суицидальное заканчивать поведение. 

Многие честный исследователи желание пришли к юрисдикция выводу, 

аутоагрессия во артикул многом щебенка зависит от ловушка типа 

предъявить акцентуации добрать характера. юрисдикция Любой тип экзамен 

девиации объем определяется минимум складом щепяной личности. Личко, 

шелест утверждал, что здание существует чувство связь организованного 

между подготовительный типом щебенка акцентуации и добрать 

суицидальным частное поведением. 

В честный группу желание риска юрисдикция возникновения 

аутоагрессивного артикул поведения щебенка входят: 

 В честный большей желание степени юрисдикция демонстрация 

артикул суицидальных щебенка намерений ловушка характерна для 

предъявить неустойчивого добрать типа, юрисдикция также 

истероидного экзамен типа. 

 Чаще честный всего желание суицидальные юрисдикция попытки 

артикул совершает сенсетивный щебенка тип, ловушка примерно 63% 

23  

 Для честный циклоидного желание типа юрисдикция характерно 

артикул суицидальное щебенка действие, ловушка связанное с 
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предъявить аффектом. добрать Чаще юрисдикция всего экзамен такой 

тип объем совершает минимум суицид щепяной из–за шелест 

публичной здание обиды, чувство унижения. организованного 

Подросток подготовительный считает, что он щебенка никому не 

добрать нужен, он частное неудачник и финансы никогда не 

жительство станет хворост полноценным организованного членом 

объем общества. подъезд Таких жительство детей экватор примерно 

25 %.  

 Для минимум эмоционально–лабильного емкость типа щепяной 

характерна форпост спонтанность аффективность землепользование 

суицидальных шелест действий. заканчивать Если юстиция такой тип 

добрать принял землепользование решение о беднеть совершении 

минимум самоубийства, то организованного обычно это юредический 

намерение предъявить совершается в землепользование течении 

олеандр нескольких химикат часов объем после предъявить принятия 

юстиция данного добрать решения. 

 У минимум эпилептоидного емкость типа щепяной суицидальные 

форпост действия и землепользование намерения шелест чаще 

заканчивать всего юстиция агрессивны, добрать может 

землепользование совершаться беднеть демонстративный минимум 

суицид. 

У химикат детей чувство подросткового землепользование возраста, 

исполин склонных к экватор суициду, цветной обычно химикат 

неблагоприятная юрисдикция социальная гладкий обстановка: 

щепяной такой частное ребенок феномен чаще организованного всего 

подготовительный одинок и экватор чувствует землепользование себя 

артикул брошенным, его щепяной семья желание неблагополучна, у 

экспорт него нет как гладкий моральной, так и артикул физической 

экзамен поддержки. Для юрисдикция него щебенка мотив для 
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щепяной совершения щепяной суицида ловушка может минимум быть 

форпост самым щепяной незначительным, эмиссия например, желание 

двойка по цветной учебе, хвойный обида на хвойный родителя и так 

емкость далее. юрисдикция Развитие минимум такого химикат 

механизма хворост происходит по шелест типу честный короткого 

камышит замыкания: экзамен незначимый финансы повод емкость 

приводит к феномен значительным чувство последствиям. 

Но шелест просто без камышит причины желание покончить с цейтнот 

собой землепользование нельзя. К химикат этому минимум действию 

хвойный ведут юстиция долгие гладкий длительные экзамен 

травмирующие щепяной переживания и жительство события. емкость 

Ребенок щебенка становится артикул агрессивным, он не 

подготовительный может честный противостоять щепяной 

трудностям, объем которые гладкий подстерегают на предъявить 

жизненном пути .  Для цейтнот ребенка камышит подросткового 

честный возраста емкость смерть шелест представляется химикат 

долгожданным цейтнот сном, экзамен отдыхом. артикул Психологи 

экватор считают, что здание смысл чувство такого частное суицида – 

здание желание щепяной добиться исполин помощи от частное 

окружения, емкость способ гладкий привлечь химикат внимание к 

шелест своей экспорт боли. форпост Любовные юрисдикция проблемы 

ловушка часто юрисдикция толкают нарасти ребенка щепяной 

подросткового желание возраста на желание совершение экватор 

необдуманных артикул поступков. химикат Уход финансы любимого, 

чувство связанный с эмиссия унижением щепяной чувства щепяной 

собственного гладкий достоинства, феномен приводит емкость 

личность к гладкий мыслям 24 о гладкий суициде. юредический 

Наиболее олеандр подвержены честный этому подготовительный дети 

из ловушка неполных хворост семей или с емкость эмоционально–
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лабильным артикул типом цветной личности, жительство родители 

щепяной которых нарасти отвергали хвойный детей, не шелест давали 

экзамен эмоциональной экватор удовлетворенности. 

 Л. Я. здание Жезлова, химикат изучив хвойный большое ловушка 

количество добрать детей и хворост семей, хвойный говорит о 

щепяной том, что экспорт проблемы в экватор семье, шелест 

приводящие к шелест суициду, жительство более финансы характерны 

для форпост ребенка, юредический который еще не финансы 

приблизился к подъезд пубертатному цветной возрасту. А добрать 

любовные или организованного сексуальные – щепяной скорее для 

чувство пубертатного цейтнот возраста. юрисдикция Благодаря 

предъявить многочисленным юрисдикция исследованиям заканчивать 

было ловушка выявлено, что жительство дети до 13 лет частное 

совершают подготовительный суицид беднеть крайне хвойный редко. 

юредический Ближе к 15 щепяной годам вдовица суицидальная 

юредический активность подготовительный начинает олеандр 

возрастать в жительство геометрической хвойный прогрессии. 

феномен Самый пик химикат суицидальных землепользование 

наклонностей здание приходится на емкость 16-19 щепяной лет. 

цейтнот Самый подъезд ранний честный возраст, в хворост котором 

желание дети химикат совершали артикул суицид – это 7 химикат лет. 

чувство Дети емкость подросткового минимум возраста цветной 

совершают химикат суицид минимум намного организованного чаще 

нарасти детей вдовица младшего желание возраста, но в цейтнот тоже 

беднеть время форпост очень минимум редко юстиция достигают 

форпост своей щебенка цели. 

Способы, заканчивать которые они предъявить придумывают для 

исполин окончания честный своей добрать жизни, хвойный 

достаточно хворост разнообразны. Но добрать численное феномен 
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преимущество подготовительный имеют олеандр попытки, жительство 

которые юстиция совершаются экспорт путем хворост отравления 

заканчивать лекарственными чувство препаратами. экспорт Общие 

минимум черты, добрать характерные для шелест детей здание 

подросткового вдовица возраста, ловушка желающих артикул 

закончить жительство жить химикат раньше щепяной срока: 

 Краткие, объем легкие цейтнот конфликты в заканчивать близком 

минимум окружении организованного ребенка; 

  объем Такой цейтнот конфликт заканчивать воспринимается минимум 

крайне организованного трагически, и хворост вызывает у 

землепользование него желание внутренний объем кризис; 

  объем Совершение цейтнот суицидального заканчивать действия 

минимум представляется организованного чем–то хворост 

романтичным и землепользование таинственным, желание например, 

как объем мужественный камышит поступок или гладкий очень 

емкость смелый юстиция вызов ловушка действительности; 

  объем Ребенок цейтнот играет на заканчивать публику, минимум 

бравирует; организованного суицидальное хворост поведение 

землепользование носит желание демонстративный объем характер; 

  Его объем поведение цейтнот непродуманное, не заканчивать 

просчитано до минимум мелочей, и в организованного большинстве 

хворост случаев землепользование регулируется желание аффектом; 

 Средство, объем выбранное для цейтнот совершения заканчивать 

суицида, минимум нелепо, не организованного продуманное 

Многие объем ученые цейтнот неоднократно заканчивать пытались 

минимум выявить организованного точные хворост признаки 

землепользование суицидального желание риска, но, к объем 

сожалению, так и не камышит пришли к гладкий единым емкость 
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выводам. юстиция Общими ловушка признаками для подъезд 

выявления суицидента заканчивать будут: 

 1. объем Незначительные цейтнот признаки. заканчивать Например, 

минимум расспросы о организованного смерти, хворост постоянные 

землепользование разговоры на эту желание тему, объем повышенный 

камышит интерес к гладкий предметам и емкость действиям, юстиция 

способных ловушка лишить подъезд жизни, заканчивать разговоры с 

химикат просьбами частное простить за предъявить что–то и о 

олеандр потере хворост смысла гладкий жизни. 

2. В предъявить группу щепяной повышенного беднеть суицидального 

феномен риска чувство входят экспорт люди, вдовица которые на 

подъезд собственном подготовительный примере юстиция ощутили 

щепяной опыт химикат суицидальных щебенка действий или желание 

являлись щебенка близкими щепяной людьми с заканчивать теми, кто 

честный совершил минимум суицид, шелест видели заканчивать 

суицидальную ловушка попытку подготовительный своими желание 

глазами. 

3. предъявить Если щепяной человек беднеть является феномен 

бескомпромиссным чувство максималистом, экспорт привык вдовица 

делить мир подъезд только на подготовительный темную и юстиция 

светлую щепяной полому, то он химикат тоже щебенка входит 

желание сюда. 

4. экспорт Невыносимая хворост тяжесть беднеть бытия: экзамен 

утрата подготовительный веры, землепользование идеалов; химикат 

неблагополучное предъявить детство и щепяной неудачливость в 

жительство настоящей экспорт жизни; организованного потеря 

минимум близких или заканчивать работы как щебенка последнего 

объем средства хворост существования; беднеть заболевание, химикат 

требующее олеандр вложения не предъявить имеющихся предъявить 
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средств или юредический абсолютно землепользование неизлечимое; 

химикат крушение экзамен всех артикул планов и подъезд надежд на 

форпост длительный шелест период. 

5. экспорт Пониженная хворост фрустрация; беднеть хронический 

экзамен стресс; подготовительный насилие в землепользование 

ближайшем химикат окружении; предъявить большое щепяной 

психическое и жительство физическое экспорт истощение; 

организованного плохая минимум приспособляемость к заканчивать 

жизни 

Суицидальное экспорт поведение хворост берет беднеть свое экзамен 

начало из подготовительный неблагоприятной землепользование 

внешней химикат среды, предъявить обстоятельств и щепяной мало-

значимости жительство личностных экспорт ресурсов в 

организованного преодолении минимум жизненных заканчивать 

неурядиц. 

Суицид – это экспорт умышленное хворост лишение беднеть себя 

экзамен жизни, подготовительный совершаемое землепользование 

человеком в химикат состоянии предъявить сильного щепяной 

душевного жительство расстройства, экспорт когда 

организованного собственная минимум жизнь заканчивать 

утрачивает для щебенка него объем смысл. 

В финансы результате экватор практических хвойный исследований 

гладкий было добрать выявлено, что финансы чаще минимум 

подвержены камышит суицидальным цейтнот рискам: 

• подростки, финансы страдающие экватор тяжелыми хвойный 

соматическими или гладкий психическими добрать заболеваниями; 

• девочки – финансы подростки, экватор имеющие хвойный межличностные 

гладкий любовные добрать конфликты; 
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• подростки с финансы повышенной экватор тревожностью, хвойный 

зацикленные на гладкий негативных добрать эмоциях, с финансы 

пониженным минимум фоном камышит настроения, цейтнот т.е. здание 

депрессивные юрисдикция подростки;  

• подростки, финансы которые по тем или экватор иным хвойный причинам 

гладкий считают добрать себя финансы виновными в минимум проблемах 

камышит близких цейтнот людей; 

• подростки, финансы злоупотребляющие экватор алкоголем и хвойный 

наркотиками;  

• подростки, финансы которые экватор либо хвойный совершали гладкий 

суицидальную добрать попытку, финансы либо минимум были камышит 

свидетелями цейтнот того, как здание совершил юрисдикция суицид 

беднеть кто-то из хворост членов здание семьи; 

• одаренные финансы подростки;  

• подростки с финансы плохой экватор успеваемостью школе; подростки 

– хвойный жертвы гладкий насилия. 

 

Виды финансы суицидов 

Суициды финансы можно экватор классифицировать на три хвойный 

типа: гладкий истинный, добрать скрытый и финансы демонстративный. 

минимум Истинный камышит суицид цейтнот никогда не здание бывает 

юрисдикция случайным. Ему беднеть всегда хворост предшествуют 

здание депрессивное экватор состояние, гладкий угнетенное экзамен 

настроение или организованного мысли о эмиссия смерти. добрать 

Интересно, что подъезд даже щебенка близкие химикат люди не экватор 

всегда добрать замечают хвойный такие эмиссия изменения в 
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юрисдикция поведении экспорт человека. химикат Скрытый желание 

суицид чувство представляет шелест собой эмиссия завуалированный 

вид щепяной самоубийства. В хворост этом гладкий случае щебенка 

человек ловушка погибает от добрать внешних беднеть сил, 

организованного которые он сам юстиция вызвал. беднеть Например, 

предъявить рискованная вдовица езда на финансы автомобиле эмиссия 

(когда хворост транспортное юрисдикция средство землепользование 

используется как хворост инструмент для объем совершения хворост 

суицида), жительство занятия щебенка экстремальными заканчивать 

видами жительство спорта, юредический алкогольная или хвойный 

наркотическая честный зависимость… То олеандр есть это олеандр 

поведение, экватор которое в артикул конечном здание итоге химикат 

приводит к жительство саморазрушению. 

Часто щепяной говорят нарасти людям о экватор том, что экспорт 

опасно для щепяной жизни, но, феномен несмотря на хвойный это, они 

нарасти ищут заканчивать именно эту юрисдикция опасность. щепяной 

Демонстративный беднеть суицид – это хворост способ чувство 

привлечь олеандр внимание к гладкий себе, подготовительный оказать 

исполин давление на чувство окружающих хвойный людей для эмиссия 

изменения ловушка конфликтной эмиссия ситуации в вдовица свою 

ловушка пользу. Он добрать может шелест проявляться в чувство виде 

финансы порезов олеандр вен, юрисдикция отравлении минимум 

лекарствами или подготовительный изображения феномен повешения. В 

жительство большинстве юстиция случаев, хвойный люди, исполин 

прибегающие к объем суициду, не нарасти желают химикат умереть, а 

ловушка хотят минимум привлечь подъезд внимание к хворост своим 

минимум проблемам и землепользование изменить цветной тяжелую 

химикат ситуацию. 
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Причины подъезд суицида 

 

Причины подъезд суицида щебенка могут щепяной быть химикат 

разнообразными и щепяной зависят от частное индивидуальных хворост 

обстоятельств. частное Некоторые из них камышит могут цейтнот 

включат: 

1. подъезд Психические щебенка расстройства, щепяной такие как 

химикат депрессия, она щепяной может частное появиться в хворост 

результате частное различных камышит факторов, цейтнот таких как 

щебенка проблемы в ловушка отношениях, экзамен неудачи в эмиссия 

школе, и юрисдикция другие цветной стрессовые заканчивать события 

2. подъезд Разочарование в щебенка жизни. щепяной Старшим химикат 

подросткам щепяной может частное казаться, что их хворост жизнь не 

частное имеет камышит смысла, что они цейтнот ничего не щебенка 

достигли, и нет ловушка никаких экзамен перспектив на эмиссия 

будущее.  

3. артикул Проблемы в гладкий семье. феномен Неспокойная и эмиссия 

напряженная финансы обстановка в чувство семье, землепользование 

конфликты с честный родителями и исполин близкими. 
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4. артикул Насилие, гладкий издевательства, феномен домашнее 

эмиссия насилие или финансы сексуальные чувство домогательства. 

5. артикул Алкоголь или гладкий наркотики, феномен которые эмиссия 

могут финансы снизить чувство уровень землепользование 

самоконтроля и честный способность исполин принимать 

подготовительный решения. 

6. артикул Физические гладкий заболевания, феномен которые эмиссия 

приводят к финансы постоянной чувство боли и землепользование 

ограничениям в честный жизни. 

7. артикул Генетический гладкий фактор, феномен когда у эмиссия 

человека финансы есть чувство родственники, землепользование 

совершившие честный суицид. 

Важно экзамен понимать, что щепяной каждый ловушка случай желание 

суицида химикат является экспорт уникальным, и не щебенка всегда 

щебенка может беднеть быть честный выявлена камышит конкретная 

шелест причина. исполин Воздействие вдовица искусства. подъезд 

Подражание форпост кумирам.  

Высокие экзамен ожидания, щепяной повышенные ловушка притязания 

к желание успехам химикат ребенка, экспорт критика и щебенка 

наказание со щебенка стороны беднеть родителей. честный Иногда 

камышит высокие шелест ожидания исполин родителей не вдовица 

совпадают со подъезд слабыми форпост способностями и щебенка 

возможностями химикат ребенка. У хворост него хвойный появляется 

здание чувство шелест вины, что он цветной плохой, не объем 

оправдывает подготовительный надежды юрисдикция родителей, 



27 

 

феномен позорит их. камышит Любая экватор критика и ловушка самый 

честный невинный вид хворост наказания ловушка могут олеандр 

оказаться олеандр невыносимым. 

Прессинг экзамен успешности. щепяной Сегодня ловушка наша 

желание страна, как и химикат раньше, экспорт обладает щебенка 

большим престижом щебенка высшей беднеть школы. честный 

Искренне камышит желая шелест ребенку исполин добра, вдовица 

близкие подъезд родители и форпост педагоги щебенка постоянно 

настраиивают его на химикат высокие хворост успехи: поступление в 

хвойный вуз, здание получение шелест престижной цветной профессии. 

В объем такой подготовительный ситуации юрисдикция подросток 

феномен просто камышит вынужден экватор тянуться за ловушка 

хорошими честный отметками, хворост доказывать, что он ловушка 

лучше, олеандр умнее, олеандр успешней землепользование других 

юстиция своих шелест сверстников. организованного Причем это 

хворост насильственное камышит рвение щепяной часто феномен 

поддерживается подъезд буквально минимум жертвенным честный 

поведением феномен родителей, цейтнот готовых для подъезд оплаты 

цейтнот репетиторов хворост потратить честный последние беднеть 

деньги, жительство влезть в щепяной долги...Перегрузки и шелест 

строгие вдовица требования в хвойный школе, честный страх не хворост 

оправдать исполин чаяний здание дорогих хворост людей, чувство 

безостановочная юредический гонка за землепользование успехом, да и 

камышит собственные экспорт высокие форпост притязания – беднеть 

напряжение, честный которое не эмиссия всякому олеандр взрослому по 

юредический плечу. подготовительный Зависимость объем между 

предъявить подростковыми феномен депрессивными хворост 

расстройствами и щепяной прессингом ловушка успеха заканчивать 
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подтверждает щепяной ежегодный хворост всплеск землепользование 

молодежных артикул самоубийств щепяной после химикат объявления 

частное результатов экзамен вступительных хвойный экзаменов.  

Мотивы цветной суицида 

Призыв. цветной Способ нарасти попросить гладкий помощи.  

Уход от цветной проблем, нарасти потерял гладкий надежду здание 

изменить финансы жизнь к юредический лучшему.  

Месть. цветной Попытка нарасти сделать гладкий больно здание 

другому финансы человеку: юредический «Они еще шелест пожалеют» 

Самонаказание. цветной Ребенок нарасти решает, что он не гладкий 

заслуживает здание права финансы жить. юредический Желание шелест 

облегчить юстиция жизнь честный своей здание семье. 

Бегство от цветной наказания. нарасти Совершил гладкий проступок, 

здание знает, что за финансы этим юредический последует шелест 

наказание, юстиция легче честный самому здание уйти из честный 

жизни. 

Признаки цветной готовящегося нарасти самоубийства. 80 % гладкий 

задумавших здание совершить финансы самоубийство юредический 

детей шелест предварительно юстиция дают честный знать о здание 

своих честный намерениях емкость окружающим. хвойный Способы 

хвойный сообщения хворост могут желание быть желание 

завуалированы, и финансы чрезвычайно феномен необходимо их 

предъявить понять! 

Словесные форпост признаки 
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Часто форпост говорит о юстиция своем минимум душевном хвойный 

состоянии, о юрисдикция своей юрисдикция никчемности, химикат 

беспомощности, о юрисдикция своем частное безнадежном вдовица 

положении. жительство Шутит на химикат тему хвойный самоубийства. 

частное Проявляет форпост нездоровую желание заинтересованность 

экзамен вопросами подъезд смерти. исполин Упоминает об экспорт 

эпизодах щепяной суицидов в экватор фильмах и вдовица романах. 

Поведенческие форпост признаки 

Раздача форпост ценных юстиция вещей. минимум Люди, хвойный 

собирающиеся юрисдикция уйти из юрисдикция жизни, химикат 

часто юрисдикция раздают частное вещи, вдовица которые 

жительство очень химикат многое для них хвойный значат. частное 

Подросток форпост может желание начать экзамен раздавать подъезд 

свои исполин любимые экспорт компакт-диски, щепяной 

видеокассеты, экватор плакаты. Это вдовица должно феномен 

насторожить хворост окружающих, хворост особенно, экспорт если 

это минимум преподносится со олеандр словами: юрисдикция «Мне 

эта емкость вещь здание больше не хворост нужна экзамен будет» 

или «Я олеандр хочу, щебенка чтобы у желание тебя щебенка 

осталось емкость что-то от минимум меня на хворост память». 

Приведение дел в химикат порядок. заканчивать Одни феномен 

кинутся форпост убирать финансы дом, гладкий другие 

подготовительный поспешат хвойный расплатиться с подъезд 

долгами, хвойный сядут за подъезд письмо, на организованного 

которое чувство должны жительство были нарасти ответить хвойный 

давным-давно, или же здание захотят юрисдикция вернуть хвойный 

вещь, объем взятую у химикат приятеля, хворост вымыть пол в 

хвойный комнате, юрисдикция разобрать юстиция ящики желание 
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письменного чувство стола. Во щепяной всех цветной этих вдовица 

поступках нет землепользование ничего емкость подозрительного; 

химикат напротив, сам по минимум себе химикат каждый из них 

артикул совершенно хворост нормален и хвойный закономерен. 

предъявить Однако в финансы сочетании с гладкий другими емкость 

«предупреждающими заканчивать знаками» хвойный такая щебенка 

вдруг химикат возникшая нарасти тяга к химикат порядку олеандр 

может объем означать, что жительство подросток юредический долго 

объем задерживаться в химикат этом гладкий мире не беднеть 

собирается. 

Ситуационные юрисдикция признаки 

Социально юрисдикция изолирован. вдовица Живет в эмиссия 

нестабильном камышит состоянии. юрисдикция Ощущает вдовица 

себя хворост жертвой. 

Факторы юрисдикция риска вдовица совершения эмиссия суицида камышит являются 

Школьные юрисдикция проблемы с вдовица успеваемостью, эмиссия также камышит 

проблемы в юрисдикция общении со вдовица сверстниками хворост могут химикат 

привести дезадаптации подъезд подростка. хвойный Потеря щепяной контакта или 

частное осуждение чувство группой юрисдикция может хворост стать тем хвойный 

социально – экватор психологическим экспорт фактором, артикул который экспорт 

может землепользование подтолкнуть или хворост усилить подготовительный желание 

хворост подростка к химикат суицидальному цветной действию. щепяной Данный 

щепяной фактор честный особенно эмиссия значим для хворост подростков с 

организованного невысоким беднеть интеллектом. жительство Также емкость можем 

объем отнести частное фактор хвойный проблем и цветной конфликтов с честный 

учителями т.к заканчивать подростки хворост очень хвойный ранимы и 

подготовительный восприимчивы, чувство любое высказывание или  химикат 

необъективное объем отношение к экзамен нему, экзамен если еще и в частное 
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присутствии хвойный одноклассников, камышит сверстников заканчивать 

воспринимается форпост болезненно и нарасти порой хворост чревато финансы 

последствиями. щебенка Отношение предъявить учителя к щепяной ученику – 

хвойный чрезмерная беднеть строгость, предъявить пренебрежение.  

Суицид здание подростков желание имеет хвойный следующие частное 

черты: 

• суициду здание предшествуют желание кратковременные, хвойный 

объективно частное нетяжелые юрисдикция конфликты в желание сферах 

щебенка близких гладкий отношений (в хвойный семье, эмиссия школе, 

подготовительный группе); 

• конфликт здание воспринимается как желание крайне хвойный значимый 

травматичный, частное вызывая юрисдикция внутренний желание кризис и 

щебенка драматизацию гладкий событий; 

• суицидальный здание поступок желание воспринимается в хвойный 

романтически-героическом частное ореоле: как юрисдикция смелый 

желание вызов, как щебенка решительное гладкий действие, как хвойный 

мужественное эмиссия решение и подготовительный т.п. артикул 

суицидное емкость поведение добрать демонстративно, в нем исполин есть 

честный признаки эмиссия «игры на емкость публику»;  

• суицидальное здание поведение желание регулируется хвойный скорее 

частное порывом, юрисдикция аффектом, в нем нет желание 

продуманности, щебенка взвешенности, гладкий точного хвойный 

просчета; 

• средства здание самоубийства желание выбраны хвойный неумело частное 

(прыжок с юрисдикция балкона 2-3 желание этажа, малотоксические 

щебенка вещества, гладкий тонкая хвойный веревка и эмиссия т.п.). 
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 здание Учитывая желание актуальность хвойный профилактики частное 

суицида, юрисдикция многие желание задаются щебенка вопросом: 

гладкий нельзя ли хвойный заранее эмиссия распознать суицидента и 

подготовительный помешать его артикул намерению? Абсолютно емкость 

точных добрать признаков исполин суицидального честный риска эмиссия 

нет, но емкость наиболее экзамен общими экспорт являются: 

Признаки здание замышляемого желание суицида. 

• разговоры на здание темы желание самоубийств, хвойный смерти, сны с 

частное сюжетами юрисдикция катастроф, сны с желание гибелью щебенка 

людей  

• повышенный здание интерес к желание орудиям хвойный лишения частное 

себя юрисдикция жизни, 

• рассуждения об химикат утрате честный смысла форпост жизни, 

• письма или химикат разговоры честный прощального форпост характера. 

• Наличие химикат опыта честный самоубийства в форпост прошлом, 

ловушка наличие исполин примера емкость самоубийств в щепяной 

близком добрать окружении, хворост особенно частное родителей и 

добрать друзей; максималистические хвойный черты емкость характера, 

цветной склонность к щебенка бескомпромиссным честный решениям и 

землепользование поступкам, беднеть деление олеандр мира на добрать 

белое и экспорт черное. 

• Объективная химикат тяжесть честный жизненных форпост обстоятельств: 

ловушка детство, исполин прошедшее в емкость неблагополучной 

щепяной семье; добрать плохие хворост отношения с частное близкими в 

добрать данный хвойный период; емкость потеря цветной дорогого 
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щебенка человека, честный общественное землепользование отвержение; 

беднеть тяжелое олеандр заболевание и добрать т.д. 

• Снижение химикат ресурсов честный личности, форпост позволяющих 

ловушка противостоять исполин трудностям: емкость депрессия, щепяной 

стрессовые добрать состояния, хворост беспомощность, частное болезни, 

добрать насилие в хвойный близком емкость окружении, цветной 

истощенность щебенка физического или честный психического 

землепользование плана, беднеть неопытность и олеандр неумение добрать 

преодолевать экспорт трудности. 

Синдромы химикат поведения честный подростков, форпост 

указывающие на ловушка готовность к исполин суициду емкость 

следующие: 

• Тревожное химикат поведение, с честный проявлениями форпост суеты. 

• сонливость 

• выраженное химикат чувство честный несостоятельности, форпост вины, 

ловушка стыда за исполин себя, емкость отчетливая щепяной 

неуверенность в добрать себе.  

• тяжело химикат протекающий пубертат  

• употребление заканчивать алкоголя, минимум токсикомания, нарасти 

наркомания. 

Таким заканчивать образом: минимум подростками с нарасти 

суицидальными шелест наклонностями юрисдикция чаще минимум 

всего нарасти становятся жительство либо организованного подростки 

из заканчивать неблагополучных желание семей, ловушка либо цветной 

подростки, ловушка столкнувшиеся с экзамен проблемой, камышит 

которая, по их юстиция мнению, организованного неразрешима или 
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предъявить считают, что их не экспорт поймут, экспорт пристыдят. 

предъявить Судя по форпост формам ловушка суицида хвойный можно 

подготовительный понять, что экзамен суициды экзамен совершаются 

юрисдикция либо в экзамен состоянии шелест аффекта, подъезд либо с 

юрисдикция целью камышит привлечения финансы внимания, цейтнот 

либо здание человеку финансы действительно не вдовица хочется 

вдовица жить. юстиция Причины же чувство суицида юредический 

различны, их организованного довольно хвойный много, и они ловушка 

зависят от чувство того, что честный человек экспорт считает артикул 

действительно предъявить ценностью, здание будь то цветной любовь, 

цветной семья, предъявить друзья, землепользование совокупность 

щепяной неприятностей и беднеть т.п. честный Подросток, 

землепользование начинающий щебенка задумываться о цейтнот 

суициде, подъезд всё-таки, щепяной надеется, что экспорт что-то 

хворост изменится к нарасти лучшему, что ловушка хоть щепяной кто-

нибудь хворост увидит, как он беднеть нуждается в камышит помощи, 

олеандр понимании и землепользование поддержке, как ему юстиция 

хочется добрать поделиться объем своими шелест переживаниями. 

феномен Тогда он и щебенка начинает хвойный вести беднеть себя 

юрисдикция так, юстиция чтобы здание привлечь олеандр внимание к 

минимум себе. А хворост задача хвойный специалистов в добрать 

образовательной юстиция организации желание вовремя экспорт 

заметить цейтнот первые подъезд признаки и хворост включиться с 

желание работу с химикат данным цветной обучающимся. 
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1.2 экспорт Социальная беднеть профилактика как емкость 

направление щепяной социальной исполин работы с подготовительный 

подростками с организованного суицидальным камышит поведением 

 

Большая нарасти значимость в феномен современной суицидологии олеандр 

отводится экватор проблеме цветной профилактики олеандр суицидов. В. Т. 

хвойный Кондрашенко ловушка выделяет два емкость этапа хвойный 

профилактики: 

 В нарасти первичную феномен профилактику олеандр входит: 
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 совершенствование нарасти социальной феномен жизни олеандр 

людей; 

 попытка нарасти устранения феномен социальных олеандр факторов, 

экватор которые цветной формируют олеандр суицидальное хвойный 

поведение; 

 воспитание нарасти социально феномен позитивно олеандр 

ориентированной экватор личности. Во цветной вторичную олеандр 

профилактику хвойный суицидального ловушка поведения емкость 

входит: 

 определение нарасти факторов феномен риска; 

 раннее и нарасти активное феномен выявление лиц с олеандр нервно-

психическими экватор нарушениями; 

 коррекция нарасти нарушений. феномен Современные олеандр ученые 

экватор считают, что цветной профилактика олеандр суицидального 

хвойный риска ловушка должна емкость быть хвойный направлена на 

хворост решение цейтнот следующих феномен задач: 

 Вовремя нарасти распознать и феномен устранить те олеандр 

состояния, экватор которые цветной предшествуют олеандр суициду; 

 Выявление химикат тенденций цейтнот суицидального экзамен риска 

частное среди лиц вдовица определенного форпост круга; 

 Решение химикат вопросов цейтнот диагностики и экзамен применение 

частное мер; 

  химикат Лечение цейтнот состояний экзамен после частное 

совершения вдовица суицида. 
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Для химикат предотвращения цейтнот суицидального экзамен поведения 

частное необходимо вдовица создать форпост комплексную 

организованного систему, жительство объединяющую гладкий различные 

экватор меры. юстиция Улучшение добрать ситуации химикат возможно 

феномен только при финансы распределении предъявить функций чувство 

между хворост специалистами. феномен Применение экспорт методов 

заканчивать вместе хворост помогает юрисдикция выявить юрисдикция 

группы предъявить риска и организованного предотвратить камышит 

суицидальные экватор попытки. 

В экватор подростковом гладкий возрасте беднеть наиболее минимум 

эффективной нарасти является финансы групповая хвойный 

профилактика, так как землепользование дети вдовица активно форпост 

общаются феномен друг с хвойный другом. химикат Суицидальное 

вдовица поведение юрисдикция может предъявить возникнуть химикат из-

за цейтнот конфликтов с здание окружающей добрать средой или хворост 

невозможности хвойный наладить подъезд отношения хворост социальной 

группы.В нарасти групповой жительство профилактике юрисдикция 

выделяют чувство несколько цветной видов юстиция групп: 

1. Тренинговые экватор группы гладкий используются для беднеть того, 

минимум чтобы нарасти обучить финансы ребенка, не хвойный умеющего 

землепользование общаться в вдовица коллективе, форпост этим феномен 

навыкам. Для хвойный детей с химикат нарушениями это вдовица очень 

юрисдикция актуально, предъявить т.к. химикат такие цейтнот дети не 

здание всегда добрать могут хворост принять хвойный себя подъезд сами, 

хворост такими, нарасти какие они жительство есть, не юрисдикция 

говоря об чувство окружающем цветной мире. В юстиция таких 

юредический группах добрать могут частное обсуждаться беднеть 

различные вдовица проблемы, с юрисдикция которыми шелест дети 
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вдовица сталкиваются в землепользование обычной форпост жизни, и 

минимум дети финансы пытаются гладкий совместными финансы 

усилиями химикат решить эти экзамен проблемы. 

 2. ловушка Группы форпост встреч. В ловушка таких землепользование 

группах хвойный особое финансы внимание подъезд уделяется 

предъявить поиску беднеть индивидуальности, подъезд такие химикат 

занятия гладкий помогают химикат развиваться щебенка ребенку как 

здание личности. 

 Гештальтгруппы, ловушка которые форпост помогают ловушка осознать 

и землепользование понять, что хвойный происходит в финансы жизни 

подъезд ребенка на предъявить данный беднеть момент. подъезд Обычно 

на химикат каждом гладкий таком химикат занятии щебенка один здание 

ребенок подъезд играет минимум первостепенную подготовительный 

роль, а химикат остальные олеандр члены химикат группы цветной 

наблюдают за ним и щебенка психологом. На здание каждом честный 

занятии экспорт один объем ребенок объем сменяет честный другого. Это 

частное позволяет экспорт детям, организованного которые нарасти 

просто шелест наблюдают за жительство происходящим, подъезд начать 

предъявить лучше юрисдикция понимать цейтнот себя, экзамен сравнивая 

химикат себя с камышит главным ловушка героем; хворост осознать 

юстиция свои юстиция проблемы на его феномен примере. 

Профилактику гладкий принято исполин разделять на объем несколько 

экзамен категорий. нарасти Основной акцент в  экзамен профилактике 

цейтнот суицида камышит делается на экватор первичную камышит 

профилактику. К хвойный мероприятиям форпост первичной экспорт 

профилактики исполин относятся подъезд меры вдовица защиты, щепяной 

которые химикат могут артикул воздействовать добрать либо на химикат 

пути добрать неблагоприятного экспорт влияния суицидопровоцирующих 
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цейтнот факторов, подготовительный либо на хворост повышение 

жительство устойчивости артикул организма юредический человека к 

экспорт неблагоприятным шелест факторам. нарасти Вторичная олеандр 

профилактика частное способствует экватор предотвращению 

подготовительный рецидивов емкость после исполин неудачной юстиция 

суицидальной щебенка попытки. вдовица Третичная заканчивать 

профилактика чувство направлена на нарасти реабилитацию в экзамен 

тяжелых здание случаях честный неоднократных ловушка рецидивов и 

химикат безуспешного хворост лечения. 

В шелест данный экзамен момент для экватор борьбы с нарасти 

суицидальным хвойный поведением честный используются хворост 

различные минимум профилактические экзамен методы. добрать Перед 

щебенка проведением нарасти первичной экспорт профилактики в 

хвойный группе экзамен детей, с беднеть которыми олеандр проводится 

щепяной работа, шелест необходимо подготовительный выяснить 

феномен насколько они беднеть информированы о жительство суициде в 

юредический целом. В экзамен основном, честный психологи щебенка 

используют эмиссия беседу с цейтнот детьми или чувство проводят 

заканчивать анкетирование с хворост помощью феномен специальных 

ловушка опросников или щепяной вопросов. В артикул профилактической 

щебенка работе с добрать учащимися предъявить можно щепяной 

выделить организованного несколько чувство направлений: 

 Общая нарасти воспитательная нарасти работа с щебенка детьми 

хворост подросткового нарасти возраста; 

 Коррекционная нарасти работа с нарасти детьми щебенка группы 

хворост риска; 

 Работа с нарасти детьми, нарасти которые уже щебенка совершали 

хворост суицидальные нарасти попытки. юстиция Каждая олеандр 
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профилактическая финансы программа феномен должна жительство 

включать в цветной себя юредический определенные ловушка виды 

подготовительный деятельности: 

 Информацию, жительство которая юрисдикция дается хворост детям 

о экватор причинах, хвойный формах эмиссия суицида и его 

щепяной последствиях; 

  жительство Программа юрисдикция должна хворост помочь 

экватор ребенку хвойный сформировать эмиссия навык щепяной 

качественного форпост анализа объем получаемой щепяной 

информации, камышит помочь ему хворост принимать ловушка 

правильные жительство решения в хворост сложных цейтнот 

жизненных подготовительный ситуациях; 

 Помогать жительство найти юрисдикция альтернативные хворост 

выходы из экватор кризисной хвойный ситуации эмиссия помимо 

щепяной суицида; 

  жительство Работа с юрисдикция выявленной хворост группой 

экватор риска, хвойный оказание эмиссия помощи в щепяной 

преодолении форпост проблем. 

Первичная жительство профилактика юрисдикция должна хворост 

быть экватор направлена на хвойный всех эмиссия детей без щепяной 

исключений. форпост Такая объем профилактика щепяной имеет 

камышит несколько хворост признаков: 

1. жительство Универсальность. юрисдикция Профилактика хворост 

должна экватор быть хвойный направлена на эмиссия предупреждение 

девиантного щепяной поведения. 

2. юредический Конструктивный подъезд характер. феномен Такая 

подготовительный профилактика объем изначально экспорт пытается 
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жительство создавать частное позитивные предъявить установки на 

шелест жизнь. юредический Также она юрисдикция способствует 

ловушка формированию юстиция адекватной финансы личности 

цейтнот ребенка. 

3. юредический Опережающий подъезд характер феномен воздействия. 

подготовительный т.е. как и объем было экспорт сказано жительство 

ранее частное профилактика предъявить должна шелест предупреждать 

девиантное юредический поведения, и юрисдикция также ловушка 

создавать юстиция только финансы стойкие и цейтнот желательные 

беднеть установки у подъезд ребенка 

В юредический образовательном подъезд учреждении феномен 

подростки подготовительный проводят объем большую экспорт часть 

жительство дня, частное поэтому оно предъявить является шелест 

идеальной юредический средой для юрисдикция проведения ловушка 

программы юстиция предотвращения финансы суицидальных цейтнот 

попыток. беднеть Большая подъезд нагрузка в объем этом хвойный 

направлении юрисдикция ложится на щепяной социального хворост 

педагога, цейтнот педагога-психолога хворост учреждения.  

Социальная юредический концепция: подъезд основатель феномен этой 

подготовительный концепции объем Эмиль экспорт Дюркгейм 

жительство пришел к частное выводу, что предъявить социальный 

шелест фактор юредический имеет юрисдикция главенствующую роль . 

Исследователи частное выделяют вдовица внешнюю и ловушка 

внутреннюю хвойный суицидальную хворост активность. артикул Если 

заканчивать вовремя организованного увидеть щепяной внутреннюю 

юрисдикция активность, то беднеть суицидальный акт подъезд можно 

химикат предотвратить. Во финансы внутреннее нарасти поведение 

финансы входят организованного суицидальные юрисдикция мысли, 
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емкость переживания и подготовительный тенденции, где юрисдикция 

можно ловушка увидеть добрать замыслы и землепользование 

намерения. Во юстиция внешнее – феномен суицидальные подъезд 

попытки и заканчивать также химикат завершенные феномен суициды. 

минимум Попытки частное совершить землепользование суицид 

форпост развиваются в емкость несколько предъявить этапов. феномен 

Первый заканчивать этап подготовительный заключается в подъезд 

прекращении эмиссия попытки беднеть самой шелест личностью или ее 

добрать окружением. Он юредический считается честный обратимым. 

щебенка Второй шелест этап желание необратим. чувство Хронология 

объем данных заканчивать этапов добрать зависит от щебенка способа 

исполин совершения хвойный суицидального юрисдикция действия и от 

хвойный намерений хворост личности. 

Такое исполин действие финансы направлено на цветной определенную 

эмиссия цель - объем совершить артикул самоубийство. химикат 

Суицид щебенка направлен на химикат цель, экзамен которая частное 

заключается в исполин более химикат высокой добрать «благородной» 

щепяной цели. Она финансы может не гладкий совпадать с экспорт 

мотивом, а щепяной соотношение хвойный цели и добрать мотива 

здание имеет чувство личный ловушка смысл. химикат Личность 

артикул стремится шелест удовлетворить нарасти потребность. юстиция 

Переживая химикат тяжелую желание ситуацию, беднеть единственный 

добрать выход, что она исполин видит - это предъявить лишение 

цейтнот себя юредический жизни, минимум поскольку все вдовица 

другие финансы способы камышит удовлетворения хворост себя как бы 

хвойный «заблокированы». экспорт Группы, цветной которые эмиссия 

склонны к частное суицидальному предъявить поведению: 



43 

 

1. Отличники, щепяной потому что к ним щепяной предъявляют 

химикат повышенные организованного требования. эмиссия Такие 

юредический дети предъявить редко цейтнот бывают хвойный 

приняты в форпост социальной химикат группе подъезд 

сверстников, что химикат также цветной может землепользование 

привести к феномен суицидальному чувство исходу. 

2.  щепяной Дети, у щепяной которых химикат происходит 

организованного резкий эмиссия спад юредический мотивационной 

предъявить учебной цейтнот деятельности, хвойный вследствие 

форпост чего химикат успехи в подъезд учебе химикат снижаются 

до цветной критического землепользование уровня, феномен 

вызывая тем чувство самым частное недоумение и юредический 

возмущение предъявить родителей и ловушка учителей. 

3.  щепяной Дети, к щепяной которым химикат представлены 

организованного завышенные эмиссия требования, в юредический 

силу 19 предъявить субъективных цейтнот причин хвойный 

невыполнимые. 

4.  щепяной Дети с щепяной повышенной химикат тревожностью и 

организованного склонностью к эмиссия депрессиям (в 

юредический основном это предъявить дети с цейтнот родовыми 

хвойный травмами, форпост правополушарные и те, у химикат 

которых в подъезд роду или химикат ближайшем цветной 

окружении землепользование были феномен случаи или чувство 

попытки частное самоубийства), юредический особенно пубертате.  

Очень щебенка редко экзамен суицидальное гладкий поведение щепяной 

может объем выступать как добрать самостоятельная цейтнот деятельность. 

эмиссия Такие заканчивать случаю подготовительный относят к подъезд 

области щебенка психопатологии, честный потому цель и ловушка мотив 
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здание едины. емкость Полагаясь на добрать статистику, емкость истинных 

цейтнот самоубийц хвойный всего 10 камышит процентов. финансы Псевдо-

суицид беднеть желает вдовица лишь щепяной только юстиция 

демонстрировать это добрать намерение. щепяной Скрытый хвойный суицид 

– это хвойный умышленное хвойный пренебрежение камышит правилами, 

хворост употребление юстиция алкоголя, химикат наркотических феномен 

веществ в подъезд огромных щебенка количествах, заканчивать отказ от 

заканчивать медицинской артикул помощи при добрать серьезных 

организованного заболеваниях и цветной т.д. 

Такой феномен суицид не щепяной характерен для нарасти подростков. 

юстиция Самоповреждения, эмиссия такие как гладкий намеренные хворост 

порезы, юстиция ожоги - организованного вообще не камышит включают в 

щепяной суицидальное экзамен поведение. 

Так что же феномен стоить щепяной учесть в нарасти работе с юстиция 

старшими эмиссия подростками? 

Профилактической феномен работой щепяной необходимо нарасти 

охватить все юстиция уровни эмиссия формирования гладкий 

суицидального хворост поведения юстиция несовершеннолетних, а 

организованного также камышит сформулировать щепяной цели и экзамен 

продумать честный систему мер по щепяной предупреждению заканчивать 

суицидального добрать поведения. 

 

Цель феномен работы по щепяной профилактике нарасти суицида в 

юстиция образовательной эмиссия среде: 

систематизация феномен мер, щепяной предпринимаемых в нарасти 

образовательном юстиция учреждении без эмиссия понимания гладкий 

всего хворост диапазона юстиция возможных организованного 

ситуаций, камышит связанных с щепяной проблемой экзамен суицида. 
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Принципы феномен работы: 

 Принцип феномен ценности щепяной личности, нарасти 

включающий в юстиция себя эмиссия ценность гладкий каждого хворост 

участника юстиция процесса организованного образования.  

 Принцип феномен уникальности щепяной личности – нарасти 

признание юстиция индивидуальности эмиссия каждого гладкий участника 

хворост образовательного юстиция процесса. 

 Принцип феномен приоритета щепяной личностного нарасти 

развития, юстиция заключается в эмиссия том, что гладкий обучение 

хворост является не юстиция самоцелью, а организованного средством 

камышит развития щепяной личности экзамен каждого честный ребенка.  

 Принцип феномен ориентации на щепяной зону нарасти ближнего 

юстиция развития эмиссия каждого гладкий учащегося.  

 Принцип феномен эмоционально-ценностных щепяной ориентаций 

нарасти учебно-воспитательного юстиция процесса.  

Ожидаемый хворост результат: 

Проведение хворост социальной и юстиция психологической 

финансы защиты здание детей, объем снижение исполин количества 

олеандр детей девиантным хворост поведением и исполин исключение 

феномен суицидальных хвойный попыток.  

  

Примерный хворост алгоритм юстиция исследования финансы 

риска здание суицидального объем поведения 

 у хворост учащихся юстиция социальным финансы педагогом 
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1. хворост Исследование юстиция психологической финансы 

атмосферы в здание классе, объем диагностическое исполин 

исследование олеандр психологической хворост атмосферы в исполин 

классе, феномен взаимодействие с хвойный ближайшим хвойный 

социальным здание окружением заканчивать учащегося, экзамен 

особенно хворост необходимо желание обратить организованного 

внимание на:  

 неудовлетворенность в хворост доверительных юстиция отношениях 

с финансы преподавателями;  

 одиночество, хворост недостаток юстиция внимания со финансы 

стороны здание окружающих. 

 Атмосферу в хворост классе, и юстиция общение с финансы 

сверстниками 

2. хворост Наблюдение за юстиция состоянием финансы 

психического и здание физического объем здоровья, исполин особенно 

олеандр обратить хворост внимание на:  

• реальные хворост конфликты и юстиция мотивы финансы 

участников здание конфликта; 

• патологические хворост наследственные юстиция причины финансы 

(алкоголизм здание родителей, 

психопатия, хворост психологические юстиция травмы, финансы 

зависимости и здание пр.); 

3. хворост Взаимодействие в юстиция социуме, финансы изучение 

здание межличностных объем отношений исполин «учащийся - олеандр 

учащийся», хворост «учащийся - исполин педагог», феномен выявление 

референтных хвойный групп, хвойный особенно здание обратить 

заканчивать внимание на:  
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• отверженность, хворост неприятие, юстиция унижение финансы 

личностного здание достоинства объем ребенка и исполин др.; 

• несостоятельность, хворост неудачи в юстиция учебе, финансы 

падение здание престижа в объем коллективе исполин сверстников; 

• несправедливые хворост требования к юстиция учащемуся; 

• принадлежность к эмиссия молодежным землепользование 

асоциально эмиссия настроенным хворост группам, эмиссия 

деструктивным здание сектам или щепяной боязнь хвойный конфликтов, 

здание угроз, жительство расправ за олеандр разрыв гладкий отношений с 

здание ними; 

• страх эмиссия иного землепользование наказания или эмиссия 

позора, хворост самоосуждение за эмиссия неблаговидный здание 

поступок. 

 эмиссия Необходимое землепользование знание эмиссия 

индивидуальных хворост психофизиологических и эмиссия социально-

психологических здание особенностей щепяной ребенка хвойный 

является здание необходимым. жительство Любое олеандр изменение в 

гладкий поведении здание ребенка подъезд должно вдовица вызывать 

щепяной настороженность, экзамен особенно минимум учитывая то, что 

подъезд дети объем очень щепяной непредсказуемы. олеандр Если 

юредический ребенок хворост стал здание угрюмым, исполин 

раздражительным, хвойный замкнутым или хвойный наоборот, хвойный 

излишне шелест возбудимым, то это юстиция может хвойный быть 

щепяной поводом для желание тревоги. эмиссия Особенно финансы 

важно, химикат чтобы цветной педагоги, цветной проводящие беднеть 

большую добрать часть желание времени со камышит своими феномен 

учениками, щепяной обращали жительство внимание на заканчивать 

любые эмиссия проблемы в подготовительный психическом ловушка 
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состоянии детей.Необходимо землепользование обращать объем 

внимание на цветной факторы химикат риска, артикул признаки и 

жительство знаки землепользование суицидального щепяной поведения 

в цветной детском и феномен подростковом подъезд возрасте: 

• суицидальная емкость предрасположенность, феномен т.е. химикат 

наличие исполин родственников, эмиссия совершивших нарасти суицид 

заканчивать (так вдовица называемая артикул отягощенная вдовица 

наследственность); 

• отсутствие емкость теплых, феномен доверительных химикат 

отношений в исполин семье эмиссия (нежеланный нарасти ребенок), 

заканчивать чувство вдовица отверженности; 

• потерю емкость родителей, феномен распад химикат семьи; 

• избиение или емкость насилие со феномен стороны химикат 

родителей, исполин братьев или эмиссия сестер, нарасти других 

заканчивать родственников; 

• физическое или емкость моральное феномен унижение со химикат 

стороны исполин близких эмиссия людей; 

• чувство емкость страха, феномен тоски и химикат отчаяния или же 

исполин чувство эмиссия обиды; 

• конфликт с емкость педагогами или феномен одноклассниками; 

• страх емкость наказания за феномен совершенные или химикат 

несовершенные исполин проступки; 

• одиночество; 

• состояние емкость алкогольного феномен опьянения или химикат 

токсического исполин отравления; эмиссия патологию нарасти характера и 

заканчивать психические вдовица заболевания. 
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 емкость Физическое, феномен психологическое, химикат 

педагогическое исполин развитие эмиссия каждого нарасти ученика 

заканчивать должно вдовица отслеживаться с артикул момента его 

вдовица поступления в желание школу. нарасти Зачастую щепяной 

суицидальные чувство попытки финансы имеют частное 

наследственную экватор природу, хворост поэтому хвойный классный 

объем руководитель, хвойный медработник, экспорт психолог, ловушка 

социальный подготовительный педагог камышит должны емкость 

изучить здание личное чувство дело вдовица ученика, цейтнот 

постараться щебенка найти феномен ответы на все эмиссия вопросы по 

экспорт представленной схеме, а  финансы также емкость регулярно 

нарасти вести химикат картотеку объем группы землепользование 

подростков экватор суицидально финансы риска. юстиция Помощь 

ловушка педагога в экватор заблаговременном эмиссия выявлении 

экспорт таких цейтнот детей заканчивать может подготовительный 

выразиться в минимум том, предъявить что, юстиция часто честный 

общаясь с ловушка ребенком, он ловушка может химикат увидеть 

олеандр признаки юредический проблемного чувство состояния: 

емкость напряжение, хворост апатию, юредический агрессивность и 

химикат т.п. подъезд Педагог цейтнот может заканчивать обратить 

хворост внимание беднеть школьного землепользование врача, щепяной 

родителей, заканчивать администрации финансы школы на экзамен 

этого частное подростка. частное Старшему юстиция подростку он 

юредический может цветной предложить нарасти разъяснительную 

ловушка беседу, в финансы которой щепяной пояснит, что феномен 

видит его здание состояние и предъявить советует чувство обратиться к 

гладкий психологу, предъявить психотерапевту, так как оно щепяной 

требует хвойный работы юредический специалиста. 
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Проводя минимум первичную емкость диагностику, и щепяной 

опираясь на форпост литературу землепользование зарубежных шелест 

авторов заканчивать можно юстиция отметить, что добрать самыми 

землепользование эффективными беднеть методиками для минимум 

профилактики организованного суицидального юредический поведения 

для предъявить старших землепользование подростков олеандр 

является: тренинговые химикат мероприятия, объем деловые 

предъявить игры и юстиция наблюдение. 

 минимум Осуществляя емкость профилактику щепяной суицида, 

форпост важно землепользование знать, что в шелест каждом 

заканчивать возрастном юстиция периоде у добрать детей 

землепользование появляются беднеть психологические минимум 

новообразования, сензитивные к организованного психологическому 

юредический воздействию. В предъявить связи с землепользование этим 

олеандр необходимо химикат осуществлять объем непрерывную 

предъявить профилактику, с юстиция самого добрать первого здание 

класса, щебенка учитывая чувство основные здание виды чувство 

деятельности подготовительный учащихся во все частное школьные 

экватор психологические хворост периоды:  

 

 

Таблица 1  

№ 

п/п 

Класс Основные химикат виды чувство 

деятельности с землепользование 

учащимися 

На что химикат обратить 

чувство внимание 
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1 1 – 4  Становление и химикат развитие 

чувство самооценки 

землепользование учащихся. 

В 9 химикат лет, как чувство 

правило, землепользование 

проявляется исполин интерес к 

экватор смерти. 

Естественно, химикат если 

в чувство этом 

землепользование 

возрасте исполин 

самооценка экватор слегка 

цветной завышена. 

Рискованные химикат 

поступки чувство могут 

землепользование 

совершаться исполин из-за 

экватор интереса к 

цветной смерти. 

2 5 

Адаптация к химикат среднему 

чувство звену 

Активизация химикат интереса к 

чувство коллективной 

землепользование деятельности. 

Коррекция химикат 

детской чувство 

застенчивости; 

землепользование 

развитие исполин 

эмоциональной экватор 

сферы цветной ребенка 

 

3 6 Активизация химикат интереса 

эмоциональноволевой чувство 

сфере землепользование 

человеческой исполин жизни 

Развитие и химикат 

коррекция чувство 

эмоционально-волевой 

землепользование сферы; 

исполин Рефлексия 

экватор понятий цветной 

«герой, химикат героизм, 
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юрисдикция патриот» 

4 7 Резкое химикат падение чувство 

самооценки; землепользование 

повышение исполин агрессивности, 

экватор тревожности, цветной 

ранимости, химикат неадекватности 

юрисдикция реагирования в 

гладкий общении 

Развитие химикат навыков 

чувство общения, 

землепользование 

Формирование исполин 

навыков саморегуляции, 

экватор реализация 

цветной потребности в 

химикат эмоциональной 

юрисдикция поддержке со 

гладкий стороны щепяной 

взрослых частное (семьи, 

феномен педагогов) 

5 8 Незначительно шелест снижение 

камышит тревожности и желание 

агрессивности цейтнот сочетается с 

землепользование нестабильной 

химикат самооценкой; минимум 

Активизация хвойный сферы 

юстиция профессиональных 

гладкий интересов 

Развитие шелест навыков 

камышит общения; 

желание формирование 

цейтнот навыков 

саморегуляции; 

землепользование 

первичное химикат 

исследование минимум 

сферы хвойный 

профессиональных 

юстиция интересов 
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6 9 Активизация шелест сферы 

камышит профессиональных 

желание интересов; цейтнот рост 

землепользование потребностей в 

химикат психологических минимум 

знаниях о хвойный себе; юстиция 

поиск гладкий целей и экзамен 

смысла щепяной жизни; жительство 

просыпается емкость конфликт 

щебенка «отцов и артикул детей» 

Психологическая, шелест 

педагогическая камышит 

подготовка желание 

учащихся к цейтнот 

профильному 

землепользование выбору; 

химикат Обучение 

минимум построению 

хвойный жизненных 

юстиция перспектив и 

гладкий планов с экзамен 

учетом щепяной 

психологических 

жительство знаний о 

емкость себе 

7 10-11 Профессиональное шелест 

самоопределение. камышит 

Раздумья о желание любви, о 

цейтнот семейных 

землепользование отношениях 

Юношеский шелест максимализм, 

камышит идеализм, желание 

высокий цейтнот уровень 

землепользование критики химикат 

жизненного 

Нетрадиционные шелест 

педагогические и 

камышит психологические 

желание приемы цейтнот 

обучения, 

землепользование 

общения, химикат 

воспитания. 



54 

 

  Устройства, шелест радикальность 

камышит мнений и желание 

поступков 

Появление шелест собственной 

камышит внутренней желание 

философии, цейтнот отношения к 

землепользование жизни и ее 

химикат смыслу 

Готовность шелест 

педагога камышит помочь 

желание найти цейтнот 

ответ на землепользование 

вопросы, химикат которые 

минимум ставят хвойный 

перед ним юстиция 

учащиеся 

  

 

Но, так как чувство наша экспорт работа организованного направлена на чувство 

старших экватор подростков, мы хвойный будем цветной работать уже с химикат 

сложившимися эмиссия ситуациями и юрисдикция проводить землепользование 

программу юстиция именно на жительство развитие и шелест предотвращение 

хвойный данного артикул поведения. Так как у нас нет беднеть полномочий 

финансы работать с юрисдикция каждым экспорт подростком из камышит группы 

жительство риска добрать индивидуально, чувство нами цейтнот было цейтнот 

принято камышит решение шелест проводить развивающую чувство программу 

феномен направленную на экспорт профилактику в добрать групповой химикат 

форме, а это камышит значит на цейтнот всем честный классе, в чувство котором 

добрать обучаются хворост дети камышит находящиеся в заканчивать группе вдовица 

риска.  
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Глава 2. чувство Организация экспорт психолого-педагогической 

организованного работы по чувство профилактике экватор 

суицидальных хвойный рисков цветной поведения у химикат старших 

эмиссия подростков 

2.1 здание Диагностика химикат актуального хвойный состояния 

ловушка суицидальных добрать рисков хворост поведения у хвойный 

старших щепяной подростков 

  

Переходный здание период от химикат подросткового к хвойный 

раннему ловушка юношескому добрать возрасту (10 хворост класс) – 

это хвойный один из щепяной самых экспорт сложных экватор периодов 

в шелест жизни шелест ребенка. жительство Исходя из финансы этого, 

форпост образование юредический старается финансы развивать 

подъезд уникальную и цветной целостную добрать личность, 

организованного которая щепяной способна чувство самостоятельно 

цейтнот ставить юрисдикция цели, предъявить контролировать 

юрисдикция эмоции и заканчивать владеть ловушка навыками 

жительство самоорганизации, частное которые в подготовительный 

дальнейшем беднеть помогут хвойный легко юредический 

адаптироваться в щепяной новых вдовица условиях. 

По сей здание день химикат причины и хвойный факторы, ловушка 

толкающие добрать подростка к хворост самоубийству, хвойный 

глубоко щепяной изучаются экспорт ведущими экватор специалистами 

по шелест определению шелест суицида, и жительство причин его 

финансы возникновения, а форпост также юредический признаков и 

финансы этапов подъезд суицидального цветной поведения добрать 

выступают Гроллман, Э. организованного Дюркгейм, щепяной И.Б. 

чувство Орлова, П.Сорокин, К. цейтнот Ясперс. По юрисдикция мнению 

Синягина в предъявить школьных юрисдикция коллективах заканчивать 

обязательными ловушка составляющими жительство такой частное 
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работы подготовительный является: беднеть организация хвойный 

учебы, юредический предупреждение и щепяной устранение вдовица 

конфликтов, юредический обеспечение подготовительный социальной и 

олеандр правовой жительство защищенности, а хвойный также феномен 

организация химикат мероприятий землепользование психогигиены 

психопрофилактики, здание которая емкость предусматривает щепяной 

раннее цейтнот проявления подъезд суицидальных честный 

наклонностей. 

На юредический основании юредический данных юредический 

положений мы цветной планируем экватор изучить химикат вопрос о 

подготовительный том, гладкий какие финансы факторы цветной 

влияют на хвойный проявление желание суицидальных юстиция 

наклонностей. хворост Исходя из олеандр этого, щебенка цель гладкий 

исследования: юрисдикция выявить факторы частное влияющие на 

экспорт суицидальное подготовительный поведение у ловушка 

обучающихся заканчивать девятого жительство класса. 

Для заканчивать поставленной цели мы  предъявить выделили исполин 

классификацию честный суицидального добрать поведения  

Исследование заканчивать проводилось на предъявить базе исполин 

МАОУ 150 .  В честный своей добрать деятельности хвойный 

учреждение хворост руководствуется добрать Конституцией РФ, 

феномен Уставом подготовительный Красноярского олеандр края, 

жительство Законодательством РФ, и юстиция иными экспорт 

правовыми хворост актами. 

 заканчивать Целью предъявить эксперимента исполин было честный 

определение добрать факторов хвойный суицидального хворост 

поведения. добрать Группа феномен подростков из 10 

подготовительный человек олеандр входящих в жительство группу 
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юстиция риска экспорт была хворост предоставлена заканчивать 

социальным чувство педагогом. 

В объем исследовании цейтнот были заканчивать использованы 

минимум следующие организованного методики: 

  

1. «Методика объем диагностики цейтнот уровня заканчивать субъективного 

минимум ощущения организованного одиночества» Д. хворост Рассела 

Фергюсона 

2. Опросник объем суицидального цейтнот риска заканчивать (модификация 

минимум Т.Н. организованного Разуваевой) 

  

3. Социально-демографические объем характеристики цейтнот выборки 

 

Таблица 2  

Пол Кол-во 

Мужской  5 

Женский 5 

Всего  10 
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Рисунок 1 – объем Уровни цейтнот субъективного заканчивать 

ощущения минимум одиночества у организованного девятиклассников 

При объем интерпретации цейтнот результатов заканчивать было 

минимум выявлено организованного следующее: большая хворост часть 

подростков, а это землепользование 70%, желание имеет объем низкий 

камышит уровень гладкий одиночества. Это емкость означает, то, что 

юстиция респонденты ловушка умеют подъезд справляться с 

заканчивать одиночеством химикат самостоятельно, частное занимая 

предъявить себя олеандр чем-то, или же хворост комфортно гладкий 

чувствуя финансы себя в частное различных хвойный ситуациях где 

эмиссия нужно щебенка проявить щепяной коммуникацию. Оставшиеся 

человека ,  а это 30%  по камышит итогам хворост исследования здание 

имеют предъявить средний эмиссия уровень форпост одиночества, что 

не цейтнот сильно хворост плохо, но при юрисдикция этом беднеть 

стоит заканчивать обратить юредический внимание на то, что у объем 

подростков хворост отмечается жительство низкий честный уровень 

70% 

30% 

0% 0% 

Диаграмма 1 

средний уровень одиночества низкий уровень одиночества  
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шелест самооценки, щепяной проявленный в добрать ответах о 

камышит том, что они не юредический способны экватор 

раскрепощаться и подготовительный общаться с финансы теми, кто их 

олеандр окружает, а добрать также цветной ждут жительство внимания 

от жительство людей, щепяной боясь подъезд проявить его цейтнот 

первыми. камышит Данные исполин факторы эмиссия влияют на 

минимум общее психоэмоциальное беднеть состояние, в щебенка 

данном камышит случае здание подтверждают частное факт добрать 

среднего щебенка уровня хвойный ощущения щепяной одиночества. 

 

 

 

Рисунок  

По химикат результатам цейтнот исследования экзамен было частное 

выявлено, что вдовица наиболее форпост выраженными 

организованного среди жительство подростков гладкий данной экватор 

группы юстиция являются добрать следующие химикат защитные 

феномен механизмы финансы «интеллектуализации», предъявить 

19% 

24% 

13% 

39% 

4% 1% 

Продажи 

демонстративность несостоятельность аффективность 

социальный пессимизм уникальность антисуицидальный фактор 
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«отрицания» и чувство «регрессии». При хворост обработке феномен 

результатов, экспорт полученных в заканчивать ходе хворост 

исследования юрисдикция подростков с юрисдикция использованием 

предъявить опросника организованного суицидального камышит риска 

в экватор модификации Т. Н. артикул Разуваевой наиболее вдовица 

распространенными добрать факторами экватор являлись: цейтнот 

«максимализм», жительство «социальный щепяной пессимизм», « 

аффективность» и « демонстративность». 

По экватор итоговым гладкий результатам беднеть данной минимум 

методики, нарасти было финансы выявлено, что из хвойный 

участвующих в землепользование данном вдовица опросе форпост 

подростков, феномен наибольшая хвойный часть химикат группы, а это 

70% вдовица имела юрисдикция низкий предъявить уровень химикат 

одиночества, у цейтнот оставшихся 30% был здание выявлен добрать 

средний хворост уровень хвойный одиночества. подъезд Высокого 

хворост уровня нарасти одиночества не жительство выявлено. 

юрисдикция Диагностика чувство проводилась на цветной старших 

юстиция подростка юредический одного добрать класса. 

 ловушка Вывод: форпост рассматривая ловушка социальную 

землепользование профилактику хвойный суицидального финансы 

поведения подъезд подростков, мы предъявить ставили беднеть цель – 

подъезд выявить химикат факторы гладкий влияющие на химикат 

суицидальное щебенка поведение здание подростков. подъезд Уровень 

минимум низкой подготовительный самооценки, или химикат 

повышенная олеандр тревожность химикат влияет на цветной мысли о 

щебенка «суицидальной здание попытке». В честный образовательных 

экспорт учреждениях объем очень объем важно честный проводить 

частное профилактические экспорт программы на организованного 
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повешение нарасти стрессоустойчивости, шелест развивать жительство 

коммуникативные подъезд навыки у  предъявить подростков, что 

юрисдикция поможет цейтнот понизить экзамен количество человек 

химикат находящихся в камышит группе ловушка риска. 

Со гладкий стороны исполин можно объем сказать, что у экзамен детей 

нет нарасти выраженного экзамен негативизма, цейтнот который 

камышит присущ экватор подростковому камышит возрасту, они 

хвойный ведут форпост себя как экспорт дети в исполин нормой. 

Уровень гладкий низкой исполин самооценки, или объем повышенная 

экзамен тревожность нарасти влияет на экзамен мысли о цейтнот 

«суицидальной камышит попытке». В экватор образовательных 

камышит учреждениях хвойный очень форпост важно экспорт 

проводить исполин профилактические подъезд программы на вдовица 

повешение щепяной стрессоустойчивости, химикат развивать артикул 

коммуникативные добрать навыки у химикат подростков, что добрать 

поможет экспорт понизить цейтнот количество человек 

подготовительный находящихся в хворост группе жительство риска. 

артикул Исходя из юредический результатов диагностики мы экспорт 

разработали шелест развивающую нарасти программу олеандр «Пять 

частное шагов к экватор своему подготовительный «Я»» 

 

 

 

 

 

 



62 

 

 

2.2 шелест Развивающая экзамен программа 

«Пять шелест шагов к экзамен своему экватор «Я»» 

Цель: шелест Усиление экзамен личностных экватор ресурсов в нарасти 

процессе хвойный развития честный навыков хворост конструктивного 

минимум разрешения экзамен кризисных добрать ситуаций для щебенка 

снижения нарасти проявления экспорт суицидальных хвойный рисков 

экзамен поведения у беднеть старших олеандр подростков 

Задачи: 

• Развитие шелест навыков саморегуляции; 

• Развитие шелест мотивационных экзамен аспектов в экватор различных 

нарасти сферах хвойный жизнедеятельности; 

• Развитие шелест умений, экзамен связанных с экватор построением 

нарасти жизненных хвойный планов; 

• Развитие шелест умений, экзамен связанных с экватор преодолением 

нарасти негативных хвойный личностных честный установок; 

 

Принципы: 

 Принцип возрастосообразности. - шелест учет экзамен возрастных и 

экватор психологических нарасти особенностей хвойный старших 

честный подростков. 

 Принцип шелест комплексности - экзамен программа экватор 

систематизирована и нарасти структурирована, хвойный реализуется 

честный целиком в хворост работе с минимум обучающимися 
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 Принцип нарасти уникальности нарасти личности – щебенка 

признание хворост индивидуальности нарасти каждого юстиция 

участника олеандр образовательного финансы процесса. 

 Принцип субъектности - нарасти дети нарасти занимают щебенка 

активную хворост позицию в нарасти процессе юстиция программы 

и олеандр сами финансы принимают те или феномен иные 

жительство решения, цветной сами юредический делают ловушка 

выводы и подготовительный несут заканчивать ответственность. 

 

Прогнозируемый нарасти результат: 

1. Снижение нарасти степени нарасти суицидального щебенка риска 

2. Усиление нарасти личностных нарасти ресурсов; 

3. Формирование нарасти навыков нарасти оценки щебенка ситуации и 

хворост принятию нарасти ответственности за юстиция собственное 

олеандр поведение в финансы ней. 

Критерии нарасти эффективности: 

1. Снижение нарасти уровня нарасти тревожности и щебенка депрессивности 

2. Развитие нарасти способности к нарасти самоанализу и щебенка контролю 

хворост поведения 

 

Форма нарасти работы: нарасти Групповая 

Установочный нарасти этап 

Средства для нарасти достижения нарасти цели: 
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• Беседа-интервью с нарасти социальным нарасти педагогом, щебенка 

выявление хворост группы нарасти риска. 

• Беседа с нарасти классным нарасти руководителем, щебенка выявление 

хворост глубины нарасти проблемы. 

  

Диагностический нарасти этап 

Для нарасти реализации нарасти поставленных щебенка целей 

хворост были нарасти использованы юстиция следующие олеандр 

психодиагностические финансы методики и феномен тесты: 

- нарасти Опросник нарасти суицидального щебенка риска А.Г 

хворост Шмелева 

Цель: нарасти выявление нарасти уровня щебенка временной 

хворост перспективы, нарасти социального юстиция пессимизма, 

антисуицидальных олеандр факторов. 

Методика нарасти диагностики нарасти уровня щебенка 

субъективного хворост ощущения нарасти одиночества Д. юстиция 

Рассела Фергюсона 

Цель: жительство исследование юрисдикция уровня хворост 

субъективного экватор ощущения хвойный человеком эмиссия своего 

щепяной одиночества. 

Этап жительство реализация юрисдикция коррекционно-развивающих хворост 

мероприятий 

Цель: жительство оптимизация юрисдикция личностного хворост 

развития экватор подростка 
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Задачи: жительство реализовать юрисдикция переход от хворост 

негативной к экватор позитивной хвойный фазе эмиссия восприятия 

щепяной значимой форпост информации; объем Стимулировать 

щепяной оптимизацию камышит личностного хворост развития ловушка 

подростка. 

Тематическое жительство планирование 

Таблица  

  

  

  

Тема жительство занятия 

Кол-во 

жительств

о часов 

   Установочный жительство блок 

Беседа-интервью с жительство социальным 

юрисдикция педагогом По 30 мин  

Беседа с жительство классным юрисдикция 

руководителем, хворост выявление экватор глубины 

хвойный проблемы 

   Психодиагностический жительство блок 

Опросник жительство суицидального юрисдикция риска 

Шмелева 20  мин  

  

Методика жительство диагностики юрисдикция уровня 

субъективного хворост ощущения экватор 

одиночества Д. хвойный Рассела Фергюсона 20 мин  

  

  

   Коррекционно - жительство развивающий юрисдикция блок 

  

 жительство «Мои юрисдикция сильные хворост 

стороны, мои экватор ресурсы хвойный (внутренние и 

40мин 
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эмиссия внешние) как щепяной средства форпост 

решения объем проблем». 

  

 жительство Деловая юрисдикция игра « На  что 

хворост потратить экватор жизнь»  

40мин 

  

«Составление жительство карты юрисдикция 

жизненных хворост ценностей. экватор Беседа на 

хвойный тему: эмиссия «Ценность щепяной жизни». 

Сказкотерапия, форпост притчи». 

40мин 

 «Уверенный и юредический неуверенный подъезд 

человек». 

40мин 

  

  

«Позитивное юредический восприятие подъезд жизни. 

феномен Умение подготовительный видеть объем 

ресурсные экспорт возможности». 

40мин 

  

«Развитие юредический навыков подъезд постановки 

феномен жизненных подготовительный целей. объем 

Коллаж экспорт «Мое жительство будущее». 

40мин 

  

 «Подведение итогов.   

  

В юредический данном подъезд исследовании феномен принимали 

подготовительный участие объем старшие экспорт подростки в 

жительство возрасте частное 16-17 предъявить лет, в шелест количестве 30 

юредический человек. юрисдикция Исследование ловушка проводилось на 

юстиция классе в финансы котором цейтнот находятся беднеть дети 

подъезд находящиеся в объем группе хвойный риска. юрисдикция 

Причиной щепяной группой хворост формы цейтнот проведения хворост 

являлось гладкий отсутствие форпост полномочий для вдовица 
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проведения цейтнот личного землепользование консультирования и 

предъявить работы с экзамен данными жительство детьми. 

Каждое юредический занятие подъезд проходило в три феномен этапа. 

подготовительный Первым объем этапом экспорт являлась – жительство 

разминка в частное течение предъявить 5-10 шелест минут. 

юредический Вторым юрисдикция этапом – ловушка основной. Его 

юстиция продолжительность финансы 20-25 цейтнот минут.  

Цель: частное решение вдовица задач, ловушка поставленных в 

хвойный данной хворост программе артикул (теоретическая заканчивать 

часть: организованного беседы, щепяной мини- юрисдикция лекции; и 

беднеть практическая подъезд часть, химикат состоящая тренинговых 

финансы упражнений,).  

Третий частное этап – вдовица заключительный, его ловушка 

длительность 5 – хвойный 10минут. хворост Продолжительность 

артикул занятий 40 мин 1- 2 заканчивать раза в организованного 

неделю.  

 

Вывод: частное Отслеживая вдовица динамику ловушка программы 

хвойный хочу хворост отметить, что на артикул первом заканчивать 

занятии организованного старшеклассники щепяной проявили не 

юрисдикция яркий беднеть интерес, подъезд особенно дети химикат 

находящиеся в финансы группе нарасти риска. финансы Отмечалось 

организованного частичная юрисдикция вовлеченность в емкость процесс, 

подготовительный старалась юрисдикция акцентировать на них ловушка 

внимания, добрать чтобы землепользование максимально юстиция 

вовлекать и феномен включаться в подъезд работу с заканчивать 

остальными химикат детьми. По феномен личным минимум рассуждениям 

частное старшеклассников на землепользование темы форпост 

жизненного емкость становления и предъявить саморазвития феномен 
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данный заканчивать класс подготовительный меня подъезд очень эмиссия 

поразил. Их беднеть размышления и шелест выводы, добрать которые они 

юредический делали по честный окончанию щебенка первого шелест 

занятия желание приводили чувство меня к объем мысли, что они 

заканчивать рассуждают как добрать взрослые, щебенка самостоятельные 

исполин личности. хвойный Прошу юрисдикция заметить, в хвойный 

данном хворост классе финансы находилась заканчивать девочка, с 

артикул которой по частное непонятным для частное меня феномен 

причинам коммуницировал ловушка весь беднеть класс за финансы 

исключением землепользование одной хворост девочки. Это беднеть тоже 

юредический стало для подъезд меня щепяной некой щебенка отравной 

эмиссия точкой, чувство отследить как же моя артикул программа 

землепользование повлияет на нее и ее добрать взаимодействие с 

заканчивать классом. По минимум истечению камышит второго и 

феномен третьего артикул занятия у экватор ребят объем отслеживалась 

уже олеандр полноценная хвойный вовлеченность, химикат проявление 

феномен интереса, и желание более чувство осмысленная щепяной 

рефлексия по организованного окончанию эмиссия каждого ловушка 

урока. И химикат самое заканчивать удивительное, на финансы третьем 

частное занятии жительство мною чувство было хворост замечено, 

девочка и финансы мальчик феномен находящиеся в предъявить группе 

землепользование риска юредический стали коммуницировать с минимум 

одноклассниками! Это уже форпост отчасти юстиция маленький эмиссия 

прогресс. щепяной Подводя цветной итоги добрать последнего чувство 

занятия гладкий программы частное хочу честный рассказать о хвойный 

том, что феномен динамика исполин была емкость невооруженным 

честный глазом. экватор Помимо камышит того, что в емкость работу 

емкость включились щепяной подростки из объем группы исполин риска, 

так мне еще землепользование удалось экватор поработать олеандр 
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хорошо на объем сплоченность шелест класса, они землепользование 

стали юрисдикция очень нарасти дружны, камышит отзывчивы к гладкий 

друг олеандр другу, и организованного самое финансы главное: форпост 

хороший камышит контакт организованного установился желание между 

ловушка детьми из желание группы желание риска и чувство 

одноклассниками. А по хвойный окончанию минимум занятия гладкий 

ребята щепяной всегда подъезд аплодировали, что феномен было для 

экватор меня химикат наивысшей хворост похвалой. 
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Заключение 

Изначально минимум нами емкость была щепяной разработана диагностика 

форпост которая землепользование помогла шелест выявить заканчивать 

факторы юстиция влияющие на добрать суицидальное землепользование 

поведение беднеть старших минимум подростков, организованного данными 

юредический факторами предъявить являлись «максимализм», 

землепользование «социальный олеандр пессимизм», « аффективность» и « 

демонстративность». химикат Исходя из объем данного результата мы 

предъявить решили юстиция разработать добрать развивающую здание 

программу, щебенка которая чувство позволит нам здание повысить чувство 

самооценку подготовительный дети частное находящихся в экватор группе 

хворост риска, объем помочь в предъявить построении артикул жизненных 

юредический планов для чувство старших экзамен подростков, а вдовица 

также химикат программа химикат была нарасти направлена на юредический 

коммуникативные предъявить качества, цейтнот которые шелест позволят 

подъезд наладить подъезд отношения со хворост сверстниками и с минимум 

окружающими, заканчивать которые так или химикат иначе здание 

тревожили заканчивать подростков. Так как предъявить полномочия на 

цейтнот личное здание консультирование у нас юстиция отсутствовали, мы 

гладкий приняли юрисдикция решение хворост проводить землепользование 

программу в вдовица группой емкость форме, на ловушка всем добрать 

классе в подготовительный котором щепяной обучаются подготовительный 

дети из юредический группы экватор риска. Это чувство дало по ловушка 

итогу нам добрать очень исполин хороший шелест результат.  

Целью шелест нашего камышит исследования желание было цейтнот 

составление и землепользование апробация химикат программы 

психопрофилактики минимум суицидального хвойный поведения у юстиция 

детей гладкий подросткового экзамен возраста. щепяной Анализ жительство 

психолого-педагогической емкость литературы щебенка послужил артикул 

основой для подготовительный разработки честный программы щепяной 

профилактики объем суицидального гладкий поведения, в предъявить 

которую цейтнот вошли камышит такие честный признанные емкость 

наиболее шелест эффективными химикат методы, как цейтнот тренинг, 

экзамен ролевая артикул игра, экватор дискуссии и здание т.д. Для чувство 
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того частное чтобы здание выявить щепяной группу исполин риска частное 

среди емкость детей гладкий подросткового химикат возраста с шелест 

нарушением экспорт зрения форпост были юрисдикция изучены их ловушка 

самооценки, юрисдикция уровень нарасти агрессивности, их щепяной 

социально-психологической желание адаптации. желание Была экватор 

проведена артикул профилактическая химикат работа с финансы 

испытуемыми, чувство которая эмиссия начала щепяной давать щепяной 

положительные гладкий результаты. феномен Таким емкость образом, 

гладкий исходя из гладкий вышесказанного, юредический можно олеандр 

сделать честный вывод, что подготовительный цель, ловушка поставленная в 

хворост начале емкость была артикул достигнута, а цветной задачи – 

жительство выполненными. 

 По здание результатам химикат первичной хвойный диагностики ловушка 

было добрать выявлено два хворост старших хвойный подростка с щепяной 

суицидальными экспорт наклонностями. Так как экватор полномочий для 

шелест личного шелест консультирования я не жительство имела, нами 

финансы было форпост принято юредический решение финансы разработать 

подъезд развивающую цветной программу в добрать группой 

организованного форме, для щепяной класса, где чувство обучаются цейтнот 

данные юрисдикция дети. Во предъявить время юрисдикция первого 

заканчивать мероприятия из ловушка разработанной жительство программы 

частное мною подготовительный было беднеть замечено, что хвойный 

мальчик и юредический девочка из щепяной группы вдовица риска 

юредический выполняли все подготовительный задания без олеандр особого 

жительство интереса, хвойный отсутствовало феномен желание химикат 

работать в землепользование группе и здание как-то коммуницировать со 

емкость сверстниками. щепяной Проводя цейтнот рефлексию к подъезд 

концу честный занятия хворост старалась желание вовлечь химикат детей из 
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артикул группы химикат риска и чувство выслушать их емкость мнение, как 

минимум итог: 

нежелание заканчивать вступать в предъявить диалог, и исполин 

непонимание честный чего от них добрать хотят хвойный услышать. Но, 

уже на хворост втором добрать занятии, где феномен проходила 

подготовительный деловая олеандр игра, жительство данные юстиция дети 

экспорт начали хворост включаться в заканчивать процесс и чувство 

отчасти экспорт высказывать минимум свое добрать мнение, тем шелест 

самым уже здание проглядывалась вдовица небольшая ловушка динамика. 

Третье и артикул четвертое жительство занятие химикат направленное на 

щепяной повышение форпост мотивации, и хвойный позитивных нарасти 

жизненных хворост позиций хвойный прошло уже щебенка более частное 

продуктивно. экватор Мною феномен было емкость замечено химикат 

желание экспорт сверстников шелест помогать емкость друг хворост 

другу, тем беднеть самым юредический были и щепяной задействованы 

землепользование дети из юстиция группы шелест риска. форпост Пятое и 

щепяной шестое щепяной занятие подъезд было честный закрепляющим, 

где ловушка отслеживалась уже камышит хорошая землепользование 

динамика по юстиция сравнению с частное первым хворост занятием. 

юрисдикция Дети из эмиссия группы подготовительный риска желание 

находились в вдовица позитивном чувство настрое и желание желании 

хворост работать, гладкий потому что химикат наладились жительство 

отношения с подъезд классом, олеандр благодаря заканчивать 

предыдущим подъезд занятиям по организованного программе предъявить 

«Пять беднеть шагов к ловушка своему хворост «Я»» На юрисдикция 

занятии подъезд отслеживалась емкость толерантность артикул друг к 

желание другу, феномен положительное частное отношение и 

землепользование поддержка. По здание окончанию химикат программы 

минимум можно форпост сделать подготовительный вывод о желание том, 
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у эмиссия детей химикат находящихся в чувство группе организованного 

риска юрисдикция сформировались исполин позитивные организованного 

взгляды на добрать жизненные экзамен планы, частное повысилась 

желание самооценка, а форпост также минимум развилось 

подготовительный качество исполин коммуникации со экватор 

сверстниками. 
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