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РЕЦЕНЗИЯ 

На выпускную квалификационную работу Абдурахманов Э. Н. 

студента-дипломника Красноярский государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева, на тему «Повышения уровня физической 

подготовленности борцов вольного стиля» 

Абдурахманов Э. Н.. посвятил свою работу проблеме поиска методов 

повышения уровня физической подготовленности борцов вольного стиля. 

Разносторонне изучив и проанализировав большое количество научно- 

методической отечественной и зарубежной литературы крупнейших ученых, 

он сделал правильный вывод о недостаточности разработки данной проблемы. 

Исследуемая проблема стоит особенно остро в настоящее время, а избранная 

тема дипломной работы бесспорно актуальна. 

В дипломной работе правильно определены цель и задачи, удачно 

сформулирована гипотеза, верно выделены объект и предмет исследования. 

Наряду с этим следует констатировать, что используя современные 

методы и приемы, автор добился цели и решил поставленные задачи 

исследования. 

Выводы, полученные в результате исследовательской работы, 

соответствуют поставленным задачам. 

Следует подчеркнуть, что особо значимой частью дипломной работы 

является методика, разработанная и использованная в экспериментальной 

работе, в результате чего были получены обнадеживающие положительные 

результаты по повышению уровня физической подготовленности борцов 

вольного стиля. 

Дипломная работа на тему «Повышения уровня физической 

подготовленности борцов вольного стиля» заслуживает положительной 

оценки 
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