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ВВЕДЕНИЕ
В условиях стремительного развития и расширения доступности открытых информационных сетей классическая схема передачи «готовых» знаний перестает быть главной задачей учебного процесса, снижается функциональная значимость и привлекательность традиционных методов обучения, что приводит к необходимости освоения новых педагогических средств и методов [8, С.3–12]. В нормативно-правовых документах, таких как Закон РФ «Об образовании», Указ президента Российской Федерации, Федеральный Государственный Образовательный Стандарт, подчёркивается необходимость исследовательских умений обучающихся по биологии в учебном процессе основной общеобразовательной школы. 
Федеральный Государственный образовательный стандарт нового поколения на первый план выдвигает формирование ключевых компетентностей учащихся, которые предполагают активную самостоятельную позицию учащихся в учении; развитие общеучебных умений и навыков: в первую очередь исследовательских, рефлексивных, самооценочных [5, 19].
Биология – это наука, базирующаяся на практическом закреплении теоретических знаний. Опыты, практические и лабораторные занятия требуют исследовательских умений школьников – наблюдать, проводить измерения, делать выводы, сопоставлять, подтверждать научные явления и гипотезы опытным путем и т. п. Сформированность исследовательских умений будет способствовать лучшему усвоению знаний, а значит повышению качества образования. Идея включения учащихся в исследовательскую деятельность для наиболее эффективного достижения целей обучения связана в первую очередь с именами А. Я. Герда, М. М. Стасюлевича, Р. Э. Армстронга и естествоиспытателя Т. Гексли, сформулировавших общую идею исследовательского метода.
Вместе с тем недостаток современных методических разработок по проблеме формирования и развития исследовательских умений создает существенные методологические и технологические трудности и противоречия в ходе этого процесса. Проблемой исследования является недостаточный уровень развития исследовательских умений в процессе обучения биологии в средней общеобразовательной школе. В связи со сказанным выше, данная проблема представляет особый интерес и является чрезвычайно актуальной. 
Цель исследования: разработать методику формирования и развития исследовательских умений обучающихся 8 класса при изучении содержания раздела «Человек и его здоровье» на уроках биологии.
Объект исследования: процесс обучения биологии в средней общеобразовательной школе.
Предмет исследования: процесс формирования и развития исследовательских, посредством использования содержания раздела «Человек и его здоровье».
В соответствии с целью, объектом и предметом сформулированы следующие задачи исследования:
Проанализировать проблему формирования и развития исследовательских умений в процессе обучения биологии в психолого-педагогической и методической литературе. 

2. Изучить состояние исследуемой проблемы в современной образовательной практике 

3. Выявить возможности формирования и развития исследовательских умений, посредством использования содержания раздела «Человек и его здоровье».
4. Разработать методические рекомендации по формированию и развитию исследовательских умений, при изучении содержания раздела «Человек и его здоровье» и определить их результативность.
Для решения поставленных задач и проверки гипотезы использовались следующие методы исследования:
· литературный (анализ методических источников, государственных документов, регламентирующих содержание и процесс обучения);

· структурно-логический на основе анализа школьных программ;
· анкетирование;
· педагогический эксперимент.

Апробация и внедрение результатов исследования: основные результаты исследования были представлены на XXI Международном научно-практическом форуме студентов, спирантов и молодых учёных «Молодёжь и наука XXI  века» (21 апреля 2022 г.) 
База исследования: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Березовская средняя школа №1 имени И.К. Зырянова»
Структура и объем дипломной работы: работа состоит из введения, двух глав, выводов, списка использованной литературы, включающего 29 источников, приложения. 
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ  ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ УМЕНИЙ  ОБУЧАЮЩИХЯ НА УРОКАХ БИОЛОГИИ
1.1. Сущность, особенности и разновидности исследовательских умений 
На актуальность разработки проблемы формирования исследовательских умений обращают внимание в связи с разработкой теории развивающего (В.В.Давыдов, Л.В.Занков и др.) и проблемного обучения (ИЛ.Лернер, М.И.Махмутов и др.). Все дидакты признают, что исследовательская деятельность соответствует интересам учеников, доступна им. В процессе выполнения исследования проявляется самостоятельная мыслительная деятельность школьников. Им приходится сравнивать, анализировать явления, делать выводы о наблюдаемых закономерностях. Активный поиск решения поставленной учителем задачи приводит к созданию у учащихся устойчивых познавательных интересов, выросших на базе их ситуативной заинтересованности. В этом случае интерес к цели, к результату совпадает с интересом к процессу достижения этой цели, и учащиеся охотно работают в течение всего урока, проявляя непроизвольное внимание. Наслаждение самим трудом, процессом его выполнения (ведь ученик считает себя первооткрывателем) приводит к сознательному выполнению учебных заданий. Вместе с тем ученые единодушны в своем заключении: необходимо знакомить школьников с элементами мыслительной деятельности.

Категория «умение» является частью терминологического аппарата как

психологии, так и педагогики, и обладает многокомпонентной структурой.

Прежде всего, следует отметить, что данное понятие часто связывают с понятием «навык», в связи с чем нам представляется необходимым разграничить семантическое поле, к которому принадлежат эти два термина.

В.А. Сластенин и другие авторы указывает, что умения образуются

в результате упражнений, которые варьируют условия учебной деятельности

и предусматривают ее постепенное усложнение, и направляются четко осознаваемой целью. Для выработки навыка, понимаемого авторами как автоматизированное действие, необходимы многократные упражнения в одних и тех же условиях; в его основе лежит система упрочившихся связей [11,18].

В.В.Давыдов пишет, что умение - промежуточный этап овладения новым способом действия, основанным на каком-либо правиле (знании) и соответствующим правильному использованию этого знания в процессе решения определенного класса задач [16].
Сформированное умение, представляет систему закрепленных (в упражнении) правильных и быстрых действий при решении задач; во-вторых, оно есть результат первого этапа овладения навыком. Умениями могут быть действия как практические, так и теоретические. Умение предполагает использование ранее полученного опыта, определенных знаний. Знания и умения - две неотделимые, функционально взаимосвязанные части любого целенаправленного действия. Умения тесно взаимосвязаны с навыками как способами выполнения действия, соответствующими целям и условиям, в которых приходится действовать. Но, в отличие от навыков, умение может образовываться и без специального упражнения в выполнении какого - ни будь действия. В этих случаях оно опирается на знания и навыки, приобретенные раньше, при выполнении сходных действий. В умении всегда проявляется взаимодействие навыков, положительный их перенос, но при этом он отмечает, что умения всегда сознательны, их психологической основой является понимание взаимоотношений между целью деятельности, условиями и способами ее выполнения. [3,4,10].

Исследовательские умения считаются сложными умениями, в их составе выделяется три компонента: операционный (система умений и навыков), содержательный (система исследовательских знаний), мотивационный, проявляющегося в виде познавательного интереса. Учебными исследовательскими умениями, нужно считать три:

1) умение работать с научной и научно популярной литературой;

2) умение проведения наблюдения;

3) умение постановки эксперимента [6].
Исследовательская активность связана с освоением различных групп исследовательских умений, к которым относятся: умения, непосредственно связанные с осуществлением детьми исследовательского поиска, организацией и проведением экспериментирования; умения, связанные с использованием приборов (оборудования, инструментов) в экспериментировании; умения, связанные с осуществлением детьми коллективного, совместного исследовательского поиска в экспериментировании; умения, связанные с наглядной фиксацией

хода и результатов экспериментирования.

К группе исследовательских умений относится способность самостоятельно осуществлять наблюдения, производить опыты, ставить эксперименты, разбираться в новом оборудовании и приборах, работать с научной литературой, организовывать свой труд исследователя, обрабатывать и обобщать результаты исследований [9].

Выделяют следующие подходы к определению понятия «исследовательские умения»:

– способность самостоятельных наблюдений, опытов, приобретаемых в процессе решения исследовательских задач;

– владение сложной системой психических и практических действий, необходимых для познавательной деятельности во всех видах учебного труда;

– умение применять тот или иной метод исследования при решении данной проблемы или исследовательского задания;

– система интеллектуальных и практических умений учебного труда, необходимая для самостоятельного выполнения исследования или его части [1, 14].

По другим классификациям [20] выделяют восемь групп исследовательских умений:

умение работать с первоисточниками (навыки ориентировки в профессиональной периодической литературе, умение видеть структуру изложенного материала, умение систематизировать материал и т.п.);

умение наблюдать явления и факты (умение выбрать объект наблюдения, определить цель и задачи наблюдения, точно и полно фиксировать и анализировать наблюдаемые явления и т.д.);

умение анализировать явления и факты (умение расчленять изучаемое явление на составные элементы, умение мысленно соединять части явлений и

устанавливать их взаимосвязи);

умение выявлять проблему (задачу) и решать её (умение увидеть и сформулировать проблему, умение находить способы решения

проблемы и др.);

умение формулировать гипотезу;

умение разработать и провести эксперимент, обработать и обобщить

результаты (умение разработать технологию и методику эксперимента, провести эксперимент, подвести его итоги, осуществить самоконтроль и самооценку);

умение обобщить результаты исследования, сделать общие выводы

(умение анализировать проделанную работу, оценить результаты проведенного исследования с точки зрения их достоверности и практической

значимости);

умение использовать достижения смежных наук (умение использовать

методы исследования, применяемые в смежной науке, преломлять ключевые и частные идеи смежной науки в область осуществляемого исследования и др.) 

Таким образом, анализ психолого-педагогической литературы показал достаточное количество источников в которых даётся определение понятия «исследовательские умения» и их классификаций. Вместе с тем для биологического образования их недостаточно учитывая его специфику и особенности.
1.2. Особенности содержания раздела «Человек и его здоровье» в рамках решения проблемы формирования и развития исследовательских умений обучающихся

На реализацию задач, стоящих перед биологическим образованием, направлено его содержание, изложенное в образовательных программах и учебниках. Процессы демократизации общества способствуют появлению в Российской Федерации школ разного вида, которые работают по разным учебным планам, программам, учебникам. Согласно закону РФ «Об образовании» учителю представлено право выбора учебных программ и учебников, но при сохранении общих требований к уровню образования [24].

Обязательное минимальное содержание биологического образования и требования к уровню подготовки выпускников реализуются в программах и учебно-методических пособиях. В настоящее время существует несколько учебно-методических комплектов по биологии. Учитель может выбрать один из комплектов с учетом уровня подготовки школьников, специализации обучения в школе, особенностей региона.

Нами были рассмотрены и проанализированы программы:

I вариант. Биология VI – XI кл. Авторы В.И. Сивоглазов, Н.И. Сонин, В.Б. Захаров. (34)

II вариант. Биология VI -  IX Авторы И.Н. Пономарёва, В.М. Константинов, В.С. Кучменко, Р.Д. Маш, Н.М. Чернова. (34)

III вариант. Биология VI – IX Авторы В.В. Пасечник, В.М. Пакулова, В.В. Латюшин. (34)

Программа I варианта предназначена для изучения курса «Человек и его здоровье» в восьмом классе средней общеобразовательной школы и является логическим продолжением программ, предложенных для основной школы. В основе построения этой программы лежит дедуктивный принцип, т.е. от общего к частному. Программа I варианта ориентирует учащихся на ознакомление с организмом человека, особенностями его строения и жизнедеятельности, привитие школьникам норм здорового образа жизни, решение задач гигиенического и полового воспитания. В ней большое внимание уделяется вопросам истории науки, открытиям в области медицины, здравоохранения, что обеспечивает гуманитарную направленность курса. Кроме того, программой предлагается рассмотрение тем «Место человека в системе органического мира», «Происхождение человека». При чем эти темы предлагаются для изучения в самом начале курса. Курс биологии в восьмом классе «Человек» является логическим продолжением курса «Многообразие живого организма».

Время, отводимое на изучение раздела «Человек» в целом оптимально (61 ч + 7 ч резервное время).

Программа соответствует современной концепции биологического образования. Является принципиально новой (в сравнении с типовыми школьными программами) по структуре и отбору единиц содержания биологического образования. Кроме того, программа направлена на формирование у детей диалектико-материалистического понимания природы.

Программа II варианта предусматривает целенаправленное формирование общих биологических и экологических понятий уже с пятого класса: вырастить «главные ветви» знаний, а затем идти к более мелким элементам, опираясь на принцип «от целого к частям». Таким образом, приходим к выводу, что в основе построения программы также лежит дедуктивный принцип.

Важнейшей особенностью программы II варианта является увеличение объема экологического содержания за счет некоторого сокращения материала, но при этом сохранены все основные требования, предъявляемые к образовательной области «Биология», предусмотренные «Учебными стандартами школ России». В разделе усилены идеи топографической анатомии, уделено большее внимание методики науки, санитарной экологии и валеологии. В программе выделяется социально-биологическая природа человека, предлагаются к рассмотрению функциональные и экологические отличия человека от животных.

Учебный материал приближен к уровню современной науки: введены современные понятия о торможении, синаптической передаче информации, тренировочном эффекте, иммунитете, доминанте. В целях гуманизации и гуманитаризации предлагаются сведения о познавательных, волевых и эмоциональных процессах человека, а также о психологии личности. Усилено экологическое направление раздела. Программой для изучения не предлагается антропогенез (в отличие от программы I варианта). В программу I варианта не в полной мере включены вопросы поведения и психики. 

Время, отводимое на изучение раздела «Человек» в целом оптимально (68 ч).

Программа II варианта также соответствует современной концепции биологического образования. 

Программа III варианта, на мой взгляд, более полно раскрывает сущность человека как социально существа. Программой этого варианта предлагаются для рассмотрения и вопросы становления человека в процессе антропогенеза, и включаются сведения по психологии, что позволит учащимся более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. Следовательно, при правильном построении учебных занятий, учитель сможет направить внимание детей на изучение самих себя и своего здоровья. 

Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимся единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем, и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которого теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, благоприятствующих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гиене. Все это предлагает программа III варианта. Следовательно, мы имеем очень хороший, логически выстроенный материал воспитания в детях культуры здоровья, привычек здорового образа жизни. 
Все рассмотренные программы вбирают в себя достижения биологической науки. В каждой программе прописаны демонстрации и лабораторные работы, а в программе III варианта предполагаются еще и самонаблюдения.

Необходимо сказать, что все программы соответствуют требованиям к уровню подготовки выпускников основной и средней (полной) школы.

Кроме того, каждая программа предлагает большее количество лабораторных работ, также предлагаются самонаблюдения, демонстрации, что способствует развитию интереса к предмету, а также более высокому качеству формирования и развития исследовательских умений у обучающихся 8 класса по биологии.

Содержание биологического образования обычно характеризуется как педагогически адаптированные основы науки, изучаемой в школе. Эти основы достаточно объективно, научно правильно, в оптимальном объеме и на доступном уровне отражают главнейшие научные факты, понятия, идеи, теории биологии о законах существования живой природы. Система таких знаний составляет фундамент школьного предмета [4,13].

Однако содержание учебного предмета «Биология» включает не только теоретические знания основ биологической науки. Важной составной частью содержания школьного предмета являются вопросы практического применения научных знаний в прикладных целях. Ряд прикладных материалов имеет политехнический характер, направленный на развитие представлений о разных отраслях производства с использованием живых объектов, ряд других нацелен на применение знаний биологии в быту, в спорте, для сохранения своего здоровья и здоровья близких людей, в деле охраны окружающей среды. Умение использовать знания подготавливают ребенка к жизни в обществе. Поэтому отбор теоретических и прикладных социально значимых знаний должен быть всесторонне осмысленным и обоснованным. Знания передаются учащимся в обобщенном и сжатом виде — в понятиях [18].

Знания — это важнейшая часть содержания биологического образования, характеризующая то, чем должен владеть человек по окончании общеобразовательной школы [22].

Другим компонентом содержания биологического образования являются основы наук, дающие возможность научить школьников различным интеллектуальным и практическим способам деятельности (умениям и навыкам). Научные и практические биологические знания органически взаимодействуют с умениями и навыками, поскольку обеспечивают применение знаний в действии [25].

Образовательный процесс в школе в соответствии с целями обучения ориентирован в настоящее время на всестороннее развитие личности учащихся. Обучение и развитие — две взаимосвязанные стороны единого образовательного процесса. Развитие памяти, мышления, выработка интеллектуальных умений — необходимая часть содержания биологического образования, так как без этого невозможно овладение основами современной биологии. Их развитие наиболее активно осуществляется в процессе продуктивной познавательной деятельности [21]. 

Исходя из возможностей предмета, содержание биологии вносит существенный вклад в воспитание учащихся. Биологическая наука обладает огромной воспитательной силой, обеспечивая развитие материалистических взглядов и убеждений. 

Содержание биологического образования в средней школе в настоящее время представляется в виде системы, структурными элементами которой являются четыре основных компонента: знания, умения, воспитание и опыт творчества. Эти компоненты образуют функциональную структуру содержания.

Академик В.В. Краевский, характеризуя содержание образования и исходя из того, чему нужно и можно научить школьников, пишет: «Содержание, изоморфное социальному опыту, состоит из четырех основных структурных компонентов: опыта познавательной деятельности, фиксированной в форме ее результатов — знаний; опыта осуществления известных способов деятельности — в форме умений действовать по образцу; опыта творческой деятельности — в форме умений принимать нестандартные решения в проблемных ситуациях; опыта осуществления эмоционально-ценностных отношений — в форме личностных ориентаций» [28]. 

Каждый компонент содержания образования выполняет определенные функции в обучении, воспитании и развитии учащихся. Наполненность компонентов содержания учебными материалами биологии определяется целями общего и биологического образования [2].

Раздел  «Человек и его здоровье» дает возможность углубить знания учащихся, расширить их общебиологический кругозор, познакомить с современными проблемами по вопросам гигиены, здоровья человека, дает мотивацию к самостоятельному приобретению знаний.

Степень познавательной активности учащихся зависит от того, какими – активными или пассивными – методами проводится работа на уроке. Например, кружковые или факультативные занятия быстро разваливаются, если они лишены исследовательского, частично-поискового методов и других самостоятельных творческих работ учащихся по интересам [1,7].

Правильный подход  к совершенствованию методов и средств обучения следует строить на научной основе, рассматривая обучение как целенаправленный организованный процесс взаимодействия, сотрудничества учителя и учащихся, призванный вооружить их научным мировоззрением, знаниями и умениями. Группу практических методов в биологии представляют работы с изучаемым объектом или учебником. Их используют во время лабораторных работ на уроке или практических занятиях, при проведении опытов, на экскурсии, в уголке живой природы, на школьном учебно-опытном участке. 

Глубокое изучение и выработка практических умений и навыков при изучении раздела  «Человек и его здоровье» требует применения опытов и наблюдений,  проведения лабораторных и практических работ. 

Практические работы способствуют углублению знаний, формированию умений, решению задач контроля, стимулирование познавательной деятельности [1].

Лабораторные и практические  работы при изучении раздела «Человек и его здоровье» могут иметь различный характер и занимать различное место в учебном процессе, но все они имеют большое образовательное и воспитательное значение. Они являются средством наилучшего усвоения определенных понятий и средством понятия основ научного материалистического мировоззрения учащихся. Задания для выполнения практических работ особенно ценны в учебно-воспитательном отношении, когда в них содержатся вопрос, задача, которые надо решить учащимся, применяя на практике раннее приобретенные знания: умения будут развиваться не механически, а основываться на знаниях. Именно при этом условии практические работы будут источником знаний. 

Лабораторные и практические работы, опыты и наблюдения знакомят учащихся с некоторыми реально существующими в теле человека физиологическими процессами, помогают вскрывать наиболее важные связи, дают возможность убедить учащихся в том, что эти процессы действительно существуют, что течение их можно изменить путем изменения материальных условий; помогают ориентироваться в состоянии своего организма и учат сохранять свое здоровье. Ценность опытов, наблюдений, лабораторных и практических работ заключается в том, что они дают представление  о сложных жизненных процессах, протекающих в живом организме.

Каждая лабораторная работа требует тщательной подготовки необходимых приборов и материалов. С описанием работы следует познакомиться учащимся перед ее выполнением. Занятие, посвященное выполнению лабораторной работы, можно строить по разному, в зависимости от цели и содержания работы. Время постановки той или иной работы, ее место в учебном процессе определяются прежде всего задачами, которые ставят перед этой лабораторной работой. В некоторых случаях изучение темы урока целесообразно начать с выполнения лабораторной работы, а затем перейти к выводу и изучению новой темы. В других случаях лабораторные работы проводят с целью углубления и закрепления того, что изучено учащимися. Иногда полезно лабораторные работы ставить в форме задач [12]. 
Должна существовать определенная схема проведения лабораторных работ, т.к. это облегчает руководство учащимися во время лабораторной работы, исключает непорядок при проведении и т.п. [15, 23].  

При выполнении лабораторных работ по анатомии и физиологии человека учащиеся еще и  получают элементарные навыки экспериментирования, умение обращаться с различными приборами, инструментами и реактивами.

Развитию  практических умений и навыков при изучении  раздела «Человек и его здоровье» способствует не только проведение лабораторных  практических работ, а также включение в образовательный процесс самонаблюдений и   спецкурсов, имеющих валеологическую направленность.

 В преподавании курса большое место занимает демонстрация опытов или их результатов, например: наблюдение коленного рефлекса у человека, демонстрация декальцинированной и жженой кости, влияние адреналина, желчи и никотина, превращение венозной крови в артериальную,  определение типа кожи, выяснение роли кожного сала и моющих свойств мыла и др. 

В курсе анатомии, физиологии и гигиены человека применяют самонаблюдения, которые не являясь длительными по времени, включаются в уроки разных тем.  Кроме того, необходимо организовывать домашние самонаблюдения, что способствует формированию большей самостоятельности и повышает интерес к изучению предмета, т.к. в этом возрасте учащиеся интересуются своим организмом. 

 Самонаблюдения помогают учащимся лучше понять строение тела и процессы, протекающие в организме. Их простота, общедоступность и наглядность будут содействовать более глубокому изучению предмета. Так, при изучении темы «Опорно-двигательная система» учащиеся прощупывают у себя ключицу, плечо, предплечье, кисть, фаланги пальцев и т.д.; проводятся наблюдения над работой мышц.

Самонаблюдения осуществляются и по ряду других систем: дыхательной, нервной, органов кровообращения, при изучении кожи и органов чувств. 

На основе самонаблюдений организовываются опыты, которые раскрывают взаимосвязь строения и функции, анализируют рефлекторную деятельность человека, раскрывают каталитическую функцию ферментов при изучении жизнедеятельности клетки. 

Каждая глава учебника «Человек и его здоровье» (авторы Д.В. Колесов, Р.Д.Маш, И.Н. Беляев) начинается с акцентирования внимания на том, что дети при изучении материала этой главы узнают и чему научатся. При изучении первой главы дети должны научиться – использовать методы науки для решения возникающих проблем и при необходимости вбирать для консультации нужных специалистов. При изучении второй главы – использовать сравнительно-анатомические, физиологические и эмбриологические методы для доказательства родства живых организмов. При изучении третьей главы «Строение организма» - дети должны научиться пользоваться анатомическими рисунками для определения места расположения внутренних органов в своем теле, работать с микроскопом, наблюдать клетки, определять ткани, анализировать рефлексы и их рефлекторные дуги. При изучении четвертой главы «Опорно-двигательная система» дети должны уметь выявлять нарушение осанки и плоскостопие, оказывать первую помощь при ушибах, переломах костей, растяжении связок и вывихах. Развитию этих умений способствуют лабораторные работы: «Микроскопическое строение кости»; «Мышцы человеческого тела» (практическая работа); «Утомление при статической работе»; «Осанка и плоскостопие» и ряд опытов, наблюдений и самонаблюдений. При изучении главы 5 «Внутренняя среда организма» дети должны научиться определять форменные элементы крови, распознавать инфекционные болезни, пресекать пути их распространения, бороться с болезнетворными микроорганизмами. При изучении главы 6 «Кровеносная и  лимфатическая система» дети должны научиться с помощью функциональных проб определять степень тренированности сердечно-сосудистой системы, подсчитывать число пульсовых ударов, оказывать первую помощь при кровотечениях, обрабатывать рану и применять препараты, угнетающие микробов. Выработке таких практических умений и навыков способствуют лабораторные работы: «Функции венозных клапанов»; «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение»; «Изменение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»; «Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови»; «Функциональная проба. Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку», а также ряд опытов, наблюдений и самонаблюдений. При изучении главы 7 «Дыхание» дети учатся определять состояние миндалин и аденоидов, измерять обхват грудной клетки, проводить функциональные дыхательные пробы, оказывать доврачебную помощь при нарушениях дыхания. При изучении этой главы проводится лабораторные работы: «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха». А определять местоположение желудка, печени, аппендикса, распознавать желудочно-кишечные расстройства и оказывать доврачебную помощь при их появлении дети учатся при изучении главы 8 «Пищеварение». При изучении этой главы проводится лабораторная работа «Действие слюны на крахмал». Составлять пищевые рационы в зависимости от энергетических трат, проводить функциональные пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки, позволяющие определить особенности энергетического обмена при выполнении работы дети учатся при изучении главы 9 «Обмен веществ и энергии». При изучении этой главы проводится лабораторная работа «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки». Изучая главу 10 «Покровные органы. Терморегуляция. Выделение» дети учатся ухаживать за кожей, волосами, ногтями, следить за одеждой и обувью, предупреждать заболевания кожи, оказывать помощь при ожогах и обморожениях, при тепловом и солнечном ударе, закаливать организм, предупреждать заболевание почек.  При изучении главы 11 «Нервная система» дети учатся проводить функциональные пробы и физиологические тесты, позволяющие выявить особенности нервной деятельности. При изучении этой темы проводится лабораторная работа «Пальценосная проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка». Оценивать работу органов чувств, предупреждать зрительные и слуховые расстройства, овладевать некоторыми методами тренировки ряда анализаторов дети учатся при изучении главы 12 «Анализаторы. Органы чувств». При изучении темы проводится лабораторная работа «Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением». Глава 13 посвящена изучению высшей нервной деятельности, дети должны научиться разбираться в схемах безусловных и условных рефлексов, оценивать свою наблюдательность, память, внимание и путем тренировок улучшать их. Здесь уместно проведение лабораторных работ: «Выработка навыка зрительного письма как пример разрушения старого и образования нового динамического стереотипа»; «Измерение числа колебаний образа усеченной пирамиды в различных условиях». При изучении главы 14 «Эндокринная система» дети должны научиться определять расположение некоторых эндокринных желез в соответствующих областях тела, распознавать симптомы ряда эндокринных заболеваний. Изучая главу 15 «Индивидуальное развитие организма» дети учатся доказывать филогенетическое родство эмбриологическими методами, определять темперамент, различать интересы и склонности, использовать знания о своих способностях для выбора дальнейшего жизненного пути. (Приложение 6)

Во всех классах при проведении лабораторных и практических работ по биологии необходимо соблюдать правила поведения и правила техники безопасности. 

 Лабораторные и практические работы, опыты и наблюдения знакомят учащихся с некоторыми  физиологическими процессами, помогают вскрывать наиболее важные связи, дают возможность убедить учащихся в том, что эти процессы действительно существуют, что течение их можно изменить путем изменения материальных условий; помогают ориентироваться в состоянии своего организма и учат сохранять свое здоровье. При изучении различных глав проводятся не только лабораторные работы, но и опыты, организуются наблюдения и самонаблюдения.

При изучении биологии 8 класса «Человек и его здоровье» целесообразно проводить и уроки-практикумы (также для выработки практических умений и навыков). Такие уроки можно проводить при изучении тем «Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов»; «Первая помощь при кровотечениях» и т.п.

Таким образом, в содержание учебного предмета входит система умений и навыков. Вслед за авторами пособия «Методика преподавания анатомии и физиологии человека» пришли к выводу, что  их можно разделить на две группы: умения и навыки учебно-лабораторные и санитарно-гигиенические.(8, 12).

Учебно-лабораторные умения и навыки:

•
пользование микроскопом;

•
изготовление временных гистологических препаратов;

•
обращение с лабораторным оборудованием, приборами;

•
постановка и демонстрация физиологических опытов и наблюдений:

     - на животных;

     - на изолированных органах;

     - на биологических жидкостях (кровь, слюна, желудочный сок);

     - на своем организме или организме товарища;

•
содержание лабораторных животных и уход за ними;

•
распознавание органов и их частей на натуральных объектах, муляжах;

•
определение топографии некоторых органов на себе и на товарище.

Санитарно-гигиенические умения и навыки:

•
соблюдение правил личной и общественной гигиены;

•
соблюдение режима труда и отдыха;

•
выбор рациональных для работы поз;

•
составление меню-раскладки;

•
оказание первой доврачебной помощи;

•
выполнение физических упражнений в режиме дня;

•
контроль за соблюдением норм тренированности своего организма;

•
пользование факторами закаливания;

•
пропаганда здорового образа жизни.

Последовательность формирования умений и навыков определяется главным образом последовательностью развития понятий. Тесная взаимосвязь знаний, умений и навыков обусловливает объем и место практических действий учащихся.

Исследовательские умения больше связаны с анатомо-физиологическими и цитологическими, а санитарно-гигиенические – с прикладными понятиями. Формирование исследовательских умений и навыков происходит в связи с предшествующими биологическими, а также смежными учебными предметами естественного цикла (химия, физика).

В целях преодоления разрыва между личной практикой учащихся и их теоретическими познаниями, который наблюдается еще в значительной степени, необходимо  все  выводы делать убедительно и конкретизировать их, чтобы учащимся было совершенно ясно, почему необходимо проветривать комнату, почему вредно читать лежа, почему надо следить за чистотой своих рук. Условием этой убедительности будут твердые конкретные знания главных анатомо-физиологических закономерностей.

Совершенно очевидно, что нельзя только словесным путем научить учащихся исследовательской деятельности. По этим темам необходимы практические занятия. 
ГЛАВА 2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРИМЕНЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ РАЗДЕЛА «ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ» ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ УМЕНИЙ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 8 КЛАССА

2.1 Анализ современного состояния проблемы формирования и развития исследовательских умений в образовательном процессе по биологии в 8 классе.
Для изучения состояния проблемы исследования в практике работы школ г. Красноярска на констатирующем этапе экспериментальной работы было разработано и проведено анкетирование учителей и учащихся. Анализ проводился с целью определения актуальности выбранной темы исследования, оценка состояния исследуемой проблемы, исходя из знаний обучающихся о методике организации исследовательской работы и уровня методической подготовки учителей в данном направлении. 

Результаты анкетирования учителей показали, что под познавательно-исследовательской деятельностью обучающихся все опрошенные понимают развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира, умение устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Большинство опрошенных имеют представления о том, что такое исследовательские умения. Характеризуя реакцию учителей на уровень развития исследовательских умений в их классах 80% педагогов отмечают его как средний, из за того, что они пока ещё не использовали полный комплекс средство обучения, необходимых для проведения экспериментов, но в открытой форме высказали мнение, что обучающиеся активно проявляют интерес к исследовательской работе, т.к. в этом процессе вычленяется главное в теме, а у учащихся развивается способность анализировать и систематизировать учебный материал. 60% учителей, применяющих методики развития исследовательских умений на своих уроках, отбирают технологии этого процесса по критерию результативности в проблемном и информационно-коммуникативном плане, только 5% опрошенных считают применение игровых технологий результативным в исследовательской работе. 
Большинство учителей развивают у обучающихся все разновидности исследовательских умений указанных в анкете, в том числе умение анализировать явления и факты, т.к. 50% опрошенных выбрали третий вариант ответа на вопрос №1 предлагаемой им анкеты. Из всех разновидностей познавательно-исследовательской большинство преподавателей отдают предпочтение проектированию,                            обсуждению проблемных ситуаций, познавательным занятиям, наблюдению                                (75%) и лишь 10% целевым прогулкам, что говорит о недостаточном понимании методической сути организации ими исследовательской работы.

По мнению 55% учителей основной путь развития исследовательской активности обучающихся состоит в организации обучающимся собственных исследований, конструктивная деятельность и общение применение исследовательской деятельности может повысить мотивацию к изучению биологии, если будет применятся в каждой из изучаемых тем, что, как говорят педагоги, не всегда осуществимо из за их большой загруженности в работе и только 20 % опрошенных считают, что теоретический путь наиболее подходит для этого. 
Отвечая на последний вопрос анкеты, многие из учителей испытывали затруднения, пытаясь скоро дать оценку работа с родителями в рамках познавательно-исследовательской деятельности обучающихся. Каждый из опрошенных учителей считает, что приёмы исследовательской работы могут быть использованы на любом этапе урока, но на этапе «Изучение новой темы» более приемлемо. Использование исследовательских технологий сопряжено с некоторыми трудностями, т.к. неправильно применяемые они могут создать много проблем в учебном процессе и запутать учеников, поэтому 40% учителей указали, что необходимы дополнительные консультации по исследовательской работе в том числе и с родителями. Анкета для учителей представлена в приложении 1.
Для того чтобы объективно установить отношение учащихся к исследовательской деятельности, к лабораторным занятиям, к методике их проведения, до начала эксперимента  среди обучающихся была проведена анонимная анкета «Моё отношение к урокам биологии» (Приложение 2). Анкета проводилась для определения интереса и мотивации учащихся к изучению биологии, которые могли быть сформированы ранее.

Результаты анкетирования представлены на диаграммах (рис. 1, 2, 3) представлены ниже.
1  «Что мне нравится на уроках биологии?»
	а) узнавать об анатомии и физиологии человека из рассказа учителя
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Рис.1. Результаты ответов на 1 вопрос анкеты обучающихся (в %)  

	б) узнавать особенности работы нервной системы, изучая дополнительную литературу
	

	в) рассматривать ткани и органы на слайдах презентации
	

	г) смотреть  фильмы о человеке и его здоровье
	

	д) изучать строение человека на муляжах
	

	е) теория эволюции
	

	ж) выполнять самостоятельно лабораторные работы
	


2.  «Чему я научился на уроках биологии» 

	а) наблюдать за поведением человека
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Рис. 2. Результаты ответов на 2 вопрос анкеты обучающихся (в %)

	б) о происхождении разных болезней
	

	в) выделять важную информацию в тексте
	

	г) как правильно оказывать первую медицинскую помощь
	

	д) выполнять самостоятельно лабораторные работы
	


3. «Что я хочу узнать на уроках биологии».
	а) как работает мой организм
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Рис. 3. Результаты ответов  на 3 вопрос анкеты обучающихся (в %)

	б) как ученые наблюдают за животными
	

	в) про известных ученых
	

	г) про генетические мутации
	

	д) про различные заболевания
	

	
	


Результаты анкетирования учащихся показали, что им нравится узнавать новое об анатомии и физиологии человека из рассказа учителя и смотреть фильмы о человеке и его здоровье, но исследовательские умения не во всех случаях развиваются учителями. Меньше всего ученики заинтересованы в выполнении опытов самостоятельно и получении новой информации из дополнительной литературы.

Из результатов анкетирования учителей биологии, проведённого в нескольких школах г. Красноярска можно сделать вывод о том, что методики развития исследовательских умений недостаточно применяются в школах на уроках биологии, его эффективность признана не в полной мере, что подтверждает актуальность этой работы. Каждый из учителей заинтересован в решении проблемы развития исследовательских умений на уроках биологии по разделу «Человек и его здоровье и ясно понимают суть данной проблемы.
2.2 Формирование и развитие исследовательских умений у обучающихся 8 классов посредством изучения понятий раздела «Человек и его здоровье»
Главной целью исследования в образовательном процессе по биологии считается развитие личности обучающегося, приобретении навыка исследования как универсального способа усвоения действительности, развитие способности к исследовательскому типу мышления, активизации личностной позиции обучающегося в образовательном процессе на основе получения новых знаний.

Анализ нормативных документов, методической литературы и школьной практики, проведённый на первом этапе исследования, показал, что одной из актуальных проблем обучения на современном этапе является внедрение исследовательской деятельности в учебный процесс. Уроки с использованием исследовательских заданий в лабораторных и практических работах поднимают мотивацию, вызывают интерес учеников к предмету. В соответствии с основными идеями данной работы  при проведении педагогического эксперимента нужно было разработать методику проведения лабораторных занятий и проверить готовность учащихся, обучаемых с помощью предложенных методов к исследовательской деятельности. 

В основу исследования положена идея, сконцентрированная на решение какой-либо проблемы. В процессе обучения используются такие ситуации, в которых ученик должен отстаивать своё мнение, апеллировать аргументами, доказательствами, фактами. Помимо того, он  использует методы приобретения знаний и опыта, побуждающие его задавать вопросы учителю, товарищам, выяснять неясное, погружаться в осмысление знаний.

Подобное исследование может быть организовано на всех этапах обучения биологии: некоторые элементы исследовательского подхода ученикам следует осваивать уже в среднем звене, тогда более реальным будет подъем к высшему уровню творческой самостоятельности. Развитие исследовательских умений и навыков учащихся помогает достичь определенных целей: поднять интерес учащихся к учебе, направить их на достижение более высоких результатов.
Для успешной организации исследовательской деятельности на уроке необходимо тщательно продумывать формы уроков. 

Организация исследовательской деятельности обучающихся на уроке имеет следующую структуру: мотив, проблема, цель, задачи, методы и способы действия, план действия, результаты, рефлексия. 
При проведении педагогического эксперимента постоянно организовывалась исследовательская деятельность учащихся на лабораторных занятиях. В процессе обучения биологии на лабораторных и практических занятиях использовались следующие виды исследовательской деятельности:

1) видеть проблему, выдвигать гипотезу;

2) наблюдать, давать определения понятиям, классифицировать

3) работать с научной и научно-популярной литературой;

4) проводить эксперимент, опыт;

5) делать умозаключения и выводы

6) структурировать и представлять полученный материал перед аудиторией. 
Важно организовать учебную работу так, чтобы обучающиеся ненавязчиво осваивали процедуру исследования: акцент можно сделать на важность ожидаемых результатов, предложить оригинально сформулированное учебное задание. Имеет принципиальное значение обеспечить «видение» обучающимися более общей проблемы, нежели та, которая отражена в условии задания. 
В идеале, проблему должен сформулировать сам ученик, однако, на практике такое случается далеко не всегда. Самостоятельное определение проблемы для учеников 8 класса - непростое задание. Роль учителя заключалась в предложении учащимся проблемных заданий, которые в процессе выполнения оказывались интересным, но не сложными. Такие задания стимулировали обучающихся к поиску закономерностей и решению задач. Примером таких заданий была работа работу с коллекциями и моделями органов человека.

Для организации исследовательской деятельности на лабораторных занятиях на уроках биологии в восьмом классе был проведен эксперимент. При организации исследовательской деятельности на лабораторных занятиях наблюдалось и оценивалось появления у учащихся способности к саморазвитию и повышенной мотивации.

Обучение проходило по программе и учебникам С.Р.Сапина, Н.И.Сонина «Биология. Человек 8 класс». В 8 классе изучаются строение организма человека (химический состав клетки, строение клетки, деление клеток, ткани, органы и системы органов), жизнедеятельность организма (питание и пищеварение, дыхание, транспорт веществ в организме, выделение, обмен веществ и энергии, скелет - опора организма, движение, половое размножение, рост и развитие). Данная программа направлена на изучение строения и жизнедеятельности организма человека.

Согласно программе было предусмотрено проведение 5 лабораторных работ по анатомии и физиологии человека. В разработанном нами тематическом планировании  отображены проведенные работы (табл. 1)
Таблица 1 

Учебно-тематический план, отражающий применение лабораторных работ в темах курса «Человек и его здоровье»
	№
	Тема 
	Лабораторная работа

	1
	Мышцы. Работа мышц
	Динамометрия. Оценка физического развития человека*

	2
	Дыхание
	Измерение жизненной емкости легких*
Функциональные дыхательные пробы с максимальной задержкой дыхания до и после*

	3
	Пищеварение
	Демонстрация действия слюны, желудочного сока на крахмал, белки*

	4
	Нервная система. Высшая нервная деятельность
	Выявление ведущего типа памяти

	5
	Зрительный анализатор. Строение и функции глаза
	Обнаружение слепого пятна
Определение остроты и поля зрения


Рассмотрим способы организации исследовательской деятельности учащихся при проведении некоторых лабораторных занятий. Работа проводилась учащимися самостоятельно по инструктивным карточкам. Они представлены ниже.
Тема 1:  Мышцы. Строение и работа мышц.
Лабораторная работа «Утомление мышц при статической и динамической работе»
Инструктивная карточка лабораторной работы. 

Работа выполняется парами.
Цель работы: наблюдение и выявление признаков утомления мышц при статической и динамической работе.

Оборудование: секундомер, груз 4-5 кг (если взят портфель с книгами, то надо предварительно определить его массу). 

Ход работы:
1. Встаньте, вытяните руку в сторону строго горизонтально. Возьмите в руку груз.

2. После приготовлений по команде ваш сосед по парте включает секундомер.

3. Постарайтесь удерживать груз на первоначальном уровне. Начальное время указывается в первой строчке таблицы. 

3. Отметьте время, когда рука начинает опускаться 

4. Определите время фаз утомления и внесите данные в таблицу. Установите, за какое время наступает предельное утомление. Запишите показатель в таблицу.

5. Внесите результаты и оформите таблицу.
	Статическая работа
	Признаки утомления
	Время

	Отсутствие утомления
	Рука с грузом неподвижна
	 

	Первая фаза утомления
	Рука опускается, затем рывком поднимается на прежнее место
	 

	Вторая фаза утомления
	Дрожание рук, потеря координации, пошатывание корпуса, покраснение лица, потоотделение
	 

	Предельное утомление
	Рука с грузом опускается; опыт прекращается
	 


6. Сделайте вывод. Поясните различие между динамической и статической работой.

Рассмотрим методику проведения еще одной лабораторной работы посвящённой исследованию физиологических показателей дыхательной системы. Перед началом работы учащимся предлагалось исходя из названия работы сформулировать ее цель и ответить на проблемный вопрос, тем самым сформулировать проблему и гипотезу, а далее было предложено проверить  гипотезу с помощью лабораторного опыта.
Тема 2:  Дыхание. 

Лабораторная работа «Измерение жизненной емкости легких»
Инструктивная карточка лабораторной работы.

Цель работы: научиться измерять жизненную емкость легких.

Оборудование: воздушный шар, линейка.

Ход работы:
Сформулируйте проблему и выдвинете гипотезу 

Постановка проблемной ситуации: «Илья с рождения прожил в деревне, которая находилась далеко от города. В 16 лет, когда семья Ильи переехала в столицу Кемеровской области, у него периодически стали случаться приступы сильного кашля. Что могло стать одной из причиной случившегося? Какие условия нужно выполнить, чтобы состояние Ильи улучшилось?

Ответьте на вопросы:

Перечислите нормы и правила гигиены дыхания. Выделите важнейшие из них. 

Влияет ли чистота атмосферного воздуха на состояние дыхательной системы?
I. Измерение дыхательного объема
1. После спокойного вдоха, выдохните воздух в воздушный шар.

Выдох должен быть спокойным, не выдыхайте с силой.

2. Сразу же закрутите отверстие в воздушном шаре, чтобы не выходил воздух. Положите шар на стол, приложите к нему линейку и измерит диаметр шара, как это показано на рисунке. Данные внесите в таблицу. 
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3. Сдуйте воздушный шар и повторите то же самое еще два раза. Выведите среднее и данные внесите в таблицу.

	Проба
	Объем выделяемого воздуха (см3)
	Жизненная емкость легких (см3)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	Среднее
	
	


II. Измерение жизненной емкости.
1. После спокойного дыхания, вдохните так глубоко, как только можете, и затем сделайте глубокий, насколько это возможно, выдох в воздушный шар.

2. Сразу же закрутите отверстие воздушного шара. Измерьте диаметр шара, данные внесите в таблицу
3. Сдуйте воздушный шар и повторите то же самое еще два раза. Выведите среднее и данные внесите в таблицу.

	Проба
	Диаметр воздушного шара (см), при измерении

	
	Объем выделяемого воздуха
	Жизненная емкость легких

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	Среднее
	
	


4. Используя график 1, переведите полученные значения диаметра воздушного шара в объем легких (см3). Данные внесите в таблицу.
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График для вычисления жизненной емкости
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График для определения площади поверхности тела. 
5. Исследования показывают, что объем легких пропорционален площади поверхности тела человека. Для того, чтобы найти площадь поверхности тела, необходимо знать свой вес в килограммах и рост в сантиметрах. Эти данные внесите в таблицу.
	Параметры
	Значение

	Рост (см)
	

	Вес (кг)
	

	Площадь поверхности (м2)
	

	Жизненная емкость легких (см3)
	


6. Используя график, определите площадь поверхности вашего тела. Для этого найдите ваш рост в см на левой шкале, отметьте точкой. Найдите на правой шкале ваш вес и тоже отметьте точкой. Проведите, используя линейку, прямую линию между двумя точками. Место пересечения линий со средней шкалой и будет площадью поверхности вашего тела в м2. Данные внесите в собственную таблицу.

7. Для вычисления жизненной емкости ваших легких умножьте площадь поверхности вашего тела на коэффициент жизненной емкости, который равен 2000 мл/м2 для женщин и 2500 см3/м2 у мужчин. Внесите данные жизненной емкости ваших легких в табл. 3. 

8. Сделайте вывод и ответьте на вопросы 

1. Для чего важно знать объем выдыхаемого воздуха и жизненную емкость легких?

2. Даже когда вы делайте глубокий выдох, какое-то количество воздуха остается в легких. Какое это имеет значение?
3. Как вы думаете, влияет ли курение на жизненную емкость легких? Как? Ответ поясните.

Рассмотрим методику проведения еще одной лабораторной работы по теме «Действие ферментов слюны на крахмал». Перед началом работы учащимся предлагалось исходя из названия работы сформулировать ее цель. Было предложено вспомнить, что произойдет, если на сырой очищенный картофель капнуть раствором йода? Почему мы наблюдаем такое явление? Вспомните, к какому классу органических соединений относится крахмал? Определить наличие крахмала в пище можно с помощью йода. 

Далее учащимся предлагалось ответить на ряд вопросов по ранее изученной теме. 

1. Где начинается процесс пищеварения? 

2. Какие вещества там подвергаются пищеварению? 

По результатам беседы делался вывод, и формулировалась гипотеза. 

Следовательно, через некоторое время после попадания углеводов в ротовую полость они перевариваются и полученный раствор не должен окрашиваться йодом в синий цвет. Учащимся было предложено проверить  гипотезу с помощью лабораторного опыта.
Тема 3:   Пищеварение. Действие ферментов слюны на крахмал
Инструктивная карточка лабораторной работы.

Цель работы: Убедиться, что в слюне есть ферменты, способные расщеплять крахмал.

Оборудование: стакан с горячей водой (температура 380С), держатель для пробирок, штатив с пробирками, термометр, дистиллированная вода, раствор слюны воронка, фильтр, спиртовка, 1%-ый крахмальный клейстер, 1%-ый раствор йода.

Ход работы:

1.
Приготовьте раствор слюны. Для этого промойте рот дистиллированной водой. Возьмите в рот небольшое количество воды, в течение 5 минут полоскайте рот. Затем полученный раствор отфильтруйте через марлю и вату. 

2.
В две пробирки налейте по 1 мл крахмального клейстера. В первую пробирку добавьте 1 мл дистиллированной воды, в другую 1 мл раствора слюны.

3.
Поставьте обе пробирки в стакан с горячей водой на 10 минут.

4.
По истечению времени достаньте пробирки и в каждую добавьте по несколько капель раствора йода.

5.
Что наблюдаете? Обнаружен ли крахмал в пробирке, в которой была слюна. Объясните наблюдаемое явление. Сделайте вывод.
В ходе проведения занятий нам удалось выявить методические рекомендации, соблюдение которых преподавателем поможет значительно повысить эффективность разработанной методики развития исследовательских умений посредством организации лабораторных работ на уроках биологии. Они представлены ниже.
1. Использовать возможность развития наиболее широкого спектра общих исследовательских умений.

2. Исследовательская деятельность не должна полностью преобладать над другими видами деятельности на уроке.

3. Исследовательская деятельность должна быть включена в отдельные этапы урока.

4. Для организации исследовательской деятельности необходимо использовать лабораторное оборудование, различные технические средства.
5.
Учитель биологии должен владеть необходимыми методиками организации формирования и развития исследовательских умений.

6.
Обучающийся должен быть мотивирован к исследовательской работе и иметь начальные представления по разработке методологического аппарата и исследования.
После проведения занятий с включением лабораторных и практических работ на формирующем этапе, в конце обучения на контролирующем этапе  нами был оценен уровень сформированности у обучающихся исследовательских умений при помощи методики А.И. Савенкова, А.Н. Подъякова.
Перед началом эксперимента на констатирующем этапе мы предварительно определили уровень сформированности у учеников некоторых общих исследовательских умений, которые были получены при изучении биологии в 7 классе, а также в течение первой четверти 8 класса. Результаты представлены в таблице 2 и на диаграмме (рис.4).

Таблица 2
Общие исследовательские умения учащихся, развиваемые в ходе эксперимента
	№
	Умения

	1
	наблюдать объект и находить определенные признаки

	2
	анализировать факты на основе проведенных наблюдений

	3
	формулировать проблему на основе анализа фактов, проведенных наблюдений

	4
	формулировать гипотезу, предполагать результат

	5
	проводить эксперимент, опыты под руководством учителя или по инструктивным карточкам самостоятельно

	6
	анализировать полученные результаты

	7
	делать выводы о справедливости гипотезы, по результатам эксперимента



[image: image7.png]Ymenna

ml
m2
m3
m4
m5
m6

m7





Рис. 4. Уровень развития у учащихся общих и исследовательских 

умений на констатирующем этапе эксперимента
Наблюдения велись на каждом занятии биологии в течение месяца. Для выявления уровня развития общих исследовательских умений использовались  специальные задания характеризующие каждое из них. Примеры заданий представлены в приложении 3. Анализ показал, что вначале учащиеся, наблюдая объекты, часто не умели выделить его основные существенные признаки, проанализировать факты. Однако при систематическом проведении лабораторных работ эти умения постепенно формируются у 35% учащихся. Однако умения формулировать проблему, гипотезу у них не сформированы. Только 15% учащихся могли сформулировать проблему. Учащиеся предпочитали выполнять лабораторные работы под руководством учителя, так как, по их мнению, в этом случае они ее выполняют лучше, правильно и получают хорошие отметки. Чаще всего предпочтение отдавалось коллективному обсуждению выводов и записи их в тетрадь. 

В процессе формирующего эксперимента обучающиеся выполняли лабораторные работы исследовательского характера, описанные выше. Каждая работа рассчитана максимум на 30 мин., педагогический эксперимент продолжался в течение десять уроков, но лабораторные работы велись только на пяти. 

В начале эксперимента обучающиеся могли наблюдать за объектом и находить определенные признаки.  Анализ фактов, формирование проблемы и гипотезы, анализ полученных результатов вызывали большие затруднения, только немногие ученики в классе могли это сделать. Степень самостоятельности постепенно наращивалась, лабораторная работа приобретала все больше исследовательский характер. 
На контролирующем этапе эксперимента у обучающихся снова анализировался уровень сформированности учебных умений по тем же параметрам, что и до эксперимента (табл. 2). 
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Рис. 5. Уровень развития у учащихся общих и исследовательских 

умений на контролирующем этапе эксперимента
Как видно из диаграммы на рисунке 5 в результате исследования уровень сформированности у учащихся общих и исследовательских умений значительно повысился. Число учащихся способных сформулировать гипотезу и проблему, анализировать полученные результаты увеличилось. Обучающиеся почти не имели затруднений в поиске и анализе информации при выполнении исследовательских лабораторных работ, владели достаточно высоким уровнем проведения экспериментально-исследовательских заданий. Это отразилось на оценках, большинство учеников 8 класса получили высокие отметки по биологии по итогам 3 четверти.
Таким образом, оценивая результаты приведенного эксперимента, можно сказать, что разработанная и реализованная нами методика формирования и развития общих исследовательских умений в ходе организации лабораторных работ является эффективной. Содержание раздела «Человек и его здоровье» имеет реальные возможности развития мышления учащихся через исследовательскую деятельность, формирование у них общих учебных умений. 

Заключение
Анализ психолого-педагогической литературы показал отсутствие единого подхода в определении структуры общих исследовательских умений. Большинство авторов считают актуальным внедрение исследовательской деятельности учащихся в учебный процесс, но она должна быть организована поэтапно.
В результате анкетирования установлено, что процесс формирования и развития исследовательских умений в большинстве образовательных учреждений носит стихийный характер, а у обучающихся отсутствует мотивация к исследовательской работе, нет четкого представления о последовательности организации лабораторных работ и экспериментов.

По содержанию раздела «Человек и его здоровье» разработана система занятий, которая применялась на уроках во время педагогической практики. В уроки включены дополнительные лабораторные работы выполнение которых направлено на поэтапное повышение различных видов общих исследовательских умений.

Разработаны методические рекомендации, применение которых на ряду с системой лабораторно-практических занятий на уроках биологии позволило повысить уровень формирования и развития общих исследовательских умений обучающихся.
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Приложения

Приложение 1

АНКЕТА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

«Организация познавательно-исследовательской деятельности обучающихся»
Уважаемые коллеги! В целях проведения педагогического исследования, посвященного изучению проблемы развития исследовательских умений в процессе обучения биологии в средней общеобразовательной школе, просим Вас ответить на вопросы анкеты. Заранее Вам благодарны. 

Анонимность опроса гарантируем.

Инструкция: выберите только один, правильный на Ваш взгляд, ответ
1. Что вы понимаете под познавательно-исследовательской деятельностью обучающихся (выберите один вариант)?

а) развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации,

б) формирование познавательных действий, становление сознания, развитие воображения и творческой активности,

в) развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира, умение устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

2. Как вы понимаете понятие исследовательские умения?____________________________________________________________________________________________________________________________

3. Необходимо ли развивать исследовательские умения учащихся нашей школы

а) да,

б) нет,

4.Какой  на  ваш  взгляд  уровень  исследовательских  умений  у учащихся 8 класса нашей школы

а) у большинства  высокий

б) у большинства средний

в) у большинства низкий

5.Какие  технологии чаще  всего вы  используете  для  развития исследовательских умений у учащихся 

а.Проектные

б.Игровые

в.Информационно-коммуникативные

г.Проблемного обучения

6. Какие  из  исследовательских  умений  наилучшим  образом развиваются  с  Вами (возможно несколько вариантов ответа)

а.умение работать с первоисточниками 
б.умение наблюдатьявления и факты 
в.умение анализировать явления и факты 
г.умение выявлять проблему (задачу) и решать её
д.умение формулировать гипотезу; 
е.умение разработать и провести эксперимент, обработать и обобщить результаты 
ж.умение обобщить результаты исследования, сделать общие выводы
 з.умение использовать достижения смежных наук
7. Какие виды деятельности вы отнесете к познавательно-исследовательской?

а. экспериментирование,                 д. коллекционирование,

б. проектирование,                           е. обсуждение проблемных ситуаций,

в. наблюдение,                                 ж. целевые прогулки,

г познавательные занятия,              з. посещение музеев, библиотек

8. В чем вы видите основной путь развития исследовательской активности обучающихся (выберите один вариант):

а. Теоретический – изучение информации об экспериментах, исследованиях, проектах и их обсуждение,

б. Практический – организация с ребенком собственных исследований, конструктивная деятельность и общение,

в. Технологический – изучение этапов исследовательского процесса, их обсуждение,

г. Ситуативный – изучение предметов и явлений, заинтересовавших ребенка случайно, ситуативно,

д. Результирующий – подготовка детьми совместно с взрослыми докладов, презентаций об опытах, экспериментах, исследованиях, проектах.
9. С какими правилами для взрослых, воспитывающих в детях исследовательские умения вы согласны (выберите наиболее близкие вам три варианта):

а. Поощрять любопытство и любознательность,

б. Предоставлять возможность действовать с разными предметами и материалами, поощрять экспериментирование с ними,

в. Формировать мотивацию, связанную с внутренним желанием узнавать что-то новое,

г. Помогать своим участием в исследовательской деятельности ребенка,

д. Побуждать доводить начатое дело до конца, высоко оценивать волевые усилия к этому у ребенка,

е. Беседовать об этапах исследования: намерениях, целях, процессе, результате,

ж. Поощрять за результаты познавательно-исследовательской деятельности.
10. Какие особенности вы учитываете при экспериментировании в классе (выберите наиболее близкие вам три варианта):

а. Максимальна простота приборов,

б. Отчетливая видимость изучаемого явления, процесса,

в. Возможность повторного/многократного показа,

г. Возможность работать как в малой группе, так и всем коллективом,

д. Безопасность используемых материалов и приборов.

11. В каких направлениях организована ваша работа с родителями в рамках познавательно-исследовательской деятельности обучающихся?

а. тематические родительские собрания,

б. консультации по теме,

в. создание картотеки опытов для домашнего экспериментирования,

г. подборка материалов исследовательской направленности.

Приложение 2

АНКЕТА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
««Моё отношение к исследовательской работе на уроках биологии»»

	1. Что мне нравится на уроках биологии:


	а) узнавать об анатомии и физиологии человека из рассказа учителя

	
	б) узнавать особенности работы нервной системы, изучая дополнительную литературу

	
	в) рассматривать ткани и органы на слайдах презентации

	
	г) смотреть  фильмы о человеке и его здоровье

	
	д) изучать строение человека на муляжах

	
	е) теория эволюции

	
	ж) выполнять самостоятельно лабораторные работы

	2. Чему я научился на уроках биологии:
	а) наблюдать за поведением человека

	
	б) о происхождении разных болезней

	
	в) выделять важную информацию в тексте

	
	г) как правильно оказывать первую медицинскую помощь

	
	д) выполнять самостоятельно лабораторные работы

	3. Что я хочу узнать на уроках биологии:
	а) как работает мой организм

	
	б) как ученые наблюдают за животными

	
	в) про известных ученых

	
	г) про генетические мутации

	
	д) про различные заболевания


Приложение 3
Задания для выявления уровня развития общих исследовательских умений

1. Пример задания на определение сформированности умения наблюдать объект и находить определенные признаки

Оборудование: зеркало

Ход работы: посмотрите в зеркало на собственный высунутый язык и приблизительно определите на сколько процентов он покрыт белёсым налётом. Сделайте вывод о том в каком состоянии находится здоровье вашего ЖКТ, если величина площади белёсого налёта коррелирует с отрицательным состоянием ЖКТ. Если язык покрыт им более чем на половину, у человека может быть развит хронический гастрит. 

2. Пример задания на определение сформированности умения анализировать факты на основе проведенных наблюдений

Оборудование: полиэтиленовая пленка и написанными на ней буквами; разноцветные карандаши и шариковые ручки.

Ход работы: заполните таблицу.

	Условия наблюдения 
	Результаты наблюдения
	Вывод

	1. Посмотрите сбоку на роговицу испытуемого
	Роговица более выпуклая, чем склера
	Это собирающая линза глаза

	2. Посмотрите на буквы, написанные на полиэтилене
	Буквы видны четко, надписи на классной доске размыты
	Хрусталик выпуклый

	3. Посмотрите на доску сквозь полиэтиленовую пленку
	надписи на доске видны четко, буквы на полиэтилене размыты
	Хрусталик уплощён

	4. Поверните лицо испытуемого к свету, прикройте глаза рукой, а затем уберите ее
	Зрачок сузился
	Освещенность сетчатки снижается до нормы. 


3. Пример задания на определение сформированности умения формулировать проблему на основе анализа фактов, проведенных наблюдений
Оборудование: текст с описанием проблемной ситуации.

Ход работы: прочитайте текст и сформулируйте проблему 

Илья с рождения прожил в деревне, которая находилась далеко от города. В 16 лет, когда семья Ильи переехала в столицу Кемеровской области, у него периодически стали случаться приступы сильного кашля. 

4. Пример задания на определение сформированности умения формулировать проблему на основе анализа фактов, проведенных наблюдений
Оборудование: текст с описанием проблемной ситуации.

Ход работы: прочитайте текст и сформулируйте проблему 

5. Пример задания на определение сформированности умения проводить эксперимент, опыты под руководством учителя или по инструктивным карточкам самостоятельно 

Оборудование: инструктивные карты

Ход работы: прочитайте текст и ответьте на вопросы 

Экспериментатор решил изучить процесс сокращения скелетной мышцы у человека. Для этого испытуемый совершал упражнения с одним и тем же весом с перерывом между упражнениями в одну секунду. Каждый раз экспериментатор записывал силу сокращения мышцы при помощи динамометра. Результаты измерений приведены на графике. Какой параметр задаётся экспериментатором (независимая переменная), а какой параметр меняется в зависимости от заданного (зависимая переменная)? Как можно объяснить изменение динамики силы мышечных сокращений в эксперименте? Какие физиологические процессы происходят при многократном сокращении мышцы без длительного расслабления? Укажите не менее двух процессов.

6. Пример задания на определение сформированности умения анализировать полученные результаты

Оборудование: инструктивные карты

Ход работы: Изучите график зависимости интенсивности энергетического обмена спортсмена от длины дистанции, которую он пробегает (по оси х отложена длина дистанции (в м), а по оси у  — уровень энергетического обмена (в ккал/мин)).
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Какие два из нижеприведённых описаний наиболее точно отражают данную зависимость?

1)  В конце дистанции спортсмен тратит больше энергии, чем в начале.

2)  Во время бега на короткие дистанции тратится больше энергии.

3)  При беге на длинные дистанции у спортсменов энергетический обмен находится примерно на одном уровне.

4)  Резкое падение уровня энергетического обмена наблюдается на дистанции в 1000 м.

5)  Для бега на большие дистанции необходимо уметь бегать короткие.

7. Пример задания на определение сформированности умения делать выводы о справедливости гипотезы, по результатам эксперимента

Оборудование: инструктивные карты

Ход работы: Какую нулевую гипотезу* смог сформулировать исследователь перед постановкой эксперимента? Объясните, почему в эксперименте используется термостат. Почему результаты эксперимента могут быть недостоверными, если выдерживать пробирку в термостате менее 15 минут?

*Нулевая гипотеза  — принимаемое по умолчанию предположение, что не существует связи между двумя наблюдаемыми событиями, феноменами.
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Экспериментатор решил исследовать активность фермента амилазы в зависимости от реакции среды. В пробирку он прилил раствор крахмала и раствор фермента. После в пробирку он внес буферный раствор с рН=8. Затем пробирки поместил в термостат и добавил 1 каплю раствора йода. В результате в пробирке наблюдалось бледно-желтое окрашивание.
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