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Технологическая карта рейтинга студента по дисциплине 
Гигиена физкультурно-спортивной деятельнсти 

Наименование 

дисциплины 

(курса) 

Уровень образования (бакалавриат, 

магистратура) 

Количество зачетных 

единиц (кредитов) 

 

«Гигиена ФСД» 

Бакалавр 44.03.05 Педагогическое 

образование  с двумя профилями 

подготовки, направленность (профиль) 

Физическая культура с дополнительным 

образованием. 

2 

Задания для проведения входного контроля 

Вид учебной 

деятельности 

 

Форма работы 
Количество баллов 

min max 

 Тестирование 11 15 

Итого: 11 15 

РАЗДЕЛ № 1 

Гигиена как основа профилактики заболеваний и здорового образа жизни 

Вид учебной 

деятельности 

 

Форма работы 
Количество баллов 

min max 

Текущая работа 1 Конспект лекции 2 5 

 2 Групповая работа на семинарах 5 8 

 3 Доклад 2 5 

 4 Ответы на вопросы 2 4 

 5 Вопросы докладчику 2 4 

 6 Самостоятельная работа 5 5 

Итого: 18 31 

РАЗДЕЛ № 2 

Гигиенические основы физического воспитания школьников 

Вид учебной 

деятельности 

 

Форма работы 
Количество баллов 

min max 

Текущая работа 1 Конспект лекции 2 5 



 2 Групповая работа на семинарах 5 8  

 3 Доклад 2 5  

 4 Ответы на вопросы 2 4  

 5 Вопросы докладчику 2 4  

 6 Самостоятельная работа 5 5  

Итого: 18 31  

РАЗДЕЛ № 3 

Особенности гигиенического обеспечения занятий различными видами 

физкультурно - спортивной деятельности. 

 

Разделы, тема 
 

Форма работы 
Количество баллов 

min max 

 

 

 
 

РАЗДЕЛ № 1 

РАЗДЕЛ № 2 

РАЗДЕЛ № 3 

1. Выполнение нестандартных 

заданий 
3 5 

2. Выступление на студенческой 

конференции 
5 8 

3. Подготовка игровых и др. 

заданий для студентов своей группы 

(тесты, вопросы-суждения,) 

 

3 
 

5 

4. Представление актуального, но 

неизвестного материала 
2 5 

Количество баллов за раздел 13 23 

ИТОГО 60 100 

Штрафы 1. Пропуск лекции  5 

 2. Пропуск семинара  7 

 3. Невыполнение задания  10 

Количество штрафных баллов за раздел  22 

Количество баллов для допуска к зачету 60 60 100 
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