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Выпускная квалификационная работа Гуторова Е.А. представляет 

собой актуальное по содержанию исследование. Проблема буллинга в 

подростковом возрасте и необходимость профилактики раскрыта в работе в 

полном объеме, показана в ней как значимая и актуальная. Автором 

осуществлен анализ психолого-педагогической литературы о состоянии 

теоретической и практической разработанности данной проблемы и доказана 

важность и необходимость изучения буллинга в старшем подростковом 

возрасте и возможностей профилактики буллинга в старшем подростковом 

возрасте через разработанную программу профилактики, включающую в 

себя интерактивные занятия по расширению знаний о буллинге, изменению 

эмоционального отношения к буллингу и выработке конструктивных 

стратегий поведения в ситуациях травли. Особенностью работы является 

использование месседжера Discord для реализации компонентов программы, 

что позволило достичь поставленных целей с ориентацией на вынужденные 

условия работы – дистанционное обучение. 

В процессе работы гипотеза нашла свое подтверждение, программа 

профилактики показала значимые достоверные результаты по выделенным 

критериям, а также были раскрыты образовательные возможности 

месседжера Discord, разработаны методические рекомендации по созданию 

Discord-сервера, целевой аудиторией которых являются педагоги, педагоги-

психологи. 

Таким образом, исследование, проведенное Гуторовым Е.А., имеет 

определенную практическую ценность.



 

 


