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Вв.ед.ен.ие 

 

Ак.ту.ал.ьн.ос.ть ис.сл.ед.ов.ан.ия.. Пр.об.ле.ма ст.ар.ен.ия пр.ед.ст.ав.ля.ет 

со.бо.й со.ве.рш.ен.но но.вы.й со.ци.ал.ьн.ый фе.но.ме.н, с ко.то.ры.м че.ло.ве.че.ст.во 

ст.ол.кн.ул.ос.ь в по.сл.ед.ни.е де.ся.ти.ле.ти.я XX ве.ка.. Ак.ту.ал.ьн.ос.ть пр.об.ле.м, 

св.яз.ан.ны.х со ст.ар.ос.ть.ю, во мн.ог.ом об.ус.ло.вл.ен.а ра.сп.ро.ст.ра.не.ни.ем 

пр.оц.ес.са де.мо.гр.аф.ич.ес.ко.го ст.ар.ен.ия., ст.ав.ше.го от.ли.чи.те.ль.но.й че.рт.ой 

со.вр.ем.ен.но.й эп.ох.и. 

В на.ст.оя.ще.е вр.ем.я до.ля по.жи.лы.х лю.де.й в на.се.ле.ни.и ув.ел.ич.ив.ае.тс.я, 

та.к ка.к ра.ст.ёт ср.ед.ня.я пр.од.ол.жи.те.ль.но.ст.ь жи.зн.и. В Ро.сс.ии пр.ож.ив.ае.т 14.3 

мл.н. че.ло.ве.к, из ни.х 35 мл.н. – пе.нс.ио.не.ры., то ес.ть ка.жд.ый че.тв.ер.ты.й. В 

20.50 г. в Ро.сс.ии бу.де.т жи.ть ма.кс.им.ум 98 мл.н. че.ло.ве.к, пр.и эт.ом ка.жд.ый 

тр.ет.ий ро.сс.ия.ни.н бу.де.т ст.ар.ше 60 ле.т [4.]. Та.ко.вы да.нн.ые пр.ог.но.за ОО.Н, 

об.на.ро.до.ва.нн.ые Ро.сс.ий.ск.им ин.ст.ит.ут.ом де.мо.гр.аф.ич.ес.ки.х ис.сл.ед.ов.ан.ий.. 

По.жи.лы.е лю.ди ну.жд.аю.тс.я в по.вы.ше.нн.ом вн.им.ан.ии об.ще.ст.ва и 

го.су.да.рс.тв.а, и пр.ед.ст.ав.ля.ют со.бо.й сп.ец.иф.ич.ес.ки.й об.ъе.кт со.ци.ал.ьн.ой 

ра.бо.ты.. Кр.ом.е то.го., ва.жн.ос.ть по.вс.ед.не.вн.ог.о вн.им.ан.ия к ре.ше.ни.ю 

со.ци.ал.ьн.ых пр.об.ле.м эт.ой ка.те.го.ри.и гр.аж.да.н во.зр.ас.та.ет в св.яз.и с 

ув.ел.ич.ен.ие.м уд.ел.ьн.ог.о ве.са по.жи.лы.х лю.де.й в ст.ру.кт.ур.е на.се.ле.ни.я 

Ро.сс.ии..  

Уч.ит.ыв.ая ре.ал.ьн.ос.ть си.ту.ац.ии де.мо.гр.аф.ич.ес.ко.го ст.ар.ен.ия и 

об.ос.тр.ен.ия со.ци.ал.ьн.о-.эк.он.ом.ич.ес.ко.й пр.об.ле.мы., ко.то.ра.я ск.ла.ды.ва.ет.ся в 

Ро.сс.ий.ск.ой Фе.де.ра.ци.и, уч.ит.ыв.ая ди.на.ми.ку из.ме.не.ни.й в си.ст.ем.е 

со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия по.жи.лы.х гр.аж.да.н и гр.аж.да.н ст.ар.че.ск.ог.о 

во.зр.ас.та., сл.ед.уе.т пр.ин.им.ат.ь вз.ве.ше.нн.ые ре.ше.ни.я и вы.яв.ля.ть 

пе.рс.пе.кт.ив.ны.е на.пр.ав.ле.ни.я, дл.я че.го не.об.хо.ди.мо ан.ал.из.ир.ов.ат.ь пр.оц.ес.сы 

ре.фо.рм.ир.ов.ан.ия си.ст.ем.ы со.ци.ал.ьн.ой по.дд.ер.жк.и гр.аж.да.н по.жи.ло.го и 

ст.ар.че.ск.ог.о во.зр.ас.та..  
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Со.ци.ал.ьн.ая ра.бо.та с по.жи.лы.ми лю.дь.ми в Ро.сс.ии ст.ан.ов.ит.ся 

сп.ец.иф.ич.ес.ко.й фо.рм.ой го.су.да.рс.тв.ен.но.й со.ци.ал.ьн.ой за.щи.ты с це.ль.ю 

об.ес.пе.че.ни.я до.ст.ой.но.й ст.ар.ос.ти..  

Ор.га.ни.за.ци.я со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.ты с по.жи.лы.ми лю.дь.ми в на.ст.оя.ще.е 

вр.ем.я на.хо.дя.тс.я в це.нт.ре вн.им.ан.ия мн.ог.их со.ци.ал.ьн.ых ин.ст.ит.ут.ов., 

со.ци.ал.ьн.ых и ис.сл.ед.ов.ат.ел.ьс.ки.х пр.ог.ра.мм., на.пр.ав.ле.нн.ых на об.ес.пе.че.ни.е 

пр.ие.мл.ем.ог.о ур.ов.ня жи.зн.и по.жи.лы.х лю.де.й.  

Оп.ыт де.ят.ел.ьн.ос.ти це.нт.ро.в со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия од.но.зн.ач.но 

св.ид.ет.ел.ьс.тв.уе.т о чр.ез.вы.ча.йн.ой ва.жн.ос.ти и не.об.хо.ди.мо.ст.и то.й ра.бо.ты., 

ко.то.ру.ю пр.ов.од.ят эт.и со.ци.ал.ьн.ые сл.уж.бы.. Пе.рс.пе.кт.ив.ны.м на.пр.ав.ле.ни.ем 

де.ят.ел.ьн.ос.ти це.нт.ро.в со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия яв.ля.ет.ся ра.сш.ир.ен.ие 

сп.ек.тр.а со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г, вн.ед.ре.ни.е ин.но.ва.ци.он.ны.х те.хн.ол.ог.ий 

со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.ты с по.жи.лы.ми гр.аж.да.на.ми..  

Ст.еп.ен.ь из.уч.ен.но.ст.и пр.об.ле.мы.. Пр.ин.ци.пы со.вр.ем.ен.но.го по.дх.од.а к 

из.уч.ен.ию ли.чн.ос.ти в по.жи.ло.м во.зр.ас.те из.уч.ен.ы в ра.бо.та.х Б..Г. Ан.ан.ье.ва., 

Л..И. Ан.ци.фе.ро.ва., А..Н. Ле.он.ть.ев.ой., В..Д. Ша.др.ик.ов.ой и др..; по.дх.од.ы к 

пр.об.ле.ме са.мо.со.зн.ан.ия и по.ве.де.ни.я ра.сс.мо.тр.ен.ы И. С. Ко.но.м, В. В. 

Ст.ол.ин.ым., Л. Д. Ст.ол.яр.ен.ко., И. К. Ку.зн.ец.ов.ым и др.., ре.зу.ль.та.ты 

ис.сл.ед.ов.ан.ий по пр.об.ле.ма.ти.ке бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я: Н..В. Дв.ор.ян.чи.ко.в, 

Л..В. По.по.в, В..Е. Ка.га.н, А..С. Ко.ча.ря.н. 

Це.ль ис.сл.ед.ов.ан.ия – ра.зр.аб.от.ка и ре.ал.из.ац.ия пр.ог.ра.мм.ы по 

фо.рм.ир.ов.ан.ию бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я по.лу.ча.те.ле.й со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г 

КГ.БУ СО «К.ЦС.ОН «Е.рм.ак.ов.ск.ий.». 

Ги.по.те.за ис.сл.ед.ов.ан.ия.. Фо.рм.ир.ов.ан.ие бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я 

по.жи.лы.х лю.де.й на ба.зе ко.мп.ле.кс.но.го це.нт.ра со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия 

на.се.ле.ни.я, ве.ро.ят.но., до.лж.ны вк.лю.ча.ть.: ра.нн.ее вы.яв.ле.ни.е и пр.оф.ил.ак.ти.ку 

бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я; пр.ов.ед.ен.ие пр.ос.ве.ти.те.ль.ск.их ме.ро.пр.ия.ти.й по 

бе.зо.па.сн.ом.у по.ве.де.ни.ю ср.ед.и лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та.. 

За.да.чи ис.сл.ед.ов.ан.ия.: 

1. Из.уч.ит.ь те.ор.ет.ич.ес.ки.е ис.то.чн.ик.и по пр.об.ле.ме ис.сл.ед.ов.ан.ия.. 
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2. Пр.ов.ес.ти ис.сл.ед.ов.ан.ие., по.зв.ол.яю.ще.е оп.ре.де.ли.ть ос.об.ен.но.ст.и 

от.но.ше.ни.я по.жи.лы.х лю.де.й к пр.об.ле.ме бе.зо.па.сн.ос.ти их жи.зн.и. 

3. Ра.зр.аб.от.ат.ь и ре.ал.из.ов.ат.ь пр.ог.ра.мм.у по фо.рм.ир.ов.ан.ию 

бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я по.лу.ча.те.ле.й со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г КГ.БУ СО «К.ЦС.ОН 

«Е.рм.ак.ов.ск.ий.». 

Об.ъе.кт ис.сл.ед.ов.ан.ия – со.ци.ал.ьн.ое об.сл.уж.ив.ан.ие в ус.ло.ви.ях це.нт.ра.. 

Пр.ед.ме.т ис.сл.ед.ов.ан.ия – фо.рм.ир.ов.ан.ие бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.е у 

лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та.. 

Ба.за ис.сл.ед.ов.ан.ия - КГ.БУ СО «К.ЦС.ОН «Е.рм.ак.ов.ск.ий.». 

Ме.то.ды ис.сл.ед.ов.ан.ия.: ан.ал.из ли.те.ра.ту.ры по те.ме ис.сл.ед.ов.ан.ия., 

си.нт.ез., те.ст.ир.ов.ан.ие.. 

Ст.ру.кт.ур.а ра.бо.ты.. Ис.сл.ед.ов.ан.ие со.ст.ои.т из вв.ед.ен.ия., дв.ух ра.зд.ел.ов., 

за.кл.юч.ен.ия и сп.ис.ка ис.то.чн.ик.ов.. 
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Гл.ав.а 1 Те.ор.ет.ич.ес.ки.е ас.пе.кт.ы фо.рм.ир.ов.ан.ия бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я 

лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та 

1..1 Ст.ар.ос.ть ка.к ос.об.ый со.ци.ал.ьн.о-.пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.й фе.но.ме.н лю.де.й 

по.жи.ло.го во.зр.ас.та 

На се.го.дн.яш.ни.й де.нь ми.ро.во.е со.об.ще.ст.во ра.сс.ма.тр.ив.ае.т по.жи.лы.х 

лю.де.й в ка.че.ст.ве по.зи.ти.вн.ог.о фа.кт.ор.а в пр.оц.ес.се со.ци.ал.ьн.ог.о ра.зв.ит.ия.. 

Пе.рс.пе.кт.ив.но.й яв.ля.ет.ся ид.ея пе.ре.см.от.ра фо.рм.ул.ы «д.ет.ст.во.–у.че.ба., 

вз.ро.сл.ос.ть.–р.аб.от.а, ст.ар.ос.ть.–п.ок.ой.», ко.гд.а вс.е тр.и ви.да де.ят.ел.ьн.ос.ти 

(у.че.ба., ра.бо.та., от.ды.х) до.лж.ны бы.ть об.ес.пе.че.ны в лю.бо.м тр.уд.ос.по.со.бн.ом и 

ак.ти.вн.ом во.зр.ас.те.. См.ен.е пр.ио.ри.те.то.в в по.дх.од.ах к пр.об.ле.ме ст.ар.ен.ия 

сп.ос.об.ст.во.ва.ло вн.им.ан.ие ми.ро.во.го со.об.ще.ст.ва в ли.це Вс.ем.ир.но.й 

ас.са.мб.ле.и ОО.Н [3.].  

Ши.ро.ко.е ра.сп.ро.ст.ра.не.ни.е в по.сл.ед.не.е вр.ем.я по.лу.чи.ли по.ня.ти.я 

«б.ла.го.по.лу.чн.ое ст.ар.ен.ие.», «а.кт.ив.но.е до.лг.ол.ет.ие.». Бл.аг.оп.ол.уч.но.е ст.ар.ен.ие 

оп.ре.де.ля.ет.ся ка.к пр.ед.по.чт.ит.ел.ьн.ый дл.я че.ло.ве.ка ис.хо.д, «п.ри ко.то.ро.м он 

сп.ос.об.ен ад.ап.ти.ро.ва.ть.ся и сп.ра.вл.ят.ьс.я с на.ра.ст.аю.щи.ми во.зр.ас.тн.ым.и 

из.ме.не.ни.ям.и, со.хр.ан.яя пр.и эт.ом це.ль и см.ыс.л жи.зн.и» [1.1].. Ак.ти.вн.ое 

ст.ар.ен.ие оз.на.ча.ет., пр.еж.де вс.ег.о, то., чт.о по.жи.лы.е лю.ди на.хо.дя.тс.я в 

хо.ро.ше.м со.ст.оя.ни.и зд.ор.ов.ья., он.и ак.ти.вн.о во.вл.ек.аю.тс.я в 

пр.оф.ес.си.он.ал.ьн.ую де.ят.ел.ьн.ос.ть., яв.ля.ют.ся по.лн.оп.ра.вн.ым.и чл.ен.ам.и 

об.ще.ст.ва., чу.вс.тв.уя се.бя бо.ле.е не.за.ви.си.мы.ми в по.вс.ед.не.вн.ой жи.зн.и и бо.ле.е 

ак.ти.вн.о вы.по.лн.яю.т св.ои со.ци.ал.ьн.ые ро.ли.. По.д «а.кт.ив.ны.м до.лг.ол.ет.ие.м» 

по.ни.ма.ют пу.ть к са.мо.со.ве.рш.ен.ст.во.ва.ни.ю че.ре.з по.ст.оя.нн.ую по.ст.ан.ов.ку 

са.мо.му се.бе фи.зи.че.ск.их и ум.ст.ве.нн.ых за.да.ч [9.]. 

Пр.им.еч.ат.ел.ьн.о, чт.о в на.ча.ле пр.ош.ло.го ве.ка пр.и из.уч.ен.ии фе.но.ме.на 

ст.ар.ен.ия де.ла.лс.я ос.но.вн.ой ак.це.нт на ее де.ге.не.ра.ти.вн.ые со.ст.ав.ля.ющ.ие – 

сн.иж.ен.ие ко.гн.ит.ив.ны.х сп.ос.об.но.ст.ей., де.ме.нц.ию., об.ос.тр.ен.ие хр.он.ич.ес.ки.х 

бо.ле.зн.ей., ни.зк.ую ад.ап.ти.вн.ос.ть по.жи.лы.х лю.де.й к но.вы.м ус.ло.ви.ям.и др.. 

Од.на.ко с ра.зв.ит.ие.м ге.ро.нт.ол.ог.ии ме.ня.ли.сь па.ра.ди.гм.ы, ра.ск.ры.ва.ли.сь 

по.зи.ти.вн.ые эф.фе.кт.ы ст.ар.ен.ия и во.зм.ож.но.ст.и по.жи.лы.х лю.де.й. В эт.от 
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пе.ри.од бл.аг.од.ар.я ам.ер.ик.ан.ск.ом.у уч.ен.ом.у Р. Хэ.ви.хе.рс.то.ну во.зн.ик.ае.т 

по.ня.ти.е «у.сп.еш.но.е ст.ар.ен.ие.», ко.то.ры.й ха.ра.кт.ер.из.ов.ал ег.о ка.к «с.ос.то.ян.ие., 

в ко.то.ро.м по.жи.ло.й че.ло.ве.к ис.пы.ты.ва.ет ма.кс.им.ал.ьн.ую уд.ов.ле.тв.ор.ен.но.ст.ь 

от жи.зн.и бе.з се.рь.ез.ны.х за.тр.ат дл.я об.ще.ст.ва.» [5.]. 

Ан.ал.из те.ор.ет.ич.ес.ки.х за.ру.бе.жн.ых и от.еч.ес.тв.ен.ны.х ис.то.чн.ик.ов 

по.ка.за.л, чт.о бо.ль.ши.нс.тв.о ав.то.ро.в и ис.сл.ед.ов.ат.ел.ей сч.ит.аю.т ст.ар.ос.ть 

за.кл.юч.ит.ел.ьн.ым эт.ап.ом жи.зн.и че.ло.ве.ка [2.2] 

Ст.ар.ен.ие на.се.ле.ни.я яв.ля.ет.ся од.но.й из гл.об.ал.ьн.ых пр.об.ле.м 

со.вр.ем.ен.но.ст.и. Та.к, по ст.ат.ис.ти.ке., ли.шь за по.сл.ед.ни.е де.ся.ть ле.т 

чи.сл.ен.но.ст.ь на.се.ле.ни.я ст.ар.ше тр.уд.ос.по.со.бн.ог.о во.зр.ас.та в Ро.сс.ии вы.ро.сл.а 

на тр.и ми.лл.ио.на че.ло.ве.к. А в пе.рс.пе.кт.ив.е к 20.30.–2.03.5 гг.. по пр.ог.но.за.м 

со.ст.ав не.тр.уд.ос.по.со.бн.ог.о на.се.ле.ни.я бу.де.т в пр.ед.ел.ах 18.–1.9 % [2.]. 

По.эт.ом.у из.уч.ен.ие во.пр.ос.а ст.ар.ен.ия и по.ве.де.ни.я ли.ц по.жи.ло.го 

во.зр.ас.та., во.зм.ож.но.ст.ей со.хр.ан.ен.ия фи.зи.ол.ог.ич.ес.ко.го и пс.их.ич.ес.ко.го 

зд.ор.ов.ья., фо.рм.ир.ов.ан.ие ко.нс.тр.ук.ти.вн.ой жи.зн.ен.но.й ко.нц.еп.ци.и и 

пр.оф.ил.ак.ти.ка ау.то.де.ст.ру.кт.ив.но.го по.ве.де.ни.я, пр.ио.бр.ет.ае.т вы.со.ку.ю 

во.ст.ре.бо.ва.нн.ос.ть в на.уч.ны.х ис.сл.ед.ов.ан.ия.х. 

Че.тк.ог.о, ко.нк.ре.тн.ог.о оп.ре.де.ле.ни.я «п.ож.ил.ой че.ло.ве.к» по.ка ещ.е 

на.ук.ой не вы.ра.бо.та.но.. Ак.ти.вн.ые об.су.жд.ен.ия да.нн.ог.о во.пр.ос.а ср.ед.и 

уч.ен.ых и сп.ец.иа.ли.ст.ов пр.од.ол.жа.ют.ся.. Од.на.ко по.ня.тн.о, чт.о ко.гд.а ре.чь 

ид.ет о по.жи.лы.х лю.дя.х, то по.др.аз.ум.ев.ае.тс.я, чт.о он.и пр.ож.ил.и от.но.си.те.ль.но 

до.лг.ую жи.зн.ь, вс.ле.дс.тв.ие че.го уж.е ис.пы.ты.ва.ют ка.ки.е-.ли.бо 

пс.их.оф.из.ич.ес.ки.е ог.ра.ни.че.ни.я. Им.ен.но в св.яз.и с да.нн.ым.и 

об.ст.оя.те.ль.ст.ва.ми по.жи.лы.е лю.ди ка.к ос.об.ая со.ци.ал.ьн.ая гр.уп.па 

ну.жд.аю.тс.я в по.вы.ше.нн.ом вн.им.ан.ии об.ще.ст.ва и го.су.да.рс.тв.а, и 

пр.ед.ст.ав.ля.ют сп.ец.иф.ич.ес.ки.й об.ъе.кт со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.ты.. 

Те.рм.ин.ом «п.ож.ил.ые лю.ди.» об.оз.на.ча.ют., ка.к пр.ав.ил.о, оп.ре.де.ле.нн.ую 

во.зр.ас.тн.ую гр.уп.пу.. Из.на.ча.ль.но., ос.но.во.й дл.я вы.де.ле.ни.я по.жи.лы.х лю.де.й в 

от.де.ль.ну.ю ка.те.го.ри.ю яв.ля.ет.ся во.зр.ас.т. Но., по.жи.ло.й во.зр.ас.т ум.ес.тн.о 
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ра.сс.ма.тр.ив.ат.ь, ск.ор.ее., ка.к по.ка.за.те.ль со.ци.ал.ьн.ог.о и пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.го 

со.ст.оя.ни.я че.ло.ве.ка., не.же.ли би.ол.ог.ич.ес.ко.го во.зр.ас.та., та.к ка.к эт.и 

по.ка.за.те.ли да.ле.ко не вс.ег.да со.вп.ад.аю.т др.уг с др.уг.ом [3.]. Со.ци.ал.ьн.ое 

са.мо.чу.вс.тв.ие по.жи.лы.х лю.де.й, от.ра.жа.ющ.ее.ся в со.ци.ал.ьн.о-

.пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.м со.ст.оя.ни.и, яв.ля.ет.ся те.м са.мы.м по.ка.за.те.ле.м, ко.то.ры.й 

со.че.та.ет в се.бе пс.их.ич.ес.ко.е, фи.зи.че.ск.ое., со.ци.ал.ьн.ое., эк.он.ом.ич.ес.ко.е 

со.ст.оя.ни.е че.ло.ве.ка., со.ст.оя.ни.е ег.о жи.зн.ен.ны.х си.л. Со.ци.ал.ьн.ое 

са.мо.чу.вс.тв.ие по.жи.лы.х лю.де.й, по.ми.мо об.ъе.кт.ив.но су.ще.ст.ву.ющ.ег.о ур.ов.ня 

жи.зн.и, сл.уж.ит ин.ди.ка.то.ро.м в су.бъ.ек.ти.вн.ой оц.ен.ке св.ое.го но.во.го 

со.ци.ал.ьн.ог.о ст.ат.ус.а. 

В на.ук.е к на.ст.оя.ще.му вр.ем.ен.и сф.ор.ми.ро.ва.ли.сь ра.зл.ич.ны.е 

па.ра.ди.гм.ы ст.ар.ос.ти., ср.ед.и ни.х ос.об.о не.об.хо.ди.мо вы.де.ли.ть би.ол.ог.ич.ес.ки.е 

по.дх.од.ы и те.ор.ии ст.ар.ос.ти., ко.то.ры.е оп.ре.де.ля.ют ст.ар.ос.ть ка.к ре.зу.ль.та.т 

ес.те.ст.ве.нн.ых пр.оц.ес.со.в, пр.ои.сх.од.ящ.их в че.ло.ве.че.ск.ом ор.га.ни.зм.е. 

Пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.е те.ор.ии., дл.я ко.то.ры.х ха.ра.кт.ер.но по.ни.ма.ни.е ст.ар.ос.ти., с 

од.но.й ст.ор.он.ы, ба.зи.ру.ют.ся на пр.ин.ци.пе ко.мп.ен.са.ци.и, а с др.уг.ой - с то.чк.и 

зр.ен.ия ид.еи о во.зм.ож.но.ст.и вы.хо.да пс.их.ик.и че.ло.ве.ка на ка.че.ст.ве.нн.о но.вы.й 

ур.ов.ен.ь ра.зв.ит.ия ли.чн.ос.ти.. 

На ур.ов.ен.ь ад.ап.та.ци.и че.ло.ве.ка но.вы.м ус.ло.ви.ям жи.зн.и, на 

би.ол.ог.ич.ес.ки.е пр.оц.ес.с, их за.ме.дл.ен.ие ил.и ус.ко.ре.ни.е, мо.гу.т ок.аз.ыв.ат.ь 

де.йс.тв.ие би.ол.ог.ич.ес.ки.е и со.ци.ал.ьн.ые фа.кт.ор.ы. Со.от.но.ше.ни.е 

би.ол.ог.ич.ес.ки.х и со.ци.ал.ьн.ых фа.кт.ор.ов со.ст.ав.ля.ет пр.оц.ес.с со.ци.ал.ьн.ой 

ст.ар.ос.ти.. Пр.оц.ес.с би.ол.ог.ич.ес.ко.й ст.ар.ос.ти оц.ен.ив.ае.тс.я со.ст.оя.ни.ем 

ор.га.ни.зм.а по.жи.ло.го че.ло.ве.ка., то.гд.а ка.к мо.ме.нт на.ст.уп.ле.ни.я со.ци.ал.ьн.ой 

ст.ар.ос.ти., пр.ои.сх.од.ит., ко.гд.а со.ве.рш.ае.тс.я пе.ре.ст.ро.йк.а пр.оц.ес.со.в 

вз.аи.мо.де.йс.тв.ия с ра.зл.ич.ны.ми ма.лы.ми и бо.ль.ши.ми со.ци.ал.ьн.ым.и гр.уп.па.ми., 

из.ме.не.ни.е со.ци.ал.ьн.ой ро.ли., жи.зн.ен.ны.х пл.ан.ов и ож.ид.ан.ий [1.]. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, ст.ар.ос.ть мо.жн.о ох.ар.ак.те.ри.зо.ва.ть ка.к с по.мо.щь.ю 

во.зр.ас.тн.ог.о кр.ит.ер.ия., по ко.то.ро.му оп.ре.де.ля.ет.ся на.ст.уп.ле.ни.е ка.ле.нд.ар.но.й 

ст.ар.ос.ти., св.яз.ан.но.й с ус.та.но.вл.ен.ны.ми во.зр.ас.тн.ым.и ра.мк.ам.и вы.хо.да на 
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пе.нс.ию., та.к и с по.мо.щь.ю це.ль.но.го из.уч.ен.ия вс.ех со.де.рж.ат.ел.ьн.ых 

ха.ра.кт.ер.ис.ти.к со.ци.ал.ьн.ой де.ят.ел.ьн.ос.ти гр.аж.да.ни.на., а им.ен.но - с уч.ет.ом 

гр.ан.иц ст.ар.ос.ти и по.ко.ле.нч.ес.ки.х кр.ит.ер.ие.в, по.зв.ол.яю.щи.х вы.яс.ни.ть 

со.ци.ал.ьн.о-.ст.ат.ус.ну.ю и фу.нк.ци.он.ал.ьн.о-.ро.ле.ву.ю ст.ру.кт.ур.у ст.ар.ше.го 

по.ко.ле.ни.я. 

Ст.ар.ос.ть – ос.об.ен.ны.й эт.ап ра.зв.ит.ия ли.чн.ос.ти., на ко.то.ро.м че.ло.ве.к 

до.ст.иг.ае.т но.рм.ат.ив.но ус.та.но.вл.ен.но.го ка.ле.нд.ар.но.го во.зр.ас.та., не.св.яз.ан.но.го 

с би.ол.ог.ич.ес.ко.й ст.ар.ос.ть.ю, на ко.то.ро.м по.д во.зд.ей.ст.ви.ем со.ци.ал.ьн.ых и 

ин.ди.ви.ду.ал.ьн.о-.ли.чн.ос.тн.ых фа.кт.ор.ов ме.ня.ет.ся ка.че.ст.ве.нн.ое со.де.рж.ан.ие ее 

жи.зн.и, вы.зв.ан.но.е пр.ео.бр.аз.ов.ан.ия.ми в фо.рм.ах со.ци.ал.ьн.о-.зн.ач.им.ой 

ак.ти.вн.ос.ти., со.ци.ал.ьн.ом по.ло.же.ни.и, на.бо.ре вы.по.лн.яе.мы.х ро.ле.й и фу.нк.ци.й. 

В на.ше.й ст.ра.не у по.жи.лы.х лю.де.й пр.оц.ес.с их со.ци.ал.ьн.ой ад.ап.та.ци.и 

ха.ра.кт.ер.из.уе.тс.я со.ци.ал.ьн.ой не.ст.аб.ил.ьн.ос.ть.ю, ко.нф.ли.кт.ам.и но.рм.ат.ив.ны.х 

пр.ед.ст.ав.ле.ни.й об от.но.ше.ни.и ли.чн.ос.ти и об.ще.ст.ва., ро.ст.ом со.ци.ал.ьн.ых 

ри.ск.ов и об.ще.ст.ве.нн.ой на.пр.яж.ен.но.ст.и, ус.ил.ен.ие.м со.ци.ал.ьн.ой 

ст.ра.ти.фи.ка.ци.и, кр.из.ис.ом ме.ха.ни.зм.ов об.ще.ст.ве.нн.ой ре.гу.ля.ци.и [5.]. Вс.е эт.и 

ха.ра.кт.ер.ис.ти.ки за.тр.уд.ня.ют пр.ис.по.со.бл.ен.ие по.жи.лы.х лю.де.й к св.ои.м 

во.зр.ас.тн.ым из.ме.не.ни.ям., к та.к на.зы.ва.ем.ом.у «в.оз.ра.ст.у со.ци.ал.ьн.ых по.те.рь.» 

(с.та.ту.са., ра.бо.ты., ро.ле.й и т..д..), к со.ци.ал.ьн.ой си.ту.ац.ии в ст.ра.не в це.ло.м. 

Та.кж.е вы.ше.на.зв.ан.ны.е фа.кт.ор.ы вл.ия.ют и на ур.ов.ен.ь пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.го 

зд.ор.ов.ья по.жи.лы.х лю.де.й, а за.ча.ст.ую и сн.иж.аю.т ег.о. 

Пр.оа.на.ли.зи.ро.ва.в на.уч.ны.е ра.зр.аб.от.ки., мо.жн.о сд.ел.ат.ь вы.во.д о то.м, 

чт.о по.жи.лы.е лю.ди им.ею.т св.ои сп.ец.иф.ич.ес.ки.е ос.об.ен.но.ст.и, по.тр.еб.но.ст.и, 

ин.те.ре.сы., жи.зн.ен.ны.е ор.ие.нт.ац.ии.. В по.жи.ло.м во.зр.ас.те че.ло.ве.к мо.же.т 

чу.вс.тв.ов.ат.ь ут.ра.ту со.ци.ал.ьн.ой по.лн.от.ы жи.зн.и из.-з.а ог.ра.ни.че.ни.я 

ко.ли.че.ст.ва и ка.че.ст.ва св.яз.ей с об.ще.ст.во.м, а ин.ог.да по.жи.ло.й че.ло.ве.к са.м 

са.мо.из.ол.ир.уе.тс.я от со.ци.ал.ьн.ог.о ок.ру.же.ни.я, де.йс.тв.ит.ел.ьн.ос.ти.. У по.жи.лы.х 

лю.де.й вы.ра.ба.ты.ва.ет.ся пс.их.ол.ог.ич.ес.ка.я за.щи.та по ти.пу от.ри.ца.ни.я, че.ло.ве.к 

ст.ре.ми.тс.я са.мо.из.ол.ир.ов.ат.ьс.я от но.во.й ин.фо.рм.ац.ии., от но.вы.х жи.зн.ен.ны.х 

ус.ло.ви.й, пр.ои.сх.од.ит не.со.вм.ес.ти.мо.ст.ь со сл.ож.ив.ши.ми.ся пр.ед.ст.ав.ле.ни.ям.и 
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[2.]. 

Од.но.й из на.иб.ол.ее ак.ту.ал.ьн.ых пр.об.ле.м на со.вр.ем.ен.но.м эт.ап.е 

яв.ля.ет.ся од.ин.оч.ес.тв.о по.жи.лы.х лю.де.й, пр.оя.вл.яю.ще.ес.я в дв.ух ас.пе.кт.ах.:  

- од.ин.оч.ес.тв.о по пр.ич.ин.е пр.ож.ив.ан.ия по.жи.ло.го че.ло.ве.ка от.де.ль.но от 

се.мь.и и ро.дс.тв.ен.ни.ко.в, ли.бо во.об.ще от.су.тс.тв.ия та.ко.вы.х; 

- пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.е од.ин.оч.ес.тв.о, со.пр.яж.ен.но.е с чу.вс.тв.ом 

не.во.ст.ре.бо.ва.нн.ос.ти., не.ну.жн.ос.ти и ис.кл.юч.ен.но.ст.и из жи.зн.и об.ще.ст.ва.. 

Из.ме.не.ни.я в жи.зн.и гр.аж.да.н по.жи.ло.го во.зр.ас.та мо.жн.о ра.зд.ел.ит.ь на 

дв.е на дв.е ка.те.го.ри.и: 

1) вн.еш.ни.е из.ме.не.ни.я, пр.и ко.то.ры.х ув.ел.ич.ив.ае.тс.я ко.ли.че.ст.во 

св.об.од.но.го вр.ем.ен.и, из.ме.ня.ет.ся со.ци.ал.ьн.ый ст.ат.ус.а пе.нс.ио.не.ра.; 

2) вн.ут.ре.нн.ие из.ме.не.ни.я, а им.ен.но - ут.ра.та са.мо.ст.оя.те.ль.но.ст.и и 

за.ви.си.мо.е по.ло.же.ни.е от се.мь.и и об.ще.ст.ва.; пр.их.од.ит ос.оз.на.ни.е из.ме.не.ни.й, 

св.яз.ан.ны.х с ут.ра.то.й фи.зи.че.ск.ой и пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.й си.лы [5.]. 

Вс.е пр.ои.сх.од.ящ.ие пе.ре.ме.ны тр.еб.ую.т от че.ло.ве.ка пе.ре.ос.мы.сл.ен.ия 

со.бс.тв.ен.но.й жи.зн.и, це.нн.ос.те.й, пе.ре.оц.ен.ки се.бя и ок.ру.жа.ющ.ег.о ми.ра., 

по.ис.ка но.вы.х пу.те.й ре.ал.из.ац.ии ак.ти.вн.ос.ти.. Дл.я мн.ог.их лю.де.й на.ча.ло 

пе.нс.ио.нн.ог.о пе.ри.од.а со.пр.ов.ож.да.ет.ся ст.ре.сс.ом.. Пр.оц.ес.с вы.хо.да на пе.нс.ию 

пр.ох.од.ит до.ст.ат.оч.но до.лг.о и му.чи.те.ль.но дл.я че.ло.ве.ка., со.пр.ов.ож.да.яс.ь 

не.га.ти.ви.зм.ом и мр.ач.ны.ми пе.ре.жи.ва.ни.ям.и. В эт.от мо.ме.нт по.жи.лы.е лю.ди 

мо.гу.т чу.вс.тв.ов.ат.ь па.сс.ив.но.ст.ь, ра.зд.ра.же.ни.е от то.го., чт.о не мо.гу.т на.йт.и 

се.бе но.вы.е за.ня.ти.я, от.су.тс.тв.ие со.ци.ал.ьн.ых ко.нт.ак.то.в. Че.ло.ве.к не мо.же.т 

вз.гл.ян.ут.ь на се.бя и на ок.ру.жа.ющ.ий ми.р с др.уг.ой ст.ор.он.ы, он не мо.же.т 

см.ир.ит.ьс.я со св.ое.й но.во.й со.ци.ал.ьн.ой ро.ль.ю. Но ес.ть и др.уг.ая ка.те.го.ри.я 

пе.нс.ио.не.ро.в, ко.то.ра.я до.во.ль.но бы.ст.ро св.ык.ае.тс.я с но.вы.м со.ци.ал.ьн.ым 

ст.ат.ус.ом – «п.ен.си.он.ер.», и ис.по.ль.зу.ет с ма.кс.им.ал.ьн.ой по.ль.зо.й но.вы.е 

от.кр.ыв.ши.ес.я во.зм.ож.но.ст.и – по.св.ящ.ае.т св.ою жи.зн.ь се.мь.е и во.сп.ит.ан.ию 

вн.ук.ов., св.ои.м ув.ле.че.ни.ям., тв.ор.че.ст.ву [2.4].. 

В по.жи.ло.м во.зр.ас.те в св.яз.и с из.ме.не.ни.ем со.ци.ал.ьн.ог.о ст.ат.ус.а, см.ен.ой 

об.ра.за жи.зн.и, су.же.ни.ем кр.уг.а об.ще.ни.я, у по.жи.лы.х лю.де.й пр.ои.сх.од.ят 
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из.ме.не.ни.я и в по.ве.де.ни.и, ег.о пс.их.ич.ес.ко.й сф.ер.е. Он.и об.ус.ло.вл.ен.ы 

во.зр.ас.тн.ым.и ос.об.ен.но.ст.ям.и по.жи.ло.го че.ло.ве.ка.. У ст.ар.ею.ще.го че.ло.ве.ка 

по.ст.еп.ен.но ух.уд.ша.ет.ся де.ят.ел.ьн.ос.ть вс.ех ор.га.но.в чу.вс.тв.. Пр.ои.сх.од.ит 

за.ме.ще.ни.е во.сп.ри.ят.ия и су.жа.ет.ся ег.о об.ъе.м, пр.ои.сх.од.ит ух.уд.ше.ни.е 

со.де.рж.ан.ия и ка.че.ст.ва мы.сл.ит.ел.ьн.ых пр.оц.ес.со.в, сн.иж.ае.тс.я па.мя.ть на 

со.бы.ти.я, но со.хр.ан.яе.тс.я па.мя.ть на со.бы.ти.я да.ле.ко.го пр.ош.ло.го., 

со.кр.ащ.ае.тс.я об.ъе.м и по.ле вн.им.ан.ия., ут.ра.чи.ва.я по.дк.он.тр.ол.ьн.ос.ть 

во.об.ра.же.ни.я, пр.ои.сх.од.ит ув.яд.ан.ие не.рв.но.й си.ст.ем.ы, по.яв.ля.ет.ся 

ме.дл.ит.ел.ьн.ос.ть де.йс.тв.ий., ис.че.за.ет по.дв.иж.но.ст.ь, жи.во.ст.ь. По.яв.ля.ют.ся 

та.ки.е не.га.ти.вн.ые ка.че.ст.ва ли.чн.ос.ти ка.к тр.ев.ож.но.ст.ь, бе.сп.ок.ой.ст.во., 

мн.ит.ел.ьн.ос.ть., не.уж.ив.чи.во.ст.ь, ра.зд.ра.жи.те.ль.но.ст.ь. Та.кж.е из.ме.не.ни.я мо.гу.т 

ка.са.ть.ся и эм.оц.ио.на.ль.но.й сф.ер.ы, у по.жи.ло.го че.ло.ве.ка ча.ст.о пр.ис.ут.ст.ву.ют 

не.ко.нт.ро.ли.ру.ем.ые аф.фе.кт.ны.е ре.ак.ци.и, си.ль.но.е не.рв.но.е во.зб.уж.де.ни.е, 

сн.иж.ае.тс.я пс.их.ич.ес.ки.й и жи.зн.ен.ны.й то.ну.с, мо.же.т по.яв.ит.ьс.я де.пр.ес.си.я, 

ип.ох.он.др.ия., ск.ук.а, ра.зл.ич.ны.е ст.ра.хи (б.ед.но.ст.и, бо.ле.зн.и, ст.ар.ос.ти., см.ер.ти 

и т..д..). 

Су.же.ни.е кр.уг.а об.ще.ни.я - не.во.сп.ол.ни.ма.я по.те.ря др.уз.ей и зн.ак.ом.ых - в 

ст.ар.ос.ти со.зд.ае.т оп.ре.де.ле.нн.ый пл.ас.т ду.хо.вн.ых пр.об.ле.м у по.жи.лы.х лю.де.й. 

В ре.ше.ни.и эт.их пр.об.ле.м ус.пе.шн.о по.мо.га.ют гр.уп.пы по ин.те.ре.са.м, 

са.мо.по.мо.щи и вз.аи.мо.по.мо.щи., об.ще.ст.ве.нн.ые об.ъе.ди.не.ни.я, ра.зл.ич.ны.е 

со.об.ще.ст.ва., вк.лю.ча.я ре.ли.ги.оз.ны.е ор.га.ни.за.ци.и, но., к со.жа.ле.ни.ю, в на.ше.й 

ст.ра.не он.и не до.ст.ат.оч.но ра.зв.ит.ы [2.]. До.ма ку.ль.ту.ры., би.бл.ио.те.ки., те.ат.ры., 

му.зе.и, ко.нц.ер.тн.ые за.лы., ки.но.те.ат.ры та.кж.е яв.ля.ют.ся дл.я по.жи.лы.х лю.де.й 

на.ив.аж.не.йш.им.и ис.то.чн.ик.ам.и по.дд.ер.жа.ни.я со.ци.ал.ьн.ых ко.нт.ак.то.в. Но 

вы.хо.д на пе.нс.ию ог.ра.ни.чи.ва.ет во.зм.ож.но.ст.и по.жи.лы.х лю.де.й на.ше.й ст.ра.ны 

в по.ль.зо.ва.ни.и ус.лу.га.ми эт.их уч.ре.жд.ен.ий по тр.ем пр.ич.ин.ам.: ос.ла.бл.ен.ие 

мо.ти.во.в по.дд.ер.жа.ни.я со.от.ве.тс.тв.ую.ще.го ку.ль.ту.рн.ог.о ур.ов.ня.; 

ма.те.ри.ал.ьн.ые за.тр.уд.не.ни.я; бо.яз.нь вс.ег.о но.во.го.. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, на со.вр.ем.ен.но.м эт.ап.е пр.об.ле.ма ст.ар.ос.ти то.ль.ко 

на.чи.на.ет ос.мы.сл.ив.ат.ьс.я об.ще.ст.во.м не ка.к за.кл.юч.ит.ел.ьн.ый эт.ап жи.зн.и, а 



 
 

12 

 

ка.к во.зр.ас.т, за.кл.юч.аю.щи.й в се.бе бо.ль.шо.й по.те.нц.иа.л. В це.ля.х 

бл.аг.оп.ри.ят.но.го пр.оц.ес.са ст.ар.ен.ия по.жи.лы.е лю.ди до.лж.ны со.зд.ав.ат.ь дл.я 

се.бя., вы.би.ра.я из вс.ег.о мн.ог.оо.бр.аз.ия ок.ру.жа.ющ.ег.о ми.ра., оп.ти.ма.ль.ны.е 

ус.ло.ви.я св.ое.й жи.зн.ед.ея.те.ль.но.ст.и и ра.зв.ит.ия.. 

От.су.тс.тв.ие в по.лн.ой ме.ре вн.еш.ни.х ус.ло.ви.й дл.я пр.оя.вл.ен.ия 

со.ци.ал.ьн.ой ак.ти.вн.ос.ти в по.жи.ло.м во.зр.ас.те., не.сф.ор.ми.ро.ва.нн.ос.ть 

со.от.ве.тс.тв.ую.ще.го вн.ут.ре.нн.ег.о по.те.нц.иа.ла са.ми.х по.жи.лы.х лю.де.й, 

от.су.тс.тв.ие го.су.да.рс.тв.ен.но.го за.ка.за на фо.рм.ир.ов.ан.ие у по.жи.лы.х лю.де.й 

са.мо.ре.ал.из.ац.ии яв.ля.ют.ся ос.но.вн.ым.и фа.кт.ор.ам.и со.ци.ал.ьн.ог.о ис.кл.юч.ен.ия 

по.жи.лы.х лю.де.й в со.вр.ем.ен.но.м об.ще.ст.ве.. Пр.ео.до.ле.ни.е со.ци.ал.ьн.ой 

ис.кл.юч.ен.но.ст.и пр.ед.по.ла.га.ет мо.де.ль «а.кт.ив.но.й ст.ар.ос.ти.». 

Ин.фо.рм.ац.ио.нн.ая от.кр.ыт.ос.ть., не.ре.ал.из.ов.ан.ны.е по.тр.еб.но.ст.и ду.хо.вн.о-

.по.зн.ав.ат.ел.ьн.ог.о и тв.ор.че.ск.ог.о пл.ан.а, сп.ос.об.но.ст.ь и же.ла.ни.е к из.ме.не.ни.ю, 

а та.кж.е не.об.хо.ди.мо.ст.ь в со.ци.ал.ьн.ых ко.нт.ак.та.х мо.гу.т ст.ат.ь ус.ло.ви.ям.и и 

ре.су.рс.ам.и дл.я эт.ог.о. 

Ис.хо.дя из вс.ег.о вы.ше ск.аз.ан.но.го., мо.жн.о от.ме.ти.ть., чт.о фа.кт ст.ар.ен.ия 

яв.ля.ет.ся за.ко.но.ме.рн.ым яв.ле.ни.ем., и он им.ее.т св.ои ос.об.ен.но.ст.и и ра.зл.ич.ия.. 

Та.к су.ще.ст.ву.ют ра.зл.ич.ия ме.жд.у ка.ле.нд.ар.ны.м и би.ол.ог.ич.ес.ки.м во.зр.ас.то.м. 

Ко вс.ем.у пр.оч.ем.у, на се.го.дн.яш.ни.й де.нь сп.ец.иа.ли.ст.ы от.ме.ча.ют., чт.о 

су.ще.ст.ву.ют ра.зн.оо.бр.аз.ны.е ви.ды ст.ар.ен.ия., ко.то.ры.е об.ус.ло.вл.ен.ы 

ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ым.и ос.об.ен.но.ст.ям.и че.ло.ве.ка  

 

1..2 Су.щн.ос.ть бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та ка.к 

фа.кт.ор со.ци.ал.ьн.ой пр.оф.ил.ак.ти.ки 

 

Бе.зо.па.сн.ое по.ве.де.ни.е – эт.о по.ве.де.ни.е, об.ес.пе.чи.ва.ющ.ее бе.зо.па.сн.ос.ть 

су.ще.ст.во.ва.ни.я ли.чн.ос.ти., а та.кж.е не на.но.ся.ще.е вр.ед ок.ру.жа.ющ.им лю.дя.м. 

К фа.кт.ор.ам бл.аг.оп.ол.уч.ия и ми.ни.ми.за.ци.и ри.ск.ов в жи.зн.и по.жи.лы.х 

лю.де.й мо.жн.о от.не.ст.и фо.рм.ы и ус.ло.ви.я пр.ож.ив.ан.ия., за.ня.то.ст.ь, со.ци.ал.ьн.ую 
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вк.лю.че.нн.ос.ть., по.зи.ти.вн.ые эм.оц.ии., от.но.ше.ни.я с бл.из.ки.ми.. Пр.и эт.ом 

сн.иж.ен.ие ощ.ущ.ен.ия сч.ас.ть.я, во.зн.ик.но.ве.ни.е ст.ра.ха об.ъя.сн.яе.тс.я не 

во.зр.ас.то.м, а на.ка.пл.ив.аю.щи.ми.ся об.ъе.кт.ив.ны.ми ут.ра.та.ми.. По.эт.ом.у 

ис.сл.ед.ов.ат.ел.и вы.яв.ля.ют не.ли.не.йн.ос.ть сн.иж.ен.ия бл.аг.оп.ол.уч.ия по.жи.лы.х 

ро.сс.ия.н с во.зр.ас.то.м.  

Не.об.хо.ди.мы и та.ки.е зн.ач.им.ые фа.кт.ор.ы бе.зо.па.сн.ос.ти.: 

уд.ов.ле.тв.ор.ен.но.ст.ь фи.на.нс.ов.ым по.ло.же.ни.ем., оц.ен.ка зд.ор.ов.ья., св.об.од.а и 

са.мо.ст.оя.те.ль.но.ст.ь, со.ци.ал.ьн.ые от.но.ше.ни.я, ко.нт.ро.ль на.д жи.зн.ью.. 

В на.ст.оя.ще.е вр.ем.я, лю.ди в во.зр.ас.те ст.ар.ен.ия бо.ль.ше по.дв.ер.га.ют.ся 

ри.ск.у по ин.ва.ли.дн.ос.ти., а та.кж.е по ра.зл.ич.ны.м за.бо.ле.ва.ни.ям.. Ст.ои.т 

от.ме.ти.ть., чт.о мо.жн.о со.кр.ат.ит.ь та.ки.е по.сл.ед.ст.ви.я по.жи.лы.х лю.де.й, с 

по.мо.щь.ю ре.ша.ем.ых пр.об.ле.м, ко.то.ры.е яв.ля.ют.ся фа.кт.ор.ом ри.ск.а. К та.ки.м 

пр.об.ле.м со зд.ор.ов.ье.м от.но.ся.тс.я: 

- бе.дн.ос.ть.; 

- не.ин.фе.кц.ио.нн.ые за.бо.ле.ва.ни.я; 

- тр.ав.мы ра.зл.ич.но.й фо.рм.ы; 

- же.ст.ок.ое об.ра.ще.ни.е со ст.ар.ик.ам.и; 

- со.ци.ал.ьн.ая из.ол.яц.ия [1.7].. 

Ра.сс.мо.тр.им по.др.об.но вы.ше.пе.ре.чи.сл.ен.ны.е пр.об.ле.мы.. 

Бе.дн.ос.ть., с ко.то.ро.й ст.ал.ки.ва.ют.ся по.жи.лы.е лю.ди., ув.ел.ич.ив.ае.т ри.ск на 

эт.ом фо.не ра.зн.ых пр.об.ле.м. Ст.ои.т от.ме.ти.ть., чт.о дл.я му.жч.ин эт.о 

ма.ло.ва.жн.ый фа.кт.ор., а на же.нщ.ин он бо.ль.ше вл.ия.ет в ка.че.ст.ве ра.сс.тр.ой.ст.в и 

др.уг.их мо.ме.нт.ов.. В Ро.сс.ии ра.сп.ро.ст.ра.не.на бе.дн.ос.ть ср.ед.и лю.де.й ст.ар.ше 65 

ле.т, ес.ли ср.ав.ни.ва.ть с Ев.ро.пе.йс.ки.ми ре.ги.он.ам.и. 

По.ми.мо эт.ог.о, ст.ои.т по.мн.ит.ь о то.м, чт.о бо.ль.ша.я ча.ст.ь по.жи.лы.х 

лю.де.й в во.зр.ас.те 65 ле.т и вы.ше не мо.гу.т оп.ла.ти.ть из св.ои.х до.хо.до.в, та.ки.х 

ка.к пе.нс.ия., ме.ди.ци.нс.ки.е ус.лу.ги., а та.кж.е ле.ка.рс.тв.ен.ны.е пр.еп.ар.ат.ы. 

По.дд.ер.жк.у в фо.рм.ир.ов.ан.ии ст.ра.те.ги.й, гд.е сн.иж.ае.тс.я ри.ск по фи.на.нс.ам и 

по.ст.уп.ае.т об.ес.пе.че.ни.е по сп.ра.ве.дл.ив.ом.у ра.сп.ре.де.ле.ни.ю фи.на.нс.ир.ов.ан.ия 
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си.ст.ем зд.ра.во.ох.ра.не.ни.я, мо.жн.о по.лу.чи.ть от го.су.да.рс.тв.-ч.ле.но.в, с ко.то.ры.ми 

ид.ет те.сн.ое со.тр.уд.ни.че.ст.во ЕР.Б ВО.З.  

К не.ин.фе.кц.ио.нн.ым за.бо.ле.ва.ни.ям от.но.ся.тс.я та.ки.е фа.кт.ор.ы, ка.к: 

1. Пр.об.ле.мы с пи.та.ни.ем.. Зд.ор.ов.ое пи.та.ни.е, эт.о то.т пр.оц.ес.с, с ко.то.ры.м 

ид.еш.ь вс.ю св.ою жи.зн.ь. На.ру.ши.ть ка.че.ст.во жи.зн.и ил.и да.же пр.ив.ес.ти к 

пр.еж.де.вр.ем.ен.но.й см.ер.ти., мо.гу.т да.же на ра.нн.их эт.ап.ах жи.зн.и, ес.ли 

уп.от.ре.бл.ят.ь по.ст.оя.нн.о вр.ед.ну.ю пи.щу дл.я зд.ор.ов.ья.. А та.кж.е ст.ои.т по.мн.ит.ь, 

ес.ли не.т ак.ти.вн.ос.ти на пр.от.яж.ен.ии жи.зн.и, им.ею.тс.я вр.ед.ны.е пр.ив.ыч.ки и 

пл.ох.ой пр.оц.ес.с уп.от.ре.бл.ен.ия пи.щи., вс.е эт.о мо.же.т пр.ив.ес.ти к хр.он.ич.ес.ки.м 

за.бо.ле.ва.ни.ям (р.ак., пс.их.ич.ес.ки.е на.ру.ше.ни.я, са.ха.рн.ый ди.аб.ет и т..д..). По 

ст.ат.ис.ти.ке эт.о пр.им.ер.но 86.% сл.уч.ае.в см.ер.ти по Ев.ро.пе и 77.% бо.ле.зн.ей.. По 

бо.ль.ше.й ча.ст.и не.су.т бр.ем.я не.бл.аг.оп.ол.уч.ны.е гр.уп.пы на.се.ле.ни.я. Чт.об.ы 

за.ме.дл.ит.ь ра.зв.ит.ие ди.аб.ет.а в дв.а ра.за., не.об.хо.ди.мо по.дд.ер.жи.ва.ть 

но.рм.ал.ьн.ый ве.с, не уп.от.ре.бл.ят.ь та.ба.чн.ые из.де.ли.я и ал.ко.го.ль., а та.кж.е 

ну.жн.а ре.гу.ля.рн.ая фи.зи.че.ск.ая на.гр.уз.ка и ак.ти.вн.ос.ть.. 

2. Тр.ав.мы ра.зл.ич.но.й фо.рм.ы. Ср.ед.и по.жи.лы.х лю.де.й пр.и па.де.ни.ях и 

ка.ки.х-.ли.бо др.уг.их тр.ав.ма.х, мо.жн.о ув.ид.ет.ь бо.ль.шу.ю ча.ст.ь ин.ва.ли.дн.ос.ти и 

зн.ач.ит.ел.ьн.ую ча.ст.ь бо.ле.зн.ей.. Ри.ск па.де.ни.й си.ль.но пр.ев.ыш.ае.тс.я с 

во.зр.ас.то.м. Пр.и по.лу.че.нн.ой тр.ав.ме не.об.хо.ди.мо об.ра.ща.ть.ся в 

ме.ду.чр.еж.де.ни.я и пр.ох.од.ит.ь до.ро.го.ст.оя.щи.е вм.еш.ат.ел.ьс.тв.а, св.яз.ан.ны.е с 

пе.ре.ло.мо.м бе.др.ен.но.й ча.ст.и. Эт.о ну.жн.о де.ла.ть дл.я то.го., чт.об.ы не бы.ло 

фу.нк.ци.он.ал.ьн.ых ог.ра.ни.че.ни.й, ко.то.ры.е в по.сл.ед.ую.ще.м тр.еб.ую.т бо.ль.ше.го 

ух.од.а. Эт.о ка.са.ет.ся и та.кж.е до.мо.в пр.ес.та.ре.лы.х. Пр.и ра.зв.ит.ии в ст.ар.че.ск.ом 

во.зр.ас.те зн.ач.ит.ел.ьн.о ув.ел.ич.ив.ае.тс.я ри.ск па.де.ни.й, ко.то.ры.е пр.ои.сх.од.ят в 

ра.зн.ых ус.ло.ви.ях.. По ст.ат.ис.ти.ке., еж.ег.од.но ид.ут со.об.ще.ни.я о па.де.ни.ях 

по.жи.лы.х лю.де.й 30.-5.0%., ко.то.ры.е пр.ож.ив.аю.т в сп.ец.иа.ль.ны.х уч.ре.жд.ен.ия.х 

дл.ит.ел.ьн.ог.о ух.од.а. 

На се.го.дн.яш.ни.й де.нь., ст.ои.т от.ме.ти.ть., чт.о пр.и фа.кт.ич.ес.ки.х да.нн.ых., 

мо.жн.о пр.ед.от.вр.ат.ит.ь бо.ль.ши.нс.тв.о па.де.ни.й лю.де.й в во.зр.ас.те.. Мо.жн.о 

ис.по.ль.зо.ва.ть та.ки.е ме.ры пр.оф.ил.ак.ти.ки., ка.к пр.от.ек.то.р ше.йк.и бе.др.а. Та.ка.я 
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ме.ра яв.ля.ет.ся на.иб.ол.ее эк.он.ом.ич.но.-э.фф.ек.ти.вн.ой.. Су.ще.ст.ву.ют пр.им.ер.ы, 

гд.е ес.ть ус.пе.шн.ое вн.ед.ре.ни.е ст.ра.те.ги.й пр.оф.ил.ак.ти.че.ск.их па.де.ни.й с 

ус.ло.ви.ем по.дд.ер.жк.и, ко.то.ра.я да.ет го.су.да.рс.тв.ен.на.я по.ли.ти.ка.. 

3. К же.ст.ок.ом.у об.ра.ще.ни.ю по.жи.лы.х лю.де.й от.но.си.тс.я: 

пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.е, се.кс.уа.ль.но.е, фи.зи.че.ск.ое., а та.кж.е фи.на.нс.ов.ое на.си.ли.е и 

не.бр.еж.но.е об.ра.ще.ни.е. Но са.м ма.сш.та.б пр.об.ле.м по та.ки.м де.йс.тв.ия.м не бы.л 

пр.ов.ед.ен.. Од.на.ко., пр.и оц.ен.ив.ан.ии да.нн.ой пр.об.ле.мы по Ев.ро.пе ВО.З, ви.дн.о 

ок.ол.о че.ты.ре.х ми.лл.ио.но.в по.жи.лы.х лю.де.й по.дв.ер.га.ют.ся к вы.ше.ук.аз.ан.ны.м 

де.йс.тв.ия.м. Та.ки.е де.йс.тв.ия мо.гу.т пр.ив.ес.ти к пс.их.ич.ес.ко.му ра.сс.тр.ой.ст.ву., а 

та.кж.е по.вл.ия.ют на фи.зи.че.ск.ое бл.аг.оп.ол.уч.ие.. Ст.ои.т от.ме.ти.ть., чт.о ес.ли не 

пр.ин.им.ат.ь ни.ка.ки.х ме.р, то вс.е эт.о мо.же.т пр.ив.ес.ти к ух.уд.ше.ни.ю ка.че.ст.ва 

жи.зн.и и мо.же.т по.вл.ия.ть на ро.ст см.ер.тн.ос.ти.. В по.сл.ед.ни.е дв.ад.ца.ть ле.т 

ма.сш.та.б эт.ой пр.об.ле.мы бы.л пр.из.на.н, в по.сл.ед.ую.ще.м ег.о ст.ал.и из.уч.ат.ь, 

ан.ал.из.ир.ов.ат.ь, ст.ал.и уд.ел.ят.ь бо.ль.шо.е вн.им.ан.ие в ка.ки.х ус.ло.ви.ях 

пр.ож.ив.аю.т лю.ди по.жи.ло.го во.зр.ас.та.. От.ме.ти.м, чт.о до эт.ог.о пр.и же.ст.ок.ом 

об.ра.ще.ни.е на по.жи.лы.х лю.де.й эт.о ра.сс.ма.тр.ив.ал.ос.ь ка.к ча.ст.но.е де.ло.. В 

ев.ро.пе.йс.ко.м ре.ги.он.е ес.ть до.кл.ад по пр.ед.уп.ре.жд.ен.ию же.ст.ок.ог.о об.ра.ще.ни.я 

с по.жи.лы.ми лю.дь.ми.. Та.ко.й до.кл.ад бы.л по.дг.от.ов.ле.н ЕР.Б ВО.З, гд.е пр.ох.од.ит 

ан.ал.из по ре.зу.ль.та.та.м пр.ед.ыд.ущ.их ис.сл.ед.ов.ан.ий., а та.кж.е пр.ог.ра.мм., 

ко.то.ры.е на.пр.ав.ле.ны на ре.ше.ни.е да.нн.ых пр.об.ле.м. 

4. Со.ци.ал.ьн.ая из.ол.яц.ия и ди.ск.ри.ми.на.ци.я, на.ру.ше.ни.я пс.их.ич.ес.ко.го 

зд.ор.ов.ья.. Пр.ак.ти.че.ск.ие во вс.ех ст.ра.на.х же.нщ.ин.ы по.жи.ло.го во.зр.ас.та 

по.па.да.ют на вы.со.ки.й ри.ск со.ци.ал.ьн.ой из.ол.яц.ии., а му.жч.ин.ы ме.нь.ше 

по.дв.ер.га.ют.ся эт.ом.у.  

Пр.и со.ци.ал.ьн.ой из.ол.яц.ии пр.ои.сх.од.ит пс.их.ич.ес.ко.е ра.сс.тр.ой.ст.во.. 

Од.ин.оч.ес.тв.о яв.ля.ет.ся са.мы.м гл.ав.ны.м ди.ск.ри.ми.на.нт.ом и фа.кт.ор.ом ри.ск.а 

пл.ох.ог.о са.мо.чу.вс.тв.ия по.жи.лы.х лю.де.й. Та.ки.е фа.кт.ор.ы ок.аз.ыв.аю бо.ль.шо.е 

вл.ия.ни.е на не.га.ти.в, а та.кж.е мо.гу.т пр.ои.сх.од.ит пс.их.ич.ес.ко.е ра.зв.ит.ие., ри.ск 

же.ст.ок.ог.о об.ра.ще.ни.я. Су.ще.ст.ву.ет та.ко.й ри.ск., ко.гд.а не.об.хо.ди.ма 

го.сп.ит.ал.из.ац.ия., чт.об.ы пр.ед.от.вр.ат.ит.ь та.ко.е со.ст.оя.ни.е, ко.гд.а пр.ои.сх.од.ит 
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об.ез.во.жи.ва.ни.е ор.га.ни.зм.а, а та.кж.е не.до.ст.ат.оч.но.ст.ь уп.от.ре.бл.ен.ия пи.щи 

[1.9]..  

5. Де.пр.ес.си.я не ди.аг.но.ст.ир.уе.тс.я у по.жи.лы.х лю.де.й. Ра.сс.ма.тр.ив.ая 

оц.ен.ки по да.нн.ом.у ви.ду в Ев.ро.пе.йс.ко.м ре.ги.он.е, мо.жн.о ув.ид.ет.ь ур.ов.ен.ь 

ра.сп.ро.ст.ра.не.нн.ос.ти на.хо.ди.тс.я в ра.йо.не 2-.15.%. Жи.зн.ен.но ва.жн.ым 

фа.кт.ор.ом яв.ля.ет.ся по.дд.ер.жк.а пс.их.ич.ес.ко.го зд.ор.ов.ья., гд.е вк.лю.че.ны ме.ры 

пр.оф.ил.ак.ти.ки.. Те.м не ме.не.е да.нн.ый ас.пе.кт ос.та.ет.ся ча.ст.о бе.з вн.им.ан.ия..  

С су.бъ.ек.ти.вн.ой то.чк.и зр.ен.ия., уб.еж.де.ни.е в со.бс.тв.ен.но.й 

бе.сп.ом.ощ.но.ст.и пе.ре.д пр.оц.ес.са.ми ст.ар.ен.ия., бе.дн.ос.ть.ю, бо.ле.зн.ям.и, 

ут.ра.та.ми ве.де.т к пр.ин.ят.ию не.га.ти.вн.ых ст.ер.ео.ти.по.в ст.ар.ос.ти., а чу.вс.тв.о 

ко.нт.ро.ля на.д жи.зн.ью – к их от.ри.ца.ни.ю. На бл.аг.оп.ол.уч.ие в по.жи.ло.м 

во.зр.ас.те от.ри.ца.те.ль.но вл.ия.ют ст.ре.сс.ы, а по.ло.жи.те.ль.но – вы.со.ка.я 

са.мо.оц.ен.ка и са.мо.ак.ту.ал.из.ац.ия..  

Им.ее.тс.я св.яз.ь бл.аг.оп.ол.уч.ия по.жи.лы.х с пр.ив.ыч.но.й ок.ру.жа.ющ.ей 

ср.ед.ой., зн.ак.ом.ым ме.ст.ом пр.ож.ив.ан.ия., пр.ив.яз.ан.но.ст.ью к до.му.. От.су.тс.тв.ие 

до.ма ус.уг.уб.ля.ет не.ус.то.йч.ив.ос.ть са.мо.оц.ен.ки., от.ри.ца.те.ль.но вл.ия.ет на 

са.мо.чу.вс.тв.ие.. Ин.ым.и сл.ов.ам.и, ло.ка.ли.за.ци.я в сп.ец.иа.ли.зи.ро.ва.нн.ых 

пр.ос.тр.ан.ст.ва.х ра.сс.ма.тр.ив.ае.тс.я ка.к фа.кт.ор ри.ск.а, а по.ло.жи.те.ль.но на 

бл.аг.оп.ол.уч.ие вл.ия.ют се.ме.йн.ые от.но.ше.ни.я, об.ще.ни.е с де.ть.ми и вн.ук.ам.и, 

вк.лю.че.нн.ос.ть в гр.уп.пы и со.об.ще.ст.ва., со.се.дс.ки.е и др.уж.ес.ки.е 

вз.аи.мо.де.йс.тв.ия.. 

По.ми.мо пс.их.ол.ог.о-.со.ци.ал.ьн.ых фа.кт.ор.ов., оп.ре.де.ля.ющ.их 

бе.зо.па.сн.ос.ть по.жи.ло.го че.ло.ве.ка., сл.ед.уе.т ук.аз.ат.ь уз.ко бы.то.вы.е фа.кт.ор.ы 

ри.ск.а, ко.то.ры.е уг.ро.жа.ют да.нн.ой гр.уп.пе на.се.ле.ни.я. В св.яз.и с 

ух.уд.ша.ющ.им.ся фи.зи.ол.ог.ич.ес.ки.м, ум.ст.ве.нн.ым и со.ма.ти.че.ск.им со.ст.оя.ни.ем 

лю.ди по.жи.ло.го во.зр.ас.та те.ря.ют бд.ит.ел.ьн.ос.ть.. Из.-з.а че.го он.и мо.гу.т 

по.ст.ра.да.ть в по.жа.ре., от ру.к мо.ше.нн.ик.ов., пр.ин.ят.ь не то.т ле.ка.рс.тв.ен.ны.й 

пр.еп.ар.ат ил.и от.ра.ви.ть.ся..  

В св.яз.и с ши.ро.ки.м пе.ре.чн.ем уг.ро.з и ри.ск.ов дл.я ли.ц по.жи.ло.го во.зр.ас.та 

це.ле.со.об.ра.зн.о ра.сс.мо.тр.ет.ь та.ко.е по.ня.ти.е, ка.к «с.ам.ос.ох.ра.ни.те.ль.но.е 
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по.ве.де.ни.е».. Са.мо.со.хр.ан.ит.ел.ьн.ое по.ве.де.ни.е ак.ти.вн.о из.уч.ал.ос.ь в се.ре.ди.не 

ХХ ве.ка., ко.гд.а ст.ал.о оч.ев.ид.но., чт.о от по.ве.де.ни.я че.ло.ве.ка., ег.о ус.ил.ий и 

об.ра.за жи.зн.и за.ви.си.т и пр.од.ол.жи.те.ль.но.ст.ь жи.зн.и. Та.ки.м об.ра.зо.м, от.ме.ти.м, 

чт.о вл.ия.ет на по.ве.де.ни.е по.жи.лы.х лю.де.й, а та.кж.е от.но.ше.ни.е к св.ое.му 

зд.ор.ов.ью., де.те.рм.ин.ац.ия см.ер.тн.ос.ти и за.бо.ле.ва.ем.ос.ти.. На се.го.дн.яш.ни.й 

де.нь на пе.рв.ом ме.ст.е на.бл.юд.ае.тс.я он.ко.ло.ги.я, се.рд.еч.но.-с.ос.уд.ис.ты.е 

за.бо.ле.ва.ни.я, а та.кж.е ау.то.им.му.нн.ые бо.ле.зн.и. Ст.ои.т от.ме.ти.ть., чт.о сн.из.ил.ас.ь 

см.ер.тн.ос.ть от ка.ки.х-.ли.бо ра.зл.ич.ны.х ма.сс.ов.ых ин.фе.кц.ий и эп.ид.ем.ий..  

В на.ст.оя.ще.е вр.ем.я су.ще.ст.ву.ют дв.е фо.рм.ы по са.мо.со.хр.ан.ит.ел.ьн.ом.у 

по.ве.де.ни.ю:  

- не.га.ти.вн.ое.; 

- по.зи.ти.вн.ое [5.].  

Ра.сс.мо.тр.им их по.др.об.не.е. К не.га.ти.вн.ой фо.рм.е от.но.ся.тс.я 

бе.сс.оз.на.те.ль.ны.й и ос.оз.на.нн.ый вы.бо.р ра.нн.ей см.ер.ти., эт.о св.яз.ан.о с 

пе.рс.пе.кт.ив.ой не.по.лн.оц.ен.но.ст.и в пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.м, фи.зи.че.ск.ом ас.пе.кт.е. 

Пр.им.ер.ом яв.ля.ет.ся са.мо.уб.ий.ст.во., гд.е да.нн.ый пр.оц.ес.с сд.ел.ан ос.оз.на.нн.о. 

К по.зи.ти.вн.ой фо.рм.е от.но.ся.тс.я та.ки.е де.йс.тв.ия., гд.е вы.бр.ан.ы 

на.пр.ав.ле.ни.я по со.хр.ан.ен.ию и ук.ре.пл.ен.ию зд.ор.ов.ья., а та.кж.е ст.ре.мл.ен.ие к 

ак.ти.вн.ой жи.зн.и. Пр.им.ер.ом яв.ля.ют.ся вс.е гр.уп.пы по.ве.де.ни.я, ко.то.ры.е 

ка.са.ют.ся зд.ор.ов.ог.о об.ра.за жи.зн.и. Ес.ли ра.сп.ро.ст.ра.ни.ть та.ко.е по.зи.ти.вн.ое 

по.ве.де.ни.е, то эт.о оч.ен.ь хо.ро.шо ск.аж.ет.ся на эк.он.ом.ич.ес.ко.м ур.ов.не 

ра.зв.ит.ых ст.ра.н, а та.кж.е пр.ои.зо.йд.ет от.ка.з от вр.ед.но.й пи.щи., ал.ко.го.ля., 

на.рк.от.ик.ов и пр.оч.ее [1.].  

Та.ки.м об.ра.зо.м, мо.жн.о сд.ел.ат.ь вы.во.д по вы.ше.ск.аз.ан.но.му о то.м, чт.о 

дл.я са.мо.со.хр.ан.ит.ел.ьн.ог.о по.ве.де.ни.я ва.жн.а оп.ре.де.ля.ющ.ая ск.ло.нн.ос.ть 

че.ло.ве.ка к не.га.ти.вн.ым ил.и же по.зи.ти.вн.ым на.пр.ав.ле.ни.ям.. Мо.ти.ва.ци.ей 

яв.ля.ет.ся вы.бо.р по.ве.де.ни.я по со.ци.ал.ьн.ом.у, пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.му и 

эк.он.ом.ич.ес.ко.му ас.пе.кт.у.  

Ра.сс.мо.тр.им да.нн.ые мо.ти.вы.. К со.ци.ал.ьн.ом.у ра.зв.ит.ию пр.им.ен.яю.тс.я 

ст.им.ул.ы, ко.то.ры.е мо.гу.т оп.ре.де.ли.ть со.ци.ал.ьн.ый ст.ат.ус че.ло.ве.ка., ко.то.ры.й 
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жи.ве.т до.лг.ую жи.зн.ь и пр.ош.ел вс.е ст.ад.ии ра.зв.ит.ия жи.зн.ен.но.го ци.кл.а. К 

та.ки.м пр.им.ер.ам от.но.ся.тс.я: го.до.вщ.ин.ы, дн.и ро.жд.ен.ия., по.лу.че.ни.е ст.ат.ус.а 

хо.ро.ше.го пе.рс.пе.кт.ив.но.го ра.бо.тн.ик.а и т..д. Ес.ли не.т та.ко.го ст.им.ул.а, то 

со.от.ве.тс.тв.ен.но., жи.зн.ь мо.же.т ок.аз.ат.ьс.я оч.ен.ь ко.ро.тк.ой.. 

К пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.му мо.ти.ву от.но.си.тс.я по.бу.жд.ен.ие ли.чн.ос.ти к вы.бо.ру 

ст.ра.те.ги.й, по ко.то.ры.м мо.жн.о до.ст.ич.ь ка.ко.го.-л.иб.о до.ст.иж.ен.ия., с по.мо.щь.ю 

по.ст.ав.ле.нн.ых це.ле.й. Та.ко.й мо.ти.в мо.жн.о ох.ар.ак.те.ри.зо.ва.ть ка.к ли.чн.ое 

ст.ре.мл.ен.ие че.ло.ве.ка пр.ож.ит.ь до.лг.ую жи.зн.ь. Пр.ив.ед.ем пр.им.ер.: Ес.ли у 

че.ло.ве.ка по.яв.ил.ис.ь де.ти., со.от.ве.тс.тв.ен.но., и по.яв.ил.ся см.ыс.л пр.ож.ит.ь 

до.ль.ше., та.к ка.к ка.жд.ом.у ро.ди.те.лю хо.че.тс.я по.мо.чь св.ое.му ре.бе.нк.у, а та.кж.е 

ув.ид.ет.ь че.го он.и до.би.ли.сь и ке.м ст.ан.ут в бу.ду.ще.м.  

Та.ки.м об.ра.зо.м, ри.ск.и в жи.зн.и лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та - эт.о 

не.оп.ре.де.лё.нн.ые ус.ло.ви.я ил.и со.бы.ти.я, ко.то.ры.е пр.и их во.зн.ик.но.ве.ни.и 

им.ею.т не.га.ти.вн.ое во.зд.ей.ст.ви.е на фи.зи.ол.ог.ич.ес.ко.е ил.и пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.е 

зд.ор.ов.ье ин.ди.ви.да.. Че.ло.ве.че.ск.ий ор.га.ни.зм мо.же.т пр.ис.по.со.би.ть.ся к ср.ед.е 

су.ще.ст.во.ва.ни.я, но су.ще.ст.ву.ют ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые гр.ан.иц.ы дл.я ра.зн.ых ти.по.в 

ли.чн.ос.ти.. Пр.и ус.ло.ви.и су.ще.ст.ве.нн.ых от.кл.он.ен.ий от пр.ив.ыч.ны.х ус.ло.ви.й 

че.ло.ве.к мо.же.т вп.ас.ть в ав.то.но.мн.ую си.ту.ац.ию., ко.гд.а во.зн.ик.ае.т уг.ро.за дл.я 

зд.ор.ов.ья ор.га.ни.зм.а и ег.о су.ще.ст.во.ва.ни.я.  

В Ро.сс.ий.ск.ой Фе.де.ра.ци.и су.ще.ст.ву.ют ра.зн.ые те.хн.ол.ог.ии 

фо.рм.ир.ов.ан.ия бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я у лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та.: 

го.су.да.рс.тв.ен.на.я по.дд.ер.жк.а; не.оф.иц.иа.ль.на.я по.мо.щь се.мь.и, др.уз.ей и 

бл.из.ки.х лю.де.й; во.ло.нт.ер.ск.ая со.ци.ал.ьн.ая по.мо.щь., по.др.аз.ум.ев.аю.ща.я 

со.зд.ан.ие гр.уп.п са.мо.по.мо.щи.. 

Кр.ом.е то.го., бо.ль.ши.нс.тв.о до.бр.ов.ол.ьц.ев пр.ив.ле.ка.ют.ся к эт.ой 

де.ят.ел.ьн.ос.ти по.ср.ед.ст.во.м сп.ец.иа.ль.но ра.зр.аб.от.ан.ны.х го.су.да.рс.тв.ен.ны.ми 

ст.ру.кт.ур.ам.и, уч.еб.ны.ми за.ве.де.ни.ям.и и др.уг.им.и ор.га.ни.за.ци.ям.и пр.ог.ра.мм 

по.мо.щи.. Да.нн.ые пр.ог.ра.мм.ы им.ею.т сл.ед.ую.щи.е це.ли.: 

1. Да.ть по.ня.ть по.жи.лы.м гр.аж.да.на.м св.ою зн.ач.им.ос.ть., во.зм.ож.но.ст.ь 

пр.ин.ес.ти др.уг.им по.ль.зу., пр.ио.бр.ес.ти ув.аж.ен.ие в об.ще.ст.ве., ощ.ут.ит.ь 
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уд.ов.ле.тв.ор.ен.ие от во.зм.ож.но.ст.и сд.ел.ат.ь ко.го.-т.о сч.ас.тл.ив.ым.. 

2. Со.зд.ан.ие до.по.лн.ит.ел.ьн.ых сл.уж.б из чи.сл.а по.жи.лы.х гр.аж.да.н, 

же.ла.ющ.их до.бр.ов.ол.ьн.о ок.аз.ат.ь по.мо.щь св.ои.м св.ер.ст.ни.ка.м. 

3. Со.де.йс.тв.ие по.жи.лы.м гр.аж.да.на.м, им.ею.щи.м ни.зк.ий до.хо.д, в 

пр.од.ле.ни.и вр.ем.ен.и пр.ож.ив.ан.ия в со.бс.тв.ен.но.м до.ме (к.ва.рт.ир.е)., от.ло.жи.ть 

пе.ре.ез.д в до.м-.ин.те.рн.ат.. 

4. Фо.рм.ир.ов.ан.ие в об.ще.ст.ве., ос.об.ен.но у мо.ло.до.го по.ко.ле.ни.я 

ув.аж.ит.ел.ьн.ог.о от.но.ше.ни.я к гр.аж.да.на.м по.жи.ло.го во.зр.ас.та ка.к к 

ра.вн.оп.ра.вн.ым чл.ен.ам об.ще.ст.ва [7.]. 

Сл.ед.уе.т та.кж.е об.ра.ти.ть вн.им.ан.ие на си.ст.ем.у пр.оф.ес.си.он.ал.ьн.ой 

по.мо.щи по.жи.лы.м гр.аж.да.на.м. Ор.га.ни.за.ци.и со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия 

по.жи.лы.х гр.аж.да.н св.ою ра.бо.ту до.лж.ны ба.зи.ро.ва.ть на но.рм.ат.ив.но.-п.ра.во.во.й 

до.ку.ме.нт.ац.ии., гд.е пр.ед.ст.ав.ля.ют.ся ви.ды и фо.рм.ы со.ци.ал.ьн.ог.о 

об.сл.уж.ив.ан.ия по.жи.лы.х гр.аж.да.н (ф.ин.ан.со.ва.я по.мо.щь., сп.ец.иф.ик.а 

со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия на до.му., ра.бо.та в ст.ац.ио.на.ра.х и 

по.лу.ст.ац.ио.на.рн.ых ус.ло.ви.ях.). 

Подростковый эгоцентризм - один из самых сложных этапов для 

родителей. На этом этапе развития детям свойственно многократно спорить, 

выдвигая требования и оправдания, и часто демонстрировать внешне 

немотивированные эмоции. Особая форма подросткового эгоцентризма (Д. 

Элкинд) заключается в том, что подросткам трудно отличить свои собственные 

мысли от мыслей других людей, они анализируют и оценивают себя настолько 

тщательно, что считают, что другие постоянно оценивают их поведение, 

внешний вид, мысли и чувства. Позвольте мне привести несколько примеров. 

Склонность преувеличивать реальные или воображаемые физические 

недостатки и переживать из-за них - типичная возрастная черта (48 

в адаптации к конкретным ситуациям, последовательное поведение, 

склонность полагаться на суждения взрослых, авторитет семьи, желание 

заботиться о молодых людях, высокий интерес к своей внешности, 

застенчивость или молчаливость в сочетании с чувствительностью, 
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аккуратность в быту, трудолюбие и щедрость в повседневной деятельности, 

терпимость, хорошие оценки по гуманитарным наукам. 10 49 26 Мальчиков 

больше интересуют абстрактные предметы (абстрактные явления, философские 

проблемы, строгие науки), меньшая приспособляемость, более свободное 

поведение, нежелание следовать общепринятым требованиям, легче и труднее 

корректировать негативное отношение к школе в неблагоприятных ситуациях, 

сексуальный интерес играет важную роль в установках и поведении [19]. Новое 

становление личности в подростковом возрасте: осознание себя взрослым, 

формирование новых уровней самосознания ("Я-концепция", интроспекция), 

стабилизация эмоций и чувств. Таким образом, сосредоточившись на себе и 

пытаясь найти смысл своей жизни, подростки рискуют стать эгоцентриками и 

интровертами. Это особенно актуально для молодых мужчин с невротическими 

чертами характера или подобными тенденциями. личных языков, включая 

письменность. Общее интеллектуальное развитие, сопровождающее 

воображение. 1 6 48 112 27 Подростковый возраст часто ассоциируется с 

эмоциональной нестабильностью. Основной новой формой подросткового 

возраста является сознательный контроль над своим поведением и способность 

учитывать и принимать руководство от эмоций и забот других людей. 

Типичным занятием для подростков будет интимное личное общение. Самое 

содержательное и глубокое общение достигается в дружбе. Подростковый 

возраст - это возраст, когда подростки начинают формировать интенсивную 

систему мировоззрений, моральных убеждений, принципов, идеалов и 

ценностных суждений, которыми они руководствуются в своем поведении. Это 

вновь сформированное чувство собственного достоинства является 

центральной чертой личности и занимает центральное место в ее структуре. 

Она выражает новое место подростка в жизни по отношению к себе, другим и 

миру; она определяет конкретное направление и содержание деятельности 

подростка, его новую систему стремлений, переживаний и эмоциональных 

реакций. Для подростка характерна тенденция к усвоению норм, ценностей и 

моделей поведения, присутствующих в среде взрослых. Одним из важнейших 
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аспектов развития личности у подростков этого возраста является На рисунке 3 

показано, что обе группы подростков оценили ценность вежливости как 

наиболее приоритетную. Такие ценности, как честность, были на втором месте 

у девочек, а порядочность и образование - у мальчиков. На третьем месте 

оказались такие ценности, как сильная воля и чувствительность, как для 

девочек, так и для мальчиков. Четвертое место для обеих групп совпало в 

выборе инструментальных ценностей. Девушки заняли пятое место по таким 

показателям, как "жизнерадостность", "независимость", "образованность", 

"самоконтроль", "смелость в самоутверждении" и "широта взглядов". 41 

Мужчины заняли пятое место по таким показателям, как "жизнерадостность", 

"независимость", "самоконтроль", "смелость в самоутверждении" и "широта 

взглядов". Такие ценности, как "нетерпимость к своим и чужим недостаткам", 

"ответственность", "рациональность", "толерантность" и "эффективность 

бизнеса" заняли шестое место среди девушек. Мальчики поставили на шестое 

место ценности "ответственность", "рациональность", "терпимость" и 

"эффективность бизнеса". Девочки поставили такие ценности, как 

"требовательность" на седьмое место, а мальчики поставили такие ценности, 

как "настаивание на своих и чужих недостатках" и "требовательность" на 

седьмое место. Таким образом, анализ инструментальных ценностей 

показывает, что ценности "вежливость", "честность", "образованность", 

"сильная воля" и "чувствительность" находятся на вершине списка для обеих 

групп молодых людей. Для девочек низкое значение имеет интернализация 

таких ценностей, что является высоким требованием; для мальчиков - фиксация 

на своих и чужих недостатках, что является высоким требованием. В целях 

создания условий для эффективного индивидуального самоопределения 

молодежи предлагается сформировать учреждение студенческого 

самоуправления "Демократическая Республика", которое должно основываться 

на следующих принципах::: - Гуманизация, обеспечивающая всестороннее 

развитие личности и саморазвитие студентов; - Социализация, обеспечивающая 

студентам адаптивное взаимодействие личности и среды для получения 
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социального, профессионального и общекультурного опыта;; - Социальная 

значимость мероприятия 

та работа проводится классными руководителями в сотрудничестве со 

школьными психологами и преследует следующие основные цели - Тренинги, 

направленные на развитие субъектности личности и права человека на 

самоопределение в жизни. - Информация (дискуссии, экскурсии, встречи с 

экспертами) - Активизация личного самоопределения (игры, тренинги, 

семинарские занятия) - Саморефлексия (портфолио, банки достижений 

учащихся, документы "Будущий я" и т.д.) Различные другие формы работы 

помогают решить эту проблему. - День открытых дверей для девятиклассников 

и их родителей. - Учителя обращаются к ученикам и родителям через вопросы, 

тесты, анкеты и консультацииЭмпирическое исследование проводилось в 

средних и старших классах 4 49 школ Красноярска. В исследовании приняли 

участие 30 подростков, которые были разделены на две группы по полу: 15 

девочек и 15 мальчиков. • Для изучения личностного самоопределения 

подростков были использованы три методики: методика "смысло-жизненные 

ориентации" Д.А. Леонтьева, методика ценностно-ориентированной оценки - 

"ценностноориентированная" методика (М. Рокич), методика самооценки и 

уровня отношения Дембо-Рубинштейн, модифицированная А.М. Приходжан 

изменил его. Рассматривая результаты теста смысложизненных диспозиций 

Д.А. Леонтьева, был сделан вывод, что у школьников-подростков не развиты 

смысложизненные диспозиции. Согласно методике Дембо-Рубинштейна, 

модифицированной А.М. Прихожан, уровень привлекательности визуально 

отражается в 40% у девочек и только в 20% у мальчиков. Средний уровень 

привлекательности немного варьировался между группами: от 60% у девочек 

до 67% у мальчиков. Тем не менее, претенциозность не является низкой для 

девочек и 13% для мальчиков. Если мы посмотрим на результаты, полученные 

по уровню самооценки, то увидим, что обе группы имеют совершенно 

одинаковый уровень высокой самооценки - 27%. Средний уровень самооценки 

в группах явно различается: 67% у девочек и 47% у мальчиков. Однако в обеих 
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группах низкая самооценка составляет 6%. Оценки степени различия между 

установками и уровнями самооценки, указанными в таблице, и теми, которые 

четко отражены на графике, выше у девочек, чем у 2 6 6 2 1 51 мальчиков. 

Процесс личностного самоопределения подростка можно организовать с 

помощью модели "развития позитивного личностного самоопределения 

подростков". Эта модель включает в себя взаимосвязанные элементы, такие как 

цели, содержание, навыки и производство 

В бо.ль.ши.нс.тв.е сл.уч.ае.в по.жи.лы.е и пр.ес.та.ре.лы.е лю.ди им.ею.т 

ог.ра.ни.че.ни.я по зд.ор.ов.ью.. Дл.я ре.ше.ни.я эт.ой пр.об.ле.мы сл.ед.уе.т об.ра.ти.ть.ся к 

си.ст.ем.е со.ци.ал.ьн.ой ре.аб.ил.ит.ац.ии пр.ес.та.ре.лы.х, по.жи.лы.х и ин.ва.ли.до.в. 

Со.ци.ал.ьн.ая ре.аб.ил.ит.ац.ия пр.ед.ст.ав.ля.ет со.бо.й ко.мп.ле.кс со.ци.ал.ьн.о-

.эк.он.ом.ич.ес.ки.х, ме.ди.ци.нс.ки.х, юр.ид.ич.ес.ки.х и др.уг.их ме.р, на.пр.ав.ле.нн.ых на 

об.ес.пе.че.ни.е не.об.хо.ди.мы.х ус.ло.ви.й дл.я во.зв.ра.ще.ни.я эт.их ка.те.го.ри.й 

на.се.ле.ни.я к по.лн.оц.ен.но.й жи.зн.и в со.ци.ум.е. 

Ва.жн.ую ро.ль иг.ра.ет со.ци.ал.ьн.ая ад.ап.та.ци.я по.жи.лы.х и пр.ес.та.ре.лы.х 

гр.аж.да.н. Це.ль та.ко.й ра.бо.ты – со.хр.ан.ен.ие и пр.од.ле.ни.е со.ци.ал.ьн.ой 

ак.ти.вн.ос.ти по.жи.лы.х гр.аж.да.н. Вы.де.ля.ют.ся сл.ед.ую.щи.е ст.ад.ии ад.ап.та.ци.и: 

- на.ча.ль.на.я ст.ад.ия., на ко.то.ро.й пр.ои.сх.од.ит зн.ак.ом.ст.во с но.во.й 

со.ци.ал.ьн.ой гр.уп.по.й и но.вы.ми тр.еб.ов.ан.ия.ми со.ци.ал.ьн.ой ср.ед.ы; 

- ст.ад.ия те.рп.им.ос.ти., на ко.то.ро.й пр.ои.сх.од.ит ос.оз.на.ни.е не.об.хо.ди.мо.ст.и 

да.нн.ог.о пр.оц.ес.са., да.же ес.ли он не со.вс.ем по.ня.те.н и пр.ия.те.н по.жи.ло.му 

че.ло.ве.ку.; 

- ст.ад.ия ак.ко.мо.да.ци.и, на эт.ой ст.ад.ии пр.ои.сх.од.ит пр.ин.ят.ие но.вы.х 

тр.еб.ов.ан.ий и но.рм в да.нн.ой со.ци.ал.ьн.ой гр.уп.пе.; 

- ст.ад.ия ас.си.ми.ля.ци.и, на ко.то.ро.й пр.ои.сх.од.ит по.лн.ое «р.ас.тв.ор.ен.ие.» в 

со.ци.ал.ьн.ой гр.уп.пе., ут.ве.рж.де.ни.е но.вы.х пр.ав.ил по.ве.де.ни.я в со.зн.ан.ии [9.]. 

Пр.оц.ес.с со.ци.ал.ьн.ой ад.ап.та.ци.и по.жи.лы.х гр.аж.да.н к ус.ло.ви.ям 

ин.те.рн.ат.ны.х уч.ре.жд.ен.ий им.ее.т св.ои ос.об.ен.но.ст.и и эт.о св.яз.ан.о, пр.еж.де 

вс.ег.о, с те.м, чт.о по.жи.лы.е гр.аж.да.не ча.ст.о ст.ра.да.ют ка.ки.ми.-л.иб.о 

за.бо.ле.ва.ни.ям.и. 
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В пр.оц.ес.се со.ци.ал.ьн.ой ад.ап.та.ци.и по.жи.лы.х гр.аж.да.н ос.об.ое зн.ач.ен.ие 

им.ею.т сл.ед.ую.щи.е по.ка.за.те.ли.: 

- ре.зу.ль.та.ти.вн.ос.ть., по.ка.зы.ва.ющ.ая ур.ов.ен.ь за.ин.те.ре.со.ва.нн.ос.ти 

по.жи.лы.х гр.аж.да.н в ра.бо.те по со.ци.ал.ьн.ой ад.ап.та.ци.и; 

- оп.ти.ма.ль.но.ст.ь, от.ра.жа.ющ.ая ми.ни.ма.ль.но.е (м.ак.си.ма.ль.но.е) 

ко.ли.че.ст.во за.тр.ат со ст.ор.он.ы кл.ие.нт.ов и ра.бо.тн.ик.ов со.ци.ал.ьн.ой сф.ер.ы по 

ад.ап.та.ци.и гр.аж.да.н; 

- мо.ти.ва.ци.он.ны.й по.ка.за.те.ль., от.ра.жа.ющ.ий со.зд.ан.ны.е ус.ло.ви.я в 

уч.ре.жд.ен.ии дл.я по.вы.ше.ни.я со.ци.ал.ьн.ой ак.ти.вн.ос.ти гр.аж.да.н; 

- уп.ра.вл.яе.мо.ст.ь, ха.ра.кт.ер.из.ую.ща.я ра.сп.ол.ож.ен.но.ст.ь по.жи.лы.х 

гр.аж.да.н к ка.ки.м-.ли.бо ви.да.м со.ци.ал.ьн.о-.ад.ап.та.ци.он.но.й ра.бо.ты.; 

- си.ст.ем.но.ст.ь, пр.ед.ст.ав.ля.ющ.ая ра.бо.ту вс.ей си.ст.ем.ы со.ци.ал.ьн.ой 

сф.ер.ы по со.ци.ал.ьн.ой ад.ап.та.ци.и по.жи.лы.х гр.аж.да.н [1.3].. 

Су.ще.ст.ву.ют и ин.но.ва.ци.он.ны.е те.хн.ол.ог.ии ра.бо.ты с по.жи.лы.ми и 

пр.ес.та.ре.лы.ми лю.дь.ми., та.ки.е ка.к ча.ст.ны.е до.ма дл.я пр.ес.та.ре.лы.х и об.уч.ен.ие 

по.жи.лы.х лю.де.й. В нашем исследовании мы ссылались на концепцию 

самоопределения личности М.Р. Гинзберга. Гинзберг принимает во внимание 

два фактора: ценность-смысл и активность-действие. Автор рассматривает 

концепцию самоопределения на основе идеи о двойственной природе 

человеческой жизни на двух уровнях: ценностно-смысловом и материально-

временном. На материально-временном уровне человек выражает свою 

ценность и смысл. Подростковый возраст - важный этап развития личности, 

поскольку вопрос личностного самоопределения определяет траекторию жизни 

человекаю. ловий, и ощущении цели и смысла жизни. Самооценка подростков 

противоречива. Во-первых, подростки видят себя взрослым и ребенком 

одновременно. Во-вторых, ситуационная и общая самооценка объединяются, 

при этом каждая положительная и отрицательная частная самооценка 

мгновенно становится глобальной. 67 67 53 В подростковом возрасте 

продолжает активно формироваться самосознание и выстраивается уникальная 

система стандартов самооценки и самовосприятия. Подростки способны 



 
 

25 

 

критически оценивать собственное поведение, размышлять о своих поступках, 

прогнозировать последствия своих действий и так далее. В результате они 

переходят от внешних оценок (от важных окружающих людей, таких как 

родители и учителя) к внутренним оценкам (собственным оценкам своего 

поведения, способностей и т.д.). Однако внешние оценки от референтных групп 

коллег по-прежнему важны. В главе 2 я провела исследование, чтобы изучить 

специфику личностного самоопределения у современных подростков. Базой 

эмпирического исследования стала общеобразовательная школа в Красноярске. 

В исследовании приняли участие 30 подростков, которые были разделены на 

две группы по полу: 15 девочек и 15 мальчиков. Для изучения личностного 

самоопределения подростков были использованы три методики: методика 

"смысло-жизненных ориентаций" Д.А. Леонтьева, методика ценностно-

ориентированной оценки - "ценностные ориентации" (М. Рокич), методика 

оценки самооценки и установок ДембоРубинштейн. Также был использован 

метод оценки самооценки и установок (модифицированный А.М. Прихожан). 

После обработки результатов "Теста смысложизненных ориентаций" Д.А. 

Леонтьева был сделан вывод, что уровень "смысложизненных ориентаций" у 

девочек выше, чем у мальчиков. В то время как среднее значение нормативных 

показателей составило 95,8, среднее значение общего индекса смысла жизни у 

девочек было значительно выше - 106,4. 

Ст.ар.ос.ть с ее пр.оя.вл.ен.ия.ми не.ре.дк.о вы.зы.ва.ет ди.ск.ом.фо.рт и 

не.уд.об.ст.ва ка.к дл.я са.мо.го че.ло.ве.ка., та.к и дл.я ок.ру.жа.ющ.их ег.о лю.де.й. 

На.ру.ше.ни.я па.мя.ти., пс.их.ик.и, не.во.зм.ож.но.ст.ь пе.ре.дв.иг.ат.ьс.я пр.ив.од.ят к 

са.мы.м ра.зн.ым по.сл.ед.ст.ви.ям.. Ка.к по.ка.зы.ва.ют ра.зл.ич.ны.е ис.сл.ед.ов.ан.ия., 

ст.ар.че.ск.ая де.ме.нц.ия – ди.аг.но.з ка.жд.ог.о пя.то.го в во.зр.ас.те ст.ар.ше 80 ле.т. 

Ча.ст.ны.й до.м дл.я пр.ес.та.ре.лы.х ли.ц – но.во.е ре.ше.ни.е дл.я Ро.сс.ии., хо.тя 

им.ею.ще.е вн.уш.ит.ел.ьн.ый ев.ро.пе.йс.ки.й оп.ыт.. Ко.ли.че.ст.во ча.ст.ны.х 

па.тр.он.аж.ны.х сл.уж.б ра.ст.ет., та.к ка.к он.и об.ла.да.ют бо.ль.ши.м сп.ро.со.м. 

Эт.и уч.ре.жд.ен.ия мо.жн.о ср.ав.ни.ть с го.ст.ин.иц.ей се.ме.йн.ог.о ти.па.. 

Об.ит.ат.ел.ям ча.ст.ны.х до.мо.в пр.ес.та.ре.лы.х ок.аз.ыв.аю.тс.я пр.и не.об.хо.ди.мо.ст.и 
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ус.лу.ги по ме.ди.ци.нс.ко.му ко.нт.ро.лю и ух.од.у, вк.лю.ча.ющ.им.и сп.ец.иа.ль.ны.й 

ра.ци.он и ла.бо.ра.то.рн.ые ис.сл.ед.ов.ан.ия.. Он.и ве.ду.т де.йс.тв.ит.ел.ьн.о ак.ти.вн.ый 

об.ра.з жи.зн.и, дл.я ни.х пр.ед.ус.ма.тр.ив.ае.тс.я та.кж.е эк.ск.ур.си.он.на.я пр.ог.ра.мм.а. 

Вы.хо.д на пе.нс.ию – од.ин из сл.ож.ны.х эт.ап.ов в жи.зн.и по.жи.ло.го 

че.ло.ве.ка., не.ре.дк.о пр.ив.од.ящ.ий к ст.ре.сс.ам и да.же де.пр.ес.си.и. В св.яз.и с эт.им 

во.зр.ас.та.ет не.об.хо.ди.мо.ст.ь со.хр.ан.ен.ия ак.ти.вн.ой жи.зн.и по.жи.лы.х лю.де.й 

по.ср.ед.ст.во.м их об.уч.ен.ия – эт.о од.на из ак.ту.ал.ьн.ых те.м со.вр.ем.ен.ны.х 

на.уч.ны.х ис.сл.ед.ов.ан.ий в об.ла.ст.и ге.ро.нт.ол.ог.ии.. Негативное отношение к 

своей личности в основном связано с интеграцией "внешнего" взгляда 

подростка на себя и его восприятием и оценкой взрослых. Там позитивные 

аспекты личности представлены очень абстрактно ("Этот ребенок хороший, он 

не жалуется", - утверждает мать благополучного подростка), в то время как 

негативные аспекты конкретны и разнообразны (46). Подростков необходимо 

научить устанавливать собственные стандарты для того, чтобы оценивать себя 

и развивать свои сильные сторометодике Дембо-Рубинштейна, 

модифицированной А.М. Прихожан, уровень привлекательности был высоким 

у девочек (40%) и высоким у мальчиков (только 20%). Средний уровень 

притязаний между двумя группами различался незначительно: 60% у девочек и 

67% у мальчиков. Однако уровень притязаний был невысоким у девочек и 13% 

у мальчиков. Если посмотреть на результаты, полученные по уровню 

самооценки, то обе группы имели одинаковый уровень высокой самооценки - 

27%. Средний уровень самооценки в группах значительно отличался: 67% у 

девочек и 47% у мальчиков. Однако в обеих группах низкая самооценка 

составила 6%. Как показано в таблице и четко отражено на графике, разница в 

оценках между уровнем притязаний и уровнем самооценки выше у девочек, 

чем у мальчиков. 

у подростка формируется положительное отношение к себе, другим и 

деятельности, полноценная самооценка и положительное отношение к себе, 

другим и деятельности. Таким образом, девочки чаще, чем мальчики, 

воспринимают свою жизнь как более значимую и планируют свое будущее, что 
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подтверждает нашу гипотезу о тны. о данным Д.И. Фельдштейна, в возрасте 10-

11 лет подростки размышляют об объекте ожиданий - личном поведении, в 

возрасте 12-13 лет акцент делается на понимании особенностей своих 

личностных характеристик и межличностных отношений, а в возрасте 14-15 лет 

они начинают развивать структуру личностной рефлексии и критиковать себя 

[47]. Новый уровень самосознания, который играет центральную роль в 

формировании подросткового возраста, - это Я-концепция. Я-концепция - это 

развивающаяся система представлений о себе, включающая восприятие своих 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, социальных и 6 10 22 

других характеристик, самооценку и субъективные взгляды на внешние 

факторы, влияющие на личность. Я-концепция также часто рассматривается 

как конечный продукт процесса самосознания. По данным Д.И. Фельдштейна, к 

10 или 11 годам примерно 1/3 подростков полностью проникаются 

негативными личностными качествами. Есть и такие подростки, которые 

подчеркивают только свои недостатки и перечисляют только то, что им 

нравится. Другими словами, самооценка имеет фон негативных эмоций [там 

же]. К 12-13 годам, помимо общего непринятия себя, они сохраняют 

ситуативно негативное отношение к себе, полагаясь в основном на оценки 

других, например, сверстников. Это комплекс "Золушки" ("гадкого утенка"), 

когда подросток испытывает сильное недовольство собой и жаждет 

перерождения своей души 

Подростковый возраст характеризуется расширением познавательных 

интересов, пик любознательности приходится на 11-12 лет. Однако выражение 

этого любопытства поверхностно. Стойкая апатия часто связана с отсутствием 

веселого интереса со стороны взрослых, окружающих подростка, чрезмерной 

активностью взрослых для привлечения интереса подростка, а также 

неблагоприятной социальной средой (высокая стоимость участия, высокая 

стоимость учебных материалов и т.д.). По мнению Д.Б. Эрконина, основными 

желаниями подростков являются "потребность во взаимодействии со 

сверстниками", "потребность в самоутверждении" и "потребность быть 
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воспринимаемым как взрослый" [48]. Потребность стать и восприниматься как 

взрослый удовлетворяется через взаимодействие со взрослыми. Для подростков 

важна не возможность самоуправления, а осознание этой возможности и 

понимание того, что окружающие их взрослые имеют равные с ними права в 

первую очередь. Конфликты между подростками и трудности в общении со 

взрослыми обусловлены различными представлениями о правах и степени 

независимости подростков. По мнению Т.В. Драгуновой, этот конфликт 

обусловлен неумением или нежеланием взрослых найти новое место для 

подростков с учетом развития их личности. Плодовитые и ответственные семьи 

понимают необходимость учитывать развитие своих детей. Родители выразили 

желание обсудить проблемы своих подростков без принуждения внимания и 

помочь своим детям сохранить самооценку. Подростки, удовлетворенные до 

По.лу.че.ни.е об.ра.зо.ва.ни.я по.жи.лы.ми и пр.ес.та.ре.лы.ми лю.дь.ми не 

пр.ед.ус.ма.тр.ив.ае.т да.ль.не.йш.ег.о тр.уд.оу.ст.ро.йс.тв.а, но на.пр.ав.ле.но на 

по.бу.жд.ен.ие ак.ти.вн.ос.ти да.нн.ой ка.те.го.ри.и ли.ц, их ра.зв.ит.ия и ад.ап.та.ци.и к 

но.во.му об.ра.зу жи.зн.и. Пр.ог.ра.мм.ы та.ки.х уч.ре.жд.ен.ий вк.лю.ча.ют пр.оп.аг.ан.ду 

фи.зи.че.ск.ой и пс.их.ич.ес.ко.й ак.ти.вн.ос.ти., по.дг.от.ов.ку к пе.нс.ии., к 

об.ще.ст.ве.нн.ой де.ят.ел.ьн.ос.ти., уч.ас.ти.е в ра.зл.ич.ны.х бл.аг.от.во.ри.те.ль.ны.х 

ак.ци.ях.. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, су.ще.ст.ву.ют ра.зл.ич.ны.е те.хн.ол.ог.ии со.ци.ал.ьн.о-

.пе.да.го.ги.че.ск.ой ра.бо.ты с по.жи.лы.ми гр.аж.да.на.ми., та.ки.е ка.к ме.ди.ко.-

с.оц.иа.ль.на.я ре.аб.ил.ит.ац.ия., со.ци.ал.ьн.ая ад.ап.та.ци.я, ко.нс.ул.ьт.ир.ов.ан.ие и 

ди.аг.но.ст.ик.а, вс.е ча.ще вн.ед.ря.ют.ся но.вы.е ин.но.ва.ци.он.ны.е те.хн.ол.ог.ии 

(«.хо.сп.ис на до.му.», ча.ст.ны.е до.ма., ун.ив.ер.си.те.ты и ин.ые об.ра.зо.ва.те.ль.ны.е 

пл.ощ.ад.ки дл.я по.жи.лы.х гр.аж.да.н)., им.ею.щи.е мн.ог.ол.ет.ни.й оп.ыт.. 
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Гл.ав.а 2 Фо.рм.ир.ов.ан.ие бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я лю.де.й по.жи.ло.го 

во.зр.ас.та в ус.ло.ви.ях КГ.БУ СО «К.ЦС.ОН «Е.рм.ак.ов.ск.ий.» 

2..1 Вы.яв.ле.ни.е ос.об.ен.но.ст.ей от.но.ше.ни.я по.жи.лы.х лю.де.й к пр.об.ле.ме 

бе.зо.па.сн.ос.ти их жи.зн.и 

 

КГ.БУ СО «К.ЦС.ОН «Е.рм.ак.ов.ск.ий.» ос.ущ.ес.тв.ля.ет со.ци.ал.ьн.ое 

об.сл.уж.ив.ан.ие гр.аж.да.н в Ер.ма.ко.вс.ко.м ра.йо.не Кр.ас.но.яр.ск.ог.о кр.ая..  

В со.ст.ав уч.ре.жд.ен.ия вх.од.ят сл.ед.ую.щи.е ст.ру.кт.ур.ны.е по.др.аз.де.ле.ни.я:  

– От.де.ле.ни.е со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия в фо.рм.е со.ци.ал.ьн.ог.о 

об.сл.уж.ив.ан.ия на до.му.;  

– От.де.ле.ни.е со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия в по.лу.ст.ац.ио.на.рн.ой 

фо.рм.е.  

Ос.но.вн.ой це.ль.ю де.ят.ел.ьн.ос.ти от.де.ле.ни.я в фо.рм.е со.ци.ал.ьн.ог.о 

об.сл.уж.ив.ан.ия на до.му яв.ля.ет.ся ул.уч.ше.ни.е ус.ло.ви.й жи.зн.ед.ея.те.ль.но.ст.и 

по.лу.ча.те.ле.й со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г и (и.ли.) ра.сш.ир.ен.ие их во.зм.ож.но.ст.ей 

са.мо.ст.оя.те.ль.но об.ес.пе.чи.ва.ть св.ои ос.но.вн.ые жи.зн.ен.ны.е по.тр.еб.но.ст.и, а 

та.кж.е ма.кс.им.ал.ьн.о во.зм.ож.но.е пр.од.ле.ни.е пр.еб.ыв.ан.ия по.лу.ча.те.ле.й 

со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г в пр.ив.ыч.но.й со.ци.ал.ьн.ой ср.ед.е.  

В Це.нт.ре дл.я по.мо.щи и ре.ше.ни.я пр.об.ле.м по.жи.лы.м лю.дя.м в 

от.де.ле.ни.и об.сл.уж.ив.ан.ия на до.му пр.ед.ос.та.вл.яе.тс.я ши.ро.ки.й сп.ек.тр ус.лу.г:  

– по.ку.пк.а и до.ст.ав.ка на до.м пр.од.ук.то.в пи.та.ни.я и пр.ом.ыш.ле.нн.ых 

то.ва.ро.в пе.рв.ой не.об.хо.ди.мо.ст.и;  

– со.де.йс.тв.ие в оп.ла.те ко.мм.ун.ал.ьн.ых ус.лу.г;  

– со.пр.ов.ож.де.ни.е ну.жд.аю.щи.хс.я в ле.че.бн.о-.пр.оф.ил.ак.ти.че.ск.ие 

уч.ре.жд.ен.ия.;  

– со.де.йс.тв.ие в об.ес.пе.че.ни.и те.хн.ич.ес.ки.ми ср.ед.ст.ва.ми ух.од.а и 

ре.аб.ил.ит.ац.ии., по.лу.че.ни.и пр.от.ез.но.-о.рт.оп.ед.ич.ес.ко.й и сл.ух.оп.ро.те.зн.ой 

по.мо.щи.;  

– со.де.йс.тв.ие в по.лу.че.ни.и ль.го.т, по.со.би.й, ко.мп.ен.са.ци.й, ал.им.ен.то.в 

и др.. вы.пл.ат.;  
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– уб.ор.ка жи.лы.х по.ме.ще.ни.й;  

– пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.е бе.се.ды.;  

– сд.ач.а ве.ще.й в чи.ст.ку., хи.мч.ис.тк.у, ре.мо.нт и об.ра.тн.ая их до.ст.ав.ка.;  

– со.де.йс.тв.ие в оп.ла.те жи.ль.я и ко.мм.ун.ал.ьн.ых ус.лу.г;  

– по.мо.щь в оф.ор.мл.ен.ии до.ку.ме.нт.ов., на.пи.са.ни.и и от.пр.ав.ке пи.се.м;  

– вы.зо.в вр.ач.а на до.м, со.де.йс.тв.ие в го.сп.ит.ал.из.ац.ии.;  

– со.пр.ов.ож.де.ни.е об.сл.уж.ив.ае.мы.х ли.ц в ле.че.бн.ые уч.ре.жд.ен.ия и их 

по.се.ще.ни.е в ст.ац.ио.на.рн.ых уч.ре.жд.ен.ия.х;  

– по.мо.щь в по.лу.че.ни.и пу.тё.во.к;  

– со.де.йс.тв.ие в по.лу.че.ни.и зу.бо.пр.от.ез.но.й по.мо.щи и т..д..;  

– со.де.йс.тв.ие в по.лу.че.ни.и пр.ав.ов.ых ус.лу.г;  

– ок.аз.ан.ие по.мо.щи по во.пр.ос.ам пе.нс.ио.нн.ог.о об.ес.пе.че.ни.я;  

– со.де.йс.тв.ие в пр.ед.ос.та.вл.ен.ии др.уг.их ль.го.т и пр.еи.му.ще.ст.в, 

ус.та.но.вл.ен.ны.х де.йс.тв.ую.щи.м за.ко.но.да.те.ль.ст.во.м 

Та.к, сп.ец.иа.ли.ст.ы по со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.те в да.нн.ом от.де.ле.ни.и, 

ос.ущ.ес.тв.ля.ют ко.нс.ул.ьт.ир.ов.ан.ие., ор.га.ни.за.ци.ю пр.ед.ос.та.вл.ен.ия со.ци.ал.ьн.ых 

ус.лу.г в со.от.ве.тс.тв.ии с до.го.во.ра.ми со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия на до.му., в 

то.м чи.сл.е се.мь.ям с де.ть.ми., пр.ед.ос.та.вл.ен.ие ср.оч.ны.х ус.лу.г, ме.ро.пр.ия.ти.я по 

со.ци.ал.ьн.ом.у со.пр.ов.ож.де.ни.ю, ко.нт.ро.ль за пр.ед.ос.та.вл.ен.ие.м ус.лу.г 

со.ци.ал.ьн.ым.и ра.бо.тн.ик.ам.и, ра.бо.чи.ми бю.ро бы.то.вы.х ус.лу.г, св.од от.че.тн.ос.ти 

ра.бо.тн.ик.ов..  

В св.ою оч.ер.ед.ь, со.ци.ал.ьн.ые ра.бо.тн.ик.и, та.кж.е  ве.ду.т 

ко.нс.ул.ьт.ир.ов.ан.ие., и пр.ед.ос.та.вл.яю.т со.ци.ал.ьн.ые ус.лу.ги вс.ем ка.те.го.ри.ям 

по.лу.ча.те.ле.й ус.лу.г в со.от.ве.тс.тв.ии с до.го.во.ра.ми со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия 

на до.му., и ос.ущ.ес.тв.ля.ют ко.нт.ро.ль за де.ят.ел.ьн.ос.ть.ю ра.бо.чи.х бю.ро бы.то.вы.х 

ус.лу.г, и ве.ду.т св.од от.че.тн.ос.ти..  

Ра.бо.чи.е бю.ро бы.то.вы.х ус.лу.г, в св.ою оч.ер.ед.ь, ос.ущ.ес.тв.ля.ют 

пр.ед.ос.та.вл.ен.ие со.ци.ал.ьн.о-.бы.то.вы.х ус.лу.г в со.от.ве.тс.тв.ии с до.го.во.ра.ми 

со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия на до.му..  
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По.се.ще.ни.е по.лу.ча.те.ле.й со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г на до.му со.тр.уд.ни.ка.ми 

от.де.ле.ни.я дл.я ок.аз.ан.ия со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г ос.ущ.ес.тв.ля.ет.ся в со.от.ве.тс.тв.ии с 

до.го.во.ро.м и ут.ве.рж.де.нн.ым.и гр.аф.ик.ам.и, ре.зу.ль.та.т по.се.ще.ни.я и фа.кт 

ок.аз.ан.ия со.ци.ал.ьн.ой ус.лу.ги фи.кс.ир.уе.тс.я со.тр.уд.ни.ко.м в дн.ев.ни.ке 

об.сл.уж.ив.ан.ия..  

Та.кж.е, по.лу.ча.те.ли со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г ин.фо.рм.ир.ую.тс.я об их пр.ав.ах и 

об.яз.ан.но.ст.ях., о ви.да.х со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г, ср.ок.ах., по.ря.дк.е и об ус.ло.ви.ях их 

пр.ед.ос.та.вл.ен.ия., о та.ри.фа.х на эт.и ус.лу.ги и об их ст.ои.мо.ст.и дл.я по.лу.ча.те.ле.й 

со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г ли.бо о во.зм.ож.но.ст.и по.лу.ча.ть их бе.сп.ла.тн.о.  

На вс.ех по.лу.ча.те.ле.й со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г ве.ду.тс.я ли.чн.ые де.ла., ко.то.ры.е 

со.де.рж.ат до.ку.ме.нт.ы, не.об.хо.ди.мы.е по.ст.ав.щи.ку со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г дл.я 

ор.га.ни.за.ци.и со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия..  

Со.ци.ал.ьн.ые ус.лу.ги., за ис.кл.юч.ен.ие.м ср.оч.ны.х со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г, 

пр.ед.ос.та.вл.яю.тс.я по.лу.ча.те.ля.м со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г в со.от.ве.тс.тв.ии с 

ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ым.и пр.ог.ра.мм.ам.и пр.ед.ос.та.вл.ен.ия со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г, и 

ус.ло.ви.ям.и до.го.во.ро.в о пр.ед.ос.та.вл.ен.ии со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г, за.кл.юч.ае.мы.ми 

ме.жд.у гр.аж.да.на.ми ил.и их за.ко.нн.ым.и пр.ед.ст.ав.ит.ел.ям.и и по.ст.ав.щи.ка.ми 

со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г на ос.но.ва.ни.и тр.еб.ов.ан.ий Фе.де.ра.ль.но.го за.ко.на № 44.2.  

Гр.аж.да.на.м по.жи.ло.го во.зр.ас.та., пр.ож.ив.аю.щи.м в се.мь.ях., со.ци.ал.ьн.ое 

об.сл.уж.ив.ан.ие на до.му пр.ед.ос.та.вл.яе.тс.я вр.ем.ен.но на пе.ри.од от.су.тс.тв.ия 

об.ъе.кт.ив.но.й во.зм.ож.но.ст.и ос.ущ.ес.тв.ле.ни.я ух.од.а за ни.ми чл.ен.ам.и се.мь.и 

(к.ом.ан.ди.ро.вк.а, ле.че.ни.е в ле.че.бн.о-.пр.оф.ил.ак.ти.че.ск.их ор.га.ни.за.ци.ях., пе.ри.од 

вр.ем.ен.но.й не.тр.уд.ос.по.со.бн.ос.ти., вр.ем.ен.но.е от.су.тс.тв.ие по по.ст.оя.нн.ом.у 

ме.ст.у жи.те.ль.ст.ва в св.яз.и с от.пу.ск.ом., об.уч.ен.ие.м)., но не бо.ле.е че.м на 6 

ме.ся.це.в.  

Од.ин.ок.им гр.аж.да.на.м ок.аз.ыв.ае.тс.я со.де.йс.тв.ие в ре.ше.ни.и жи.зн.ен.ны.х 

пр.об.ле.м. Гр.аж.да.на.м по.жи.ло.го во.зр.ас.та ра.бо.чи.е бю.ро бы.то.вы.х ус.лу.г 

ок.аз.ыв.аю.т по не.об.хо.ди.мо.ст.и ра.зо.вы.е ус.лу.ги (м.ыт.ье ок.он., по.то.лк.ов., уб.ор.ка 

дв.ор.а и т..д..). На ос.но.ва.ни.и ут.ве.рж.де.нн.ог.о по.ло.же.ни.я об ор.га.ни.за.ци.и 

де.ят.ел.ьн.ос.ти ме.ди.ко.-с.оц.иа.ль.но.й гр.уп.пы по ок.аз.ан.ию ме.ди.ци.нс.ко.й по.мо.щи 
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и пр.ед.ос.та.вл.ен.ию со.ци.ал.ьн.о-.ме.ди.ци.нс.ки.х ус.лу.г в фо.рм.е со.ци.ал.ьн.ог.о 

об.сл.уж.ив.ан.ия на до.му., гр.аж.да.на.м по.жи.ло.го во.зр.ас.та ок.аз.ыв.аю.тс.я да.нн.ые 

ус.лу.ги..  

По.ми.мо., да.нн.ог.о от.де.ле.ни.я су.ще.ст.ву.ет та.кж.е, ра.бо.та., 

ос.ущ.ес.тв.ля.ем.ая в по.лу.ст.ац.ио.на.рн.ой фо.рм.е.  

Ос.но.вн.ой це.ль.ю де.ят.ел.ьн.ос.ти от.де.ле.ни.я яв.ля.ет.ся пр.ед.ос.та.вл.ен.ие 

ус.лу.г по.лу.ча.те.ле.м со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г.  

Ос.но.вн.ым.и за.да.ча.ми от.де.ле.ни.я яв.ля.ют.ся.:  

а) пр.ед.ос.та.вл.ен.ие со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г по.лу.ча.те.ля.м со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г в 

за.ви.си.мо.ст.и от по.тр.еб.но.ст.и и ха.ра.кт.ер.а ну.жд.ае.мо.ст.и в ус.лу.га.х, 

вк.лю.че.нн.ых в ко.мп.ле.кс.ну.ю со.ци.ал.ьн.ую ус.лу.гу в по.лу.ст.ац.ио.на.рн.ой фо.рм.е, 

а та.кж.е ок.аз.ан.ие по их же.ла.ни.ю ср.оч.ны.х и до.по.лн.ит.ел.ьн.ых со.ци.ал.ьн.ых 

ус.лу.г, пр.ед.ос.та.вл.яе.мы.х по.ст.ав.щи.ко.м со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г:  

– ор.га.ни.за.ци.я со.ци.ал.ьн.о-.ре.аб.ил.ит.ац.ио.нн.ых ме.ро.пр.ия.ти.й;  

– ор.га.ни.за.ци.я пи.та.ни.я и от.ды.ха.;  

– по.дд.ер.жа.ни.е ак.ти.вн.ог.о об.ра.за жи.зн.и гр.аж.да.н;  

– пр.ив.ле.че.ни.е к по.си.ль.но.й тр.уд.ов.ой де.ят.ел.ьн.ос.ти.;  

– ку.ль.ту.рн.ые и до.су.го.вы.е ус.лу.ги.;  

– ор.га.ни.за.ци.я ле.че.бн.о-.оз.до.ро.ви.те.ль.ны.х ме.ро.пр.ия.ти.й;  

– ок.аз.ан.ие пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.й по.мо.щи.;  

– об.уч.ен.ие пе.рв.ич.ны.м на.вы.ка.м ко.мп.ью.те.рн.ой гр.ам.от.но.ст.и.  

б) по.дд.ер.жа.ни.я ли.чн.ос.тн.ог.о и со.ци.ал.ьн.ог.о ст.ат.ус.а по.лу.ча.те.ле.й 

со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г пу.те.м ос.ущ.ес.тв.ле.ни.е ме.ро.пр.ия.ти.й по пр.ед.ос.та.вл.ен.ию 

ль.го.т и пр.еи.му.ще.ст.в, ус.та.но.вл.ен.ны.х де.йс.тв.ую.щи.ми за.ко.но.да.те.ль.ны.ми и 

но.рм.ат.ив.ны.ми ак.та.ми 

На.пр.ав.ле.ни.я де.ят.ел.ьн.ос.ти от.де.ле.ни.я:  

– по.мо.щь по.жи.лы.м лю.дя.м и ин.ва.ли.да.м в пр.ео.до.ле.ни.и 

од.ин.оч.ес.тв.а, за.мк.ну.то.го об.ра.за жи.зн.и, со.зд.ан.ие ср.ед.ы об.ще.ни.я, 

ра.сш.ир.ен.ие со.ци.ал.ьн.ых ко.нт.ак.то.в, а та.кж.е ос.ла.бл.ен.ие их со.ци.ал.ьн.ой 

на.пр.яж.ен.но.ст.и;  
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– со.де.йс.тв.ие в со.ци.ал.ьн.ой ад.ап.та.ци.и по.жи.лы.х лю.де.й и ин.ва.ли.до.в 

к но.вы.м ус.ло.ви.ям жи.зн.ед.ея.те.ль.но.ст.и, по.вы.ше.ни.и жи.зн.ен.но.го по.те.нц.иа.ла., 

ак.ти.ви.за.ци.и об.ще.ст.ве.нн.ой де.ят.ел.ьн.ос.ти.;  

– ор.га.ни.за.ци.я оз.до.ро.ви.те.ль.ны.х ме.ро.пр.ия.ти.й, на.пр.ав.ле.нн.ых на 

ул.уч.ше.ни.е зд.ор.ов.ья по.лу.ча.те.ля ус.лу.г, пр.ио.бщ.ен.ия их к зд.ор.ов.ом.у об.ра.зу 

жи.зн.и;  

– тр.уд.ов.ая ре.аб.ил.ит.ац.ия гр.аж.да.н;  

– вн.ед.ре.ни.е в пр.ак.ти.ку но.вы.х фо.рм и ме.то.до.в со.ци.ал.ьн.ог.о 

об.сл.уж.ив.ан.ия., а та.кж.е ви.до.в со.ци.ок.ул.ьт.ур.но.й по.мо.щи в за.ви.си.мо.ст.и от 

ха.ра.кт.ер.а ну.жд.ае.мо.ст.и от.де.ль.ны.х гр.аж.да.н в со.ци.ал.ьн.ой по.дд.ер.жк.е и 

ме.ст.ны.х со.ци.ал.ьн.о-.эк.он.ом.ич.ес.ки.х ус.ло.ви.й;  

– ор.га.ни.за.ци.я кл.уб.но.й ра.бо.ты., по.зв.ол.яю.ще.й за.ин.те.ре.со.ва.ть 

по.лу.ча.те.ле.й ус.лу.г в пе.ре.да.че ли.чн.ог.о оп.ыт.а, в пр.им.ен.ен.ии их 

не.во.ст.ре.бо.ва.нн.ых во.зм.ож.но.ст.ей., в пр.ед.от.вр.ащ.ен.ии пр.оя.вл.ен.ия 

не.га.ти.вн.ог.о от.но.ше.ни.я к ст.ар.ос.ти и ст.ар.ен.ию..  

Об.яз.ан.но.ст.ям.и сп.ец.иа.ли.ст.ов от.де.ле.ни.я вы.ст.уп.аю.т:  

– ор.га.ни.за.ци.я до.су.га и от.ды.ха., в то.м чи.сл.е об.ес.пе.че.ни.е кн.иг.ам.и, 

жу.рн.ал.ам.и, га.зе.та.ми., на.ст.ол.ьн.ым.и иг.ра.ми за сч.ет ср.ед.ст.в по.лу.ча.те.ля 

со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г;  

– пр.ов.ед.ен.ие ре.аб.ил.ит.ац.ио.нн.ых ме.ро.пр.ия.ти.й, в то.м чи.сл.е в 

со.от.ве.тс.тв.ии с ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ой пр.ог.ра.мм.ой ре.аб.ил.ит.ац.ии ин.ва.ли.да 

(р.еб.ен.ка.-и.нв.ал.ид.а).;  

– со.ци.ал.ьн.о-.пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.е ко.нс.ул.ьт.ир.ов.ан.ие., гр.аж.да.на.м, 

ос.ущ.ес.тв.ля.ющ.им ух.од на до.му за тя.же.ло.бо.ль.ны.ми по.лу.ча.те.ля.ми 

со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г;  

– об.уч.ен.ие ин.ва.ли.до.в по.ль.зо.ва.ни.ю ср.ед.ст.ва.ми ух.од.а и 

те.хн.ич.ес.ки.ми ср.ед.ст.ва.ми ре.аб.ил.ит.ац.ии.;  

– уч.ас.ти.е в пр.ед.ос.та.вл.ен.ии до.по.лн.ит.ел.ьн.ых пл.ат.ны.х ус.лу.г в 

со.от.ве.тс.тв.ии с за.кл.юч.ён.ны.ми до.го.во.ра.ми.;  
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– пр.ед.ос.та.вл.ен.ие ср.оч.ны.х ус.лу.г гр.аж.да.на.м, а им.ен.но об.ес.пе.че.ни.е 

бе.сп.ла.тн.ым на.бо.ро.м пр.од.ук.то.в, од.еж.до.й, об.ув.ью и др.уг.им.и пр.ед.ме.та.ми 

пе.рв.ой не.об.хо.ди.мо.ст.и, со.де.йс.тв.ие в по.лу.че.ни.и вр.ем.ен.но.го жи.ло.го 

по.ме.ще.ни.я, со.де.йс.тв.ие в по.лу.че.ни.и юр.ид.ич.ес.ко.й по.мо.щи в це.ля.х за.щи.ты 

пр.ав и за.ко.нн.ых ин.те.ре.со.в по.лу.ча.те.ле.й со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г, со.де.йс.тв.ие в 

по.лу.че.ни.и эк.ст.ре.нн.ой пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.й по.мо.щи с пр.ив.ле.че.ни.ем к эт.ой 

ра.бо.те пс.их.ол.ог.ов и св.ящ.ен.но.сл.уж.ит.ел.ей., пр.ед.ос.та.вл.ен.ие в зи.мн.ее вр.ем.я 

об.ог.ре.ва ли.ца.м бе.з оп.ре.де.ле.нн.ог.о ме.ст.а жи.те.ль.ст.ва и за.ня.ти.й;  

– со.ци.ал.ьн.ое со.пр.ов.ож.де.ни.е гр.аж.да.н в со.от.ве.тс.тв.ии с до.го.во.ра.ми 

о пр.ед.ос.та.вл.ен.ии со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г. 

Им.ее.тс.я об.ра.зо.ва.те.ль.на.я пр.ог.ра.мм.а по об.уч.ен.ию по.жи.лы.х гр.аж.да.н 

на.вы.ка.м ра.бо.ты с ко.мп.ью.те.ро.м, им.ее.тс.я пл.ан ме.ро.пр.ия.ти.й по ре.ал.из.ац.ии 

вы.ше.на.зв.ан.но.й пр.ог.ра.мм.ы. Пр.ио.бр.ет.ён.ны.е на.вы.ки по.ль.зо.ва.ни.я 

ко.мп.ью.те.рн.ой те.хн.ик.ой., а та.кж.е ра.бо.ты в се.ти «И.нт.ер.не.т» по.зв.ол.яю.т 

уп.ро.ст.ит.ь по.лу.че.ни.е го.су.да.рс.тв.ен.ны.х ус.лу.г по.жи.лы.ми лю.дь.ми и 

ра.сш.ир.ит.ь кр.уг об.ще.ни.я. По.жи.лы.е гр.аж.да.не ре.ги.ст.ри.ру.ют.ся в со.ци.ал.ьн.ых 

се.тя.х и ра.сш.ир.яю.т кр.уг об.ще.ни.я с ро.дс.тв.ен.ни.ка.ми., др.уз.ья.ми де.тс.тв.а и 

юн.ос.ти..  

Та.ки.м, об.ра.зо.м, де.ят.ел.ьн.ос.ть со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.ты с ли.ца.ми по.жи.ло.го и 

ст.ар.че.ск.ог.о во.зр.ас.та на ба.зе КГ.БУ СО «К.ЦС.ОН «Е.рм.ак.ов.ск.ий.», ве.де.тс.я в 

дв.ух на.пр.ав.ле.ни.ях.: в по.лу.ст.ац.ио.на.рн.ой фо.рм.е и на до.му., пр.и эт.ом 

ок.аз.ыв.ае.тс.я ря.д ус.лу.г, та.ки.х ка.к:  

- со.ци.ал.ьн.о-.бы.то.вы.е; 

- со.ци.ал.ьн.о-.пс.их.ол.ог.ич.ес.ки.е;  

- со.ци.ал.ьн.о-.пе.да.го.ги.че.ск.ие.;  

- со.ци.ал.ьн.о-.ме.ди.ци.нс.ки.е;  

- со.ци.ал.ьн.о-.тр.уд.ов.ые.; 

- со.ци.ал.ьн.о-.пр.ав.ов.ые.; 

- ус.лу.ги в це.ля.х по.вы.ше.ни.я ко.мм.ун.ик.ат.ив.но.го по.те.нц.иа.ла., им.ею.щи.х 

ог.ра.ни.че.ни.я жи.зн.ед.ея.те.ль.но.ст.и; 
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- ср.оч.ны.х со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г. 

Кр.ом.е то.го., сп.ец.иа.ли.ст.ы пр.ов.од.ят ак.ци.и, ме.ро.пр.ия.ти.я до.су.го.во.го 

ха.ра.кт.ер.а, сп.ос.об.ст.ву.ющ.ие ра.зв.ит.ию ко.мм.ун.ик.ац.ии и ин.те.гр.ац.ии по.жи.лы.х 

гр.аж.да.н.  

В ра.мк.ах да.нн.ог.о ис.сл.ед.ов.ан.ия на ба.зе КГ.БУ СО «К.ЦС.ОН 

«Е.рм.ак.ов.ск.ий.» бы.ло пр.ов.ед.ен.о ан.ке.ти.ро.ва.ни.е. В ст.ру.кт.ур.е бе.зо.па.сн.ос.ти и 

бл.аг.оп.ол.уч.ия вы.де.ле.ны оц.ен.оч.на.я, аф.фе.кт.ив.на.я со.ст.ав.ля.ющ.ие и их 

ин.ди.ка.то.ры.:  

- ос.об.ен.но.ст.и во.зр.ас.тн.ой ид.ен.ти.чн.ос.ти.,  

- от.но.ше.ни.е к ст.ар.ен.ию.,  

- са.мо.оц.ен.ка., ув.ер.ен.но.ст.ь в се.бе.,  

- оц.ен.ка зд.ор.ов.ья.,  

- сп.ос.об.но.ст.ь са.мо.ст.оя.те.ль.но ре.ша.ть пр.об.ле.мы.,  

- ко.нт.ро.ль на.д жи.зн.ью.,  

- уд.ов.ле.тв.ор.ен.но.ст.ь,  

- со.ци.ал.ьн.ые св.яз.и (д.ру.жб.а, ко.мм.ун.ик.ац.ия., по.дд.ер.жк.а)., ин.те.ре.сы., 

эм.оц.ио.на.ль.ны.е до.ми.на.нт.ы, до.су.го.вы.е пр.ак.ти.ки., пл.ан.ы на бу.ду.ще.е. 

В ра.мк.ах ис.сл.ед.ов.ан.ия бы.ло пр.ов.ед.ен.о те.ст.ир.ов.ан.ие..  

В ис.сл.ед.ов.ан.ии пр.ин.ял.и уч.ас.ти.е 20 че.ло.ве.к по.жи.ло.го во.зр.ас.та (1.0 

му.жч.ин и 10 же.нщ.ин.). 

Во.зр.ас.т ре.сп.он.де.нт.ов со.ст.ав.ил от 60 до 95 ле.т. 

Ан.ал.из де.ят.ел.ьн.ос.ти ор.га.ни.за.ци.и по.ка.за.л, чт.о у бо.ль.ши.нс.тв.а лю.де.й 

по.жи.ло.го во.зр.ас.та на ни.зк.ом ур.ов.не на.хо.дя.тс.я та.ки.е ин.ди.ка.то.ры., 

со.ст.ав.ля.ющ.ие бл.аг.оп.ол.уч.ие и бе.зо.па.сн.ос.ть., ка.к оц.ен.ка зд.ор.ов.ья., 

сп.ос.об.но.ст.ь са.мо.ст.оя.те.ль.но ре.ша.ть пр.об.ле.мы и ко.нт.ро.ль на.д жи.зн.ью.. В 

ра.мк.ах те.мы да.нн.ой ра.бо.ты ос.об.ое вн.им.ан.ие не.об.хо.ди.мо уд.ел.ит.ь ур.ов.ню 

уд.ов.ле.тв.ор.ен.но.ст.ью ус.ло.ви.ям.и жи.зн.и и бе.зо.па.сн.ос.ти пр.ос.тр.ан.ст.ва.. Ка.к 

мы ви.ди.м, пр.и оц.ен.ке ка.че.ст.ва жи.зн.и и бе.зо.па.сн.ос.ти ср.ед.ы от.ве.ты лю.де.й 

по.жи.ло.го во.зр.ас.та ха.ра.кт.ер.из.ую.тс.я не.оп.ре.де.ле.нн.ос.ть.ю по.зи.ци.й. Ча.ст.о он.и 

пр.ос.то пр.еу.ве.ли.чи.ва.ют по.зи.ти.вн.ос.ть оц.ен.ки ус.ло.ви.й ил.и да.ют фо.рм.ал.ьн.ые 
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от.ве.ты.. Эт.о го.во.ри.т о то.м, чт.о не.об.хо.ди.мо бо.ле.е де.та.ль.но.е из.уч.ен.ие 

да.нн.ог.о во.пр.ос.а. В св.яз.и с эт.им бы.ло пр.ов.ед.ен.о те.ст.ир.ов.ан.ие., ко.то.ро.е 

по.зв.ол.яе.т оп.ре.де.ли.ть ур.ов.ен.ь ос.ве.до.мл.ен.но.ст.и и сп.ос.об.но.ст.и 

пр.от.ив.ос.то.ят.ь оп.ас.но.ст.ям в ок.ру.жа.ющ.ем ми.ре лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та 

(П.ри.ло.же.ни.е 1..). 

Ре.зу.ль.та.ты пр.ед.ст.ав.ле.ны в Та.бл.иц.е 1.  

 

Та.бл.иц.а 1 – Ре.зу.ль.та.ты пр.ов.ед.ен.ия те.ст.ир.ов.ан.ия по оп.ре.де.ле.ни.ю 

ур.ов.ня ос.ве.до.мл.ен.но.ст.и и сп.ос.об.но.ст.и пр.от.ив.ос.то.ят.ь оп.ас.но.ст.ям в 

ок.ру.жа.ющ.ем ми.ре 

№ п/.п Во.пр.ос Ко.л-.во че.л.., % 

Да Не.т Со.мн.ев.аю.сь в 

от.ве.те 

1 Зн.ае.те ли Вы ос.но.вн.ые 

ме.ры по 

пр.ед.от.вр.ащ.ен.ию по.жа.ра 

и вз.ры.ва в до.ма.шн.их 

ус.ло.ви.ях.? 

55.% 15.% 30.% 

2 Со.бл.юд.ае.те ли Вы 

бд.ит.ел.ьн.ос.ть пр.и 

ра.зг.ов.ор.ах с 

не.зн.ак.ом.ым.и лю.дь.ми.? 

60.% 10.% 30.% 

3 Бу.де.те ли Вы по.ку.па.ть 

пр.од.ук.ты пи.та.ни.я по 

сн.иж.ен.ны.м це.на.м, ес.ли у 

ни.х ис.те.к ср.ок го.дн.ос.ти 

ил.и по.вр.еж.де.на уп.ак.ов.ка 

ил.и им.ее.тс.я не.бо.ль.шо.й 

уч.ас.то.к гн.ил.и на 

фр.ук.та.х? 

35.% 40.% 25.% 

4 Зн.ае.те ли вы пр.ав.ил.а 

хр.ан.ен.ия ле.ка.рс.тв.ен.ны.х 

ср.ед.ст.в в до.ма.шн.их 

ус.ло.ви.ях.? 

25.% 35.% 40.% 

5 Зн.ае.те ли Вы., ка.к се.бя 

ве.ст.и, ес.ли к Ва.м пр.иш.ел 

не.зв.ан.ый сл.ес.ар.ь, 

са.нт.ех.ни.к ил.и ра.бо.тн.ик 

со.ци.ал.ьн.ой сл.уж.бы.? 

35.% 25.% 40.% 

6 Из.ве.ст.ны ли Ва.м та.ки.е 

пр.од.ук.ты пи.та.ни.я, 

ко.то.ры.е Ва.м 

пр.от.ив.оп.ок.аз.ан.ы? 

25.% 40.% 35.% 

7 Пр.их.од.ил.ос.ь ли Ва.м 45.% 30.% 25.% 
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ст.ав.ит.ь по.дп.ис.ь, не 

пр.оч.ит.ав со.де.рж.ан.ия 

те.кс.та.? 

8 Мо.же.те ли Вы 

са.мо.ст.оя.те.ль.но 

оп.ре.де.ли.ть., не.об.хо.ди.м 

ли Ва.м до.ро.го.ст.оя.щи.й 

ап.па.ра.т от вс.ех 

бо.ле.зн.ей.? 

35.% 45.% 20.% 

9 Зн.ае.те ли Вы чт.о-.ли.бо 

пр.о би.ол.ог.ич.ес.ки 

ак.ти.вн.ые до.ба.вк.и, и в 

ка.ки.х сл.уч.ая.х, их 

сл.ед.уе.т уп.от.ре.бл.ят.ь? 

25.% 55.% 20.% 

10 Зн.ае.те ли вы пр.ав.ил.а 

по.ве.де.ни.я пр.и 

чр.ез.вы.ча.йн.ой си.ту.ац.ии.? 

45.% 20.% 35.% 

11 Зн.ае.те ли вы сп.ос.об.ы 

за.щи.ты от мо.ше.нн.ик.ов.? 

55.% 25.% 20.% 

 

По.лу.че.нн.ые да.нн.ые по.зв.ол.ил.и вы.де.ли.ть ур.ов.ни ос.ве.до.мл.ен.но.ст.и и 

сп.ос.об.но.ст.и пр.от.ив.ос.то.ят.ь оп.ас.но.ст.ям в ок.ру.жа.ющ.ем ми.ре у лю.де.й 

по.жи.ло.го во.зр.ас.та (р.ис.. 9..) 

 

Ри.су.но.к 9 - Ур.ов.ни ос.ве.до.мл.ен.но.ст.и и сп.ос.об.но.ст.и пр.от.ив.ос.то.ят.ь 

оп.ас.но.ст.ям в ок.ру.жа.ющ.ем ми.ре у лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та 

 

35% 

35% 

30% 

высокий уровень средний уровень низкий уровень 
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Та.ки.м об.ра.зо.м, ре.зу.ль.та.ты пр.ов.ед.ен.но.го те.ст.ир.ов.ан.ия по.ка.за.ли., чт.о 

бо.ль.ша.я ча.ст.ь лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та ил.и не зн.ае.т, ка.к пр.от.ив.ос.то.ят.ь 

оп.ас.но.ст.ям в ок.ру.жа.ющ.ем ми.ре., ил.и за.тр.уд.ня.ет.ся с от.ве.то.м. 

Сл.ед.ов.ат.ел.ьн.о, с по.лу.ча.те.ля.ми со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г не.об.хо.ди.мо пр.ов.ес.ти 

ра.бо.ту по фо.рм.ир.ов.ан.ию бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я. 

 

 

2..2 Ра.зр.аб.от.ка и ре.ал.из.ац.ия пр.ог.ра.мм.ы по фо.рм.ир.ов.ан.ию бе.зо.па.сн.ог.о 

по.ве.де.ни.я по.лу.ча.те.ле.й со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г КГ.БУ СО «К.ЦС.ОН 

«Е.рм.ак.ов.ск.ий.» 

По.яс.ни.те.ль.на.я за.пи.ск.а 

Лю.ди по.жи.ло.го во.зр.ас.та – од.на из те.х ка.те.го.ри.й ро.сс.ий.ск.их гр.аж.да.н, 

ко.то.ра.я в бо.ль.ше.й ме.ре ну.жд.ае.тс.я в по.мо.щи и по.дд.ер.жк.е. По.жи.лы.м лю.дя.м 

тр.еб.уе.тс.я оп.ре.де.ле.нн.ая за.бо.та и оп.ек.а дл.я ми.ни.ми.за.ци.и ри.ск.ов., ко.то.ры.м 

по.дв.ер.же.ны лю.ди в ст.ар.ос.ти., на.иб.ол.ее ак.ту.ал.ьн.ые на.пр.ав.ле.ни.я по.мо.щи.: 

ма.те.ри.ал.ьн.ая., мо.ра.ль.но.-п.си.хо.ло.ги.че.ск.ая., со.ци.ал.ьн.ая., юр.ид.ич.ес.ка.я.  

Но.рм.ат.ив.но.-п.ра.во.ва.я ба.за по ор.га.ни.за.ци.и со.вр.ем.ен.но.го со.ци.ал.ьн.ог.о 

об.сл.уж.ив.ан.ия и фо.рм.ир.ов.ан.ию бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я гр.аж.да.н по.жи.ло.го 

во.зр.ас.та ст.ал.а фо.рм.ир.ов.ат.ьс.я с 19.90.-х го.до.в, то.гд.а ст.ал.и со.зд.ав.ат.ьс.я 

це.нт.ры со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия на.се.ле.ни.я, ра.зл.ич.ны.е во.ло.нт.ер.ск.ие и 

ко.мм.ер.че.ск.ие ор.га.ни.за.ци.и, пр.ям.ая об.яз.ан.но.ст.ь ко.то.ры.х за.кл.юч.ае.тс.я в 

по.мо.щи по.жи.лы.м лю.дя.м и ра.сс.мо.тр.ен.ии их ос.но.вн.ых пр.об.ле.м. Дл.я 

эф.фе.кт.ив.но.й со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.ты с гр.аж.да.на.ми пр.ек.ло.нн.ог.о во.зр.ас.та ва.жн.а 

не то.ль.ко ре.ал.из.ац.ия уж.е су.ще.ст.ву.ющ.их те.хн.ол.ог.ий со.ци.ал.ьн.ой 

ад.ап.та.ци.и, но и по.сл.ед.ую.ща.я вы.ра.бо.тк.а ин.но.ва.ци.он.ны.х те.хн.ол.ог.ий в 

со.ци.ал.ьн.ой сф.ер.е. 

От.ме.ти.м, чт.о со.вр.ем.ен.на.я по.ли.ти.че.ск.ая., со.ци.ал.ьн.ая., ку.ль.ту.рн.ая., 

эк.он.ом.ич.ес.ка.я, де.мо.гр.аф.ич.ес.ка.я си.ту.ац.ии в Ро.сс.ии пр.ив.од.ят к ух.уд.ше.ни.ю 

со.ци.ал.ьн.ог.о бл.аг.оп.ол.уч.ия по.жи.лы.х гр.аж.да.н, чт.о на.но.си.т ущ.ер.б их 
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пс.их.ич.ес.ко.му зд.ор.ов.ью., вы.зы.ва.я не.об.хо.ди.мо.ст.ь пр.им.ен.ен.ия но.вы.х 

эф.фе.кт.ив.ны.х сп.ос.об.ов дл.я ре.ше.ни.я эт.их пр.об.ле.м. 

По.д со.ци.ал.ьн.ым бл.аг.оп.ол.уч.ие.м по.ни.ма.ет.ся та.ко.й ур.ов.ен.ь жи.зн.и ли.ц 

по.жи.ло.го во.зр.ас.та., пр.и ко.то.ро.м он.и пр.ож.ив.аю.т в бл.аг.оу.ст.ро.ен.ны.х 

кв.ар.ти.ра.х ил.и сп.ец.иа.ли.зи.ро.ва.нн.ых до.ма.х пр.ес.та.ре.лы.х, уд.ов.ле.тв.ор.ен.ы 

св.ои.м ма.те.ри.ал.ьн.ым ур.ов.не.м, им.ею.т вы.со.ки.й ур.ов.ен.ь об.ра.зо.ва.ни.я и 

жи.зн.ен.ны.х ин.те.ре.со.в, мо.ти.ви.ро.ва.ны сл.ед.ит.ь за св.ои.м зд.ор.ов.ье.м. 

Ак.ту.ал.ьн.ос.ть Пр.ог.ра.мм.ы за.кл.юч.ае.тс.я в по.ис.ке оп.ти.ма.ль.ны.х пу.те.й 

ре.ше.ни.я по ра.зъ.яс.ни.те.ль.но.й, пр.оп.аг.ан.ди.ст.ко.й, пр.ос.ве.ти.те.ль.ск.ой 

де.ят.ел.ьн.ос.ти Уч.ре.жд.ен.ия., на.пр.ав.ле.нн.ой на по.вы.ше.ни.е ур.ов.ня 

ос.ве.до.мл.ен.но.ст.и по ли.чн.ой бе.зо.па.сн.ос.ти гр.аж.да.н по.жи.ло.го во.зр.ас.та.. 

 

Це.ли., за.да.чи и на.пр.ав.ле.ни.я пр.ог.ра.мм.ы 

 

Це.ль пр.ог.ра.мм.ы «Ш.ко.ла бе.зо.па.сн.ос.ти дл.я лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та.»: 

по.вы.ше.ни.е ур.ов.ня бе.зо.па.сн.ос.ти ли.ц по.жи.ло.го во.зр.ас.та в по.вс.ед.не.вн.ой 

жи.зн.и. 

За.да.чи пр.ог.ра.мм.ы:  

1. Оз.на.ко.мл.ен.ие с ви.да.ми оп.ас.но.ст.ей., уг.ро.жа.ющ.их че.ло.ве.ку в 

по.вс.ед.не.вн.ой жи.зн.и, де.йс.тв.ия.ми в оп.ас.ны.х и чр.ез.вы.ча.йн.ых си.ту.ац.ия.х 

пр.ир.од.но.го и со.ци.ал.ьн.ог.о ха.ра.кт.ер.а; из.уч.ен.ие и ос.во.ен.ие ме.то.до.в и 

пр.ие.мо.в за.щи.ты..  

2. Из.уч.ен.ие и ос.во.ен.ие ос.но.в зд.ор.ов.ог.о об.ра.за жи.зн.и.  

3. Ра.зв.ит.ие сп.ос.об.но.ст.ей ан.ал.из.ир.ов.ат.ь си.ту.ац.ии., пр.ин.им.ат.ь 

бе.зо.па.сн.ые ре.ше.ни.я в бы.ту..  

4. Фо.рм.ир.ов.ан.ие сп.ос.об.но.ст.и вы.бо.ра мо.ра.ль.но.-п.си.хо.ло.ги.че.ск.их 

ус.та.но.во.к в ус.ло.ви.ях оп.ас.ны.х и чр.ез.вы.ча.йн.ых си.ту.ац.ий..  

5. Фо.рм.ир.ов.ан.ие ув.аж.ит.ел.ьн.ог.о, от.ве.тс.тв.ен.но.го от.но.ше.ни.я к 

со.бс.тв.ен.но.й бе.зо.па.сн.ос.ти и бе.зо.па.сн.ос.ти ок.ру.жа.ющ.их лю.де.й. 
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Ка.те.го.ри.я об.уч.ае.мы.х 

1. по.жи.лы.е гр.аж.да.не., на.хо.дя.щи.ес.я на об.сл.уж.ив.ан.ии в 

уч.ре.жд.ен.ии.; 

2. ин.ва.ли.ды., на.хо.дя.щи.ес.я на об.сл.уж.ив.ан.ии в уч.ре.жд.ен.ии.; 

3. со.ци.ал.ьн.ые ра.бо.тн.ик.и, об.сл.уж.ив.аю.щи.е по.лу.ча.те.ле.й 

со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г. 

 

Ос.но.вн.ые на.пр.ав.ле.ни.я ра.бо.ты.:  

1. По.жа.рн.ая бе.зо.па.сн.ос.ть 

Ро.ст чи.сл.а по.жа.ро.в, ма.те.ри.ал.ьн.ых по.те.рь., ги.бе.ль лю.де.й яв.ля.ют.ся 

сл.ед.ст.ви.ем бу.рн.ог.о ра.зв.ит.ия те.хн.ик.и и те.хн.ол.ог.ии., ко.нц.ен.тр.ац.ии 

пр.ои.зв.од.ст.ва., со.зд.ан.ия но.вы.х по.жа.ро.оп.ас.ны.х ма.те.ри.ал.ов., ув.ел.ич.ен.ия 

пл.от.но.ст.и на.се.ле.ни.я, от.су.тс.тв.ия в до.ст.ат.оч.но.м ко.ли.че.ст.ве пе.рв.ич.ны.х 

ср.ед.ст.в по.жа.ро.ту.ше.ни.я, ни.зк.ог.о ур.ов.ня по.дг.от.ов.ки на.се.ле.ни.я к де.йс.тв.ия.м 

по пр.оф.ил.ак.ти.ке и пр.ед.уп.ре.жд.ен.ию по.жа.ро.в, от.су.тс.тв.ия на.вы.ко.в 

по.жа.ро.ту.ше.ни.я и бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я во вр.ем.я по.жа.ро.в.  

По.жа.ры на.но.ся.т гр.ом.ад.ны.й ма.те.ри.ал.ьн.ый ущ.ер.б и в ря.де сл.уч.ае.в 

со.пр.ов.ож.да.ют.ся ги.бе.ль.ю лю.де.й. По.жа.рн.ая бе.зо.па.сн.ос.ть мо.же.т бы.ть 

об.ес.пе.че.на ме.ра.ми по.жа.рн.ой пр.оф.ил.ак.ти.ки и ак.ти.вн.ой по.жа.рн.ой за.щи.ты.. 

Ни дл.я ко.го не се.кр.ет., чт.о по.жа.ры пр.ои.сх.од.ят от бе.сп.еч.но.го от.но.ше.ни.я к 

ог.ню са.ми.х лю.де.й.  

Ст.ат.ис.ти.ка по.ка.зы.ва.ет., чт.о 80.% по.жа.ро.в пр.ои.сх.од.ит в жи.ль.е. Зд.ес.ь 

же ги.бе.ль и тр.ав.ма.ти.зм лю.де.й от ды.ма и ог.ня со.ст.ав.ля.ют 9 сл.уч.ае.в из 10..  

Ос.но.вн.ым.и пр.ич.ин.ам.и по.жа.ро.в в бы.ту яв.ля.ют.ся.:  

 не.ос.то.ро.жн.ое об.ра.ще.ни.е с ог.не.м пр.и ку.ре.ни.и и пр.иг.от.ов.ле.ни.и 

пи.щи.;  

 ис.по.ль.зо.ва.ни.е эл.ек.тр.об.ыт.ов.ых пр.иб.ор.ов., те.ле.-, ви.де.о- и 

ау.ди.от.ех.ни.ки., не ад.ап.ти.ро.ва.нн.ых к от.еч.ес.тв.ен.но.й эл.ек.тр.ос.ет.и ил.и 

не.ис.пр.ав.ны.х;  
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 пр.ов.ед.ен.ие эл.ек.тр.ог.аз.ос.ва.ро.чн.ых ра.бо.т пр.и ре.мо.нт.ны.х ра.бо.та.х 

в кв.ар.ти.ра.х.  

В 19.94 го.ду вп.ер.вы.е в Ро.сс.ии бы.л ра.зр.аб.от.ан и вв.ед.ен в де.йс.тв.ие 

Фе.де.ра.ль.ны.й за.ко.н «О по.жа.рн.ой бе.зо.па.сн.ос.ти.». Тр.еб.ов.ан.ия по.жа.рн.ой 

бе.зо.па.сн.ос.ти из.ло.же.ны не то.ль.ко в до.ку.ме.нт.ах., из.да.ва.ем.ых по.жа.рн.ой 

ох.ра.но.й, но и в до.ку.ме.нт.ах др.уг.их ми.ни.ст.ер.ст.в, ве.до.мс.тв., ор.га.но.в 

го.су.да.рс.тв.ен.но.й вл.ас.ти и ме.ст.но.го са.мо.уп.ра.вл.ен.ия.. Вс.ем уч.ас.тн.ик.ам 

пр.ог.ра.мм.ы бу.де.т вы.да.ва.ть.ся на.гл.яд.но.-и.нф.ор.ма.ци.он.ны.й ма.те.ри.ал..  

2. Юр.ид.ич.ес.ка.я бе.зо.па.сн.ос.ть 

Во из.бе.жа.ни.е не.пр.ав.ом.ер.ны.х де.йс.тв.ий в от.но.ше.ни.и гр.аж.да.н 

по.жи.ло.го во.зр.ас.та и ин.ва.ли.до.в не.об.хо.ди.мо пр.ов.од.ит.ь с ни.ми ра.бо.ту по 

ин.фо.рм.ир.ов.ан.ию о пр.ав.ах., об.яз.ан.но.ст.ях., от.ве.тс.тв.ен.но.ст.и, по.сл.ед.ст.ви.ях 

не.со.бл.юд.ен.ия за.ко.на., пр.ед.ла.га.ть ре.ша.ть во.пр.ос.ы, ка.са.ющ.ие.ся им.ущ.ес.тв.а и 

де.не.жн.ых ср.ед.ст.в, то.ль.ко по.сл.е ко.нс.ул.ьт.ац.ий со сп.ец.иа.ли.ст.ам.и. Ра.бо.та в 

да.нн.ом на.пр.ав.ле.ни.и до.лж.на но.си.ть пр.оф.ил.ак.ти.че.ск.ий., пл.ан.ом.ер.ны.й, 

си.ст.ем.ат.ич.ес.ки.й ха.ра.кт.ер., а ос.но.вн.ые по.ло.же.ни.я за.ко.но.в из.ла.га.ют.ся в 

до.ст.уп.но.й фо.рм.е.  

Юр.ид.ич.ес.ка.я бе.зо.па.сн.ос.ть — эт.о со.ст.оя.ни.е за.щи.ще.нн.ос.ти жи.зн.ен.но 

ва.жн.ых ин.те.ре.со.в ли.чн.ос.ти (о.бщ.ес.тв.а, го.су.да.рс.тв.а) от вн.еш.ни.х и 

вн.ут.ре.нн.их уг.ро.з. В со.от.ве.тс.тв.ии со ст.. 2 и ст.. 18 Ко.нс.ти.ту.ци.и РФ че.ло.ве.к, 

ег.о пр.ав.а и св.об.од.ы яв.ля.ют.ся вы.сш.ей со.ци.ал.ьн.ой це.нн.ос.ть.ю, на.по.лн.яю.т 

см.ыс.л, со.де.рж.ан.ие и пр.им.ен.ен.ие за.ко.но.в, де.ят.ел.ьн.ос.ть ор.га.но.в 

за.ко.но.да.те.ль.но.й и ис.по.лн.ит.ел.ьн.ой вл.ас.ти и ме.ст.но.го са.мо.уп.ра.вл.ен.ия и 

пр.ав.ос.уд.ия.. Ве.сь эт.от ко.мп.ле.кс ко.нс.ти.ту.ци.он.ны.х тр.еб.ов.ан.ий пр.ед.ст.ав.ля.ет 

со.бо.й не чт.о ин.ое., ка.к юр.ид.ич.ес.ко.е об.ес.пе.че.ни.е пр.ав и св.об.од., жи.зн.ен.но 

ва.жн.ых ин.те.ре.со.в че.ло.ве.ка., т. е. юр.ид.ич.ес.ку.ю бе.зо.па.сн.ос.ть..  

Од.ни.м из ва.жн.ей.ши.х ас.пе.кт.ов со.ци.ал.ьн.ой по.ли.ти.ки яв.ля.ет.ся 

об.ес.пе.че.ни.е за.щи.ты пр.ав че.ло.ве.ка в со.от.ве.тс.тв.ии с ме.жд.ун.ар.од.ны.ми 

но.рм.ам.и и ст.ан.да.рт.ам.и. Пр.ав.а че.ло.ве.ка яв.ля.ют.ся ун.ив.ер.са.ль.ны.ми., им.и 

мо.гу.т по.ль.зо.ва.ть.ся лю.ди бе.з ка.ко.й-.ли.бо ди.ск.ри.ми.на.ци.и.  
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Гл.ав.а 2 Ко.нс.ти.ту.ци.и РФ «П.ра.ва и св.об.од.ы че.ло.ве.ка и гр.аж.да.ни.на.» 

со.де.рж.ит ря.д чр.ез.вы.ча.йн.о ва.жн.ых ст.ат.ей., ка.са.ющ.их.ся 

не.пр.ик.ос.но.ве.нн.ос.ти жи.ли.ща., до.ст.ои.нс.тв.а, св.об.од.ы, ли.чн.ой 

не.пр.ик.ос.но.ве.нн.ос.ти и т..д. Не.ос.ве.до.мл.ен.но.ст.ью и не.зн.ан.ие.м пр.ав гр.аж.да.н 

мо.гу.т во.сп.ол.ьз.ов.ат.ьс.я мо.ше.нн.ик.и.  

По.жи.лы.х гр.аж.да.н и ин.ва.ли.до.в не.об.хо.ди.мо ог.ра.ди.ть от та.ко.го ро.да 

оп.ас.но.ст.ей., ра.зъ.яс.ня.я, на.пр.им.ер., не.до.пу.ст.им.ос.ть пр.он.ик.но.ве.ни.я в жи.ли.ще 

пр.от.ив их во.ли., за ис.кл.юч.ен.ие.м сл.уч.ае.в, ус.та.но.вл.ен.ны.х за.ко.но.м ил.и на 

ос.но.ва.ни.и су.де.бн.ог.о ре.ше.ни.я. Эт.о ка.са.ет.ся и сл.уч.ае.в, на.ру.ша.ющ.их пр.ав.о 

на не.пр.ик.ос.но.ве.нн.ос.ть ча.ст.но.й жи.зн.и, ли.чн.ую и се.ме.йн.ую та.йн.у, сб.ор.а, 

хр.ан.ен.ия., ис.по.ль.зо.ва.ни.я и ра.сп.ро.ст.ра.не.ни.я ин.фо.рм.ац.ии о ча.ст.но.й жи.зн.и 

ли.ца., пр.ав.а ча.ст.но.й со.бс.тв.ен.но.ст.и и пр.. Кл.ие.нт.ы по.жи.ло.го во.зр.ас.та 

по.дв.ер.га.ют.ся ри.ск.у не.пр.ав.ом.ер.но.го за.вл.ад.ен.ия их жи.ль.ем., пр.и 

со.ве.рш.ен.ии сд.ел.ок оф.ор.мл.ен.ия до.го.во.ро.в по.жи.зн.ен.но.го со.де.рж.ан.ия с 

иж.ди.ве.ни.ем по.ро.й он.и ст.ав.ят по.дп.ис.ь по.д до.ку.ме.нт.ом., не оз.на.ко.ми.вш.ис.ь с 

ни.м, пл.ат.ят де.нь.ги мо.ше.нн.ик.ам за не.су.ще.ст.ву.ющ.ие ус.лу.ги..    

3. Ос.то.ро.жн.о, мо.ше.нн.ич.ес.тв.о! 

Мо.ше.нн.ич.ес.тв.о – эт.о об.ма.н ил.и зл.оу.по.тр.еб.ле.ни.е до.ве.ри.ем с це.ль.ю 

за.вл.ад.ен.ия чу.жи.м им.ущ.ес.тв.ом ли.бо пр.ав.ом на чу.жо.е им.ущ.ес.тв.о 

(с.об.ст.ве.нн.ос.ть ил.и де.нь.ги.). Мо.ше.нн.ич.ес.тв.о яв.ля.ет.ся пр.ес.ту.пл.ен.ие.м.  

Ос.но.вн.ой пр.ин.ци.п мо.ше.нн.ич.ес.тв.а - вв.ес.ти же.рт.ву в за.бл.уж.де.ни.е, 

ус.та.но.ви.в с не.й до.ве.ри.те.ль.ны.е от.но.ше.ни.я, и, во.сп.ол.ьз.ов.ав.ши.сь эт.им 

до.ве.ри.ем., по.бу.ди.ть ее по.д те.м ил.и ин.ым пр.ед.ло.го.м до.бр.ов.ол.ьн.о пе.ре.да.ть 

де.нь.ги., им.ущ.ес.тв.о, пр.ав.а на чт.о-.ли.бо мо.ше.нн.ик.у. Эт.а «д.об.ро.во.ль.но.ст.ь» 

де.ла.ет мо.ше.нн.ич.ес.тв.о ос.об.ен.ны.м в ря.ду др.уг.их ко.ры.ст.ны.х пр.ес.ту.пл.ен.ий.:  

во.-п.ер.вы.х, же.рт.ва., да.же по.ня.в, чт.о ее об.ма.ну.ли., ча.ст.о во.об.ще не 

об.ра.ща.ет.ся в пр.ав.оо.хр.ан.ит.ел.ьн.ые ор.га.ны., ст.ыд.яс.ь св.ое.го ле.гк.ов.ер.ия ил.и 

бу.ду.чи ув.ер.ен.но.й в то.м, чт.о вс.е ра.вн.о ни.че.го не уд.ас.тс.я сд.ел.ат.ь; во.-в.то.ры.х, 

до.ка.за.ть со.ст.ав пр.ес.ту.пл.ен.ия бы.ва.ет до.ст.ат.оч.но сл.ож.но., та.к ка.к дл.я эт.ог.о 

не.об.хо.ди.мо по.дт.ве.рд.ит.ь фа.кт об.ма.на..  



 
 

43 

 

Мо.ше.нн.ич.ес.тв.о и об.ма.н по.жи.лы.х лю.де.й – яв.ле.ни.е от.ню.дь не но.во.е. 

Но с ка.жд.ым го.до.м ис.ку.сс.тв.о вы.ма.ни.ва.ни.я де.не.г и но.вы.е ме.то.ды 

со.ве.рш.ен.ст.ву.ют.ся.. От.де.ль.но хо.те.ло.сь бы от.ме.ти.ть са.мы.й 

ра.сп.ро.ст.ра.не.нн.ый ви.д мо.ше.нн.ич.ес.тв.а — ме.ди.ци.нс.ко.е мо.ше.нн.ич.ес.тв.о. 

Же.рт.во.й та.ко.го мо.ше.нн.ич.ес.тв.а ча.ст.о ст.ан.ов.ят.ся тя.же.ло.бо.ль.ны.е лю.ди., 

го.то.вы.е со.гл.аш.ат.ьс.я на лю.бу.ю по.мо.щь., ли.шь бы он.а бы.ла де.йс.тв.ен.но.й. 

Мн.ог.ие лю.ди с тя.же.лы.ми фо.рм.ам.и ра.ка и др.уг.им.и за.бо.ле.ва.ни.ям.и 

по.па.да.ют.ся на эт.у уд.оч.ку.. Об.ща.я сх.ем.а мо.ше.нн.ич.ес.тв.а в ме.ди.ци.не та.ка.я 

же., ка.к во мн.ог.их др.уг.их сф.ер.ах.: за.ст.ав.ит.ь кл.ие.нт.а по.ве.ри.ть мо.ше.нн.ик.у и 

вы.ма.ни.ть у не.го де.нь.ги в об.ме.н на не.де.йс.тв.ен.ны.е ус.лу.ги ил.и на то.ва.ры с 

ис.ку.сс.тв.ен.но за.вы.ше.нн.ой це.но.й.  

Мо.ше.нн.ич.ес.тв.о по.ст.ро.ен.о на зн.ан.ии пс.их.ол.ог.ии и ст.ер.ео.ти.по.в 

по.ве.де.ни.я че.ло.ве.ка.. Ст.ра.те.ги.я и та.кт.ик.а мо.ше.нн.ич.ес.тв.а об.ыч.но хо.ро.шо 

пр.од.ум.ан.ы. Он.и на.пр.ав.ле.ны на до.ст.иж.ен.ие це.ли с ми.ни.ма.ль.ны.м дл.я 

мо.ше.нн.ик.а ри.ск.ом.. Ко.нк.ре.тн.ые сп.ос.об.ы об.ма.на мо.гу.т бы.ть оч.ен.ь 

ра.зн.оо.бр.аз.ны.ми.. Ин.ог.да эт.о пр.ос.те.йш.ие пр.им.ит.ив.ны.е пр.ие.мы., но в 

не.ко.то.ры.х сл.уч.ая.х мо.ше.нн.ик.и ре.ал.из.ую.т сл.ож.ны.й пл.ан., де.йс.тв.ую.т 

гр.уп.по.й, по.сл.ед.ов.ат.ел.ьн.о пе.ре.ме.ща.я же.рт.ву по сп.ла.ни.ро.ва.нн.ом.у за.ра.не.е 

пу.ти., чт.об.ы вв.ес.ти ее в за.бл.уж.де.ни.е. В ре.зу.ль.та.те же.рт.вы мо.ше.нн.ик.ов 

вп.ос.ле.дс.тв.ии об.ыч.но го.во.ря.т: «С.ам не по.ни.ма.ю, бу.дт.о ка.ко.е-.то за.тм.ен.ие 

на.шл.о»., «Г.ип.но.з».… Лю.бо.пы.тн.о, чт.о мо.ше.нн.ик.и ис.по.ль.зу.ют ст.ан.да.рт.ны.й 

на.бо.р фр.аз и же.ст.ов., ка.жд.ая по.те.нц.иа.ль.на.я же.рт.ва зн.ае.т их и ду.ма.ет., чт.о 

«у.ж я-.то не по.па.ду.сь.», но., ок.аз.ав.ши.сь в сп.ла.ни.ро.ва.нн.ой мо.ше.нн.ик.ом 

си.ту.ац.ии., по.па.да.ет.ся., ка.к и лю.бо.й др.уг.ой.. Да.же да.вн.о пр.ид.ум.ан.ны.е 

ме.то.ды мо.ше.нн.ич.ес.тв.а по се.й де.нь ра.бо.та.ют пр.ек.ра.сн.о. Се.го.дн.я 

ин.фо.рм.ац.ио.нн.ая бо.рь.ба ви.ди.тс.я на.м од.ни.м из ос.но.вн.ых пу.те.й 

пр.от.ив.од.ей.ст.ви.я пр.об.ле.ме.. Зн.ат.ь, зн.ач.ит бы.ть во вс.ео.ру.жи.и.  

4. Во.зр.ас.тн.ая ва.ле.ол.ог.ия 

Ва.ле.ол.ог.ия (о.т ла.ти.нс.ко.го сл.ов.а vа.lе.о «б.ыт.ь зд.ор.ов.ым.») те.рм.ин., 

вв.ед.ен.ны.й в об.их.од со.ве.тс.ки.м уч.ен.ым., до.кт.ор.ом ме.ди.ци.нс.ки.х на.ук., 
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пр.оф.ес.со.ро.м, ак.ад.ем.ик.ом Ак.ад.ем.ии те.хн.ол.ог.ич.ес.ки.х на.ук Ро.сс.ии 

Из.ра.ил.ем Бр.ех.ма.но.м.  

«В.ал.ео.ло.ги.я» - на.ук.а о зд.ор.ов.ье.. Ее от.ли.чи.е от др.уг.их на.ук., 

из.уч.аю.щи.х зд.ор.ов.ье че.ло.ве.ка., в то.м, чт.о в сф.ер.е ин.те.ре.со.в ва.ле.ол.ог.ии 

на.хо.ди.тс.я зд.ор.ов.ье и зд.ор.ов.ый че.ло.ве.к, в то вр.ем.я ка.к у  

Ме.ди.ци.ны - бо.ле.зн.ь и бо.ль.но.й, а у Ги.ги.ен.ы - ср.ед.а об.ит.ан.ия и 

ус.ло.ви.я жи.зн.ед.ея.те.ль.но.ст.и че.ло.ве.ка.».  

В фо.рм.е си.ст.ем.ат.ич.ес.ки.х за.ня.ти.й - ст.ан.ет од.ни.м из гл.ав.ны.х 

фа.кт.ор.ов., ук.ре.пл.яю.щи.х зд.ор.ов.ье и по.ло.жи.те.ль.но вл.ия.ющ.их на ак.ти.вн.ое 

до.лг.ол.ет.ие.. Ус.та.но.вл.ен.о, чт.о за.ня.ти.я фи.зк.ул.ьт.ур.ой су.ще.ст.ве.нн.о сн.иж.аю.т 

ри.ск во.зн.ик.но.ве.ни.я мн.ог.их за.бо.ле.ва.ни.й, сп.ос.об.ст.ву.ют об.ще.му 

оз.до.ро.вл.ен.ию ор.га.ни.зм.а и бо.ле.е бы.ст.ро.му вы.зд.ор.ов.ле.ни.ю пр.и мн.ог.их 

бо.ле.зн.ях..  

Ос.об.ое зн.ач.ен.ие дл.я лю.де.й ст.ар.ше.го по.ко.ле.ни.я им.ее.т ут.ре.нн.яя 

ги.ги.ен.ич.ес.ка.я ги.мн.ас.ти.ка.. Ее пр.ов.од.ят., по.ст.еп.ен.но ув.ел.ич.ив.ая на.гр.уз.ку с 

уч.ет.ом ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых ос.об.ен.но.ст.ей ор.га.ни.зм.а. По.ле.зн.ы дл.ит.ел.ьн.ые 

пр.ог.ул.ки.. Оч.ен.ь по.ле.зн.а фи.зи.че.ск.ая ра.бо.та на св.еж.ем во.зд.ух.е, в са.ду., 

ры.бн.ая ло.вл.я, ох.от.а.  

5. Зд.ор.ов.ое пи.та.ни.е, пи.ще.ва.я бе.зо.па.сн.ос.ть в по.жи.ло.м во.зр.ас.те 

Фа.кт.ор.ом ри.ск.а в от.но.ше.ни.и зд.ор.ов.ья яв.ля.ет.ся пи.та.ни.е. Де.ло зд.ес.ь не 

то.ль.ко в то.м, чт.об.ы сд.ел.ат.ь ег.о ра.ци.он.ал.ьн.ым., ра.зн.оо.бр.аз.ны.м, 

сб.ал.ан.си.ро.ва.нн.ым по бе.лк.ам., жи.ра.м, уг.ле.во.да.м, ви.та.ми.на.м, ми.не.ра.ль.ны.м 

со.ля.м, ми.кр.оэ.ле.ме.нт.ам и т..д.., ск.ол.ьк.о в ка.че.ст.ве пи.щи..  

Пр.од.ук.ты пи.та.ни.я ра.ст.ит.ел.ьн.ог.о и жи.во.тн.ог.о пр.ои.сх.ож.де.ни.я ча.ст.о 

мо.гу.т бы.ть за.гр.яз.не.ны не.сп.ец.иф.ич.ес.ки.ми., вр.ед.ны.ми дл.я ор.га.ни.зм.а 

ве.ще.ст.ва.ми и со.ед.ин.ен.ия.ми., ин.иц.ии.ру.ющ.им.и ал.ле.рг.ию., же.лу.до.чн.о-

.ки.ше.чн.ые., ра.ко.вы.е за.бо.ле.ва.ни.я, ос.ла.бл.ен.ие им.му.нн.ой си.ст.ем.ы и т..п. 

Им.ен.но эт.им.и со.об.ра.же.ни.ям.и сл.ед.уе.т ру.ко.во.дс.тв.ов.ат.ьс.я, вы.би.ра.я ра.ци.он 

ле.че.бн.о-.пр.оф.ил.ак.ти.че.ск.ог.о и ди.ет.ич.ес.ко.го пи.та.ни.я.  
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По.до.бр.ат.ь не.об.хо.ди.му.ю ди.ет.у по.мо.же.т ле.ча.щи.й вр.ач., уч.ит.ыв.ая 

ос.но.вн.ые и со.пу.тс.тв.ую.щи.е за.бо.ле.ва.ни.я у ка.жд.ог.о че.ло.ве.ка 

ин.ди.ви.ду.ал.ьн.о. Но в лю.бо.м сл.уч.ае пи.та.ни.е до.лж.но бы.ть зд.ор.ов.ым..  

Пр.ав.ил.а зд.ор.ов.ог.о пи.та.ни.я ос.но.ва.ны на си.ст.ем.ат.из.ац.ии им.ею.щи.хс.я 

ме.то.до.в, ко.то.ры.е пр.ов.ер.ен.ы дл.ит.ел.ьн.ым.и на.бл.юд.ен.ия.ми и по.дт.ве.рж.де.ны 

эк.сп.ер.им.ен.та.ль.ны.ми ис.сл.ед.ов.ан.ия.ми.. Со.бл.юд.ен.ие эт.их ре.ко.ме.нд.ац.ий 

по.зв.ол.ит со.хр.ан.ит.ь зд.ор.ов.ье и до.ст.ич.ь ак.ти.вн.ог.о до.лг.ол.ет.ия..  

Бе.зо.па.сн.ос.ть и ка.че.ст.во пр.од.ук.то.в — од.ин из гл.ав.ны.х фа.кт.ор.ов 

со.хр.ан.ен.ия зд.ор.ов.ья че.ло.ве.ка.. Пр.од.ук.ты пи.та.ни.я во вс.е вр.ем.ен.а бы.ли 

од.но.й из ва.жн.ей.ши.х со.ст.ав.ля.ющ.их жи.зн.и лю.де.й. По.тр.еб.ит.ел.и 

за.ин.те.ре.со.ва.ны в по.лу.че.ни.и ка.че.ст.ве.нн.ых и бе.зо.па.сн.ых дл.я зд.ор.ов.ья 

пр.од.ук.то.в.  

Го.во.ря об эк.ол.ог.ич.ес.ко.й бе.зо.па.сн.ос.ти пи.ще.вы.х пр.од.ук.то.в, им.ее.тс.я в 

ви.ду за.щи.ще.нн.ос.ть жи.зн.ен.но ва.жн.ых эк.ол.ог.ич.ес.ки.х ин.те.ре.со.в че.ло.ве.ка., 

пр.еж.де вс.ег.о ег.о пр.ав на чи.ст.ую., зд.ор.ов.ую., бл.аг.оп.ри.ят.ну.ю дл.я жи.зн.и 

ок.ру.жа.ющ.ую ср.ед.у.  

Со.вр.ем.ен.ны.е пр.об.ле.мы в эк.ол.ог.ии пи.та.ни.я во.зн.ик.ли от.но.си.те.ль.но 

не.да.вн.о. Ро.ст ур.ов.ня за.гр.яз.не.ни.я ок.ру.жа.ющ.ей ср.ед.ы, а та.кж.е по.яв.ле.ни.е 

ог.ро.мн.ог.о ко.ли.че.ст.ва но.вы.х пи.ще.вы.х до.ба.во.к вы.зв.ал.о не.об.хо.ди.мо.ст.ь 

со.зд.ан.ия ме.жд.ун.ар.од.но.го пи.ще.во.го за.ко.но.да.те.ль.ст.ва., уж.ес.то.ча.ющ.ег.о 

тр.еб.ов.ан.ия к бе.зо.па.сн.ос.ти пр.од.ук.то.в пи.та.ни.я.  

Бе.зо.па.сн.ос.ть пи.ще.вы.х пр.од.ук.то.в ст.ан.ов.ит.ся вс.е бо.ле.е ва.жн.ой 

гл.об.ал.ьн.ой пр.об.ле.мо.й дл.я со.хр.ан.ен.ия зд.ор.ов.ья в по.жи.ло.м во.зр.ас.те.. Го.во.ря 

об эк.ол.ог.ич.ес.ко.й бе.зо.па.сн.ос.ти пи.ще.вы.х пр.од.ук.то.в, им.ее.тс.я в ви.ду 

за.щи.ще.нн.ос.ть жи.зн.ен.но ва.жн.ых эк.ол.ог.ич.ес.ки.х ин.те.ре.со.в че.ло.ве.ка., пр.еж.де 

вс.ег.о ег.о пр.ав на чи.ст.ую., зд.ор.ов.ую., бл.аг.оп.ри.ят.ну.ю дл.я жи.зн.и 

ок.ру.жа.ющ.ую ср.ед.у. Бо.ле.зн.и пи.ще.во.го пр.ои.сх.ож.де.ни.я ок.аз.ыв.аю.т 

зн.ач.ит.ел.ьн.ое во.зд.ей.ст.ви.е на зд.ор.ов.ье.. Ми.лл.ио.ны лю.де.й за.бо.ле.ва.ют., и 

мн.ог.ие ум.ир.аю.т в ре.зу.ль.та.те уп.от.ре.бл.ен.ия в пи.щу оп.ас.ны.х пр.од.ук.то.в.  
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По.эт.ом.у ог.ро.мн.ая ро.ль от.во.ди.тс.я об.ес.пе.че.ни.ю бе.зо.па.сн.ос.ти 

по.тр.еб.ле.ни.я пр.од.ук.то.в пи.та.ни.я. Об.ес.пе.че.ни.е бе.зо.па.сн.ос.ти пи.ще.вы.х 

пр.од.ук.то.в вк.лю.ча.ет де.йс.тв.ия., на.пр.ав.ле.нн.ые на об.ес.пе.че.ни.е ма.кс.им.ал.ьн.о 

во.зм.ож.но.й бе.зо.па.сн.ос.ти вс.ех пи.ще.вы.х пр.од.ук.то.в.  

По.жи.лы.е лю.ди ча.ще вс.ег.о ст.ан.ов.ят.ся же.рт.ва.ми не.ка.че.ст.ве.нн.ой 

пр.од.ук.ци.и. На да.нн.ый мо.ме.нт в РФ чи.сл.о пр.од.ав.цо.в «н.е чи.ст.ых.» на ру.ку., 

т..е. ос.оз.на.но ре.ал.из.ую.щи.х не.ка.че.ст.ве.нн.ую пр.од.ук.ци.ю, ра.ст.ет.. К 

не.ка.че.ст.ве.нн.ой пр.од.ук.ци.и мо.жн.о см.ел.о от.не.ст.и ка.к эк.ол.ог.ич.ес.ки оп.ас.ны.е 

пр.од.ук.ты (п.ро.ду.кт.ы, пр.ои.зв.ед.ен.ны.е из эк.ол.ог.ич.ес.ки оп.ас.но.го сы.рь.я)., та.к и 

пр.од.ук.ци.ю с ис.те.кш.им ср.ок.ом го.дн.ос.ти ил.и та.к на.зы.ва.ем.ую «з.ан.ов.о 

ро.жд.ен.ну.ю»., т. е. пр.од.ук.ци.ю ис.ку.сс.тв.ен.но «о.жи.вл.ен.ну.ю»., до.ве.де.нн.ую до 

то.ва.рн.ог.о ви.да., с ис.пр.ав.ле.нн.ым.и ср.ок.ам.и ре.ал.из.ац.ии..  

Ур.ов.ен.ь фи.на.нс.ов.ог.о бл.аг.оп.ол.уч.ия по.жи.лы.х лю.де.й в РФ ос.та.вл.яе.т 

же.ла.ть лу.чш.ег.о, по.эт.ом.у оч.ен.ь ча.ст.о по.жи.лы.е лю.ди ос.оз.на.но ид.ут на ри.ск., 

пр.ио.бр.ет.ая пр.од.ук.ты пи.та.ни.я в «с.ом.ни.те.ль.ны.х» ме.ст.ах (о.пт.ов.ых ры.нк.ах., в 

па.ла.тк.ах., ло.тк.ах.-о.дн.од.не.вк.ах и т. д..). Но не ст.ои.т за.бы.ва.ть., чт.о по.жи.лы.е 

лю.ди за.ча.ст.ую ст.ан.ов.ят.ся же.рт.ва.ми об.ма.на со ст.ор.он.ы не.до.бр.ос.ов.ес.тн.ых 

пр.од.ав.цо.в, ко.то.ры.е в св.ою оч.ер.ед.ь, не гн.уш.аю.тс.я об.ма.ны.ва.ть та.ки.х ле.гк.о 

до.ве.рч.ив.ых по.ку.па.те.ле.й.  

На за.ня.ти.ях бу.ду.т по.дн.им.ат.ьс.я и об.су.жд.аю.тс.я сл.ед.ую.щи.е во.пр.ос.ы:  

– Ги.ги.ен.а пи.та.ни.я. Ко.ли.че.ст.ве.нн.ая и ка.че.ст.ве.нн.ая ст.ор.он.ы 

пи.та.ни.я. По.ня.ти.е о сб.ал.ан.си.ро.ва.нн.ом и ра.ци.он.ал.ьн.ом пи.та.ни.и; фи.зи.ол.ог.о-

.ги.ги.ен.ич.ес.ко.е зн.ач.ен.ие ре.жи.ма пи.та.ни.я. Бу.де.т ра.сп.ро.ст.ра.ня.ть.ся па.мя.тк.а 

по бе.зо.па.сн.ом.у пи.та.ни.ю.  

– Но.рм.ы фи.зи.ол.ог.ич.ес.ко.й по.тр.еб.но.ст.и в пи.ще.вы.х ве.ще.ст.ва.х и 

эн.ер.ги.и в за.ви.си.мо.ст.и от во.зр.ас.та и др.уг.их ос.об.ен.но.ст.ей жи.зн.и на.се.ле.ни.я.  

– Ос.об.ен.но.ст.и ра.ци.он.ал.ьн.ог.о пи.та.ни.я по.жи.лы.х гр.аж.да.н и 

ин.ва.ли.до.в.  

– Би.ол.ог.ич.ес.ка.я и пи.ще.ва.я це.нн.ос.ть бе.лк.ов., жи.ро.в и уг.ле.во.до.в.  
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– Зн.ач.ен.ие ви.та.ми.но.в в пи.та.ни.и. Пр.од.ук.ты — ис.то.чн.ик.и 

ви.та.ми.но.в.  

– Зн.ач.ен.ие ми.не.ра.ль.ны.х ве.ще.ст.в в пи.та.ни.и. Бо.ле.зн.и, 

об.ус.ло.вл.ен.ны.е на.ру.ше.ни.ям.и по.ст.уп.ле.ни.я ми.кр.оэ.ле.ме.нт.ов..  

– Ги.ги.ен.ич.ес.ки.е и пр.от.ив.оэ.пи.де.ми.че.ск.ие тр.еб.ов.ан.ия к ка.че.ст.ву 

пи.щи.: пи.ще.во.й, би.ол.ог.ич.ес.ко.й це.нн.ос.ти., по.тр.еб.ит.ел.ьс.ки.м св.ой.ст.ва.м и 

бе.зо.па.сн.ос.ти.. Ср.ок хр.ан.ен.ия и ср.ок го.дн.ос.ти..  

– Ро.ль пи.та.ни.я в ра.сп.ро.ст.ра.не.ни.и бо.ле.зн.ей ци.ви.ли.за.ци.и и в 

пр.оф.ил.ак.ти.ке ра.ка..  

– За.бо.ле.ва.ни.я, об.ус.ло.вл.ен.ны.е не.до.ст.ат.оч.ны.м и из.бы.то.чн.ым 

пи.та.ни.ем..  

– За.бо.ле.ва.ни.я, пе.ре.да.ющ.ие.ся с пи.ще.й (п.ищ.ев.ые от.ра.вл.ен.ия., 

ин.фе.кц.ии.).  

 

Эт.ап.ы ре.ал.из.ац.ии пр.ог.ра.мм.ы 

По.лн.ый ку.рс ре.ал.из.ац.ии пр.ог.ра.мм.ны.х ме.ро.пр.ия.ти.й ра.сс.чи.та.н на тр.и 

ме.ся.ца (к.ва.рт.ал.). 

1. Со.зд.ан.ие ра.бо.че.й гр.уп.пы.. 

2. Фо.рм.ир.ов.ан.ие гр.уп.пы по.дд.ер.жк.и пр.ог.ра.мм.ы (с.вя.зь с 

пр.ед.ст.ав.ит.ел.ям.и не.об.хо.ди.мы.х ве.до.мс.тв.). 

3. Фо.рм.ир.ов.ан.ие це.ле.во.й гр.уп.пы дл.я об.уч.ен.ия.. 

4. Из.го.то.вл.ен.ие бу.кл.ет.ов.-п.ам.ят.ок к ка.жд.ом.у за.ня.ти.ю. 

5. Пр.ов.ед.ен.ие об.уч.аю.щи.х за.ня.ти.й. 

6. Ан.ал.из ре.зу.ль.та.то.в пр.ог.ра.мм.ы. 

 

Ре.су.рс.ы, не.об.хо.ди.мы.е дл.я ре.ал.из.ац.ии пр.ог.ра.мм.ны.х ме.ро.пр.ия.ти.й 

 

Дл.я ре.ал.из.ац.ии пр.ог.ра.мм.ы не.об.хо.ди.мы сл.ед.ую.щи.е ре.су.рс.ы: 

1) Ка.др.ы: 

- сп.ец.иа.ли.ст.ы от.де.ле.ни.я со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия на до.му.; 
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- сп.ец.иа.ли.ст.ы по со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.те.; 

- пс.их.ол.ог.. 

2) Ма.те.ри.ал.ьн.о-.те.хн.ич.ес.ки.е ре.су.рс.ы:  

- на.ли.чи.е до.ст.уп.но.й ср.ед.ы, вк.лю.ча.я по.дъ.ем.но.е ус.тр.ой.ст.во дл.я 

ин.ва.ли.до.в и ма.ло.мо.би.ль.ны.х гр.уп.п на.се.ле.ни.я; 

- по.ме.ще.ни.я Це.нт.ра ос.на.ще.ны об.ор.уд.ов.ан.ие.м дл.я пр.ов.ед.ен.ия 

пр.ог.ра.мм.ны.х ме.ро.пр.ия.ти.й. 

3) Ин.фо.рм.ац.ио.нн.ые ре.су.рс.ы:  

- ин.те.рн.ет.-р.ес.ур.сы.; 

- оф.иц.иа.ль.ны.й са.йт КГ.БУ СО «К.ом.пл.ек.сн.ый це.нт.р со.ци.ал.ьн.ог.о 

об.сл.уж.ив.ан.ия на.се.ле.ни.я «Е.рм.ак.ов.ск.ий.» (h.tt.p:.//.kc.so.ne.rm..r.u/.). 

4) Ме.то.ди.че.ск.ие ре.су.рс.ы: по.дб.ор.ка ви.де.о ма.те.ри.ал.ов дл.я пр.ов.ед.ен.ия 

за.ня.ти.й по об.ес.пе.че.ни.ю ли.чн.ой бе.зо.па.сн.ос.ти.. 

Да.ле.е пр.ед.ст.ав.ле.на эф.фе.кт.ив.но.ст.ь ре.ал.из.ац.ии пр.ог.ра.мм.ы (Т.аб.ли.ца 

2).. 

 

Та.бл.иц.а 2 - Эф.фе.кт.ив.но.ст.ь ре.ал.из.ац.ии пр.ог.ра.мм.ы 

№ п/.п За.да.ча Ож.ид.ае.мы.й ре.зу.ль.та.т 

1 Из.уч.ен.ие и ос.во.ен.ие по.жи.лы.ми 

лю.дь.ми ос.но.в зд.ор.ов.ог.о об.ра.за 

жи.зн.и, об.ес.пе.чи.ва.ющ.ег.о 

по.лн.оц.ен.но.е бе.зо.па.сн.ое 

су.ще.ст.во.ва.ни.е и ре.ал.из.ац.ию 

сп.ос.об.но.ст.ей и за.пр.ос.ов ли.чн.ос.ти в 

по.вс.ед.не.вн.ой жи.зн.и 

По.вы.ше.ни.е ур.ов.ня 

ин.фо.рм.ир.ов.ан.но.ст.и гр.аж.да.н 

по.жи.ло.го во.зр.ас.та по во.пр.ос.ам ЗО.Ж 

2 Оз.на.ко.мл.ен.ие с ви.да.ми оп.ас.но.ст.ей., 

уг.ро.жа.ющ.их че.ло.ве.ку в со.вр.ем.ен.но.й 

по.вс.ед.не.вн.ой жи.зн.и 

Пр.ио.бр.ет.ен.ие но.вы.х ко.мп.ет.ен.ци.й 

3 Ра.зв.ит.ие сп.ос.об.но.ст.и ан.ал.из.ир.ов.ат.ь 

си.ту.ац.ии., пр.ин.им.ат.ь бе.зо.па.сн.ые 

ре.ше.ни.я в бы.ту 

По.вы.ше.ни.е ур.ов.ня ос.ве.до.мл.ен.но.ст и 

по во.пр.ос.ам ли.чн.ой бе.зо.па.сн.ос.ти 

http://kcsonerm.ru/
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4 Фо.рм.ир.ов.ан.ие пр.ед.ст.ав.ле.ни.я об 

эк.ол.ог.ич.ес.ки.х, со.ци.ок.ул.ьт.ур.ны.х, 

эк.он.ом.ич.ес.ки.х ос.об.ен.но.ст.ях 

со.вр.ем.ен.но.го со.об.ще.ст.ва ка.к ср.ед.ы 

жи.зн.ед.ея.те.ль.но.ст.и 

По.вы.ше.ни.е ка.че.ст.ва жи.зн.и лю.де.й 

по.жи.ло.го во.зр.ас.та 

5 Фо.рм.ир.ов.ан.ие ус.ло.ви.й дл.я 

ре.ал.из.ац.ии пр.ог.ра.мм.ны.х 

ме.ро.пр.ия.ти.й «Ш.ко.лы бе.зо.па.сн.ос.ти.» 

Ст.аб.ил.из.ац.ия ко.мф.ор.тн.ых ус.ло.ви.й 

 

За.ня.ти.я по пр.ог.ра.мм.е пр.ов.од.ят.ся в гр.уп.по.во.й фо.рм.е. Фо.рм.ир.ов.ан.ие 

гр.уп.п ос.ущ.ес.тв.ля.ет.ся из чи.сл.а пе.нс.ио.не.ро.в и ин.ва.ли.до.в, по.се.ща.ющ.их 

от.де.ле.ни.е со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия на до.му и ор.га.ни.за.ци.он.но.-

к.он.су.ль.та.ти.вн.ое от.де.ле.ни.е. С уч.ас.тн.ик.ам.и пр.ог.ра.мм.ы пе.ре.д на.ча.ло.м 

за.ня.ти.й пр.ов.од.ит.ся те.ст.ир.ов.ан.ие по оп.ре.де.ле.ни.ю ур.ов.ня их 

ос.ве.до.мл.ен.но.ст.и и сп.ос.об.но.ст.и пр.от.ив.ос.то.ят.ь оп.ас.но.ст.ям в ок.ру.жа.ющ.ем 

ми.ре..  
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За.кл.юч.ен.ие 

В на.ст.оя.ще.е вр.ем.я в ус.ло.ви.ях де.мо.гр.аф.ич.ес.ко.го ст.ар.ен.ия., 

на.бл.юд.аю.ще.го.ся во вс.ех ра.зв.ит.ых ст.ра.на.х, гр.аж.да.не ст.ар.ше.го по.ко.ле.ни.я 

ст.ан.ов.ят.ся ос.об.о зн.ач.им.ой ка.те.го.ри.ей на.се.ле.ни.я, тр.еб.ую.ще.й 

пр.ио.ри.те.тн.ог.о вн.им.ан.ия., ве.дь ст.ар.ен.ие на.се.ле.ни.я - гл.об.ал.ьн.ый 

мн.ог.ом.ер.ны.й пр.оц.ес.с, ох.ва.ти.вш.ий в XX.I ве.ке вс.е ми.ро.во.е со.об.ще.ст.во..   

По.жи.лы.е лю.ди – од.ин из са.мы.х зн.ач.им.ых со.ци.ал.ьн.о-

.де.мо.гр.аф.ич.ес.ки.х сл.ое.в на.се.ле.ни.я, со.ци.ал.ьн.ое по.ло.же.ни.е ко.то.ро.го за 

по.сл.ед.ни.е го.ды пр.ет.ер.пе.ло су.ще.ст.ве.нн.ые из.ме.не.ни.я.   

По.ло.же.ни.е по.жи.лы.х лю.де.й в со.ци.ал.ьн.ой ст.ру.кт.ур.е ро.сс.ий.ск.ог.о 

об.ще.ст.ва сл.ед.уе.т ра.сс.ма.тр.ив.ат.ь не то.ль.ко в св.яз.и с во.зр.ас.тн.ой ст.ру.кт.ур.ой 

об.ще.ст.ва., но и в др.уг.их ас.пе.кт.ах.. По.жи.лы.е лю.ди пр.ин.им.аю.т уч.ас.ти.е в 

эк.он.ом.ич.ес.ко.й, по.ли.ти.че.ск.ой., со.ци.ал.ьн.ой и ду.хо.вн.ой жи.зн.и. Он.и та.кж.е 

уч.ас.тв.ую.т в фу.нк.ци.он.ир.ов.ан.ии со.ци.ал.ьн.ых ин.ст.ит.ут.ов и ор.га.ни.за.ци.й.  

Ор.га.ни.за.ци.я со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.ты с по.жи.лы.ми лю.дь.ми в на.ст.оя.ще.е 

вр.ем.я на.хо.дя.тс.я в це.нт.ре вн.им.ан.ия мн.ог.их со.ци.ал.ьн.ых ин.ст.ит.ут.ов., 

со.ци.ал.ьн.ых и ис.сл.ед.ов.ат.ел.ьс.ки.х пр.ог.ра.мм., на.пр.ав.ле.нн.ых на об.ес.пе.че.ни.е 

пр.ие.мл.ем.ог.о ур.ов.ня жи.зн.и по.жи.лы.х лю.де.й.  

Та.к, со.ци.ал.ьн.ая ра.бо.та с по.жи.лы.ми лю.дь.ми в Ро.сс.ии ст.ан.ов.ит.ся 

сп.ец.иф.ич.ес.ко.й фо.рм.ой го.су.да.рс.тв.ен.но.й со.ци.ал.ьн.ой за.щи.ты с це.ль.ю 

об.ес.пе.че.ни.я до.ст.ой.но.й ст.ар.ос.ти., по.эт.ом.у сф.ор.ми.ро.ва.на об.ъе.мн.ая  

но.рм.ат.ив.но.-п.ра.во.ва.я ба.за дл.я ор.га.ни.за.ци.и со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.ты в 

ко.мп.ле.кс.но.м це.нт.ре со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия на.се.ле.ни.я, за.кр.еп.ля.ющ.ая 

пр.ав.а, ст.ат.ус и по.ло.же.ни.е по.жи.лы.х гр.аж.да.н, и ре.гу.ли.ру.ющ.ая 

эк.он.ом.ич.ес.ко.е по.ло.же.ни.е по.жи.лы.х лю.де.й, а та.кж.е сф.ер.у со.ци.ал.ьн.ог.о 

об.сл.уж.ив.ан.ия.,  и на.ци.он.ал.ьн.ые ст.ан.да.рт.ы.  

Оп.ыт де.ят.ел.ьн.ос.ти це.нт.ро.в со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия од.но.зн.ач.но 

св.ид.ет.ел.ьс.тв.уе.т о чр.ез.вы.ча.йн.ой ва.жн.ос.ти и не.об.хо.ди.мо.ст.и то.й ра.бо.ты., 

ко.то.ру.ю пр.ов.од.ят эт.и со.ци.ал.ьн.ые сл.уж.бы..   
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Пе.рс.пе.кт.ив.ны.м на.пр.ав.ле.ни.ем де.ят.ел.ьн.ос.ти це.нт.ро.в со.ци.ал.ьн.ог.о 

об.сл.уж.ив.ан.ия яв.ля.ет.ся ра.сш.ир.ен.ие сп.ек.тр.а со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г, вн.ед.ре.ни.е 

ин.но.ва.ци.он.ны.х те.хн.ол.ог.ий со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.ты с по.жи.лы.ми гр.аж.да.на.ми., 

та.к со.де.рж.ан.ие со.ци.ал.ьн.ой ра.бо.ты с по.жи.лы.ми гр.аж.да.на.ми в ко.мп.ле.кс.но.м 

це.нт.ре со.ци.ал.ьн.ог.о об.сл.уж.ив.ан.ия на.се.ле.ни.я вк.лю.ча.ет в се.бя ре.ал.из.ац.ию и 

пр.им.ен.ен.ие ра.зл.ич.ны.х на.пр.ав.ле.ни.й де.ят.ел.ьн.ос.ти., та.ки.х ка.к: ме.ди.ко.-

с.оц.иа.ль.но.е, со.ци.ал.ьн.о-.пс.их.ол.ог.ич.ес.ко.е, со.ци.ал.ьн.ог.о па.тр.он.аж.а. По.ми.мо 

эт.ог.о, в це.нт.ре ад.ап.ти.ру.ют.ся и пр.им.ен.яю.тс.я мн.ож.ес.тв.о те.хн.ол.ог.ий., 

ко.то.ры.е мо.жн.о ус.ло.вн.о ра.зд.ел.ит.ь на дв.е бо.ль.ши.е гр.уп.пы.: об.щи.е 

те.хн.ол.ог.ии., вк.лю.ча.ющ.ие в се.бя ди.аг.но.ст.ик.у, те.ра.пи.ю, ре.аб.ил.ит.ац.ию и 

ко.нс.ул.ьт.ир.ов.ан.ие., и ин.но.ва.ци.он.ны.е те.хн.ол.ог.ии.: со.зд.ан.ие кл.уб.ов., гр.уп.п 

са.мо.по.мо.щи и ин.фо.рм.ац.ио.нн.о-.ко.мм.ун.ик.ат.ив.ны.е те.хн.ол.ог.ии..  

В ра.мк.ах да.нн.ог.о ис.сл.ед.ов.ан.ия на ба.зе КГ.БУ СО «К.ЦС.ОН 

«Е.рм.ак.ов.ск.ий.» бы.ло пр.ов.ед.ен.о те.ст.ир.ов.ан.ие по оп.ре.де.ле.ни.ю их ур.ов.ня 

ос.ве.до.мл.ен.но.ст.и и сп.ос.об.но.ст.и пр.от.ив.ос.то.ят.ь оп.ас.но.ст.ям в ок.ру.жа.ющ.ем 

ми.ре.. 

Ре.зу.ль.та.ты пр.ов.ед.ен.но.го те.ст.ир.ов.ан.ия по.ка.за.ли., чт.о бо.ль.ша.я ча.ст.ь 

лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та ил.и не зн.ае.т, ка.к пр.от.ив.ос.то.ят.ь оп.ас.но.ст.ям в 

ок.ру.жа.ющ.ем ми.ре., ил.и за.тр.уд.ня.ет.ся с от.ве.то.м. Сл.ед.ов.ат.ел.ьн.о, с 

по.лу.ча.те.ля.ми со.ци.ал.ьн.ых ус.лу.г не.об.хо.ди.мо пр.ов.ес.ти ра.бо.ту по 

фо.рм.ир.ов.ан.ию бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я. Та.к, бы.ла ра.зр.аб.от.ан.а пр.ог.ра.мм.а 

«Ш.ко.ла бе.зо.па.сн.ос.ти дл.я лю.де.й по.жи.ло.го во.зр.ас.та.»: по.вы.ше.ни.е ур.ов.ня 

бе.зо.па.сн.ос.ти ли.ц по.жи.ло.го во.зр.ас.та в по.вс.ед.не.вн.ой жи.зн.и. 
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Пр.ил.ож.ен.ие 

Пр.ил.ож.ен.ие 1 

 

Те.ст дл.я уч.ас.тн.ик.ов «Ш.ко.ла бе.зо.па.сн.ос.ти жи.зн.и дл.я по.жи.лы.х лю.де.й» 

 

1. Зн.ае.те ли Вы ос.но.вн.ые ме.ры по пр.ед.от.вр.ащ.ен.ию по.жа.ра и 

вз.ры.ва в до.ма.шн.их ус.ло.ви.ях.?  

«Д.а»    «Н.ет.»    «С.ом.не.ва.юс.ь от.ве.ти.ть.»  

2. Со.бл.юд.ае.те ли Вы бд.ит.ел.ьн.ос.ть пр.и ра.зг.ов.ор.ах с не.зн.ак.ом.ым.и 

лю.дь.ми.?  

«Д.а»    «Н.ет.»    «С.ом.не.ва.юс.ь от.ве.ти.ть.»  

3. Бу.де.те ли Вы по.ку.па.ть пр.од.ук.ты пи.та.ни.я по сн.иж.ен.ны.м це.на.м, 

ес.ли у ни.х ис.тѐ.к ср.ок го.дн.ос.ти ил.и по.вр.еж.де.на уп.ак.ов.ка ил.и им.ее.тс.я 

не.бо.ль.шо.й уч.ас.то.к гн.ил.и на фр.ук.та.х?  

«Д.а»    «Н.ет.»    «С.ом.не.ва.юс.ь от.ве.ти.ть.»  

4. Зн.ае.те ли вы пр.ав.ил.а хр.ан.ен.ия ле.ка.рс.тв.ен.ны.х ср.ед.ст.в в 

до.ма.шн.их ус.ло.ви.ях.?  

«Д.а»    «Н.ет.»    «С.ом.не.ва.юс.ь от.ве.ти.ть.»  

5. Зн.ае.те ли Вы., ка.к се.бя ве.ст.и, ес.ли к Ва.м пр.иш.ел не.зв.ан.ый 

сл.ес.ар.ь, са.нт.ех.ни.к ил.и  ра.бо.тн.ик со.ци.ал.ьн.ой сл.уж.бы.?  

«Д.а»    «Н.ет.»    «С.ом.не.ва.юс.ь от.ве.ти.ть.»  

6. .И.зв.ес.тн.ы ли Ва.м та.ки.е пр.од.ук.ты пи.та.ни.я, ко.то.ры.е Ва.м 

пр.от.ив.оп.ок.аз.ан.ы?  

«Д.а»    «Н.ет.»    «С.ом.не.ва.юс.ь от.ве.ти.ть.»  

7. .Приходилось ли Вам ставить подпись, не прочитав содержания 

текста?  

«Да»    «Нет»    «Сомневаюсь ответить»  

8. .Можете ли Вы самостоятельно определить, необходим ли Вам 

дорогостоящий аппарат от всех болезней?  
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«Да»    «Нет»    «Сомневаюсь ответить»  

9. .Знаете ли Вы что-либо про биологически активные добавки, и в 

каких случаях, их следует употреблять?  

«Да»    «Нет»    «Сомневаюсь ответить»  

10. Знаете ли вы правила поведения при чрезвычайной ситуации?  

«Да»    «Нет»    «Сомневаюсь ответить»  

11. Знаете ли вы способы защиты от мошенников?  

«Да»    «Нет»    «Сомневаюсь ответить»  

12. Что нового Вы бы хотели узнать по теме «Жизнь без опасности»?  

 


