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Введение 

 

Актуальность исследования.  

Эмоции – это сложные психические явления и неотъемлемая часть 

жизнедеятельности любого человека. Благодаря эмоциям мы лучше 

понимаем окружающих, можем судить о состоянии друг друга и лучше 

настраиваться на общение или совместную деятельность. С помощью эмоций 

мы по-разному реагируем на события происходящие вокруг нас. Они имеют 

огромное влияние на наши мысли, действия и отношение к тому или иному 

объекту или ситуации.  

В отечественной психологической науке исследования эмоций 

представлены в работах: Л.С. Выготского (1968, 1984), А.В. Запорожца 

(1986), Н.Н. Ланге (1914, 1996), П.В. Симонова (1996, 1997), Е.П. Ильина 

(2001), А.Н. Леонтьева (1971) и др. Авторы указывают на несомненную роль 

эмоций в жизнедеятельности человека. Эмоции выступают необходимым, 

связующим звеном между личностью и социальной средой. 

Эмоциональное реагирование в жизни учащихся с нарушением 

интеллекта, как и при нормальном развитии, играет важную роль, являясь 

неотъемлемым компонентом психического отражения и регуляции на этой 

основе своего поведения и деятельности. 

Вопросами   изучения   особенностей    эмоционального    реагирования 

школьников   с   нарушением    интеллектуального     развития      занимались  

Н.Ю. Верхотурова (2012), Е.В. Семенова (2008), О.Е. Шаповалова (2005). 

Несмотря на значительный вклад исследователей в изучение эмоциональной 

сферы личности данного контингента школьников, многие вопросы остаются 

мало изученными в специальной литературе. 

Актуальность проблемы исследования определяется обнаруженным 

несоответствием между достаточно высоким уровнем изученности проблемы 

эмоционального реагирования у школьников с сохранным интеллектом и 
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почти полным отсутствием теоретических сведений об особенностях 

эмоционального реагирования лиц с нарушением интеллектуального 

развития. 

В связи с этим, большую актуальность приобретает изучение 

особенностей эмоционального реагирования и его своевременная 

психологическая коррекция у учащихся младшего школьного возраста с 

нарушением интеллектуального развития. Это в значительной мере позволит 

преодолеть имеющиеся трудности социальной адаптации и интеграции 

учащихся с нарушением интеллектуального развития 

Проблема исследования: заключается в изучении особенностей 

эмоционального реагирования, теоретическом обосновании, разработке и 

внедрении в практику программы психологической коррекции 

эмоционального реагирования учащихся младшего школьного возраста с 

нарушением интеллектуального развития. 

Объект исследования: эмоциональное реагирование учащихся 

младшего школьного возраста с нарушением интеллектуального развития. 

Предмет исследования: психологическая коррекция эмоционального 

реагирования учащихся младшего школьного возраста с нарушением 

интеллектуального развития.  

Гипотезой исследования послужило предположение о том, что 

эффективность психологической коррекции особенностей эмоционального 

реагирования учащихся младшего школьного возраста с нарушением 

интеллектуального развития, для которых характерно повышенное 

агрессивное поведение, выражающееся в экстрапунитивных реакциях 

обвинения окружающих с фиксацией на самозащите, а также доминирование 

форм физической, вербальной и защитной агрессии может быть повышена 

при условии использования разработанной нами программы.  

Цель исследования: теоретически обосновать, разработать и 

экспериментально проверить эффективность психологической коррекции 



5 

 

эмоционального реагирования учащихся младшего школьного возраста с 

нарушением интеллектуального развития.  

В соответствии с поставленной целью и выдвинутой гипотезой 

предстояло решить следующие задачи исследования: 

1.На основании анализа общей и специальной психолого-

педагогической и медико-биологической литературы определить 

современное состояние изучения проблемы исследования. 

2.Изучить особенности эмоционального реагирования учащихся 

младших школьников с нарушением интеллектуального развития. 

3. Разработать и экспериментально проверить эффективность 

психологической коррекции эмоционального реагирования учащихся 

младшего школьного с нарушением интеллектуального развития. 

Организация исследования. Базой исследования явилось Краевое 

государственное бюджетное образовательное учреждение «Красноярская 

общеобразовательная школа № 5». В эксперименте участвовало 20 учащихся 

3 — 4 классов. Возраст испытуемых 10 — 11 лет. В исследовании принимали 

участие учащиеся с клиническим диагнозом F70 «Легкая степень умственной 

отсталости». 

Исследование проводилось в период с 2014 г. по 2015 г. и 

осуществлялось в пять этапов: 

Первый этап (сентябрь 2013 — октябрь 2013) – анализ общей и 

специальной психолого-педагогической и медико-биологической литературы 

по проблеме исследования; 

Второй этап (октябрь 2014 — ноябрь 2014) – формулирование 

проблемы и гипотезы исследования, определение его теоретических основ, 

целей и задач; уточнение объекта и предмета исследования; разработка 

экспериментальных планов; 

Третий этап (ноябрь 2014 — январь 2015) – подбор диагностического 

инструментария для экспериментального изучения. Выявление особенностей 
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эмоционального реагирования младших школьников с нарушением 

интеллектуального развития на основании отобранных диагностических 

методов и методик. Анализ результатов исследования.  

Четвертый этап (январь 2015 — апрель 2015) – разработка и реализация 

программы психологической коррекции.  

Пятый этап (апрель 2015 — май 2015) – обработка результатов 

формирующего эксперимента, оценка эмоционального реагирования 

учащихся младшего школьного возраста с нарушением интеллектуального 

развития. Формулирование выводов и заключения.  

Методы исследования были определены в соответствии с целью, 

гипотезой и задачами работы. В ходе исследования применялись как 

теоретические, так и эмпирические методы. К первым относится анализ 

психолого-педагогической, медицинской и специальной литературы по 

проблеме исследования, ко вторым – наблюдение, опрос, анкетирование, 

констатирующий и формирующий эксперимент. В исследовании 

применялись методы количественной и качественной обработки и 

интерпретации результатов исследования.  

 В психологическое исследование нами были включены следующие 

психодиагностические методики:  

— Анкета для учителей специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, по выявлению особенностей 

эмоционального реагирования учащихся с нарушением интеллектуального     

развития Н.Ю. Верхотуровой (2009); 

— «Методика изучения понимания, дифференцирование и 

вербализации эмоциональных реакций» Г.А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной 

(2006) в адаптации Н.Ю. Верхотуровой (2009); 

— «Опросник Басса – Дарки» (1957), в адаптации Н.Ю. Верхотуровой 

(2010); 
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— проективная методика «Дом – Дерево – Человек» (ДДЧ) Дж. Бука и 

Л. Кауфмана (1948), в модификации Р.В. Беляускайте (1987). 

— Методика «Рисуночных фрустраций» С. Розенцвейга (1945) детская 

форма в адаптации Л.А. Ясюковой (2002). 

Теоретическая значимость исследования определяется тем, что его 

результаты позволят расширить и углубить научные представления об 

особенностях эмоционального реагирования младших школьников с 

нарушением интеллектуального развития. 

Практическая значимость исследования: представленные в выпускной 

квалификационной работе материалы, раскрывающие особенности 

эмоционального реагирования учащихся младшего школьного возраста с 

нарушением интеллектуального развития и его коррекцию могут быть 

использованы психологами, педагогами и другими специалистами, 

работающими с данной категорией школьников. 

Структура и объем выпускной квалификационной работы. Работа 

состоит из введения, трех глав, заключения, списка использованной 

литературы в количестве … источников. Включает … таблиц, … гистограмм. 
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Заключение 

 

Данная работа посвящена изучению особенностей эмоционального 

реагирования учащихся с нарушением интеллектуального развития и 

разработке психокоррекционной программы направленной на ее развитие у 

данного контингента школьников. 

Эмоциональное реагирование необходимая и важная способность, 

которая способствует эффективному межличностному взаимодействию. 

Формирование эмоционального реагирования учащихся младшего 

школьного возраста с нарушением интеллектуального развития является 

одной из необходимых условий их успешного обучения и воспитания в 

условиях специальной коррекционной школы, а так же эффективной 

социализации и интеграции данного контингента школьников в современном 

обществе.  

В процессе исследования мы гипотетически предположили, что 

эффективность коррекционной работы с учащимися, имеющими нарушение 

интеллектуального развития, будет повышена, при условии использования 

коррекционной программы направленной на развития эмоционального 

реагирования. 

Для подтверждения гипотезы было организовано диагностическое 

исследования, направленное на выявление особенностей эмоционального 

реагирования учащихся младшего школьного возраста с нарушением 

интеллектуального развития, в процессе которого были использованы 

следующие методики: 

— Анкета по выявлению особенностей эмоционального реагирования 

учащихся с нарушением интеллектуального развития для учителей 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида Н.Ю. 

Верхотуровой (2009);  
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— «Методика изучения понимания, дифференцирование и 

вербализации эмоциональных реакций» Г.А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной 

(2006) в адаптации Н.Ю. Верхотуровой (2009); 

— «Опросник Басса – Дарки» (1957), в адаптации Н.Ю. Верхотуровой 

(2010); 

— проективная методика «Дом – Дерево – Человек» (ДДЧ) Дж. Бука и 

Л. Кауфмана (1948), в модификации Р.В. Беляускайте (1987). 

— Методика «Рисуночных фрустраций» С. Розенцвейга (1945) детская 

форма в адаптации Л.А. Ясюковой (2002). 

В основу комплектования репрезентативной выборки испытуемых нами 

были определены следующие критерии:   

—  Схожесть показателей возраста (10 — 11 лет);  

—  Обучение в одной параллели (3 «а», 4 «а» классы);  

— Схожесть клинической картины нарушения (диагноз F70 «Лѐгкая 

степень умственной отсталости»). 

В результате констатирующего эксперимента были выявлены 

следующие особенности эмоционального реагирования учащихся с 

нарушением интеллектуального развития. Большинству учащихся 

свойственны недифференцированность и нестабильность эмоционального 

реагирования, ограничение диапазона переживаний. Эмоциональное 

реагирование таких учащихся характеризуется инертностью, проявляющейся 

в затруднениях смены одной эмоциональной реакции на другую, или, 

наоборот, лабильностью. Появление эмоционального отклика, часто 

сопровождается отсутствием предметности эмоционального реагирования, 

ограниченностью школьников в возможностях выражения эмоциональных 

реакций социально приемлемыми способами. 

На основе полученных результатов констатирующего эксперимента 

нами был организован и проведен формирующий эксперимент, 

направленный на развитие эмоционального реагирования учащихся 
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младшего школьного возраста с нарушением интеллектуального развития. В 

процессе формирующего эксперимента мы обозначили следующие 

направления психокоррекционной работы: 

— Развитие умений понимать эмоциональные реакции по мимике, 

пантомимике; 

— Развитие знаний о конструктивных способах эмоционального 

реагирования; 

— Развитие элементарных умений дифференцировать эмоциональные 

реакции; 

— Развитие адекватной самооценки; 

— Снижение эмоционального напряжения, посредством игр и 

упражнений; 

Эффективность внедрения и реализации психокоррекционных 

мероприятий направленных на развитие эмоционального реагирования 

учащихся с нарушением интеллектуального развития показали результаты 

психодиагностического обследования в динамике. Так анализ результатов 

анкетирования педагогов свидетельствует об положительных изменениях, 

произошедших с учащимися с которыми проводились мероприятия, так 

учащиеся, стали более позитивно позиционировать себя в обществе, 

проявлять социальную активность, участвовать в коллективных обсуждениях 

и научились контролировать свое поведение. 

Анализ результатов по «опроснику Басса – Дарки» (1957), в адаптации 

Н.Ю. Верхотуровой (2010), показал снижение индекса враждебности у 

учащихся младшего школьного возраста с нарушением интеллектуального 

развития с 3 (30%) до 2 (20%), а индекс агрессии с 5 (50%) до 3 (30%). 

Анализ результатов методики «Рисуночных фрустраций» С. 

Розенцвейга (детская форма в адаптации Л.А. Ясюковой) (2002) показал 

повышение уровня групповой комформности (GCR) с 7, 7% до 11,1 %. 
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По результатам, полученным с помощью рисуночного теста «Дом – 

Дерево – Человек» (ДДЧ) Дж. Бука и Л. Кауфмана (1948), в модификации 

Р.В. Беляускайте (1987), показал снижение уровня враждебности с % до %, 

конфликтности с % до %, трудностей общения с % до0%.  

Результаты методики изучения особенностей понимания 

эмоциональных реакций Г. А. Урунтаевой, Ю. А. Афонькиной (1995) под 

редакцией Н. Ю. Верхотуровой (2009), показали положительную динамику 

опознания эмоциональных реакций в двух сериях заданий.  

Таким образом, результаты коррекционной работы, направленной на 

развитие эмоционального реагирования учащихся младшего школьного 

возраста с нарушением интеллектуального развития свидетельствуют о том, 

что учащихся, участвовавшие в формирующем эксперименте стало меньше 

сложностей во взаимоотношениях с окружающими, научились рационально 

управлять своим эмоциональным реагированием в ситуациях социального 

взаимодействия. 

Результаты исследования подтверждают выдвинутую нами гипотезу о 

том, что развитие эмоционального реагирования учащихся младшего 

школьного возраста с нарушением интеллектуального развития будет 

протекать успешнее, если организация коррекционной работы будет 

строиться на основе использования психокоррекционной программы. 
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