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руководителя на работу магистранта 3-го курса

департамента спортивных единоборств им. И.С. Ярыгина
Федоровой Юлии Владимировны

при вь1полнении выпускной квалификационной работы
(магистерская диссертация)

на тему: «Воспитание победных действий в вольной борьбе
у школьников 10-12 лет»

Федорова Юлия Владимировна поступила в департамент спортивных
единоборств    по     направлению    подготовки     44.04.01     Педагогическое

образование,    направленность    (профиль)    подготовки    «Педагогическое
образование в сфере физической культуры и спорта» в 2018 году.

В  спортивной  борьбе  ключевое  место  занимают  захваты  рук.  даже

имея отличную подготовленную спортивную форму, многие спортсмены не
могут переступить свой порог спортивного мастерства по причине того, что
не работают над блокировкой рук на начальном этапе подготовки. Поэтому
актуальными   являются   вопросы   воспитания   победных   действий,   при

использовании  бокового  захвата  руки  соперника,  начиная  с  начальной
подготовки.

Практическая   значимость   исследования   заключается   в   следующих

важных шагах для теории и практики борьбы:
-     проанализирована     литература     по     вопросам:     «техническая

подготовка»,     «тактическая    подготовка»,     «эффективные    приемы    на

соревнованиях в вольной борьбе»;
- подобран комплекс упражнений по спортивной борьбе, повышающий

тактическую и техническую подготовленность борцов;
-  оценена  эффективность  разработанного  комплекса упражнений    в

педагогическом эксперименте;
- изучены победные действия при использовании бокового захвата рук

соперника у школьников 10-12 лет.

Выпускная   квалификационная   работа   (магистерская   диссертация)

магистранта   3   курса   департамента   спортивных   единоборств   им.   И.С.



Ярыгина  Федорова Юлия  Владимировна  на  тему  «Воспитание  победных

действий в вольной борьбе  у школьников 10-12 лет» является законченнь1м
исследованием,  соответствует  требованиям,  предъявляемым  к  выпускным
квалификационным работам (магистерским диссертациям) по направлению
подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, направленность (профиль)

образовательной    про1раммы    «Педагогическое    образование    в    сфере

физической  культуры  и  спорта»  и  рекомендована  к  защите,  а  сам  автор
заслуживает оценки «отлично».
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