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Выпускная магистерская диссертация Рождествовой Дарьи Андреевны 

посвящена актуальной проблеме психологического благополучия учителя. 

Перед современным учителем стоит задача решать вопросы, требующие 

серьезных психологических усилий. Освоение нового содержания учебных 

предметов, новых форм и методов обучения, поиск эффективных 

образовательных траекторий, необходимость учитывать очень быстрые 

изменения в обществе и информационном поле преподаваемого предмета - 

все это может сделать только психически здоровый, технически грамотный, 

творчески работающий педагог. Таким образом, теоретическая и 

практическая значимость данного исследования не вызывает сомнения. 

Научная работа имеет четкий логический план, структурирована в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми к магистерским 

диссертациям, имеет введение, три главы, заключение, список литературных 

источников, приложение. 

Во введении представлена актуальность исследования, 

сформулированы цель, объект, предмет, гипотеза, задачи, методы 

исследования. 

Магистрантка  изучила и проанализировала в первой главе достаточное 

количество психологической литературы по выбранной проблеме.  

Дарьей Андреевной проведено эмпирическое исследование уровня 

эмоционального выгорания педагогов, что изложено во второй главе.  

В третьей главе дано научно-методическое обоснование и  



представлена программа психологической профилактики эмоционального 

выгорания и результаты ее применения на практике. 

Научная работа свидетельствует о том, что Дарья Андреевна имеет  

достаточные знания по заявленной проблеме, обладает основными  навыками 

организации и проведения самостоятельного исследования.  

Поэтому с учетом вышеизложенного, можно сделать заключение, что  

магистерская диссертация Рождествовой Д.А. соответствует основным 

требованиям, предъявляемым к данного вида работам, заслуживает 

положительной оценки и может быть рекомендована к  публичной защите. 
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