PELHEH3UA

Ha MarucTtepckyro auccepranuio Ioarapeixuna Cepres CepreeBuua
Ha Temy «IIporpamma aganranuu K NcMXoJa0ru4eCcKOMy cTpeccy B
CJIYKeOHOM 1esITeJIbHOCTH COTPYAHHUKOB NMPABOOXPAHUTEIbHBIX OPraHOB»,
o0yuarouieiicst mo HanpasJeHu10 NoAroToBku 37.04.01 «Ilcuxomorusy,
HANPABJIECHHOCTH (PO /L) 00pa30BaATEIbHOM IPOrPAMMbI
Ilcuxosoruyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHME U IICHXOTEPANUS
HUCI'T KI'ITY um. B.II. Acradnena

[IpencraBneHHass K peleH3Wd Marucrepckas aucceptaius [lonrapeixuHa
Cepres CepreeBuya MocBsIieHa U3YYCHUIO aKTyaJIbHOW Ha CETOJHSIITHUNA MOMEHT
TEME ajanTanuu K MICUXOJIOTUYECKOMY cTpeccy COTPYIHUKOB
PaBOOXPAHUTENBHBIX OpraHoB. Cliyxaliue MpaBOOXPAHUTEIBHBIX OpPraHOB Ha
paboTe HCTBITHIBAIOT TMOCTOSIHHBIC TCUXOJOTHYECKHUE Harpy3Kw, crpecchl. Jlis
3 PEeKTUBHON CITYKEOHOU NESITeIBbHOCTH, IS u30eraHuss mnpodeccroHaIbHON
nedopMali COTPYIHMKAM CHJIOBBIX BEJIOMCTB HEOOXOAMMO 00JajaTh XOpOIIeH
aJanTallMOHHON CIOCOOHOCTBIO UM  CTPECCOBOYCTOMYMBOCTBIO, OJHAKO JTH
KayecTBa MOXHO pa3BUTh MpPU MCHOJIb30BAHUU TMPABWIBHO OPTraHU30BaHHOM
IPOrpaMMBbl. Takas mnporpamma ajanTalid W SBUJIACh UENbIO JIaHHOTO
JUCCEPTAIMOHHOTO  HuccienoBaHud. [loaTromy Marucrepckas JuccepTaius,
0€3yCIIOBHO, SIBIISIETCSI CBOCBPEMEHHOM, MMEET TEOPETHUECKYI0 M MPaKTUYECKYIO
3HAYUMOCTb.

B nuccepranimoHHOM MCCIIeI0BaHUM MPABHIIBHO OMPEIETIECHBI BCE HCXOIHbBIC
Mo3UIU: CcHOPMYIUPOBAHBI OOBEKT, MPEAMET, TUIOTE3a, IeNib, 3adadd. Bo
BBEJICHUH OTPAKEHO COJIepKaHue pabOTHI.

B nmepBoil T1iIaBe aBTOPOM OCYIIECTBIEH AHAIW3 IMCUXOJIOTHYECKOU
JIUTEpaTyphl IO MPOOJIEMe UCCIIEIOBAHMS U OTPAKEHO €€ COBPEMEHHOE COCTOSIHUE.

Bropas TnmaBa mocBslieHa W3YYEHHIO JUYHOCTHBIX OcoOeHHocTed 70
rOCYJApCTBEHHBIX CIYKalllUX OJHOTO M3 MOJpa3/IeIEeHU MPaBOOXPAHUTEIbHOIO
BEJIOMCTBa. BBIOOp METOOB M METOMMK OMOCPEIOBAH IENbI0, 0003HAYCHHBIMU
3a/1a4aM¥ ¥ TUIOTE30M UCClie10BaHusl.

B TtpeTtbeil riiaBe HayyHO 000CHOBaHA U MPEJCTaBIICHAa IporpaMMa pa3BUTHUS

AaJJallTUBHBIX HABBIKOB B IPCOJOJICHHMH IICHUXOJIOTHYCCKOIo CTpeCCa  IJId



TOCYapCTBEHHBIX CIyXammuX. [IpaBuiabHO CHOPMYIHpPOBAaHBI TIICNb, 3aJaud
MPOrPaMMbI, OpPTaHU3alMOHHBIC ACMEKTHI, TMPOMUCAHBI COACPKAHUS 3aHATUH U
JaHBI PEKOMEHAITNY TS PeaTH3aIlii TPOrPaMMbI TICUXOJIOTY TOAPa3IeICHU.

PaGota deTko CTPYyKTypHpOBaHa, COCTOMUT W3 BBEJICHHS, TpEX TJIaB,
3aKJTFOYCHMS, CIUCKA JIUTEPATyphl U MPWIOKEeHHS. PaboTa COMEepKUT BBIBOABI U
WUTIOCTPATUBHBIA ~ MaTepuaj, OTPaXAWIUKA  pe3yJbTaThl  AMITUPHIECCKOTO
UCCJIEI0BAHUS.

['umore3ort  auccepranuy  CIYKUJIO  YTBEPXKICHUE, YTO  YCIOBUSA
npodeccruoHaNIbHOM CITy>KeOHOM NeSATeIbHOCTU COTPYAHUKOB
IIPABOOXPAHUTEIIBHBIX OPTaHOB, SBJISIOTCS MPUIMHON TICUXOJIOTHYECKOTO CTpecca,
KOTOPBI  OTPUIIATEIPHO BIMSICT Ha CTPYKTYpPy JIMYHOCTH B  TIpolecce
KU3HEJCATEIPHOCTH. XapaKkTep W3MCHCHHWH B TICMXWKE WHIWBUIA, BBI3BAHHBIN
CTPECCOM, B3aMMOCBSI3aH C TPYAOBBIM CTa)XEM TOCYIAPCTBEHHOIO CIIYXKAllero B
CUCTEME IMPaBOOXPAHUTEIBHBIX OPraHoOB, YTO HEMOCPEICTBEHHO HAaXOIUT
OTpaXeHHE B SBICHHUSIX MpodeccuoHadbHOM nedopmaruu nuyHocTH. Ha
OCHOBAaHMU TPOBEJICHHOTO WCCIIEIOBAHUS W TOJYYECHHBIX JaHHBIX, aBTOPOM
MOCTaBJIEHHAsI TUIIOTe3a OblIa JoKa3aHa.

C y4eroM BBINMICU3IOKEHHOTO, MOXHO CHENaTh 3aKJIIOYeHHe, 4YTO
maructepckas auccepraums [lonrapeixuna C.C. 3aciyXuBaeT  BBICOKOH

MOJIOXKUTEITLHON OIIEHKH M MOYKET OBITh PEeKOMEHJ0OBaHA K MyOJUYHOM 3aIIuTe.
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K.M.H., Bpau-ricuxuatp KI'bY3
«KpacHosipckuil kpaeBou

IIcuxoneBponornueckuit gucrnancep Nely T.N.Kynakosa






	Представленная к рецензии магистерская диссертация Полтарыхина Сергея Сергеевича посвящена изучению актуальной на сегодняшний момент теме адаптации к психологическому стрессу сотрудников правоохранительных органов. Служащие правоохранительных органов ...
	В диссертационном исследовании правильно определены все исходные позиции: сформулированы объект, предмет, гипотеза, цель, задачи. Во введении отражено содержание работы.
	В первой главе автором осуществлен анализ психологической литературы по проблеме исследования и отражено ее современное состояние.
	Вторая глава посвящена изучению личностных особенностей  70 государственных служащих одного из подразделений правоохранительного ведомства. Выбор методов и методик опосредован целью, обозначенными задачами и гипотезой исследования.
	В третьей главе научно обоснована и представлена программа развития адаптивных навыков в преодолении психологического стресса для государственных служащих. Правильно сформулированы цель, задачи программы, организационные аспекты, прописаны содержания ...
	Работа четко структурирована,  состоит из введения, трех глав,  заключения, списка литературы и приложения. Работа содержит выводы и иллюстративный материал, отражающий результаты эмпирического исследования.
	С учетом вышеизложенного, можно сделать заключение, что  магистерская диссертация Полтарыхина С.С. заслуживает высокой положительной оценки и может быть рекомендована к публичной защите.
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