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Гибкость – физическое качество, недостаточное развитие которого может 

ограничивать проявление других качеств, а также приводить к серьезным травмам 

мышц и связок. Несмотря на высокую значимость, в процессе школьного 

физического воспитания развитию гибкости обучающихся не уделяется должного 

внимания, в связи с чем, работа Климовских О.В. весьма своевременна. 

Оксана Викторовна в настоящем работает тренером по художественной 

гимнастике в детском спортивном клубе «Гармония». В период прохождения 

педагогической практики, для проведения педагогического эксперимента применяла 

собственные наработки.  

В целом, Оксана Викторовна очень ответственно и профессионально подошла к 

выполнению выпускной квалификационной работы. Проявила 

дисциплинированность, трудолюбие, творческое отношение к работе, 

добросовестность. Вся исследовательская работа проходила в соответствии с 

графиком, своевременно. Педагогический эксперимент был спланирован и проведен 

ею самостоятельно.  

Оксана Викторовна продемонстрировала, что в полной мере обладает всеми 

необходимыми знаниями, способностями и компетенциями, как для научно-

исследовательской, так и для педагогической деятельности. 

Выпускная квалификационная работа Климовских О.В. «Комплекс упражнений 

для развития гибкости у обучающихся младшего школьного возраста на внеурочных 

занятиях» соответствует всем предъявляемым требованиям, выполнена в 

соответствии с заданием и рекомендуется к защите. При условии успешной защиты 

заслуживает положительной оценки.  
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