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Для гармоничного физического развития обучающихся времени, 

отведенного на уроки физической культуры, не достаточно. По оценкам 

исследователей уроки физической культуры только на 11% покрывают 

необходимый объем двигательной активности ребенка. В связи с чем, особую 

значимость приобретает внеклассная деятельность по физической культуре, 

организованная образовательной организацией. 

В своей работе Дмитрий Сергеевич провел педагогический эксперимент, в 

котором разработал и оценил на практике эффективность комплекса упражнений 

для развития скоростно-силовых качеств обучающихся. Эксперимент 

проводился с обучающимися, занимающимися в секции по волейболу. Все 

необходимые исследования и эксперименты были проведены студентом 

самостоятельно и своевременно, отклонений от графика выполнения ВКР не 

было.  

К своей работе Дмитрий Сергеевич подошел с большой ответственностью 

и интересом. В течение всей работы студент проявлял дисциплинированность 

готовностью узнавать новое. Задорин Д.С. показал, что в полной мере обладает 

всеми необходимыми знаниями, как для научно-исследовательской работы, так и 

для педагогической деятельности. 

Выпускная квалификационная работа Задорина Д.С. «Развитие скоростно-

силовых качеств обучающихся 16-17 лет, занимающихся в секции по волейболу» 

соответствует всем предъявляемым требованиям, выполнена в соответствии с 

заданием и рекомендуется к защите. При условии успешной защиты заслуживает 

положительной оценки. 
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