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Нормативныйсрокосвоения ООП:        4 года-очная
5 лет - заочная

документац:uя, представленная для согласованuя..
1 . Рабочий учебный план по направлению подготовки
2. Рабочие программы дисциплин

Характеристика подготовш по направлению
49.03.01 Физшеская культура»

Цель программы:
Развитие      у      студентов      личностных      качеств;      формирование      универсальных,

общепрофессиональных и  профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС
ВО  по  направлению  подготовки  Физическая  культура,  подготовка  выпускника,  способного
успешно работать в сфере тренерской деятельности, социально мобильного, целеустремленного,
организованного,   трудолюбивого,   ответственного,   с   гражданской   позицией,   толерантного,
готового к продолжению образования и вмючению в инновационную деятельность на основе
овладения общекультурными и профессиональными компетенциями.

Характеристика профессиональной деятельности выпускников:

Область профессиональной деятельности выпускников и сферы  профессиональной
деятельности,     в     которых    выпускники,     освоившие    программу,     могут    осуществлять
профессиональную   деятельность:   05   Физическая   культура   и   спорт   (в   сфере   спортивной
подготовки).

Выпускники  могут  осуществлять  профессиональную  деятельность  в  других  областях
профессиональной  деятельности  и  (или)  сферах  профессиональной  деятельности  при  условии
соответствия  уровня  их образования  и  полученных компетенций требованиям  к квалификации
работника.

Объектами   профессиональной   деятельности   выпускников,   освоивших   программу
бакалавриата, являются:

•   лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и спорта, и потенциальные
потребители физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг;

•   процессы   формирования   мирово3зренческих,   мотивационно-ценностных   ориентаций   и
установок   на   сохранение   и   укрепление   здоровья,   ведение   здорового   образа  жизни,
оптимизации    психофизического    состояния    человека,    освоение    им    разнообразных
двигательных  умений  и  навыков  и  связанных  с  ними  знаний,  развитие  двигательных
способностей и высокой работоспособности;

•   учебно-методическая и нормативная документация.
Виды  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  выпускники,  освоившие

программу бакалавриата:



•   тренерский;
•   научно-исследовательский;

Требования к результатам освоения ОПОП:
Выпускник,    освоивший    программу    бакалавриата,    должен    обладать    следующими

универсальными компетенциями (УК) ..
•   Способен  осуществлять  поиск,   критический  анализ   и  синтез   информации,   применять

системный подход для решения поставленнь1х задач (УК-1 );
•   Способен  определять  круг  задач  в  рамках  поставленной  цели  и  выбирать  оптимальные

способы  их  решения,  исходя  из  действующих  правовых  норм,  имеющихся  ресурсов  и
ограничений О/К-2);

•   Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
(ук-3);

•   Способен  осуществлять  деловую  коммуникацию  в  устной  и  письменной  формах  на
государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) (УК-4);

•   Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом,
этическом и философском контекстах (УК-5);
Способен    управлять    своим    временем,    выстраивать    и    реализовывать    траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6);

•   Способен подцерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7);
Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности,  в том числе
при возникновении чрезвычайных ситуаций (УК-8);

Выпускник,    освоивший    программу    бакалаврuата,    должен    обладать    следующ:іми
общепрофессиональными компетенциями (ОПК) :

•   Способен   планировать   содержание  занятий   с   учетом   положений  теории   физической
культуры,    физиологической    характеристики    нагрузки,    анатомо-морфологически    и
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста (ОПК-1 );

•   Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий
(опк-2);

•   Способен  проводить занятия  и  физкультурно-спортивные  мероприятия  с  использованием
средств,  методов  и  приемов  базовых  видов  физкультурно-спортивной  деятельности  по
двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке (ОПК-3);

•   Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и организовывать
участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта (ОПК-4);

•   Способен   воспить1вать   у   занимающихся   социально-значимые   личностнь1е   качества,
проводить профилактику негативного социального поведения (ОПК-5);
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной
деятельности,  мотивационно-ценностные  ориентации  и  установки  на  ведение  здорового
образа жизни (ОПК-6);

•   Способен  обеспечивать  соблюдение  техники  безопасности,  профилактику  травматизма,
оказь1вать первую доврачебную помощь (ОПК-7);

•   Способен проводить работу по предотвращению применения допинга (ОПК-8);
•   Способен   осуществлять   контроль   с   использованием   методов   измерения   и   оценки

физического   развития,    технической    и    физической    подготовленности,    психического
состояния занимающихся (ОПК-9);

•   Способен     организовать    совместную    деятельность     и     взаимодействие    участников
деятельности в области физической культуры и спорта (ОПК-10);
Способен проводить исследования по определению эффективности используемых средств и
методов физкультурно-спортивной деятельности (ОПК-11 );

•   Способен  осуществлять  профессиональную деятельность  в  соответствии  с  нормативными
правовыми  актами  сферы  физической  культуры  и  спорта  и  нормами  профессиональной
этики (ОПК-12);

•   Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по избранному виду спорта
(опк-13);



обеспечение   и   контроль   тренировочного   и
образовательн-ого процесса (ОПК-14);

•   Способен    проводить    материально-техническое    оснащение    занятий,    соревнований,
спортивно-массовыхмероприятий(ОПК-15).

Выпускник,освоившийпрограмМУб:КТ:`В`Р::Гла:rд,:Л%епН.иОп#Л%:льПнРоОсфтеиС,СИнОаН%оЬтН:ЪрМь#й
компе%%УцС#' (йй); И::;;_в;%:;;;;;ы;и виду-профессиональной деятелъности, на которыи
ориентuрованапрограммабакалавриата:

тренерская деятельность:
•   Способен    совершенствовать    техническое    мастерство    занимающися    с    учетом    их

ищивидуальнь1хособенностей(1Ж-1);
научно,иссjlедовательская деятельность :

•   Способен   проводить   научный   анализ   результатов   исследований   и   использовать   их   в
практическойдеятельности(1Ш-2);

вывод:
1.Представленнаяосновнаяпрофессиональнаяобравовательнаяпрограммапонаправлению

подготовки49.03.01Физическаякультура,направленность(профиль)образовательнойпрограммы
Спортивнаятренировкаравработанавсоответствиисучетом:

- требований ФГОС ВО;
-запросов работодателей ;
-особенностейразвитияфизическойкультурыиспортавКрасноярскомкрае;
-потребностейвтренерскихкадрахпоразличнымвидамспорта;
- профессионального стандарта «Тренер».

2.   Содержание   ОПОП   по   направлению   подготовки   49.03.01    Физическая   культура,
направленность(профиль)образовательнойпрограммыСпортивнаятренировка:

2.1.  Отражает  современные  инновационные  тенденции  в  развитии  отрасли  с  учетом
потребностейработодателейвпланеподготовкитренерскихкадров.

2.2. Направлено на:
-освоениепрофессиональнойдеятельностипонаправлениювсоответствиисФГОСВОи

присваиваемой квалификацией.

•   Способен    осу1цествлять    методическое
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