
Примерный перечень тем выпускных квалификационных работ 

 

Направление подготовки: 44.03.01 «Педагогическое образование» 

 

44.03.01 Физическая культура  

 

Форма обучения очная 

 

Квалификация и степень выпускника - бакалавр 

По кафедре методики преподавания спортивных дисциплин и 

национальных видов спорта 

1. Сопровождение здоровьесбережения обучающихся (на примере 

различных возрастных групп) 

2. Формирование здорового образа жизни взрослых в процессе 

физического воспитания (на примере различных возрастных групп). 

3. Формирование здорового образа жизни обучающихся 

общеобразовательных школ (на примере различных возрастных групп) 

4. Формирование здорового образа жизни воспитанников ДОУ 

5. Модульная технология проведения занятий по физической культуре в 

сельских школах  

6. Модульная технология применения физических упражнений при 

подготовке обучающихся к воинской службе (на примере старшего 

школьного возраста). 

7. Формирование здорового образа жизни у обучающихся сельских школ. 

8. Формирование траектории профессионального самоопределения 

школьников для поступления на факультеты физической культуры и спорта 

9. Педагогическая поддержка детской спортивной одаренности на уроках 

физической культуры с обучающимися 12-14 лет 

10. Развитие координационных способностей обучающихся 10-12 лет во 

внеучебной деятельности 

11. Развитие выносливости у обучающихся 16-17 лет во внеучебной 

деятельности 



12. Техническая подготовка 12-15 лет на уроках физической культуры (на 

примере игры в волейбол) 

13. Профилактика нарушения социального здоровья обучающихся 

средствами физической культуры. 

14. Специальная физическая подготовка обучающихся школ в условиях 

реализации спортивно-ориентированного подхода во внеучебной 

деятельности. 

15. Общая физическая подготовка школьников на факультативных 

занятиях атлетической гимнастикой в спортивных клубах. 

16. Физическая подготовка обучающихся младшей и средней школы 

средствами оздоровительного плавания. 

17. Здоровьесберегающие технологии физического воспитания студентов 

на основе использования средств физической культуры (на примере 

волейбола). 

18. Здоровьесберегающие технологии физического воспитания студентов 

на основе использования средств физической культуры (на примере 

фитнеса). 

19. Здоровьесберегающие технологии физического воспитания студентов 

на основе использования средств физической культуры (на примере аква 

аэробики). 

20. Факторы образа жизни современных школьников и их влияние на 

качество жизни и профессиональной деятельности. 

21.  Практические методы обучения двигательным действиям и развития 

физических качеств обучающихся младшей школы. 

22.  Практические методы обучения двигательным действиям и развития 

физических качеств обучающихся средней школы. 

23.  Практические методы обучения двигательным действиям и развития 

физических качеств обучающихся средней школы. 

24.  Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств 

школьников на основе дифференцированного подхода на уроках 



физической культуры 

25.  Модульный подход в методике совершенствования двигательных 

навыков и развития физических качеств обучающихся школы. 

26.  Проектирование урока по физической культуре различной 

направленности. 

27.  Формирование у обучающихся интереса к различным видам 

физкультурно-спортивных занятий (на примере национальных видов 

спорта). 

28.  Формирование мотивации студентов к занятиям физической культурой  

 

29. Использование практических методов обучения на уроках физической 

культуры. 

30. Развитие скоростно-силовых способностей обучающихся 12-14 лет во 

внеучебной деятельности  

31. Здоровьесберегающие технологии для детей 7-9 лет в образовательных 

учреждениях 

32. Проблемы развития координационных способностей с помощью 

подвижных игр у детей младшего школьного возраста 

33. Средства и методы развития гибкости обучающихся 7-9 лет  

34. Особенности применения игровых упражнений во внеучебной 

деятельности с обучающимися 7-8 лет  

35. Повышение уровня двигательной подготовленности и улучшения 

физического развития обучающихся посредством занятий гимнастикой на 

уроках физической культуры  

36. Влияние занятий акробатикой на уровень физической 

подготовленности обучающихся 1-3 классов 

37. Методика развития координационных способностей обучающихся 

младшего школьного возраста с помощью подвижных игр 

38. Экспериментальное обоснование двигательной активности 

обучающихся младшего школьного возраста  



39.  Развитие силовых способностей во внеучебной деятельности по 

пауэрлифтингу  

40.  Влияние круговой тренировки на развитие физических качеств 

обучающихся младшего школьного возраста 

41.  Средства и методы развития быстроты у обучающихся среднего 

школьного возраста  

42.  Развитие координационных способностей обучающихся младшего 

школьного возраста с применением гимнастических упражнений на уроках 

физической культуры  

43. Организация и осуществление педагогического контроля за развитием 

силовой подготовленности обучающихся 10-12 лет во внеурочной 

деятельности (на примере занятий акробатикой) 

44.  Средства развития прыгучести у обучающихся младшего школьного 

возраста 

45. Средства развития прыгучести у обучающихся среднего школьного 

возраста 

46.  Лечебная физическая культура как основное средство коррекции 

дефектов осанки обучающихся младшего школьного возраста 

47.  Развитие выносливости у обучающихся младшего школьного возраста 

на занятиях ритмической гимнастикой  

48.  Средства и методы развития силы на уроках физической культуры с 

обучающимися 12-13 лет 

49.  Экспериментальное обоснование сюжетно - ролевых игр на основе 

сказочных сюжетов во внеурочных занятиях по плаванию обучающихся 7-8 

лет 

50.  Развитие скоростно-силовых качеств обучающихся 12-13 лет на 

внеурочных занятиях по волейболу 

51.  Влияние подвижных игр на развитие физических качеств во 

внеурочных занятиях по волейболу  обучающихся 5-7 классов 



52.  Влияние занятий ритмической гимнастикой на физическое состояние  

обучающихся 7-8 лет 

53.  Техническая подготовка юных волейболистов  

54.  Развитие силовых способностей волейболу 15-16 лет методом 

круговой тренировки  

55.  Развитие специальных физических качеств юношей 12-15 лет, 

занимающихся волейболом  

56.  Техническая подготовка обучающихся волейболу на основе 

индивидуализации процесса обучения 

57.  Исследование влияния имитационных упражнений на повышение 

качества игры в защите у обучающихся волейболу в старшей школе 

58.  Формирование интереса к урокам физической культуры учащихся 

сельских школ 

59. Развитие скоростных качеств обучающихся 13-14 лет на уроках по 

плаванию в общеобразовательной школе 

60. Развитие скоростных качеств обучающихся 10-12 лет на уроках по 

плаванию в общеобразовательной школе 

61. Развитие подвижности у обучающихся футболу 5-7 лет 

62. Средства и методы развития гибкости на уроках физической культуры  

детей младшего школьного возраста (посредством футбола) 

63. Влияние занятий спортивным ориентированием на развитие 

выносливости учащихся 14-16 лет 

64. Повышение уровня скоростно-силовой выносливости школьников 10 

классов методом круговой тренировки 

65. Особенности развития скоростно-силовой выносливости обучающихся 

16-17 лет во внеучебной деятельности  

66. Развитие координационных способностей обучающихся 7-8 лет 

67. Развитие скоростно-силовой выносливости обучающихся 14-15 лет во 

внеучебной деятельности 

68. Особенности обучения технике игры в футболе обучающихся 13-14 лет  



69. Обучение плаванию во внеучебной деятельности 

70. Бег по пересеченной местности как средство развития выносливости 

обучающихся старших классов. 

71. Развитие выносливости обучающихся 13-14 лет во внеурочной 

деятельности 

72. Развитие координационных способностей у обучающихся младшего 

школьного возраста 

73. Развитие гибкости обучающихся младшего школьного возраста 

 

Примерная тематика курсовых работ 2019-2020 

44.03.01 Педагогическое образование. Направленность «Физическая 

культура" 

1. Методика развития гибкости 

2. Здоровый образ жизни и его составляющие в общей образовательной 

школе 

3. Проектирование урока по физической культуре с учетом требований 

ФГОС ++ 

4. Индивидуальный подход на уроках физической культуры: принципы, 

методы, формы 

5. Планирование занятий по физической культуре на основе 

компетентностного подхода 

6. Лечебное значение плавания 

7. Особенности образовательного процесса на уроке физической 

культуры 

8. Обучение технике передвижения на лыжах 

9. Оздоровительное значение плавания 

10. Основы физической подготовки в футболе 

11. Техника и методика обучения плаванию стилем «кроль на груди» 

12. Обучение технике нападающего удара волейболе 

13. Сильнейшие пловцы мира: ретроспективный анализ и современный 

период 

14. Методика развития вестибулярной устойчивости 

15. Методика развития координации и ловкости у школьников 

16. Техника и методика обучения плаванию стилем «кроль на спине» 

17. Особенности организации внеучебной деятельности по легкой атлетике 

в современной школе 

18. Методика развития осанки у детей младшего школьного возраста 

19. Способы торможения при передвижении на лыжах 

20. Развитие скоростно-силовых качеств обучающихся футболу 12-14 лет 

 



21. История развития спортивного плавания 

22. Методика обучения броскам в баскетболе 

23. Обучение технике ведения мяча и передач в баскетболе: 

подготовительные, подводящие, специальные игровые и 

соревновательные упражнения 

24. Использование игрового метода при обучении плаванию 

25. Футбол как средство развития физических качеств детей школьного 

возраста 

26. Организация занятий по гимнастике в дошкольных учреждениях 

27. Техника выполнения маховых упражнений в гимнастике 

28. Специальные упражнения, развивающие скоростно-силовые качества 

обучающихся 13-14 лет 

29. Организация занятий по плаванию в дошкольных учреждениях 

30. Организация занятий по плаванию в летних лагерях и местах отдыха 

детей 

31. Развитие скоростно-силовых качеств обучающихся футболу 

32. Исследование подвижных игр для развития игрового мышления 

обучающихся 

33. Методика обучения гимнастическим упражнениям в равновесии 

34. Обучение технике бросков в баскетболе. Подготовительные, 

подводящие, специальные, игровые и соревновательные упражнения 

35. Использование подвижных игр для развития физических качеств 

учащихся в процессе внеучебной деятельности по легкой атлетике 

36. Развитие гибкости обучающихся младших классов посредством 

секционных занятий хореографией 

37. Особенности образовательного процесса на уроке физической 

культуры по легкой атлетике с учащимися специальной медицинской 

группы 

38. Развитие специальных физических качеств на уроках гимнастики 

39. Особенности применения легкоатлетических упражнений для развития 

быстроты на уроке физической культуры по легкой атлетике 

40. Техника и методика обучения плаванию стилем «брасс» 

41. Основы физической подготовки в волейболе обучающихся среднего 

школьного возраста 

42. Воспитание морально-волевых качеств средствами гимнастики 

43. Методика развития силы на уроках физической культуры в различных 

возрастных группах 

44. Силы сопротивления в плавании 

45. Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата у детей 

младшего школьного возраста на занятиях плаванием 
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